
توصیه به جوان مسلمان
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سرمقاله

ما با دینمان چیزی نمی‌خریم...
️ تابعــی عــالم و عابــد، ابــن محیریــز مکــی بــرای خریــد لبــاس 

وارد مغــازه‌ای شــد. مــردی بــه صاحــب مغــازه گفــت: ای مــرد، 

ایــن ابــن محیریــز اســت، بــا او خــوب معاملــه کــن!

ابــن محیریــز خمشــگین شــد و از مغــازه بیــرون آمــد و گفــت: 

ــا دینــان! ــه ب ــم ن ــا پولمــان بخری می‌خواهیــم ب

ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی ]مختصر تاریخ دمشق ابن منظور )۴/ ۳۸۹([

کارهای اجتماعی مفید عبادت اند
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رهنمودهای طلایی برای بهبود زندگی خانوادگی

‎شکر ناروغي څه ډول رامنځته کېږي؟

ــځو  ــې د ښ ــه بلک ــړيو ن ــوازې د س ــوت ی ــورې! دع خ

ــم ده ــده ه دن

FROM EMPTINESS TO ISLAM

PILLAR 1: THE TESTIMONY

لټان خلک

جــز اساســی رشــد معنــوی یــک جــوان مســلمان پایبنــدی 

ــه می‌باشــد. ــر نمــاز هــای پنجگان ب

اوایــل مرحلــه  انجائیکــه یــک جــوان مســلمان در  از 

جوانــی خــود هنــوز پــای بــر جــاده بســوی منــزل نهــاده کــه 

بــا وسوســه هــای گوناگــون و فتنــه هــای ایــان ســوز در 

ــود. ــش می‌ش ــده اش آزمای ــر عقی براب

ــره  ــلمان چی ــوان مس ــف ج ــن وظای ــی تری ــی از اساس یک

آمــدن بــر همچــون وسوســه هــا ‌, فتنــه هــا ســت تــا 

توانســته باشــد کــه از دیــن خــود کــه توشــه کامیابــی 

داریــن او اســت حفاظــت کــرده و نیــز کمــر همــت بســته و 

تعالیــم درســت اســام را اول خــود جامــه عمــل پوشــانده 

و  بــه دیگــران نیــز برســاند تــا نقــش ســازنده را در جامعــه 

ــد. ــرده باش ــود ادا ک خ

ــد  ــتفاده می‌کن ــوری اس ــود ط ــت خ ــلمان از وق ــوان مس ج

کــه نمــاز هــای پنجگانــه را بــا  پایبنــدی در اوقاتــش تحــت 

هرگونــه شرایــط دشــوار ادا میکنــد و از رفــن در جــا هــای 

بیهــوده و کار هــای کــه فایــده دینــی و دنیــوی بــر آن 

مرتــب نمیگــردد پرهیــز میکنــد.

جــوان مســلمان ســخن نمیگویــد بجــز خیــر و از غیبــت، 

ــاب مــی ورزد. تهمــت و حســادت جــدا اجتن

بــزرگان  از  جــوان مســلمان در کارهــای روز مــره آش 

ــا  ــارب وای ــر اق ــرادر و دیگ ــادر، ب ــدر، م ــل پ ــش مث نزدیک

ــرد  ــوره میگی ــرار دارد مش ــش ق ــه در اطراف ــر ک ــل خی اه

کــه در نتیجــه کار هــای او درســت و بنیــاد محکــم بــرای 

ــرای  ــی ب ــه ســاخته و الگوی ــه اینگون ــده خــود ب زندگــی آین

ــرد. ــرار میگی ــران ق دیگ

او در ایجــاد ارتبــاط دوســتانه ســالم مطابــق تعالیــم دینــی 

کوشــا بــوده و اســاس درســت بــرای مراحــل بعــدی عمرش 

ــق  ــی دقی ــود خیل ــتان خ ــاب دوس ــد، در انتخ ــا میکن را بن

می‌باشــد و بســا اوقــات از افــراد مــورد اعتــادش مشــوره 

نیــز میگیــرد و ایــن امــر از ایــن لحــاظ خیلــی مهــم اســت 

ــن  ــه دی ــخص ب ــر ش ــه ه ــد ک ــوده ان ــر ص فرم ــه پیام ک

دوســت اش میباشــد بــا دوســتان غیــر مســلمان اش روابط 

احســن میداشــته باشــد کــه ایــن باعــث تقویــت ایــان و 

عقیــده اش میگردیــد و بــا دوســتان مســلمان خــود تــا حــد 

آخــوت در دوســتی اش مــی ایســتد.

همچنــان جــوان مســلمان در کســب علــم میکوشــد چــون  

علــم یکــی از فرایــض مهــم دیــن ماســت کــه پیامــر 

اســام )ص( بــر کســب آن تاکیــد نمــوده، آن را یکــی 

ــف  ــث مختل ــده، و در احادی ــم  خوان ــای مه ــه ه از فریض

ــد. ــده ان ــت آوردن آن فراخوان ــرای بدس ــلمانان را ب مس
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ــی  ــه وســیلۀ آن اشــک محزون ــی کــه آدمــی ب هــر عمل

را پــاک ســازد یــا انــدوه رنجیدهــای را کاهــش دهــد یــا 

زخــم سرکــوب شــدهای را مرهــم گــزارد یــا از مظلومــی 

حمایــت کنــد و یــا مغلوبــی را از خــواری درآورد یــا دیــن 

ــروی  ــا اب ــر ب ــا از فقی ــردازد ی ــاری را بپ ورشکســتۀ گرانب

ــت  ــی را هدای ــا سرگردان ــد ی ــتگیری کن ــدی دس عیالمن

نمایــد یــا نادانــی را آمــوزش دهــد یــا بــه غریبــی، پنــاه 

ــی را  ــا مانع ــازد ی ــی دور س ــی را از مخلوق ــا آفت ــد ی ده

از سر راهــی بــردارد یــا بــه موجــود زندهــای فایدهــای 

رســاند؛ از مصادیــق عبــادت بــوده در صــورت همراهــی 

بــا نیــت صحیــح، مایــۀ نزدیکــی بــه خــدا میباشــد. 

تنهــا نمــاز، روزه یــا ذکــر و دعــا نیســت کــه بــه عنــوان 

ــن  ــب گرف ــده و موج ــته ش ــا نوش ــۀ ش ــادت روزان عب

پــاداش از خــدا میشــوند، بلکــه میتوانیــد چیزهــای 

زیــادی بــر عبــادات و نیکیهــای خــود بیفزاییــد کــه 

ــود  ــا خ ــب ب ــای متناس ــق دارای ارزش و به ــزد ح در ن

میباشــند، هــر چنــد در نظــر خودتــان کــم ارزش و 

ــد. ــوه کنن ــز جل ناچی

دربــارۀ  وســلم  علیــه  اللــه  صلــی  پیامــر  مثــاً 

اصلاحگــری میــان دو طــرف متخاصــم فرمــوده اســت: 

»آیــا شــا را از چیــزی کــه درجــۀ فضیلتــش بالاتــر از 

نمــاز و روزه و صدقــه اســت، آگاه نکنــم؟ گفتنــد: چــرا 

آگاه کــن.

گفــت: آن چیــز، اصــاح میــان دو طــرف اســت. زیــرا 

هنگامــی کــه رابطــۀ دو طــرف بــه تباهــی گراییــد، 

ــی  ــد« . در روایت همچــو ماشــین ســلمانی عمــل میکن

ــو را  ــه م ــت ک ــن نیس ــورم ای ــت: »منظ ــه اس ــم گفت ه

ــد« . ــن را از ریشــه میزن ــد بلکــه دی میتراشــد و میزدای

ــزد  ــه ن ــی ک ــض و منزل ــادت مری ــارۀ عی ــن در ب همچنی

خــدا دارد میگویــد: »هــر کــس از یــک بیــار عیــادت 

کنــد، ندایــی از آســان بــه او خطــاب میکنــد کــه پــاک 

ــی در  ــدند و جایگاه ــاک ش ــز پ ــت نی ــدی، قدمهای ش

بهشــت پیــدا کــردی«. و نیــز فرمــوده اســت: »کســی 

ــته  ــی ننشس ــا وقت ــرود، ت ــاری می ــات بی ــه ملاق ــه ب ک

اســت، در رحمــت شــناور اســت و هنگامــی کــه نشســت 

ــود« . ــور میش در آن غوطه

مســلم و بخــاری از قــول پیامــر صلــی اللــه علیــه 

ــن  ــه در حی ــی ک ــت: کس ــه گف ــد ک ــل میکنن ــلم نق وس

راه رفــن شــاخۀ خــاری ببینــد و آن را از سر راه بــردارد، 

ــرزد. و  ــوده گناهــش را میآم ــد از او سپاســگزار ب خداون

در روایــت مســلم آمــده اســت کــه: مــردی در وســط راه 

بــه شــاخۀ درختــی برخــورد، بــا خــود گفــت: ایــن را کنــار 

ــن  ــۀ همی ــازارد و در نتیج ــلمانان را نی ــا مس ــدازم ت میان

ــه بهشــت رفــت«. کار ب

از ابــوذر نقــل گردیــده اســت کــه: »پیامــر فرمــود 

همــۀ اعــال نیــک و بــد امتــم بــه مــن نشــان داده شــد 

و عمــل کنــار زدن مانــع از سر راه مــردم را در میــان 

ــدم«. ــک دی ــال نی اع

بــاز هــم از ابــوذر رضــی اللــه عنــه منقــول اســت کــه: از 

رســول خــدا ص پرســیدم چــه چیــزی بنــده را از آتــش 

میرهانــد؟

گفت: ایمان به خدا.

گفتم: آیا عملی همراه ایمان وجود ندارد؟

از آنچــه خــدا  ایــن عمــل وجــود دارد کــه  گفــت: 

کنــی. بخشــش  اســت،  نمــوده  موهبــت 

گفتــم: یــا رســولالله، اگــر آدمــی تهیدســت بــود و 

نداشــت؟ دادن  بــرای  چیــزی 

گفت: امر به معروف و نهی از منکر کند.

گفتــم: اگــر توانائــی امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر 

نداشــت…؟

گفــت: فــرد نــاواردی را کمــک نمایــد )یعنــی کســی را 

کــه کاری بلــد نیســت، صنعتــی بیامــوزد.

گفتــم: یــا رســولالله اگــر در کاری مهــارت نداشــت 

ــور؟ چط

فرمود: مظلومی را یاری کند.

گفتــم: یــا رســولالله اگــر ضعیــف بــود و قــدرت یــاری 

مظلــوم را نداشــت چــه؟

گفــت: آیــا نمیخواهــی رفیقــت را نصیحــت کنــی کــه از 

آزار مــردم خــودداری کنــد؟

گفتــم: ای رســول خــدا، اگــر چنیــن کنــد، بــه بهشــت 

میــرود؟

فرمــود: هیــچ مؤمنــی دارای یکــی از ایــن خصوصیــات 

پیــدا نمیشــود مگــر آن کــه هــان خصیصــه دســتش را 

گرفتــه وارد بهشــتش میســازد« .

ليکوال: ډاکټروحيدالله مصلح
زمــا د هغــه خلكــو پــه حــال ډيــر افســوس راځــي چــې 

ــوب  ــه خ ــم پ ــوي، ورځ ه ــور كار نك ــوم ګټ ــڅ ك هي

تــروي او شــپه هــم پــر خــوب پــه سر اخــي.او بيــا 

هــر وخــت دا شــكايت هــم كــوي چــې اى كاش دا 

وخــت نــه وى تــر شــوى، پــدى ډول بــه وخــت  

څنګــه ښــه تــر شي چــې نــه اخبــار لولي،نــه كومــه 

ټولنــه كــې كيني،نــه عبــادت كوي،نــه د خــر كــوم 

عــام كار كــوي او نــه د خپــل اولاد اصــاح كــوي،او 

دومــره هــم نــه محسوســوي چــې دوخــت لــه دريابــه 

دا راوتلــې څپــه بيــا نــه راګرځــي.

هــو؛دا خلــك كلــه كلــه دا هــم وايــي چــې وروره!نــن 

ســبا هيــڅ كــوم كار نشــته!  د وخــت د تيريــدو 

خــو لا هيــڅ نــوم هــم نــه اخــي. هغــه تــه لا دا پتــه 

هــم نــه وي چــې كار پــه خپلــه را ويســتل كيــږي او 

دوخــت لــه هــرې لحظــې كار اخيســتل كيــداى شي. 

ــا  ــوه اون ــوى او كوچنى،پ ــتمن او غريب،ل ــږ ش زمون

ــري  ــو مقصدل ــاره ي ــد لپ ــرود ‌ژون ــو هروم ــوه، هري پ

اود ژوندانــه غوښــتنې يــې ورپــورې تړلــې وي. څــوك  

غــواړي چــې مســول شي، اديــب، ډاكټــر، انجينير،او 

يــا ســوداګرشي او څــوك بيــا غــواړي چــې كارخانــې 

ولــري، لنــډه دا چــې زمونــږ هــر يوغــواړي چــې پــه 

يــو كار نــه پــه يــو كار كــې دې بوخــت وي. او پــدې 

ــوه جګــړه وي.  ــر منــځ ي ډول د غوښــتنو او موخــو ت

نــو د پورتــه مقــا صــدو د لاســته راوړلــو لپــاره اړينــه 

ده چــې د كارويشــلو سره سره وخــت هــم وويشــو.

د وخت ويش !

دوخــت دويشــلو لپــا ره بايــد لانــدې ټــي پــه نظــر 

كــې ونيــول شي:

1_د كار تــر مخــه ارام خــورا ضروري دى، دا ارام 

د پنځــه دقيقــو لپــاره ولــې نــه وي، پــدى ډول هيــڅ 

كار هــم ســتونزمن نــه بريښــي، ارام او يــا خــوب 

ــر ضروري دى . ــاره ډي ــت لپ ــول د صح ــوره ك پ

ــي دي،  ــول لازم ــوب ك ــاعته خ ــا اوه س 2_پنځــه ي

ــدو  ــى پاڅې ــهار وخت ــر س ــه پ ــد ځانون ــدې سره باي پ

روږدي كــړو، د ســهار وخــت د تازګــۍ وخــت وي، 

ــود  ــازه وي او وج ــم تروت ــاغ ه ــته دم ــر ارام وروس ت

ــو ځكــه خــو پــدې وخــت كــې كار  هــم ســپك وي،ن

ښــه تــر سره كيــږي. خــو تــر ســتړيا وروســته نــه كار 

ســم تــر سره كيــږي، نــه وجــود پــه كار ټينــګ پاتــې 

ــه خوښــي. ــږي او ن ــه ډاډ حاصلي ــه زړه ت ــږي، ن كي

3_ دكار ويــش اړيــن دى، ترټولــو ړومبــى بايــد د كار 

ــوو. ــه ورس ــتونزمن كار سرت ــه او س ــتونزمنه برخ س

ځكــه چــې تــازه دمــاغ ســتونزمن كار پــه اســانۍ سره 

ــه رســولاى شي،او اســان كار خــو وروســته هــم  سرت

كيــداى شي.

4_د كار ښــه ترتيــب هــم ضروري دى، پــه كار كــې 

ــره ضروري ده، دا  ــم ډي ــه ه ــليقه او طريق ترتيب،س

خــرې كار اســانوي، د كار د پيــل تــر مخــه بايــد كار 

تــه اړيــن ترتيبــات ونيــول شي،تــر څــو پــه كار كــې 

ســختي او بى ځايــه پريشــاني رامنځتــه نــي. د هــر 

شي ايښــودل پــه خپــل ټــاكل شــوي ځــاى د اســانتيا 

بــا عــث ګرځــي او وخــت هــم زېرمــه  كيــږي.

5_پــه يــو وخــت كــې بايــد يــو كار تــر سره كــړو،  پــه 

يــو وخــت كــې د څــو كارونــو د پيــل كيــدو پــه پايلــه 

ــه پاييــږي بلكــه  ريشــاني لا  ــو كار هــم ښــه ن كــې ي

پســې زياتيږي.كــه تــه څومــره بوخــت ولــې نــه يــې 

پــه يــو وخــت كــې يــو كار سر تــه رســوه.

ــښ  ــو، كوښ ــادت ش ــد ع ــبې سره باي ــه  محاس 6_ل

وكــړه چــې د ورځنيــو يــا داشــتونو يــوه كتابچــه 

ــاره پكــې وخــت ځانګــړى  ولرې،ترڅــو د هــر كار لپ

ــت دې  ــاكلي وخ ــه ټ ــې پ ــورې چ ــې ګ ــړې او وي ك

ــه ړ  ــه ن ــاى ت ــه دې پ ــه نه،ك ــولى او ك ــه رس ــاى ت پ

رســولى ،نــو غــوره داده چــې د ورځنيــو يادداشــتونو 

ــوې. ــه ورس ــاى ت ــې پ ــم ي ــې سره س ــه كتابچ ل

ــد؛  ــارز می‏کن ــزرگ تب ــی ب ــویی گاه ــکل زناش مش

امــا اگــر بــرای درمــان آن برنامــه ریــزی درســتی 

در نظــر گرفتــه شــود، کوچــک می‏شــود. ایــن 

ــان  ــگام بی ــواره هن ــن هم ــه م ــت ک ــه ای اس نکت

ــکل  ــن مش ــوم. م ــر می‏ش ــکلات، آن را متذک مش

ــه  ــم و شــنونده از گفت ــوان مــی کن را کوچــک عن

ام تعجــب می‏کنــد؛ زیــرا بــه پنــدار او، ایــن 

مشــکل بــس بــزرگ اســت و عــاج آن هــم، بســی 

ــش  ــاش خوی ــا هــم گاهــی شــخص ت ســخت، و ی

ــه  ــی ب ــرای حــل آن مبــذول داشــته اســت، ول را ب

نتیجــه ای مطلــوب نرســیده اســت؛ لــذا حــل آن را 

ــرای عبــور  ــد کــه ب هفــت خــوان رســتمی می‏دان

از آن بایــد بــا هیولاهــای فراوانــی چنــگ در چنــگ 

شــد. درین‏جــا هفــت گام بــرای 

همسرانــی کــه علاقمنــد حــل 

و چــاره جویــی مشــکل شــان 

کــه  می‏شــود  پیشــنهاد  انــد، 

بــا عملــی نمــودنِ آن، تفــاوت 

خویــش  زندگــی  در  زیــادی 

اگــر  و  بــود  خواهنــد  شــاهد 

بــه درازا  زمــان عــاج  مــدت 

کشــید، ایــن نمایانگــرِ وجــود 

ای  شــده  انباشــته  مشــکلات 

ــر زمــان وجــود  اســت کــه از دی

دارد و بــرای عــاج آن رســیدگی 

صــورت نگرفتــه اســت؛ ایــن گام 

هــای هفتگانــه بــه قــرار آتــی 

ــت: اس

ــت  ــخیص درس ــت؛ تش گام نخس
مشــکل

اکــر اوقــات شــکوه و شــکایتی 

کــه  شــنوم  مــی  زوجیــن  از 

تشــخیص شــاکی غلــط اســت و 

ــا ارادۀ ازدواج  ــت ی ــکل را خیان ــاس آن مش ــه اس ب

دوم، عنــاد و ضدیــت، یــا هــم عــدم احــرام 

ــه  ــق متوج ــس از تحقی ــا پ ــد؛ ام ــف می‏کن توصی

ــب  ــه از جان ــورت گرفت ــل ص ــه تعام ــویم ک می‏ش

یکــی از زوجیــن از روی عنــاد و بــی احترامــی و… 

ــت  ــاکی، آن را درس ــت ش ــا در حقیق ــت؛ ام نیس

درک نکــرده و بــه اســاس برداشــت نادرســت 

ــه  ــه در نتیج ــت ک ــته اس ــن پنداش ــش، چنی خوی

باعــث تنشــی بــزرگ در زندگــی شــان شــده 

اســت. اگــر مــا مشــکل را درســت تشــخیص 

دادیــم، در واقــع می‏شــود گفــت نصــف آن را 

ــم. ــوده ای ــه نم معالج

گام دوم؛ تغییر یکی از عادات در خلال هفته
اگــر یکــی از زوجیــن احســاس نماید کــه همسرش 

عــادات  و  اوصــاف  از  یکــی  هفتــه  خــال  در 

خویــش را گــر چــه کوچــک هم باشــد، تغییــر داده 

اســت، ایــن تغییــر انــدک هــم کــه باشــد، باعــث 

خوشــبینی طــرف دیگــر می‏شــود و او ایــن را بــه 

فــال نیــک مــی گیــرد کــه مشــکل شــان در مســیر 

حــل خویــش قــرار دارد و آن دو در راه درســت 

ــد. ــان آن، روان ان ــاج و درم ع

گام سوم؛ مشاور قابل اعتماد

بیشــر اوقــات ســبب پیچیدگــی مشــکل زوجیــت 

ایــن اســت کــه یکــی از زوجیــن رفتــه و از یکــی از 

ــا دوســتان خویــش مشــوره  ــن و ی ــا والدی ــاء ی اقرب

ــد؛  ــوده ان ــتی ننم ــاب درس ــا انتخ ــرد؛ ام می‏گی

زیــرا کســی کــه ایشــان او را مــورد اعتماد دانســته 

ــود  ــد، خ ــوره می‏خواهن ــاب مش ــن ب و از وی دری

صاحــب تجربــۀ ازدواج ناموفقــی اســت کــه از 

خــال مشــوره دهــی خویــش، هــان تجربــۀ نــاکام 

ــر  ــن ب ــه ای ــد ک ــال می‏ده ــز انتق ــان نی ــه ایش را ب

پیچیدگــی معــای مشــکل ایشــان مــی افزایــد.

امــور  در  بســیط  و  ســاده  مشــکلی  بــه  بــاری 

خانوادگــی برخــوردم امــا مــن تعجــب کــردم کــه 

چــرا زوجیــن ایــن مشــکل ســاده را بــه اینجــای از 

پیچیدگــی و بغرنــج برســانند؛ هنگامــی کــه از 

ســبب آن پرســیدم، گفتنــد مــا بــه اســاس مشــوره 

و ارایــه نظــرِ یکــی از اقــارب خویــش چنیــن و 

ــوده کــه نســبت  ــم؛ او نیــز فــردی ب چنــان نمودی

بــه همــرش از برخــورد درســتی برخــوردار نبوده 

و همــواره در پــی انتقــام از وی بــوده اســت؛ 

ــائل و  ــاب مس ــان از وی در ب ــه ایش ــم ک ــالا ه ح

ــد، او  ــته بودن ــر خواس ــرداری نظ ــکلات هم مش

نیــز بــا ابــراز نظــر و ارایــۀ راه حــل، هــان شــعور 

ــل  ــه ایشــان منتق ــت را ب ــام و احســاس ضدی انتق

ــود. نمــوده ب

گام چهارم؛ ارتباط دیداری
ارتباطــات دیــداری بــرای بازگردانــدنِ ارتبــاط 

ــع  ــۀ آن مهــم اســت. در واق ــن و تقوی ــان زوجی می

هنــگام بــروز اختــاف، هــر یــک از زوجیــن چشــم 

از دیگــری فــرو مــی‏دارد و از دیــدنِ وی دوری 

می‏گزینــد، اگــر بتوانیــم همــران را بــران داریــم 

ــا  ــش ب ــس خوی ــا نف ــده ب ــا مجاه ــۀ اول ب در هفت

ــن  ــد، ای ــرار نماین ــداری برق ــاط دی ــر ارتب همدیگ

امــر بــه تسریــع عــاج مشــکل و از بیــن رفــن تنش 

ــد. و اگــر آن  پیــش آمــده کمــک شــایانی می‏نمای

دو هــم بتواننــد روزانــه خــود را ملــزم نماینــد تــا 

ــده در  ــه ش ــم ک ــه ه ــرای ده دقیق ــر ب ــا همدیگ ب

اثنــای گفتگــو از راه دیــدار ارتبــاط بگیرنــد، ایــن 

ــده را  ــود آم ــای بوج ــم و نگرانی‏ه ــم و غ ــرده ه ک

از میــان می‏بــرد.

گام پنجم؛ توجه به ویژگی های مثبت همسر
تــاش شــود تــا همــر بــا چشــم پوشــی از معایــب 

همــر  خوبی‏هــای  و  محاســن  کاســتی‏ها،  و 

خویــش را همــواره بیــان کنــد. نــکات مثبتــش را 

متذکــر شــود و از ذکــر نــکات منفــی، زبــان بــاز 

دارد. او را در زندگــی خویــش، مهــرۀ مهــم جلــوه 

دهــد و همچــون چشــم زنبــور کــه بــر گل و ریحان 

می‏نشــیند و عســل بهــره می‏دهــد، در پــی شــکار 

زیبایی‏هــا باشــد و نــه ماننــد مگــس کــه بــر 

ــان آورد. ــه ارمغ ــی ب ــیند و آلودگ ــا نش پلیدی‏ه

گام ششم؛ یادآوری روزهای خوب زندگی
ــان  ــد بی ــی، مانن ــوب زندگ ــای خ ــادآوری روزه ی

خاطــرات روزهــای نخســت ازدواج. اگــر نــزد 

فیلــم  یــا  و  تصاویــر  آلبــوم  همــران  از  یکــی 

شــب ازدواج موجــود باشــد، آن را نــگاه کننــد 

و از فرحــت و سرور آن شــب ســخن بــه میــان 

آورنــد، بازگویــی ایــن مــوارد در جــان روح دوبــاره 

ــیاحت‏ها، و  ــفرها و س ــر س ــر تصاوی ــد. اگ می‏دم

ــا هــم نــگاره هــای یــادگاری روز تولــد فرزنــدان  ی

ــواده در  ــش خان شــان و شــادمانی‏ها و خــوش و ب

دســرس باشــد، آن‏هــا را ببیننــد و در ســایۀ ایــن 

ــد. ــی کنن ــا، زندگ ــرات زیب خاط

گام هفتم؛ دعا سلاح پرهیزگاران است
هیــچ معضــل و مشــکلی وجــود نــدارد مگــر اینکــه 

ــد  ــت. خداون ــاج آن اس ــایل ع ــی از وس ــا یک دع

متعــال هنگامــی کــه صداقــت بنــده اش را در 

دعــا ببینــد، خواســته اش را رد نمی‏کنــد.

ایــن مــوارد، گام‏هــای هفتگانــه ای بــود کــه بــرای 

هفتــۀ  نخســتین  در  زناشــویی  زندگــی  بهبــود 

ــکل. ــان مش درم

رهنمودهــای طلایی برای بهبود زندگی خانوادگیکارهای اجتماعی مفید عبادت اند
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ترجمه: عبدالرحمن عزام منبع: کتاب عبادت در اسلام

لټان خلک
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اوضاع جامعه عرب قبل از بعثت پیامبر گرامی صلى الله عليه وسلم

زندگــی عرب‌هــا قبــل از اســام بــر پایــۀ ســنت‌ها و عــادات 

آبــاء و اجــداد بنــا شــده بــود و در حســب و نســب و روابــط 

ــد،  ــژه‌ای بودن ــی وی ــن عرف ــردی دارای قوانی ــی و ف اجتماع

افتخــار بیــش از حــد بــه حســب و نســب و بــه ســخنوری و 

ــود. ــا ب ــژه شــعر از ویژگی‌هــای آن‌ه ــه وی ــدرت آن ب ق

ولــی در ناحیــه اخلاقــی وضعیــت بیشــر قبایــل عــرب 

نابســامان بــود؛ آن‌هــا دلباختــۀ شراب و قــار بودنــد؛ غــارت 

ــزی،  ــر قافله‌هــا، تعصــب، ســتم، خونری ــورش ب ــی و ی و راهزن

گرفــن انتقــام، غصــب امــوال و خــوردن مــال یتیــان و داد 

ــدا  ــان رواج پی ــان آن ــا می ــا و دزدی و زن ــاس رب ــتد براس و س

کــرده بــود. زنــا در میــان کنیزهــا و روســپی‌‌هایی کــه پرچــم 

ــان آزاده  ــر خانه‌هایشــان می‌افراشــتند، وجــود داشــت و زن ب

ــتند. ــا می‌گش ــب زن ــر مرتک کم

ــراب  ــی اع ــه تمام ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ــوق ب ــوارد ف م

پایبنــد اصــول اخلاقــی نبودنــد؛ بلکــه بســیاری از آنــان از زنــا، 

خــوردن شراب، ریخــن خــون دیگــران، ظلــم نمــودن، خــوردن 

مــال یتیــم و از داد و ســتد براســاس ربــا پرهیــز می‌نمودنــد و 

ــد  دارای خصلت‌هــای نیــک و ویژگی‌هــای ارزشــمندی بودن

کــه آن‌هــا را شایســته ســاخت کــه پرچــم اســام را بــه دوش 

بگیرنــد. 

ــندیده‌ای  ــمند و پس ــای ارزش ــا و ویژگی‌ه ــه عادت‌ه از جمل

ــل  ــه امــور ذی ــوان ب ــد می‌ت ــه آن مشــهور بودن کــه عرب‌هــا ب

اشــاره کــرد: ذکاوت و هوشــیاری، ســخاوت و بزرگــواری، 

شــجاعت و مردانگــی، محبــت بــه آزادی و نپذیرفــن ذلــت و 

خــواری، وفــای عهــد و صراحــت و صداقت‌گویــی، بردبــاری، 

حوصلــه و آرامــش، نیــروی بدنــی و عظمــت نفــس و قــدرت 

روحــی، گذشــت بــه هنــگام قــدرت و حمایــت از همســایه و 

غیــره صفــات حمیــده.

ایــن مــردم وجــود  بلــی چنیــن صفــات و ویژگی‌هــا در 

ــؤولیت  ــل مس ــرای حم ــا را ب ــی آن‌ه ــه تعال ــه الل ــت ک داش

ــیدن  ــا فرارس ــر ب ــات ب ــان نج ــه زم ــد چراک ــزرگ برگزی ب

مبعــث پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم فــرا رســیده بــود.

بقیه در شماره بعدی....

ليکنه: منيب الرحمان رحماني
کلــه چــې مــوږ خــواړه وخــورو نــو پــه پايلــه 

کــې پــه ګلوکــوز يــا شــکر بدلیږي،چــې 

ــه رســول  ــو حجــرو ت وروســته دا د بــدن ټول

رســولو  د  ګلوکــوز  د‌  تــه  کېږي،حجــرو 

ــطه  ــه واس ــې د دوران پ ــدن دوين ــده د ب دن

ګلوکــوز  دا  ترحجــرو  وينــه  کېږي،يانــې 

رســوي.

ــو  ــه ددې ګلوکــوز د‌ننــه کول خــو حجــرې ت

لپــاره د انســولين هورمــون حيــاتي ارزښــت 

لري،کــه چېرتــه پــه کافي انــدازه د انســولين 

هورمــون شــتون ونلــري نــو ګلوکــوز يــا شــکر 

پــه وینــه کــې پاتــې کېــږي او نــي کولــی 

حجــرې تــه دننــه شي.

يانــې پــه وينــه کــې د شــکر د لوړېــدو اصــي 

عامــل د انســولين د هورمــون کــم والــی يــا 

نشــت والــی دی.

چــې  ده  هــم  دا  دنــده  بلــه  انســولين  د 

کلــه پــه وينــه کــې شــکر د اړتيــا څخــه 

زيــات شي نــو د انســولين پــه مرســته ځګــر 

ــې  ــه ی ــه اړوي او هلت ــن ت ــوز ګلايکوج ګلوک

ذخیــره کــوي.

 70mg/dl ــدازه د ــه کــې د شــکر ان ــه وين پ

او 100mg/dl ترمنــځ وي،کــه چېــرې دا 

انــدازه تــر126mg/dl واوړي نــو دا د شــکر 

ــاره ده. ــکاره اش ــو ښ ــی ترټول د ناروغ

انســولين  د  لپــاره  کنــرول  د  شــکر  د 

ــاره د  ــولين لپ ــن دی او د انس ــون اړي هورم

ده. اړينــه  روغتيــا  غــدې  د  پانکــراس 

د شکر ناروغي په دوه ډوله ده
اول ډول :پــه دې ناروغــی کــې پانکــراس 

هورمــون  انســولين  انــدازه  کمــه  پــه 

ــدازه  ــی د شــکر ان توليدوي،چــې نــي کول

کنــرول کړي،خــو پوښــتنه داده چــې ولــې 

د پانکــراس غــده نــي کولــی پــه کافي 

انــدازه انســولين هورمــون توليــد کــړي؟

مختلفــو  پــه  سيســتم  دفاعــي  بــدن  د 

او  کــوي  حملــه  باکتریــاو  او  ويروســونو 

هغــوی لــه منځــه وړي کلــه کلــه د يــو 

ــه د وجــود دفاعــي  ــه کبل ــوم ســبب ل نامعل

ــه  ــاس پ ــه اس ــی پ ــې نظم ــو ب ــتم د‌ي سيس

خپلــو حجــرو حملــه کــوي.

ــراس د  ــم د‌پانک ــې ه ــکر ک ــه دې ډول ش پ

بــدن دفاعــي  پــه بيټــا حجــرو د  غــدې 

سيســتم حملــه کــوي او کلــه چــې ددې 

حجــرو تخریــب%80 تــه ورســېږي نــو نــور 

پانکــراس د‌انســولين هورمــون پــه لازمــه 

ــه دې ډول  ــی او‌ پ ــد کول ــي تولی ــدازه ن ان

ــا  ــه ځګــر کــې اضــافي ګلوکــوز ي ــه پ ــور ن ن

شــکر ذخیــره کېــږي او نــه د حجــرې د 

ــدی  ــه کې ــاره د‌نن ــو لپ ــرف کول ــه د م نن

شي پــه وينــه کــې د شــکر انــدازه لوړېــږي 

ــه  ــي رامنځت ــړی ډول ناروغ ــکر لوم او د ش

ــږي. کې

ډول  ناروغي:پــدې  شــکر  ډول  دوهــم 

ــدازه  ــراس کافي ان ــې پانک ــی ک ــکر ناروغ ش

انســولين هورمــون توليــدوي خــو د بــدن 

د هورمــون  انســولين  د  کــې  پــه حجــرو 

نشــته،دغه  قبلونکــي  يانــې  ریســیپتور 

انســولين  د  کولــی  نــي  رېســېپتورونه 

ــولين  ــدې ډول د انس ــژني او پ ــون وپې هورم

ــږي  ــدې حساســيت زياتې ــه وړان هورمــون پ

او کــه هورمــون موجــود هــم وي کار نکــوي.

ــون  ــولين هورم ــم د انس ــا ه ــه دې ډول بي پ

خپلــه‌ دنــده نــي تــرسره کولــی او پــه وينــه 

کــې د شــکر ســويه لوړېــږي.

نښې نښانې:
-1زيات تږي کېدل

-2ژر ژر تشې متيازې کول

-3ستړي توب او خسته توب

-4د‌وزن بايلل

-5پيکه ليدل

-6زر زر وږي کېدل

#پاملرنــه:ددې نښــو نښــانو ليــدل قطعــا د 

ــدي،  ــا ن ــه مان ــتون پ ــی د ش ــکر د ناروغ ش

د تشــخيص لپــاره بايــد‌ پــه وينــه کــې د 

ــد د  ــدازه وکتــل شي، هغــه هــم باي شــکر ان

څــه وخــت لپــاره همداســې ثابتــه لــوړه وي 

کــه نــه کلــه ناکلــه د شــکر لوړېــدل نورمــال 

دي.

درملنه:
ــه  ــې هڅ ــداوی ک ــه ت ــی پ ــکر د ناروغ د ش

پــه نورمــال  انــدازه  دا وي چــې د شــکر 

ســطحه کــې وســاتل شي،ځکــه د‌اوږد وخــت 

لپــاره مسلســل د‌شــکر لوړوالــی،د وينــې 

رګونه،پښتورګو،ســرګو عصبــي سیســتم او 

ــوي. ــان رس ــخت زي ــه س ــورو ت ن

د شــکر د‌انــدازې د نورمــال ســاتلو لپــاره 

کــې  پــدې  چــې  درمــل  شــوي  وړانــدې 

ترډېــره د انســولين هورمــون د پیچــکاری 

يــا قلــم پــه واســطه وي منظــم اخیســتل،هره 

ورځ فزیکــي فعالیــت او ســپورت کــول او 

ــت  ــي لېس ــو خوراک ــه خپل ــګ پ ددې ترڅن

کــې د هغــه خوراکونــو څخــه چــې پکــې 

زياتــه انــدازه کاربــون هيــدرات شــتون لــري 

ــري. ــت ل ــاتي اهمی ــول حی ــز ک پرهې

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

‎شــکر ناروغي څه ډول رامنځته کېږي؟

بخش اول

مســلمانې او مؤمنــې خوینــدې د اســامي ټولنې 

د کورنیــو هغــه ډیــوې او څراغونــه دي چــې پــه 

وســیله یــې د کورنیــو د غمونــو، اندیښــنو او بــد 

مرغیــو تیــارې لــه مینځــه ځــي او پــر ځــای 

یــې د مینــې، خوښــۍ او نېکمرغــۍ پلوشــې 

راخپریــږي، خــو کــه خوینــدې خپــل رول او 

اهمیــت پــه ټولنــه کــې درک او تثبیــت کــړي، 

ټولنــې تــه وښــیي چــې زه لــه یــوې خــوا یــو لــړ 

امتیــازات او حقــوق لــرم او لــه بلــې خــوا یــو لــړ 

ــو شــمیر  ــرم، ی ــه هــم ل مســؤلیتونه او مکلفیتون

دنــدې او کارونــه لــرم چــې بایــد سرتــه یــې 

ورســوم او رســولی یــې هــم شــم، او دا ددې 

ــې  ــه ک ــه ټولن ــهرت پ ــل ش ــې خپ ــه چ ــاره ن لپ

مطــرح کــړي بلکــه ددې لپــاره چــې پــه اســام 

کــې د ژونــد د نظــم او انســاني پیاوړتیــا اهمیــت 

ــوت شي. ــه ثب ــو ت ــت ټول او ارزښ

ــه  ــدې او مســؤلیتونه خول د خوینــدو ځینــې دن

ــارت  ــې عب ــوم دي چ ــه معل ــو ت ــه ټول ــان پرت بی

دي لــه )د خپــل کــور او کورنــۍ د چــارو تنظیــم 

او سمبالښــت، د ماشــومانو پالنــه او روزنــه، 

ــورو  ــي ام ــه شرع ــت او پ ــد خدم ــل خاون د خپ

کــې اطاعــت، د خپلوانــو او دوســتانو سره نیــک 

ســلوک او غــوره چلنــد( کــه یــوه خــور دغــه 

دنــدې هــم پــه ریښــتینولۍ او صداقــت سرتــه 

ورســوي، نــو د خوشــحالۍ او ویــاړ ځــای دی خو 

پرتــه لــه هغــې پداســې فاســد او نــاوړه شرایطــو 

او حالاتــو کــې چــې د ټولنــې پــه اړه او ذهــن )پــه 

ځانګــړي ډول پــه ځــوان نســل( کــې د جهالــت، 

بــې دینــۍ، اخلاقــي مفســداتو، جرمونــو، نفــاق، 

ــاري  ــونه د س ــور ویروس ــۍ او ن ــداد، بدلمن ارت

ناروغیــو د ویروســونو پــه څیــر پــه لــوړ سرعــت 

سره خپریــږي پــر همغــه چــارو بســنه نــده پکار، 

ــه کورنــۍ او ماشــومان  ــه خپل ــا ب ــو بی ــه ن کــه ن

هــم ددغــو بــد مرغیــو لــه اغیــز څخــه خونــدي 

ونشــو ســاتلای.

خوینــدو! کــه نارینــه کولــی شي ددیــن زده 

ــږ یــې بایــد د هغــو څخــه ښــه  کــړه وکــړي مون

وکــولای شــو. کــه ورونــه ددیــن د صحیــح فهــم 

د خپریــدا هڅــې کــوي، مونــږ یــې هــم کــولای 

شــو بلکــه مونــږ یــې تــر هغــوی یوڅــه ښــه 

ــو. ــولای ش ک

خوینــدو! کــه نارینــه د نارینــه و ځوانانــو د 

اصــاح کار کــولای شي، نــو مونــږ د ښــځو او 

پیغلــو د اصــاح او ســمون کار څرنګــه نشــو 

ــه ددیــن  کــولای؟ ولــې نشــو کــولای خوینــدو ت

ــم  ــم فه ــن س ــړو؟ ددی ــکام ورزده ک ضروري اح

چــې  کړاوونــه  او  ســتونزې  هغــه  وروښــیو، 

خوینــدې د ناپوهــۍ او دیــن څخــه د ناخــرۍ 

د  لکــه  دي)  اوګریــوان  ورسره لاس  املــه  لــه 

کــورني ژونــد، اخلاقــي، عقیــدوي…( د حــل 

لارې چــارې وروښــیو، هغــه بــد رواجونــه او 

بدعــات چــې زیاتــره خوینــدې وربانــدې اختــه 

او ددیــن یــوه برخــه یــې ګڼــي لــه مینځه یوســو.

ــې  ــې دي چ ــځې داس ــره ښ ــت زیات ــي وخ د نن

غــږ سره  پــه  راډیــو  او  لوډســپیکر  د  یــوازې 

سمدســتي پــه ځــان او خپلــو چــارو کــې مثبــت 

بدلــون او ســمون راولي، نــه د نارینــه وو خــرې 

پــه ښــځو دومــره اغیــز کــولای شي خــو زه 

ــه ښــځه  ــه د ښــځې خــره او لهجــه پ چــې خپل

نــه شي  اغیــزه کــولای شي، داســې کیــدای 

ــد  ــه ژون ــه حــالات چــې پ ــول هغ ــه ټ چــې نارین

ــه  ــه بیــان کــړي، ن ــري خوینــدو ت ــړاو ل ــورې ت پ

ددینــي  خوینــدې  چــې  شــته  شرایــط  ددې 

ــای  ــر ځ ــه ه ــاره ازادان ــړې لپ ــو د زده ک احکام

ــم  ــن د س ــه ددی ــم نارین ــه ه ــه ولاړې شي او ن ت

فهــم، او ددیــن د ډیــرو احکامــو د زده کــړې 

پیغــام پــه بشــپړ ډول خونــدو تــه رســولای شي، 

نــو خوینــدو! ددغــه چــارو د سرتــه رســولو مونــږ 

او تاســو مســؤلې یــو، ددیــن ســاتنه او ددیــن د 

احکامــو ښــوونه لــه مونــږ څخــه همــت، جــرأت، 

غیــرت او لویــه قربــاني غــواړي، کــه مونــږ دغــه 

ــه پــه ځــان کــې پیــاوړي اوپــه  اخلاقــي معیارون

کار واچــوو، هلــه بــه د حــرت حفصــې پــه څیر 

وکــولای شــو ددیــن پــه مینــه خپلــه وینــه قرباني 

ــه  ــد پ ــې د اح ــر )چ ــه څی ــاره پ ــړو، د ام ع ک

ورځ یــې د رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم 

ــاع وکــړو،  ــن څخــه دف ــه( ددی ــاع کول څخــه دف

ســره نمونــه خدیجــة الکــری رضــی اللــه عنهــا 

د عالمانــو اســتاده، ســپیڅلې عایشــه رضي اللــه 

ــې  ــې او اتلان ــه طاهران ــې هغ ــورې ټول ــا او ن عنه

چــې ددیــن سره د مینــې او قربانــۍ ثبــوت یــې 

د اســامي تاریــخ پــه زرینــو پاڼــو کــې لــه ورایــه 

ځلیــږي، بایــد د خپلــو اعمالــو او اخلاقــو لپــاره 

نمونــې او لارښــودې وټاکــو او لاندنیــو معیارونــو 

ــه مــخ بوځــو. ــد پ ــه رڼاکــې خپــل ژون پ

۱-ددیني او عصري علومو حاصلول:

پــه  لپــاره  د خدمــت  او مســلمانانو  دیــن  او 

ــه مســلمانې  ــه وړانــدې کیــدل، کــه چیرت میړان

زړه او ذهــن د علــم او پوهــې پــه روښــنایي 

روښــانه او رڼــا وي، هغــه وخــت کــولای شي 

ــد  ــورني ژون ــې ک ــم د خپل ــت او ه ــن خدم ددی

چــارې منظمــې او پــه ســمه توګــه پــه مــخ 

بــوزي.

ــه  ــر پ ــن المنک ــي ع ــروف او نه ــر بالمع ۲-د ام

ــډون: ــې ګ ــارو ک چ

ــر  ــول د ه ــع ک ــو من ــه بدی ــر اول ــو ام ــه نیکی پ

مســلمان نارینــه او مســلمانې ښــځې فریضــه ده 

ــه هــر ځــای او هــر وخــت کــې وي  هغــه کــه پ

ــه لاســه ورنکــړي. ــد فرصــت ل بای

۳-د اسلام لپاره ایثار او قرباني ورکول:

د اســامي دعــوت د خدمــت ګارې پــه حیث په 

مســلمان لازمــه ده ترڅــو پــه ســختیو، ســتونزو، 

کړاوونــو کــې لــه صــر، ثبــات، تیریدنــې او زغــم 

څخــه کارواخــي او غــوره بدلــه یــې د ځــان 

لپــاره اسره وګرځــوي او جاهــي غیــرت )کینــه، 

ــه  ــای ل ــر ځ ــرګتوب( پ ــپین س ــادت او س حس

ــا( څخــه  ــا او حی ایــاني غیــرت ) زغــم، پیاوړتی

کار واخــي او ځــان ورسره عــادت کــړي.

۴-د ظاهــري تقــوا پــه ځــای حقیقــي او باطنــي 

تقــوا پــه ځــان کــې پیداکــول:

ظاهــري تقــوا داده چــې انســان یــوازې لــه څــو 

ــاتي  ــان وس ــه ځ ــو څخ ــوو نافرمانی ــت ش فهرس

او حقیقــي تقــوا داده چــې پــه هــر ډول حالاتــو 

ــه  ــان پ ــا سره ځ ــه رڼ ــرت پ ــاني بصی ــې د ای ک

ګنــاه کــې لــه اختــه کیــدو څخــه هــم وژغــوري 

او د هــرې مســئلې حقیقــت درک کــړای شي او 

ــه څخــه د  ــې د خــدای جــل جلال ــاره ی ــل لپ د ت

ویــرې او بنــده ګــۍ احســاس پــه زړه کــې وي.

۵-خپل ژوند ته نظم او ترتیب ورکول:

دا د مســلمانې د ژونــد سره نــه ښــایي چــې هــره 

ورځ او هــره چــاره یــې پــه تصــادفي ډول بــې 

تدییــره او بــې نظمــه وي او هــر څــه چــې ورسره 

مــخ شي نــو هماغســې ورسره توافــق کــوي یــا یې 

ــروي  ــې اخیســتنې تی ــد او پایل ــه څــه پن ــه ل پرت

واقعــې  او  پېښــې  هیــڅ  د  یعنــې  هیــروي  او 

ــه  ــه اخــي، ن ــه ن ــه او پایل ــد، ګټ څخــه کــوم پن

د خپــل ژونــد د ټولــو اړخونــو لپــاره منظــم فکــر 

ــاوړه  ــدې، ن ــري او د هــرې ب ــر ول او غــوره تدبی

او ناخوښــې پیښــې لپــاره خپلــه فکــر او د ژونــد 

طــرز قربــاني نکــړي دا د منافقانــو او د تــش پــه 

ــندرغاړو  ــې د س ــادت دی چ ــلمانو ع ــوم مس ن

سره ســندرغاړی کیــږي، د هندوانــو سره هندي 

ډولــه او… مســلمانه بایــد هــر وخــت لــه دغــه 

ــو څخــه ځــان وژغــوري. ــو او عادات حالات

۶-د بدیــو او نیمګړتیــاوو د لــه مینځــه وړلــو 

ــه: هڅ

د اســام خدمتــګاره، د ځــان لپــاره لازمــه ګڼــي 

ــلمانۍ،  ــت، مس ــا، عف ــان د حی ــل ځ ــو خپ ترڅ

ــر،  ــولو، ص ــه رس ــو د سرت ــردارۍ، نیکی فرمان

ثبــات او زغــم نمونــه وګرځــوي او خپــل عملونه، 

ــا  ــه رڼ ــوونو پ ــرآني لارښ ــت د ق ــاق او ذهنی اخ

کــې تصفیــه کــړي ترڅــو نــورې خوینــدې پخپله 

لــه هغــې څخــه پنــد اونصیحــت واخــي، خــرې 

او عمــي یــې پــه خوینــدو مثبــت اغیزوکــړي او 

ــه اصــاح کــې  ــدو پ ــه ریښــتیني ډول د خوین پ

خپلــه ونــډه پــوره کــړي.

خورې! دعوت یوازې د ســړيو نه بلکې د ښځو دنده هم ده
لیکنه: فضيله مروت
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PILLAR 1: THE TESTIMONY
The greatest favour Allah has bestowed 
upon us is that of Al-Islam. To be truly 
grateful for the greatest favour, one 
must render to Allah his due. 
Rendering to Allah what is due is 
included in the implications and 
meanings of the the Kalimah. The 
declaration ‹La Illaha Illalah› is not just 
any mere verbal profession. It carries 
conditions and implications when one 
utters it:
7 CONDITIONS
1) Islam consists firstly of knowledge 
and then putting that knowledge into 
practice. No man becomes truly a 
Muslim without knowing the meaning 
of Islam and the Kalimah- one becomes 
a Muslim not by birth but by knowledge 
of it. One should know the meaning 
of the shaahadah and this includes 
negating what it negates and affirming 
what it affirms. 
There is no object or deity worthy of 
worship (negation), other than Allah 
(affirmation)
2) One should have absolute certainty 
and conviction of the truth and meaning 
of the Kalimah and Islam without any 
doubt. How can one claim to be a true 
Muslim if he doesn›t believe with all his 
heart what he is saying?
As mentioned in last week›s broadcast, 
the first 2 conditions of the Kalimah, 
are: knowledge (knowing the true 
meaning of the kalimah), and certainty 
(not harbouring any doubts).
3) Thirdly, knowledge and certainty must 
be followed by absolute acceptance 
of the Kalimah›s implications (With 
the heart and tongue). One must 
wholeheartedly believe and accept in 
all that is stated in the Kalimah. 
(Even Shaytan knows لا إلــه ألا الله but he 
rejected it instead of accepting it.)
4) The fourth condition is Submission, 
which is the physical implementation 
of لا إلــه إلا الله in our deeds. The Kalimah 
must be reflected in our hearts, tongues 
and actions. It is one of the meanings 
of Islam, «Total submission to the will 
and commands of Allah SWT.» The 

whole distinction between believers 
and disbelievers is based around 
this kalimah. However, without truly 
understanding its meaning and fulfilling 
its conditions in every aspect of our 
lives, we cannot consider ourselves to 
be true believers.
5) The fifth condition is Truthfulness 
(Sidqh) which is to declare the Kalimah 
truthfully from one›s heart and to make 
one›s speech in accordance with what 
is in the heart. (The opposite being 
dishonesty and hypocrisy). 
6) Sixth is IKHLĀS (Sincerity/Purity) 
which is the purification of one›s 
speech and action from all the stains 
of shirk. Here, it means that when we 
declare the Kalimah, we must do so 
solely for the sake of Allah (not for the 
sake of parents, family or for any other 
worldly benefits). 
Islam is not a race or family in which 
membership is automatically passed 
down from father to son. The word 
‹Muslim› is not a title one inherits from 
his forefathers. Rather, one attains it by 
fulfilling the conditions of the Kalimah.
7) The 7th and final condition is having 
Love for the Kalimah, its implications, 
and loving those who who act upon it. 
Loving Allah is to submit to what he 
loves, even if it opposes our desires and 
detesting that which He has prohibited 
even if our desires are inclined to it. 
Another way of fulfilling this condition 
is to love our beloved prophet SAWS, by 
following his example and beautifying 
ourselves with his sublime mannerisms 
and characteristics. 
The Prophet SAWS said: ‘There are 
three characteristics, whoever has 
them finds the sweetness of imān: that 
Allaah and His Messenger are more 
beloved to him than other than them; 
that when he loves a person he loves 
him only for Allaah’s sake and that he 
hates to return to disbelief after Allaah 
has saved him from it just as he hates to 
be thrown into the Hell-Fire’. (Bukhāri)
PRACTICAL ASPECT OF CONDITION 7 
(LOVE)
Love is brought about when you fulfil 

the rights of other muslims upon you 
and also go beyond by meeting their 
needs and requirements. This is how the 
true spirit of brotherhood (Ukhuwwah) 
can be established which leads to a 
social cohesion and cooperation among 
brothers and sisters of faith. 
The Messenger of Allah Said:
الســام، رد  خمــس‏:‏  المســلم  عــى  المســلم   حــق 
الدعــوة، وإجابــة  الجنائــز  واتبــاع  المريــض،   وعيــادة 
عليــه‏( )متفــق  العاطــس  وتشــميت 
«A believer owes another believer 
five rights: responding to greetings, 
visiting him in illness, following his 
funeral, accepting his invitation, and 
saying ‹Yarhamuk-Allah (May Allah 
have mercy on you),› when he says ‹Al-
hamdu lillah (Praise be to Allah)› after 
sneezing” [Agreed upon by Al-Bukhari 
and Muslim].
Imam Muslim›s narration is, 
«There are six rights of a Muslim upon 
a Muslim: When you meet him, greet 
him; when he invites you, respond to 
him; when he seeks counsel, give him 
advice; when he sneezes and praises 
Allah, say to him: ‹May Allah have 
mercy on you (Yarhamuk-Allah)›; when 
he is sick, visit him; and when he dies, 
follow his funeral».
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To conclude
Unfortunately, many Muslims today 
simply utter a sentence but fail to 
carry out the obligations it imposes. 
They do not observe what Allah has 
commanded and do not avoid what 
He has prohibited. While failing to 
discharge fundamental obligations 
such as: The Five Daily Prayers, giving 
Zakat, observing Ramadan, avoiding 
indecency, they delude themselves into 
thinking that a mere verbal profession 
of this statement will qualify them for a 
life of eternal bliss in Jannah. 
May Allah enable us to knowingly and 
sincerely declare the Kalimah with our 
hearts, profess it upon our tongues and 
implement it in our daily actions.

10 years ago, Sonny Bill Williams 
became a Muslim while playing for 
Toulon in France after an unstable 
and wild period in his life which he 
describes as «wild and at the other 
end of the spectrum» compared to 
where he is now.
He has since been an integral part 
of the incredible New Zealand rugby 
team which has won consecutive 
world cups (2011 & 2015), whilst 
also featuring for various clubs. He 
is also one of the few players to play 
across both formats of rugby (union 
and league) and is now the *highest 
earning* player in the history of 
either format!
Last year, Williams performed the 
Umrah pilgrimage, describing the trip 
as an «awesome experience»
He says: «Yes, I am a Kiwi, a New 
Zealander, Samoan - but a human 
being. That is what Islam offers. It is 

there *for all of mankind*. I prayed 
next to an African brother, an Asian, 
a European, a Middle Eastern, from 
all walks of life. He adds, «You are in 
your robes so there are no levels of 
society, *everyone is equal*, that is 
probably the biggest thing.»
This week (142019/11/), he was in 
Manchester to give a press conference 
after signing for his new and later told 
a reporter: 
«Alhamdulillah (Thanking Allâh) 
means everything,» «Drinking a glass 
of water - Alhamdulillah. Having 
an opportunity to speak to you - 
Alhamdulillah. Seeing my wife and 
kids - Alhamdulillah. I always have my 
creator in the front of my mind.»»It 
took a few years for the process, but I 
found Allah, I found Islam and it really 
allowed me to turn the wildness in 
myself into positivity.
Allah swt says in surah Al-A›raf,
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We shall remove all resentment from 
their hearts, and rivers shall flow 
beneath them, and they shall say: 
*›Alhamdulillah* Who has guided us 
on to this. Had it not been for Allah 
Who granted us guidance, we would 
not be on the Right Path. Surely the 
Messengers of our Lord did indeed 
come down with truth.› Then a 
voice will cry out to them: ‹This is 
the Paradise which you are made to 
inherit as a reward for your deeds.›
We ask Allâh swt to preserve our 
brother Sonny, and grant him all 
the success in this life and in the 
Hereafter, Aamesn!.

By: 
Yunus Sediqi, Year 11, Hatch End 
High School, London
_________________________
The idea of brother hood in Islam 
means more than just calling each 
other as your “brother” and “sister”. 
One of the most essential elements 
of a strong and stable Islamic 
brotherhood is to fulfil the rights of 
others, but for most of us fulfilling 
the rights of others makes us think 
about feeding the poor, helping the 
orphans, and other such charitable 
events. However there is another 
group of rights we owe which we 
often neglect.
According to the quran , it is possible 
to transgress against others by 
mocking and insulting them as well 
as picking out their faults. 
MAKING FUN OF OTHERS
how many times have we joked 
about those aspects of others which 
cannot be changed, such as their 
ethnicity, family, height, weight, and 
appearance? And how many times 
have we laughed or gossiped about 
the way someone dressed or their 

mismatched clothing?
al Hujaraat verse 11 
Another habit that’s widely common 
in our communities is:
FINDING FAULT IN OTHERS
There are a group of people who 
constantly try to pick faults in other 
people and due to the lack of insight 
of the negative traits within their 
own selves, being unaware of the 
spiritual status of others. 
As Abdallah reported that the 
prophet (saw), said, “A believer 
is not a fault-finder nor abusive, 
obscene or vile”
Fault finders normally tell others 
about someone›s faults and rarely 
have the guts to face people; fitting 
the description of dhul-wajhayn in 
English meaning (two-faced)these 
people are  which the Prophet 
Muhammad (saw) assigned to as 
troublemakers and hypocrites.

Finding faults in others inevitably 
leads to undermining the character 
of people and sometimes can 
destroy relationships. Islam teaches 
us not to destroy kinship and other 

relationships, as Allah has warned us 
against cutting the ties of kinship,
NISA CHAPTER 4 VERSE 1:  
we have to understand that all 
these sins can make other people 
feel inferior, embarrassed , hurt and 
makes the feel as though they are 
not worthy.
So… how can we prevent this in our 
communitys… 
1)	 firstly we must analyse 
ourselves and make sure we are not 
of those who hurt others. If we have 
we must seek forgivness.
2)	 Peacefully approach those 
wo intentionally hurt others and 
explain the punishment of such 
actions. However if they continue , 
try to disassociate with such people.
3)	 If someone is intentionally 
being hurt in front of you, step in  
and defend them like our prophet 
and imams (peace be upon them) 
would. 
4)	 surah Ma‘idah chapter 5 
verse 8 
5)	 …In other words we must be 
faithful to one another and keep firm 
the idea of BROTHERHOOD.

FROM EMPTINESS TO ISLAM

BROTHERHOOD in ISLAM
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Abu Bakr, also called al-Siddiq («the 
Upright»), was born in 573 in Mecca 
as son of Abu Quhafa, a Quraishi of 
the Banu Taim clan. His mother Umm 
Khayr Salma bint Sahr used to call him 
«Atiq,» which means good, noble and 
beautiful. Abu Bakr is said to have 
been always good to others. His name 
before Islam was Abdul-Kaba, which is 
inappropriate for Islamic beliefs, and 
the Prophet Muhammad changed his 
name to Abdullah.
Abu Bakr was called by several other 
names; however, al-Siddiq was the 
most popular one. Muslims continue 
calling him Abu Bakr al-Siddiq.

Conversion
While Umar›s conversion story was 
dramatic, Abu Bakr accepted the new 
faith at once. He heard that Muhammad 
was calling people to the new faith and 
decided to visit him. After the two met 
and talked, Abu Bakr left his friend›s 
home as a Muslim. It›s a tradition to 
accept Abu Bakr as the second convert 
to Islam after Hadija, the Prophet 
Muhammad›s beloved wife.
Abu Bakr was a true friend to the 
Prophet. When many people doubted 
what he said, Abu Bakr did not show 
any hesitation believing him. The holy 
Quran refers to Abu Bakr as «the second 
of the two» (9:40), meaning that he 
was the only person with Muhammad 
in the cave on the journey to Medina.
Abu Bakr used his riches as a tool 
for freeing Muslim slaves from their 
pagan masters, helping the poor 
and equipping the mujahedeen with 
weapons required for war. He worked 
as the treasurer of Islam.

He sat beside the prophet as he talked 
to notables of various clans visiting 
Mecca since he knew much about 
the genealogy of the clans and could 
make friends easily from those clans. In 
other words, he acted as a diplomat for 
Prophet Muhammad.
Beside those mentioned above, 
Muhammad in his last days asked him 
to lead the prayers at the mosque, 
which is considered a signal for his 
succeeding the prophet.
Abu Bakr fought in many wars together 
with Muhammad. He also joined 
small military campaigns against the 
pagans. He sat in the headquarters tent 
together with the prophet in the Battle 
of al-Badr. He used his body as a human 
shield to protect the prophet from 
pagan arrows in the Battle of Uhud.
He served as the al-Amer al-Hajj, who 
controls the pilgrimage to Kaba in 
Mecca.
Caliphate
The Prophet Muhammad, who died 
in 632, did not choose a definite 
successor. So, Muslims themselves 
should decide whom to choose as 
their new leader after the Prophet›s 
death. It›s interesting that they chose 
Abu Bakr even before the body of the 
prophet Muhammad was washed 
and buried. Thus, Abu Bakr became 
al-Amer al-Muminun (leader of the 
believers), which later would be called 
«caliphate.»
Abu Bakr›s first action as caliph was to 
send the army to Syria under Usama ibn 
Zayd›s command to suppress the rebel 
tribes of Hejaz and Najd. They were 
not arguing the singularity of Allah and 
Muhammad being Allah›s messenger; 
however, they refused to pay zakat (a 
kind of Islamic almsgiving as a religious 
obligation for those who have a certain 
amount of property) and some other 
taxes to Medina. Abu Bakr defeated 
them and some other tribes who tried 
to return to their beliefs before Islam.
The tribes claimed that they had 
submitted to Muhammad and with 

Muhammad›s death, they were free 
again. Abu Bakr insisted that they had 
not just submitted to a leader but joined 
the Muslim religious community of 
which he was the new head. Apostasy 
is a capital offense under traditional 
interpretations of Islamic law, and 
Abu Bakr declared war on the rebels. 
This was the start of the Ridda Wars, 
or the Wars of Apostasy. The severest 
struggle was the war with Ibn Habib 
al-Hanafi, known as «Musailimah the 
Liar,» who claimed to be a prophet 
and Muhammad›s true successor. The 
Muslim general Khalid bin Walid finally 
defeated al-Hanafi in the battle of 
Akraba.
I think Abu Bakr›s impersonal 
interpretation of Islam is the core of the 
Sunni tradition. When Umar refused to 
believe in the Prophet›s death, Abu 
Bakr warned him saying: «Whoever 
believed in Muhammad should be 
aware that Muhammad has died. And 
whoever believed in Allah should know 
that Allah is eternal.» This simple but 
apparent view guided Muslims for 
centuries.
Collecting the holy Quran
After the war against the rebels was 
won, Umar ibn al-Khattab offered 
caliph Abu Bakr to collect the pieces 
of the holy Quran together since many 
Muslims who had memorized the Quran 
from the lips of the prophet had died in 
battles. The record, when completed, 
was deposited with Hafsa bint Umar, 
daughter of Umar, and one of the wives 
of Muhammad. Later it became the 
basis of Uthman ibn Affan›s definitive 
text of the Quran.
Abu Bakr died on Aug. 23, 634, in 
Medina. Shortly before his death, he 
urged the Muslim community to accept 
Umar ibn al-Khattab as his successor. 
The community did so, without serious 
incident.
Abu Bakr lies buried in the Masjid al-
Nabawi mosque in Medina, alongside 
Muhammad and Umar ibn al-Khattab.
source: Daily Sabah
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