
ايمان او حساسيت

 دوشنبه د ۱۳۹۸ د جدي ۲، د ربیع الثاني۲۶ مه، د 2019م د دسمبر۲۳مه     لومړی کاله دوه يمه ګڼه

سرمقاله

مژده‌ به‌ کسانی‌که ”بر نماز صبح‌ پایبند‌ هستند“
️ رسول الله)صلی‌الله‌علیه‌وسلم-فرمودند:

»هیــچ کــس از کســانی کــه قبــل از طلــوع خورشــید و قبــل از 

غــروب آن، نمــاز مــی خواننــد، وارد آتــش جهنــم نمــی شــود، 

ــد« )صحیح‌مســلم( ــح و عــر را مــی خوانن یعنــی: نمــاز صب

»خوانــدن دو رکعــت نمــاز ســنت قبــل از نمــاز صبــح، از دنیــا 

ــلم( ــت« )صحیح‌مس ــر هس ــود دارد به ــه در آن وج ــر آنچ و ه ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

خد ماشومانو د جزاء ښکلې تګلاره
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مسلمانه! 
بحث دې د بل د ملامتولو  لپاره دی که حق ته د رسېدو لپاره؟

هفت علایم پنهان که خبر افسردگی میدهد

خانواده ‏ای خوشبخت مسلمان

 Why Harry E. Heinkel became a
Muslim

ESTABLISHING THE PRAYER

عبــادت مؤمــن، شــکلی از اخــاق و اخــاق او شــکلی 
از عبــادت اســت

دا دواړه هغــه کلــات )مفاهیــم(دي چــې يــو لــه بــل سره 

ــزوم دي.  لازم او مل

ګرځــي  ســبب  موجودیــت  د  دبــل  زیاتوالــی  ه  دیــو 

ګرځــي. ســبب  دنشــتوالي  بــل  د  یــې  کموالــی   او 

خپــل  کــې  كړنــو  پــه  مومــن  د  عمــا  هلتــه  ‎ایــان 

پــه مقابــل  او منکــر  اغېــز ښــکاروي چــې دمعصیــت 

وښــيي،  حساســیت  شــخص  لرونکــی  ایــان  کــې 

تــش  یــا  او  خــرو   ، عمــل  د  حساســیت  دا  داچــې 

د  بیــا  نــو  دا  څرګندېــږي  کــې  بڼــه  پــه  احســاس 

لــه قــوت  اوضعــف سره مستقیمامًتناســبه ده.  ایــان 

‎کــه چېــرې یــو څــوک ځــان تــه مؤمــن وایــي نــو يــو  منکــر 

ــل  ــس العم ــوع عک ــڅ ن ــي او دی هی ــل ووین ــاروا عم ــا ن ی

ــو  ــع کول ــه یــې دمن ــه ژب ــا پ ــه لاس ی ــې  پ ــه ښــيي، یعن ون

ــې  ــه ک ــه مرحل ــه ضعیف ــان پ ــو دده ای ــړي ن ــدام ونک اق

قــرار لــري او كــه یواځــې پــه زړه کــې یــې بــد وګڼــي نــو دا 

ــه د ایــان ده همــدې تــه وایــي  بیــا ضعیــف ترینــه مرحل

ایــاني حساســیت یعنــې کــه ایــان یــې د مــا حــول پــه 

مقابــل کــې د منکــر د منــع کولــو لپــاره هبڅ ‌‌‌‌‌‌ډول حساســیت 

ونــه ښــود نــو دی دې پــه خپــل ایــان تجدیــد نظــر 

وکــړي، لــه اللــه سره پــه تعلــق ، لمونــځ، تــاوت، مســنونه 

پــه صحبــت دې تغذیــه کــړي. او د صالحانــو   اذکارو 

 ‎اللــه ســبحانه وتعالــی پــه ســوره انفــال کــې فرمايــی:

قلوبهــم  وجلــت  اللــه  ذکــر  اذا  الذیــن  المومنــون  ‎انمــا 

ایمانــاً.... زادتهــم  ایاتــه  علیهــم  تلیــت   واذا 

ترجمــه: مومنــان یواځــې هغــه کســان دي چــې کلــه داللــه 

نــوم  یــاد شي  په زړونو يې ویره خپره شي او چې کله د الله 

 کلام تــاوت شي نــو ایــان یې ورسره زیات یــا قوي شي.

ــه ضرورت  ــې ت ــداره تغذی ــم دوام ــږ جس ــې زمون ــه چ ‎څرنګ

ــدا ‌‌‌‌‌‌ډول  ــولای هم ــو ک ــه ش ــوړو کار ن ــه خ ــه ل ــري او پرت ل

ــې  ــداره تغذی ــلې او دوام ــم مسلس ــان او روح ه ــږ ای زمون

تــه  ضرورت لــري چــې کــه تغذیــه نــه شي عبــادت، 

اجتماعــي  مثبــت  او  کارونــه  خیریــه  اعــال،  صالــح 

فعالیــت ورتــه ســختېږي او د منکراتــو پــه مقابــل کــې 

حساســیت لــه لاســه ورکــوي چــې تدریجــا دا عمــل د 

ــوي. ــخ ک ــر سره مخام ــدي خط ــه ج ــان ل ــلمان ای  مس

فرمایــی: وســلم  علیــه  اللــه  صلــی   ‎رســول 

ــتطع  ــان لم يس ــده ف ــره بي ــراً فليغ ــم منك ــن رءیٰ منك ‎م

 فبلســانه فــان لم يســتطع فبقلبــه وذالــك اضعــف الايمــان.
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)داســې تــګلاره چــې د جــزاء اړونــده جګــړه د ماشــوم 

او والدينــو لــه منځــه اخــي او د ماشــوم او د هغــه د 

خطــا تــر منــځ يــې پريــږدي(

تــه بــه وايــې څنګــه؟… ومنــه چــې ډيــره عجيبــه ده! 

هرومــرو يــې يوځــل دا کړنــاره عمــي کــړه او دا مــن 

تــر پايــه ولولــه…

دا تــګلاره د کورنيــو د سلامشــورې يــو ســر پــوه 

ــې ده. دی  ــړي ي ــي ک ــکلي او پ ــم( لي ــر جاس )ډاکټ

ــورا  ــه او خ ــه راغل ــر ت ــې دف ــځينه م ــوه ښ ــې: ي واي

لــه خپلــو زامنــو ګيلــه منــه ښــکاريده ويــل يــې: دوه 

زامــن لــرم چــې يــو يــې د )۶( او بــل يــې د )۹( کلونــو 

دي زه يــې پــه ډيــرو جــزا ګانــو ســتړې کــړې يــم خــو 

ــه  ــده پورت ــه ن ــڅ ګټ ــې هي ــو م ــو او جزاګان ــه ربړون ل

ــږم څــه وکــړم؟ ــه پوهي کــړي، ن

مــا ورتــه وويــل: آيــا تــا تــر اوســه )د جــزاء د غــوراوي 

تــګلاره( پــي کــړي ده؟

هغــې وويــل: زه لــه داســې يــوې تــګلارې سره اشــنا نه 

یــم. ســتا موخه څــه ده؟

مــا ورتــه وويــل: مخکــې لــه دې چــې دا تــګلاره 

ــې د  ــې چ ــه ش ــه دې پوه ــواړم پ ــړم غ ــان ک ــه بي درت

ماشــومانو د تربيــې لپــاره يــو ســر قانــون شــته چــې 

ــه دادی  ــوه کــړې. هغ ــد لمــړی ځــان پ ــه باي ــه هغ پ

چــې د ماشــوم د ژوندانــه پــه هــر پــړاو کــې د هغــه د 

تأديــب او تربيــې بيلابيلــې تګلارې شــته، ماشــوم چې 

هرڅومــره غټېــږي نــو والديــن يــې نــورو تــازه تــګلارو 

تــه اړتيــا پيداکــوي ترڅــو يــې د هغــوي پــه وړانــدې د 

تربيــې لپــاره وکاروي، خــو )د جــزاء د غــوراوي تګلاره( 

يــوه داســې تــګلاره ده چــې د هــر عُمــر ماشــومانو تــه 

مناســبه ګڼــل شــوې او پايلــې يــې مثبتــې ختــي دي.

مخکــي لــه دې چــې پــه دې تــګلارې عمــل وکــړو بايد 

لمــړی پــه دې پــوه شــو چــې آيــا ماشــوم دا خطــاء د 

ناپوهــۍ لــه مخــې کــړي او کــه يــې پــه پــوره پوهــه د 

قصــد او هــوډ لــه مخــي کــړي؟! او دا پــړاو ددي لپاره 

دی چــې تربيــه ګټمنــه پريوځــي.

کــه داســې وي چــې ماشــوم د ناپوهــۍ لــه مخــې يــوه 

ــې هــم  ــڅ هــوډ ي ــط کار هي خطــاء کــړي وي او د غل

ــڅ  ــه هي ــزاء ت ــب او ج ــو تأدي ــي ن ــرګو ن ــې ترس پک

ــه  ــه خپل ــې پ ــس ده چ ــه ب ــي دغ ــته، يواځ ــا نش اړتي

کــړي خطــاء يــې پــوه کــړو.

ــه  ــا پ ــوه او ي ــرار ش ــې تک ــو ځل ــاء څ ــوه خط ــه ي او ک

ــوم د  ــې ماش ــو دداس ــوه ن ــر سره ش ــه ت ــدي توګ قص

تأديــب لپــاره ډول ډول تــګلارې شــته چــې لــه هغــې 

ــه ځينــو  ــه توګــه ل ــه لنــډ مهال ــه: ماشــوم پ جمــي ن

ــه  ــدي ورت ــروش تن ــه ت ــول، پ ــه ک ــو محروم امتيازات

کتــل، پرتــه لــه دې چــې جســم یــې وزورول شي او يــا 

ووهــل شي…

ــه  ــوم ن ــه ماش ــې ل ــې دی چ ــل داس ــګلاري چ ددي ت

ــړي او د  ــوچ وک ــيني، س ــي کښ ــو يواځ ــواړو ترڅ و غ

خپلــې کــړي خطــاء پــه بدلــه کــې پــه )۳( یــا څــو جزاء 

ګانــو کــې د ځــان لپــاره يــوه غــوره کــړي د بيلګــي پــه 

توګــه: اول: پــه دغــه اونــۍ کــې د ملګــري نــه ليدنــه، 

دویــم: يــوې ورځــې لپــاره د تلفــن نــه کارونــه، دریــم: 

د پــار پــه څنــګ کــې نــه بدیــدل څلــورم: د جمعــې 

پــه ورځ ماځیګــر د پــار سره پــارک تــه نــه تلــل، 

پنځــم: د کــور وړه باغچــه اوبــه کــول شــپږم: ســهار 

وختــي لــه نانوايــې نــه ډوډۍ راوړل او يــا نــورې دغــه 

ــه  ــه ګوت ــه ورپ ــو  کوچنــي ت ــې چــې ي رقــم جــزاء ګان

کېــږي ترڅــو يــوه پکــې غــوره کــړي او مونــږ يــې پــرې 

پــي کــړو.

يــوه بلــه خــره دلتــه شــته هغــه دا ده: کلــه چــې د 

جــزاء لپــاره يــوه کړنــه غــوره کېــږي نــو اړينــه ده چــې 

دومــره ســاده او اســانه نــه وي لکــه؛ يــوه ګــړۍ چــپ 

پــاتي کيــدل، ويــده کيــدل، د خپــي کوټــې پاکــې او 

صفايــي کــول، یــوه ســلواغه اوبــه راکښــل، ځکــه چــې 

جــزائي غونــدې کړنــه بايــد لــږ څــه ســتونځمنه وي.

زه ډيــری داسي کورنــۍ پيژنــم چــې دغــه تــګلاره يــې 

پــي کــړې او ګټــه يــې تــرې پورتــه کــړې او ســتونزې 

يــې پــرې هــوارې شــوي دي. دا ځکــه چــې ماشــوم د 

پــوره ســوچ او ژور فکــر وروســته خپلــه جــزاء پخپلــه 

ــي جګــړه د  ــت کــې ذهن ــه دغســې حال ــو پ ټاکــي، ن

ــو  ــه د والدين ــېږي ن ــځ راپيښ ــاء ترمن ــوم او خط ماش

او ماشــوم ترمنــځ، ماشــوم دغــه جــزاء د خپــل کــړې 

ــه کــې د مينــې هغــه  ــه پايل ــه ګڼــي او پ )خطــاء( پایل

اړيکــه چــې د پــار او ماشــوم ترمنــځ او يــا د مــور او 

ماشــوم ترمنــځ ده هيڅکلــه نــه خــړه پــړه کېــږي. او 

لــه بلــې خــوا ددغــې خطــاء د بيــا پيښــيدلو ســلنه د 

ناشــونتيا تــر بريــده کښــته کېــږي. او پــه عــن وقــت 

ــږي او  ــم کې ــاوی ه ــخصيت درن ــوم د ش ــې د ماش ک

مونــږ پرتــه لــه دې چــې هغــه تــه ســپکې او ســپورې 

ــه  ــړو د هغ ــن وک ــخصيت توه ــې د ش ــا ي ــړو او ي وک

خطــاء تــه يــې پــام ور اړوو.

ــدی شي  ــو کي ــل: خ ــه ووي ــراضي توګ ــه اع ــې پ هغ

ــه داســې جــزاګاني غــوره کــړي چــې زمــا غوصــه  کل

ــړېږی؟ ــري س ــه پ ــې ن ــيني او زړه م ــري کښ ــه پ ن

مــا ورتــه وويــل: مــوږ بايــد د تأديــب او تعذيــب فــرق 

وکــړو، د تاديــب موخــه داده چــې د يــوه ماشــوم 

ــې و رغــول شي  کــردار او ســلوک ســم شي، اخــاق ي

چــې دا چــاري ژور زغــم، پراخــې ســينې، اوږد مهالــه 

پــان او پرلپســې هڅــو تــه اړتيــا لــري. خــو کــه مــوږ 

ــړو او  ــې ک ــرې چيغ ــو سره پ ــه کول ــاء پ ــرې خط د ه

ســخت يــې ووهــو نــو دا خــو )تأديــب نشــو تعذيــب( 

شــو.

پــه غمجنــۍ ويلــی شــم چــې نــن ســبا واړه ماشــومان 

چــې کلــه کومــه خطــاء کــوي نــو د هغــوي د خطــاء 

پــه انــدازه نــه وهــل کېــږي بلکــه د پــار او يــا مــور د 

غوصــې د کيښيناســتو تــر بريــده وهــل ټکــول کېــږي، 

ځکــه پــار يــا مــور پــه دې وخــت کــې ســخت غوصــه 

ــي او د  ــرې راځ ــار پ ــې ژور فش ــې غوص دي او د خپل

خپــل اعصابــو کنټــرول لــه لاســه ورکــوي. نــو همدغــه 

لامــل دی چــې هــره ورځ ماشــوم تــه لــه ســختې 

شــکنجې سمدلاســه وروســته پــه زړه کــې ســخت 

پښــيمانه کېــږو.

بيا مې ورته وويل:

يــوه بلــه ډيــره ارزښــتناکه خــره دا چــې کلــه خپــل 

اولاد تــه وايــې ولاړشــه او پــه يواځيتــوب کــې پــه دغــه 

)۳( جزاګانــو کــې ســوچ وکــړه چــې پــه تابانــدي یــوه 

پــي شي. دغــه خپلــه د پيليــدو وړانــدې يــو ډول 

تأديــب دی، ځکــه پــه دې وخــت کــې ماشــوم د 

خپــل ځــان سره د خــرو موقــع پيــدا کــوي چــې مــا 

نــن يــوه خطــاء کــړې او د هغــې پــه وړانــدي د جــزاء 

ــږي. ــول کې ــزاء راک ــم او اوس دا ج ــی ی وړګرځيدل

نــو پــه ښــکاره توګــه دغــه اشــتباه کړنــه چــې نــن ترې 

ــه  ــي او ښ ــې راګرځ ــن ک ــه ذه ــار دده پ ــار ب ــوې ب ش

ســوچ پــرې کــوي چــې څنګه وشــوه او لــه کومــه ځايه 

ــول  ــاء ټ ــې د خط ــه چ ــوه؟ کل ــې وش ــوه او ول ــل ش پي

اړخونــه وســنجوي او پــوره ســوچ پــرې وکــړي نــور نــو 

لــه دغــي خطــاء نــه بلــکل ډډه کــوي.

هغــي وويــل: واللــه چــې ‌ډيــره ښــکلي تــګلاره ده زه بــه 

يــې خامخــا پــي کــوم او پايلــه بــه يــې ګــورم. مــا ورته 

وويــل: مــا پخپلــه تجربه کــړې خــورا ګټــوره پريوتې او 

نــورو ډيــرو کورنيــو تــه مــې هــم ښــودلې او ټولــو ښــې 

ګټــې تــرې پورتــه کــړي دي.

ــاوي ګــورئ  ــه درن ــه ترهغــي پ خطاکونکــی ماشــوم ت

ترڅــو چــې غــواړئ تربيــه او تاديــب يــې کــړئ او کــه 

ــود او يواځــې مــو د  ــه د تأديــب هــوډ نــه درل مــو کل

خپلــې غوصــې کښــينول او د هغــه تعذيــب غوښــت، 

نــو بيــا لارې يــې تاســې ټولــو تــه ښــې مالومــې دي.

هغــه ولاړه، او يــوه مياشــت وروســته بيــا راغلــه او راته 

ويــل يــې‎: ډاکټــر صاحــب دا تــګلاره زمــا پــر بچــو ښــه 

ولګيــده او اوس زه هــم خــورا ورسره هوســا يــم، ځکــه 

اوس هغــوي خپلــه جــزا غــوره کــوي او ماتــه د ګــرم 

ــتاسي د دې  ــوري. زه س ــه ګ ــرګه ن ــه س ــت( پ )ملام

تــګلاري پــه هکلــه ســتاسي نــه مننــه کــوم.

ــا څــه رنګــه دغــه  ــه وپوښــتم چــې ت خــو غــواړم درن

ــه؟؟ ــګلاره وموندل ــي ت ــکلې تربيت ښ

مــا ورتــه وويــل: مــا د تاديــب لپــاره لــه قــرآني تــګلارې 

کار واخيســت. هغــه داســې چــې لــوي څښــن تعالــی 

ــا خطــاکار  ــه غــواړي کــوم ګنهــګار او ي جل جلاله چــې کل

ــوي. د  ــه ورک ــوره درې اختيارون ــو پ ــړي ن ــب ک تأدي

بيلګــي پــه توګــه پــه کِفــاره کــې د قســم )لمــړی بايــد 

ــا دي  ــه وي بي ــه ن ــړي ک ــام آزاد ک ــلمان غ ــوه مس ي

ــه  ــړي او ک ــي ورک ــا جام ــه ډوډي او ي ــو ت )۱۰( غريبان

نــه وي نــو دري روژې دې پرلپســې ونيــي. نــو چــې 

مــا کلــه وليــدل پــه اســامي شريعــت کــې خطاکارانــو 

تــه دري اختيارونــه ورکــول کېــږي نــو ښــکاره ده چــې 

دغــه ښــه تــګلاره ده ځکــه چــې الهــي تــګلاره ده.

هغــې وويــل: نــو دا يــوه پــوره قــرآني تربيتــي تــګلاره 

ده.

مــا ورتــه وويــل: هــو پــه قرآن او ســنت کــې د انســانانو 

ــو( د ښــه ســلوک او  ــو ښــځو او نارين ــو کشران )مشران

غــوره کړنــارو او نيکــو اخلاقــو د جوړولــو لپــاره خــورا 

ډيــرې پــه زړه پــورې تربيتــي تــګلارې شــته چــې پــه 

ځانګــړې توګــه ماشــومانو تــه خــورا پــه اســانه توګــه 

ــه  ــان تربي ــه د انس ــه دلت ــوي. ځک ــه ورک ــه تربي نيک

ــه  ــه جل جلاله ښ ــی دی، هغ ــدا کونک ــه پي ــي د هغ کونک

پوهېــږي چــې کومــه تــګلاره د انســان د تربيــې لپــاره 

تــر ټولــو ښــه ده نــو ځکــه مــا دا قــرآني بريالــۍ تــګلاره 

خپلــه کــړه.

ــم  ــا بگویی ــن ج ــم در ای ــه می‌خواهی ــه ک ــردة آنچ ف

ایــن اســت کــه: عبــادت از نظــر شــخص مؤمــن نوعــی 

ــه  ــاداری ب ــزة آن، وف ــه انگی ــرا ک ــت. زی ــاق اس از اخ

خــدا و سپاســگزاری از نعمــت و پاســداری و اعــراف به 

زیبایــی و نیکــی و گرامیداشــت کســی کــه اهــل توقیــر 

ــان  ــزد مؤمن ــم اســت، می‌باشــد کــه جملگــی ن و تعظی

فاضــل از مــکارم اخــاق و خویهــای ارزشــمند بــه 

حســاب می‌رونــد. بــه همیــن ســبب ملاحظــه می‌کنیــم 

ــگر و  ــن پرستش ــاف مؤمنی ــال اوص ــه دنب ــرآن ب ــه ق ک

ــوا  ــنَ صَدَقُ ــكَ الَّذِي فرمانــردار، عبارتهایــی نظیــر ﴿أوُلئَِ

ــدق،  ــد. ص ــونَ ﴾ می‌افزای ادِقُ ــمُ الصَّ ــكَ هُ ﴾ و ﴿أوُلئَِ

ــت  ــن جه ــت و از ای ــژه اس ــی وی ــت اخلاق ــک فضیل ی

اســتحقاق آن را یافتــه و بلکــه مختــص بــدان شــده‌اند 

ــة آن،  ــن درج ــتوارترین و پایدارتری ــن و اس ــه بالاتری ک

ــا خــدای رب العالمیــن اســت. صــدق ب

ــرای مؤمــن، شــکلی از اخــاق  ــادت ب موقعــی کــه عب

ــادت  ــرای او شــکلی از عب ــز ب ــود، اخــاق نی ســتوده ب

ــود. خواهــد ب

اخــاق مــورد نظــر ]چنانکــه یــادآور شــدیم[ یــک 

ــه خــدا  ــان ب ــزه‌اش ای اخــاق الهــی اســت کــه انگی

و تــداوم بخــش آن امیــد بــه آخــرت، و مقصــدش 

بــا  شــخص  می‌باشــد.  خــدا  پــاداش  و  خرســندی 

ایــان راســتگویی، امانتــداری، وفــا بــه عهــد، صــر در 

ســختی و گرفتــاری، کمــک بــه ســتمدیده، دســتگیری 

از ضعیــف، مهربانــی بــه کوچــک، احــرام بــه بــزرگ و 

ــه  ــار و روش خــود را ب رعایــت فضیلــت و نیکــی در رفت

خاطــر جلــب نظــر و خشــنودی پــروردگار خویــش و بــه 

دســت آوردن پــاداش او انجــام می‌دهــد.

ــم و در  ــرآن را خواندی ــی از ق ــاً آیات ــه، قب ــن زمین در ای

ــوکارش در  ــدگان نیک ــدا از بن ــف خ ــه توصی ــا ب ــن ج ای

رابطــه بــا رحمــت و ایثــار و بخشــش، اکتفــا می‌کنیــم. 

خداونــد می‌فرمایــد:

وَيتَِيــاً  مِسْــكِينًا  ـهِ  حُبّـِ عَــىَٰ  الطَّعَــامَ  وَيطُعِْمُــونَ   ﴿

.)8 )انســان/  وَأسَِــراً﴾ 

ــا وجــود دوســت داشــتنش، بــه درمانــده و  »و غــذا را ب

ــد«. ــیر می‌خورانن ــم و اس یتی

ســپس انگیزه‌هــای واقعــی و مقاصــد قلبــی آنــان را 

آشــکار ســاخته و از زبــان آنهــا می‌گویــد:

ـهِ لَ نرُِيــدُ مِنكُــمْ جَــزاَءً  ـَـا نطُعِْمُكُــمْ لوَِجْــهِ اللّـَ ﴿ إنَِّ

بِّنَــا يوَْمًــا عَبُوسًــا  ـا نخََــافُ مِــن رَّ وَلَ شُــكُورًا)۹(  إنِّـَ

.)10-9 )انســان/   ﴾ قمَْطرَِيــراً)۱۰( 

»جــز ايــن نيســت كــه بــراى كســب خشــنودى خداونــد 

بــه شــا خــوراك مى‏دهيــم. از شــا پــاداشى و ســپاسى 

نمى‏خواهيــم، مــا در روزى كــه ]رويهــا[ تــرش شــوند و 

بــس دشــوار اســت از پروردگارمــان مى‏ترســيم«.

اخــاق مؤمــن از یــک جهــت دیگــر هــم عبــادت 

محســوب می‌شــود و آن ایــن اســت کــه، معیــار وی در 

ــدی( و مرجــع  ــی و ب ــت )خوب ــت و رذیل ســنجش فضیل

اقدامــات و فعالیتهایــش، امــر و نهــی خــدا می‌باشــد.

ضمیــر آدمــی بــه تنهایــی مصــون از خطــا نبــوده و 

بســیارند افــراد و جمعیتهایــی که دلهایشــان بــه کارهای 

زشــت متمایــل گردیــده اســت. عقــل بــه تنهایــی نیز در 

امــان نیســت، زیــرا کــه محــدود بــه شرایــط و موقعیتهــا 

می‌باشــد.  کینه‌جوئی‌هــا  و  هوســها  تأثیــر  تحــت  و 

ــفة  ــة فلاس ــاف پردامن ــا، اخت ــة م ــح گفت ــل واض دلی

ــد. ــی می‌باش ــم اخلاق ــاس حک ــورد مقی ــی در م اخلاق

ــرای  ــت، ب ــی نیس ــات و عمومیت ــز، ثب ــرف نی ــرای ع ب

ایــن کــه دربــارة هــر گروهــی، از سرزمینــی بــه سرزمیــن 

ــکل  ــر ش ــر، تغیی ــة دیگ ــه منطق ــه‌ای ب ــر و منطق دیگ

پیــدا می‌کنــد.

بدیــن ســبب، فــرد مؤمــن بــه مبــدأ و سرچشــمة محفوظ 

و  نــدارد  فراموشــی  و  انحــراف  کــه  بی‌اشــتباهی  و 

ــود و آن،  ــل می‌ش ــت، متوس ــتمگر نیس ــر و س تأثیرپذی

حکــم خــدا اســت:

ــهِ  ــةِ يبَْغُــونَ ۚ وَمَــنْ أحَْسَــنُ مِــنَ اللَّ ﴿ أفَحَُكْــمَ الجَْاهِلِيَّ

ــونَ﴾ )مائــده/ 50(. ــوْمٍ يوُقِنُ حُكْــاً لِّقَ

ــن هســتند، حکــم چــه  ــه اهــل یقی ــرای کســانی ک »ب

ــت«. ــر اس ــر و نیکوت ــدا به ــی از خ کس

بیــان خلاصــه و بســیار فــرده مطلــب ایــن کــه: 

ــرای فضیلت‌طلبــی نمی‌پرســتد بلکــه  مؤمــن، خــدا را ب

ــد و میــان  ــادت خــدا، کســب فضیلــت می‌کن ــرای عب ب

ایــن دو اگــر دقــت شــود، تفــاوت بزرگــی وجــود دارد.

از کتاب عبادت در اسلام

ــې  ــام ک ــه پ ــان پ ــې د دوه ش ــنه ک ــه حس ــه موعظ پ

ــوت او  ــې د نصيحت،دع ــړی دا چ ــول شي. لوم وني

تبليــغ داســې طريقــه غــوره شي چــې مقابــل پــه 

ــه  ــه ن ــه غص ــږي او پ ــه دري ــې ون ــت ک ضداومخالف

شي، دوهــم دا چــې داعــي بايــد خپــل مقصــد داســې 

وړانــدې کــړي کــه چېــرې پــه اوريدونکــي کــې لــږ 

شــانته د نيکــي اراده هــم وي نودعــوت قبــول کــړي 

او کــه پــه مخاطــب کــې بــده اراده موجــوده وي نــو 

پــدې وخــت کــې هغــه تــه نــوره هــم دعــوت موقــع 

ــه  ــو حنيف ــاره کــې امــام اب ــه دې ب ــه لاس ورځي.پ پ

رح يــو ځــاى ډيــره پــه زړه پــورى خــره وکــړه:

ــې  ــل دور ک ــه خپ ــه پ ــه الل ــه رحم ــو حنيف ــام اب ام

ــه  ــده اومناظــرې ب ــل کې ــم ګڼ ــوي مناظــر او متکل ل

يــې کولــې هغــه پخپلــه دا قصــه بيانــوي هغــه: وايــي 

ــې د  ــه م ــه ب ــم او هلت ــه تل ــرې ت ــه ب ــې زه ب )))چ

مختلفــو بــې لارو ډلــو سره مناظــرې کولې،وروســته 

ــدا  ــه پي ــم کلام سره مين ــه عل ــه د زوی ل ــا د هغ بي

شــوه ، دا علــم يــې زده کــړ او مناظــرې يــې د پــار 

پشــان شروع کــړې نــو امــام صاحــب هغــه لــه 

مناظــرو څخــه منــع کــړ، هغــه خپــل پــار تــه وويــل 

ــو سره  ــه خلک ــه ل ــا پخپل ــه ت ــې ب ــاره! مخک ــې پ چ

ــع  ــه من ــل ن ــه عم ــا ددغ ــې او اوس م ــرې کول مناظ

کــوې؟ نــو امــام صاحــب رح ورتــه وويــل :مونــږ چــې 

ــه  ــې ک ــو کول ــاط م ــره احت ــه دوم ــې پ ــرې کول مناظ

ــوزى  ــه ل ــې وان ــته وي چ ــۍ ناس ــه اوږه مرغ ــا پ دچ

او مرغــۍ زمــا لــه نيولــو څخــه پاتــې نــى بلکــې زه 

ــر  ــه ډي ــږ پ ــه دې ډول مون ــم، پ ــۍ ونيس ــه مرغ هغ

کــول(((  بحثونــه  علمــي  سره  احتيــاط  او  تاکېــد 

ددغــو مناظــرو مطلــب دا ؤ چــې څومــره ايمــان پــه 

ــم  ــان نوره ــه ايم ــد د هغ ــود وي باي ــې موج ــه ک هغ

زيــات شي داســې نــه چــې څــه پکــې وى هغــه هــم 

ــد داوي  ــرې مقص ــې د مناظ ــم شى. اوس ستاس خت

چــې مقابــل لــورى پــه ســخت زړه سره ملامــت کــړئ 

چــې کــوم ايمــان د هغــه سره موجــود وي هغــه هــم 

ورسره ختــم شي.

لــه موعظــې حســنې څخــه مطلــب دادی چــې د 

دعــوت او تبليــغ داســې طريقــه غــوره شي چــې 

مقابــل لــورى ديــن تــه رانــږدې شي او پــه ضــد يــې و 

ــه او بيــان اســتعمال شي چــې  ــه دريږي،داســې ژب ن

خلــک ديــن تــه رانــږدې شي،پــه غصــه او نفــرت کــې 

ــه نــي. اخت

پــه موعظــه حســنه کــې دوهــم شــی چــې بايــد 

مراعــات اوپــه نظرکــې وســاتل شي هغــه دادی چــې 

ــوت  ــه دع ــې چات ــوه شي چ ــه دې پ ــد پ ــي باي داع

ورکــوي؟ د هغــه د ګمراهــۍ او بــې لاريتــوب ســبب 

ــه وی؟ څ

املــه ورسره څــوک  لــه  تــوب  بــې لارې  او ددې 

کومــک کــوي؟ نــو لــه پــوره معلوماتــو څخــه وروســته 

ــان  ــه بي ــي پ ــې د داع ــوره شي چ ــه غ ــې طريق داس

ــر شي  ــوره متاث ــن دواړه پ ــوري زړه او ذه ــل ل دمقاب

او پــوره ډاډه شي، دا هغــه وخــت کېــدای شي چــې 

ســړی د اوريدونکــي لــه ټولــو حالاتــو څخــه خــر وي 

ــو  ــوره دلايل ــه د پ ــور ت ــن ل ــل اوريدونکــی د دي اوخپ

پــه بيانولــو سره متوجــه کــړي اوکــه هغــه پــه کــوم 

شــخصى ضــداو ورانــۍ کــې اختــه وى نودهغــه 

ولولــې اواحساســات پــه نظرکــې ونيــول شي اوداســې 

لاره اوطريقــه غــوره شي چــې دديــن څخــه مخالــف 

ميــان  تــه  اوديــن  ســاړه  يــې  اوضداحساســات 

ــړي. پيداک

د دعوت او تنظیم له کتاب څخه

د ماشومانو د جزاء ښکلې تګلارهعبادت مؤمن، شــکلی از اخلاق و اخلاق او شکلی از عبادت است
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انــس و الفــت و خــوی گرفــن انســان بــا جامعــه 

و محیــط اطــراف، از زمــره‎ ی رحمــت ‏هــای اللــه 

ــر اوســت. او را طــوری آفریــده اســت  متعــال ب

ــس  ــان ان ــر همنوع ــه دیگ ــرورزی ب ــا مه ــه ب ک

گرفتــه و هــم مــورد محبــت و دوســتی دیگــران 

قــرار مــی گیــرد.

ــاور دانشــمندان جامعــه شناســی و علــوم  ــه ب ب

اجتماعــی، انســان فطرتــا و بــه اســاس سرشــت 

ــش، موجــودی اجتماعــی اســت و زندگــی  خوی

همگانــی را مــی پســندد؛ لــذا هنگامــی کــه 

ــی  ــاس تنهای ــد و آدم احس ــد آدم را آفری خداون

نمــود، حــواء را بــرای او آفریــد. ســپس خانــواده 

هــا بــه وجــود آمدنــد و از ســاختار خانــواده هــا، 

جوامــع و دولــت هــا تشــکیل شــد. خداونــد 

ـا  إنِّـَ النَّــاسُ  أيَُّهَــا  متعــال مــی فرمایــد: »يـَـا 

ــعُوباً  ــمْ شُ ــى وَجَعَلنَْاكُ ــرٍ وَأنُثَ ــن ذكََ ــم مِّ خَلقَْنَاكُ

ــمْ  ــهِ أتَقَْاكُ ــوا إنَِّ أكَْرمََكُــمْ عِنــدَ اللَّ ــلَ لتِعََارفَُ وَقبََائِ

إنَِّ اللَّــهَ عَلِيــمٌ خَبِــرٌ/ اي مردمــان! مــا شــا را از 

مــرد و زني )بــه نــام آدم و حــواء( آفريــده ايــم، و 

شــا را تــره تــره و قبيلــه قبيلــه نمــوده ايــم تــا 

ــا تفــاوت  همديگــر را بشناســيد )و هــر كــي ب

و ويژگــي خــاص دروني و بــروني از ديگــري 

مشــخص شــود، و در پيكــره جامعــه انســاني 

ــد(. ــته باش ــه داش ــي جداگان نق

خــدا  نــزد  در  شــا  گرامي‏تريــن  بي‏گــان 

متقــي‏ تريــن شــا اســت. خداونــد مســلمّاً آگاه 

ــا، و  ــار ش ــردار و گفت ــدار و ك ــر )از پن و باخ

از حــال همــه كــس و همــه چيــز( اســت.« 

]حجــرات:13[

خانــواده پــس از تکویــن فــرد، دومیــن رکــن مهم 

در تشــکیل بنــای جامعــه، بــه حســاب مــی ‏رود. 

تــا جایــی کــه امــکان تربیه و ســاخت فــرد صالح 

ــه ســاخت  ــه وجــود آوردن جامعــه‏ی نیکــو ب و ب

خانــواده‏ ی صالــح وابســته بــوده و بــدون آن 

شــاهرگ  خانــواده  نمی‏یابــد.  وجــود  امــکان 

حیــات اســت.

ــم  ــی مه ــلمان، گام ــواده ‏ی مس ــاختن خان و س

ــر جامعــه بــه  ــتای بنــای ه و اساســی در راس

ــی ‏رود. ــار م ش

بهــره  جهــت  اســامی  شریعــت  بنابرایــن 

ــواده اهتــام  ــه خان دهــی کارکــرد اصلاحــی، ب

فراوانــی قایــل شــده و تربیــت درســت آن را 

بــه عنــوان مکلفیــت و وظیفــه بــر دوش انســان 

قــرار داده اســت. خداونــد می‏فرمایــد: »يـَـا 

ــاراً/  ــمْ نَ ــكُمْ وَأهَْليِكُ ــوا أنَفُسَ ــوا قُ ــنَ آمَنُ ــا الَّذِي أيَُّهَ

از  را  خويــش  خانــواده  و  خــود  مؤمنــان!  اي 

آتــش دوزخــي بــر كنــار داريــد كــه افروزينــه آن 

انســانها و ســنگها اســت« ]تحریــم:6[ و »وَأنَــذِرْ 

عَشِــرتَكََ الْقَرَْبِــنَ/ خويشــاوندان نزديــك خــود 

را )از شرك و مخالفــت بــا فرمــان پــروردگار( 

بترســان )و آنــان را بــه ســوي توحيــد و دادگــري 

ــعراء:214[ ــوان(.« ]ش ــرا خ ف

و ایــن مســؤولیتی همگانــی بــر همــه افــراد یــک 

ــه بــن عمــر  خانــواده اســت؛ چنانچــه از عبدالل

رضــی اللــه عنــه روایــت شــده اســت کــه پیامبر 

صلــی اللــه علیــه وســلم فرمودنــد: »کلُّكُــمْ رَاعٍ 

وكَُلُّكُــمْ مَسْــئوُلٌ عَــنْ رَعِيَّتِــهِ/ هــر كــدام از شــا 

ــورد  ــا، در م ــك از ش ــت، و از هري ــؤول اس مس

زيــر دســتانش ســؤال خواهــد شــد« ]متفــق 

ــا از  ــه عنه ــه[. و حــرت عایشــه رضــی الل علی

ــی  ــت م ــلم روای ــه وس ــه علی ــی الل ــر صل پیام

ــهِ،  ــمْ لأهَْلِ ــمْ خَيُْكُ ــد: »خَيُْكُ کنــد کــه فرمودن

وَأنَـَـا خَيُْكـُـمْ لأهَْــيِ/ بهتريــن شــا کــي اســت 

ــد و  ــن باش ــود بهتري ــواده ‏ی خ ــراي خان ــه ب ک

ــتم«  ــواده‏ام هس ــراي خان ــا ب ــن ش ــن بهتري م

ــذی[. ]ترم

ویژگی ‏های خانواده‏ ی مسلمان
ــاره ای از  ــودن پ ــا دارا ب ــلمان ب ــواده ‏ی مس خان

ویژگی‏هــا، خانــواده ‏ای متفــاوت از دیگــران 

ــت. اس

یگانــه  بــه توحیــد و  از مــوارد، توجــه  یکــی 

پرســتی اللــه متعال اســت. ایــن خانــواده از آوان 

ــوش  ــته و در گ ــام داش ــدان اهت ــد ب ــدو تول ب

نــوزاد بــه شــهادت توحیــد اذان داده مــی شــود 

ــرد. ــه بمی ــن کلم ــر همی ــرگ ب ــگام م ــا هن ت

خانــواده‏ ی مســلمان بــه طاعــت و عبــادت 

عنایــت خاصــی داشــته و هنــگام نماز، کــودکان 

ــاخته و  ــگام س ــود هم ــش را باخ ــال خوی خردس

بــه ســوی مســجد مــی‏ بــرد. و بــر نمــاز و روزه 

ــر مراقبــت از ارزش‏  ــن شــان داده و ب و… تمری

هــای اخلاقــی همچــون امانتــداری، راســتگویی 

و راســتکاری، دوســتی، اخــاص و… همــت 

ــال  ــق ح ــال از طری ــوردن م ــر خ ــارد و ب می‏گ

از حــرام دوری مــی نمایــد؛  بــوده و  آزمنــد 

را  شــوهرش  نیکــوکار  و  صالــح  زن  چنانچــه 

هنــگام رفــن بــه ســوی کار و فعالیــت، توصیــه 

نمــوده تذکــر می‏دهــد: »اتــق اللــه ولا تطعمنــا 

إلا مــن حــال فإنــا نصــر عــى جــوع الدنيــا ولا 

نصــر عــى نــار الآخــرة/ از خــدا بــرس و جــز از 

راه حــال، مــا را غــذا و طعــام مخــوران؛ زیــرا مــا 

ــا  ــم ام ــا شــکیبایی مــی ورزی ــر گرســنگی دنی ب

ــم  ــه نخواهی ــر پیش ــرت، ص ــش آخ ــال آت در قب

ــود«. ب

خانــواده‏ ی مســلمان رهنمودهــای اســام را در 

ــاس،  ــه، لب ــل خان تمامــی شــؤون زندگــی از قبی

ــته‏  ــه خواس ــواب و هم ــداری و خ ــذا، بی کالا، غ

هــای زندگــی، رعایــت مــی نمایــد؛ چنانچــه 

ــک را  ــار نی ــت و رفت ــی و نظاف ــای زیبای ارزش‏ه

ــهَ  ــه »إنَِّ اللَّ ــرای آنک ــی‏دارد. ب ــم دور نم از چش

جَمِيــلٌ يحُِــبُّ الجَْــاَلَ/ اللــه زيباســت و زيبايــي 

ــلم[. ــي دارد« ]مس ــت م را دوس

میانــه روی در زندگــی را بــا عــدم اسراف، برای 

خویــش سر لوحــه قــرار مــی دهــد؛ »وَالَّذِيــنَ إذَِا 

ــنَْ ذَلِــكَ  ــمْ يقَْــرُوُا وكََانَ بَ ــوا وَلَ ــمْ يسُْفُِ أنَفَقُــوا لَ

قوََامــاً/ و كســاني انــد كــه بــه هنــگام خــرج 

كــردن )مــال بــراي خــود و خانــواده( نــه زيــاده 

ــه در  ــختگيري، و بلك ــه س ــد و ن ــي كنن روي م

ميــان ايــن دو )يعنــي اسراف و بخــل، حــد( 

ــد.«  ــت مــي كنن ــدال را رعاي ــه روي و اعت ميان

ــان: 67[. ]فرق

و  بــزرگ  بــا  رفتــار  درســت  روش  و  آداب 

کوچــک، بــرادر و همســایه را مراعــات مــی 

نمایــد؛ چنانچــه در حدیــث عبــاده بــن صامــت 

ــلم  ــه وس ــه علی ــی الل ــر صل ــت؛ پیام ــده اس آم

ــا،  ــلّ کبيرن ــن لم يج ــا م ــس منّ ــد: »لي فرمودن

ــر  ــه/ ه ــا حقّ ــرف لعالمن ــا، ويع ــم صغيرن ويرح

کــس بــه بزرگســالان مــا احــرام نگــذارد و بــه 

خردســالان مــا ترحّــم ننمايــد و حــق عالمــان مــا 

را ادا نکنــد از مــا نيســت.« ]بــه روایــت احمد[.

پاره ای از ابزار سازنده ی خوشبختی

پــاره ای از وســایل و ابــزار عملــی بــرای تحقــق 

عبــارت  مســلمان،  ی  خانــه‏  در  خوشــبختی 

اســت از: پــرس ‏و ‏جــوی شــوهر و زن از همدیگــر 

ــن از  ــه و… و ای ــایه و خان ــری از همس و خبرگی

مهمتریــن عوامــل در پیــروزی خانــه‎‏ ی مســلمان 

بــه شــار مــی رود.

تربیتــی  ای  برنامــه‏  و  فعالیــت  انــدازی  راه 

بــرای خانــواده گــر چــه بــه شــکل هفتــه وار هــم 

ــد. باش

تفریــح و گشــت و دیــد و بازدیــد برای بــر آورده 

نمــودن نیازهــای روانــی و عاطفــی و اجتماعــی، 

گــر چــه بــرای یــک بــار در مــاه هــم باشــد.
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نسب پیامبر گرامی صلى الله عليه وسلم
ــر  ــب و از نظ ــن نس ــام صلى الله عليه وسلم دارای شریف‌تری ــی اس ــر گرام پیام

ــب  ــت نس ــود و در شراف ــردم ب ــن م ــی کامل‌تری ــمی و اخلاق جس

جملــه  از  اســت،  شــده  وارد  صحیحــی  احادیــث  ج  آنجنــاب 

ــر ج  ــه پیام ــت ک ــوده اس ــت نم ــلم روای ــه مس ــت ک ــی اس حدیث

ــد  ــم، اســاعیل را برگزی ــدان ابراهی ــی از فرزن ــه تعال فرمــود: »الل

و از فرزنــدان اســاعیل کنانــه را و از کنانــه قریــش را و از قریــش 

انتخــاب نمــود«. ]صحیــح  مــرا  بنی‌هاشــم  از  و  را  بنی‌هاشــم 

مســلم )2776([

ــن ذکــر نمــوده اســت:  ــام بخــاری / نســب پیامــر صلى الله عليه وسلم را چنی ام

»ایشــان ابوالقاســم محمــد بــن عبداللــه بــن هاشــم بــن عبــد منــاف 

بــن قصــی بــن کلاب بــن مــره بــن کعــب بــن لــوی بــن غالــب بــن 

فهربــن مالــک بــن النــر بــن کنانــه بــن خزیمــه بــن مدرکــه بــن 

الیــاس بــن مــر بــن نــزار بــن معــد بــن عدنــان اســت«. ]صحیــح 

بخــاری )3851([

ابــن قیــم / بعــد از بیــان نســب پیامــر گرامــی ج تــا عدنــان، گفتــه 

ــام  ــاق تم ــورد اتف ــوم و م ــب معل ــت نس ــا صح ــا اینج ــت: »ت اس

ــد از  ــت و بع ــی در آن نیس ــچ اختلاف ــت و هی ــاب اس ــای انس عل

ــدان  ــان از فرزن ــان مــورد اختــاف اســت، امــا در اینکــه عدن عدن

ــاد، 71/1[ ــدارد«. ]زاد المع ــی وجــود ن اســاعیل ÷ اســت، اختلاف

تولد پیامبر گرامی صلى الله عليه وسلم و صفات آن جناب قبل از بعثت:
ــش کــه  ــه قری ــادی در قبیل پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم در ســال 571 می

ســایر قبایــل بــه آن بســیار احــرام می‌گذاشــتند در مکــه بــه دنیــا 

آمــد. مکــه مرکــز دینــی شــبه جزیــره عربســتان بــود. زیــرا کعبــه 

کــه پــدر انبیــاء ابراهیــم و فرزنــدش اســاعیل علیهــا الســام آن 

را بنــا نهــاده بودنــد، در آنجــا قــرار داشــت و مــردم بــه ســوی آن 

ــد.  ــواف می‌نمودن ــرد آن ط ــد و گرداگ ــد می‌کردن قص

ــود،  ــوز در شــکم مــادرش ب ــی کــه هن پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم در حال

پــدرش از دنیــا رفــت. پــس از تولــدش مــادرش نیــز از دنیــا رفــت. 

ــر  ــم را ب ــل یتی ــن طف ــتی ای ــب، سرپرس ــش عبدالمطل ــدر بزرگ پ

عهــده گرفــت. هنگامــی کــه پــدر بزرگــش نیــز دار فانــی را وداع 

ــب عهــده‌دار سرپرســتی او شــد. گفــت، عمویــش ابوطال

ــاب،  ــی آن جن ــه زندگ ــد هم ــزرگ ش ــی صلى الله عليه وسلم ب ــر گرام ــی پیام وقت

ــت، دروغ،  ــا خیان ــود و آن را ب ــت‌داری ب ــت و امان ــو از صداق ممل

نیرنــگ و فریــب آلــوده نســاخت. در میــان قومــش بــه امیــن 

ــان  ــزد ایش ــان را ن ــل امانت‌هایش ــن دلی ــه همی ــت. ب ــهرت داش ش

می‌گذاشــتند و هنگامــی کــه قصــد مســافرت داشــتند امــوال 

ــه خاطــر  ــه ایشــان می‌ســپردند. همچنیــن ب ــت ب ــه امان خــود را ب

ــا  ــان آن‌ه ــد، در می ــده بودن ــان دی ــار ایش ــه در گفت ــی ک صداقت

ــود. ایشــان خــوش اخــاق، نیــک گفتــار  ــه راســتگوی معــروف ب ب

ــت.  ــت می‌داش ــردم را دوس ــه م ــی ب ــود. نیک ــیوا ب ــح و ش و فصی

افــراد قبیلــه‌اش اشــیان را دوســت می‌داشــتند و بــه ایشــان 

احــرام می‌گذاشــتند. همچنیــن مــورد احــرام همــگان بــود. لــذا 

ــقٍ  اللــه تعالــی دربــارۀ ایشــان چنیــن می‌فرمایــد: ﴿وَإنَِّــكَ لعََــىَٰ خُلُ

ــی  ــیار والای ــاق بس ــو دارای اخ ــا ت ــم: 4[ »و یقین ــم٤ٖ﴾ ]القل عَظِي

ــتی«. هس

افسردگی، مرضی اسـت کـه پیچیدگی‌های 

فـردی  هـر  اسـت  ممکـن  و  دارد  فراوانـی 

بـرای یکبـار هم شـده این مرض را در سـطح 

خفیـف یـا شـدید تجربـه کند.

 بـه نقـل از Dailymail بـه گفتـه سـازمان 

صحـی جهانـی در بریتانیـا از هـر 44 نفـر 

شـدید  روانـی  مشـکلات  درگیـر  نفـر  یـک 

17 نفـر دچـار  امـراض  100 نفـر  و از هـر 

خفیـف روانـی هسـتند و برخـی از آن‌هـا به 

آمـار  اگـر  و  می‌کنـد  فکـر  نیـز  خودکشـی 

ایـن امـراض کنترول نشـود تـا سـال 2030 

افسردگـی به سـطح بـالای جهانی می‌رسـد.

افـراد  کـه  مشـکلاتی  بزرگتریـن  از  یکـی 

کـه  اسـت  ایـن  می‌شـوند  آن  مرتکـب 

فقـط  می‌پندارنـد 

غـم و اندوه نشـانه 

اسـت  افسردگـی 

کـه  حالـی  در 

احسـاس  یـک  غـم 

طبیعـی در انسـان 

افسردگـی  اسـت. 

و  غـم  حالـت  یـک 

ناامیـدی  و  انـدوه 

ثابـت  بصـورت 

ایجـاد  فـرد  در 

. می‌کنـد

افسردگی‌هـای  کـه  مریضانیکـه  از  خیلـی 

خفیـف داشـتند در مراحـل ابتدایی متوجه 

آن نشـدند و نتوانسـتند آن را کنترول کنند 

و  شـد  گسترده  مـرض  سـبب  همیـن  بـه 

ایـن ناشـی از بـی آگاهـی فـرد در رابطـه بـا 

افسردگـی اسـت.

ایـن مـرض را  7 علامـت عمـده   اینجـا  در 

کرده‌ایـم: معرفـی 

پایداری غم و اندوه

هنگامـی کـه غـم و انـدوه بیـش از دو هفته 

طـول بکشـد و حتی شـدت غم کاهـش پیدا 

و  مهم‌تریـن  از  یکـی  می‌توانـد  ایـن  نکنـد 

آشـکارترین نشـانه از وجود افسردگی باشد، 

بی‌دلیـل  آمـده  بوجـود  غـم  اگـر  همچنیـن 

بـروز کرده باشـد جای نگرانـی دارد و حتما 

بایـد بـه یـک روانشـناس مراجعـه کنید.

احسـاس بی‌قـراری، عصبانیـت یـا تحریـک 

یری پذ

بـر  افسردگـی هسـتند  دچـار  کـه  افـرادی 

دارنـد  سـعی  موضوعـی  کوچک‌تریـن  سر 

بـه دیگـران ضربـه بزننـد و عالوه بـر آن یک 

در  دائمـی  عصبانیـت  و  بی‌قـراری  حـس 

می‌دهنـد. آزارشـان  وجودشـان 

انگیـزه نداشتن، بی‌علاقـه بـودن نسـب بـه 

چیز همـه 

اگـر قبال درگیـر عشـق و انگیـزه فراوانـی 

بودیـد و ناگهـان یـک حـس بی‌انگیزگـی در 

وجودتـان متولد شـده اسـت شام رگه‌هایی 

در  اگـر  همچنیـن  و  داریـد  افسردگـی  از 

گذشـته نسـبت به خیلی چیزهـا حس علاقه 

داشـتید و دیگر آن دلبسـتگی و عشـق را از 

دسـت داده‌ایـد و بی‌تفاوت شـده‌اید نگران 

سالمت روانتان باشـید.

کاهـش ارتباطـات اجتماعـی، فاصلـه گرفتن 

دیگران از 

اجتنـاب از تمـاس بـا دوسـتان، عدم شرکت 

نشـانه  یـک  اجتماعـی  فعالیت‌هـای  در 

پیدایـش  در  مهـم 

اسـت.  افسردگـی 

البتـه ممکـن اسـت 

دیگـران  بـا  شام 

داشـته  ارتبـاط 

ایـن  امـا  باشـید 

رابطـه برقـرار کردن 

سـخت  برایتـان 

کننـده  اذیـت  و 

. شـد با

اختلال در خواب

گفتـه  بـه 

خـواب  در  تازگـی  بـه  اگـر  روانشناسـان، 

رفتن و بیـدار شـدن دچار اختلال شـده اید 

اولیـه  افسردگـی در مراحـل  اسـت  ممکـن 

داکتر  بـه  می‌شـود  توصیـه  باشـد،  خـود 

کنیـد. مراجعـه  روانـی 

تغییرات در الگوی غذاخوردن

ایـن گزینـه نیـز ماننـد اختلال خواب اسـت 

تغییـرات  غـذا خوردنتـان  رونـد  اگـر در  و 

ملموسـی را یافتیـد، پـر خـور یـا بی‌اشـتها 

مـرض شـایع  ایـن  گیـر  احتاملا در  شـدید 

شـده‌اید.

نا امیدی

ایـن گزینـه یکـی از مهم‌تریـن گزینه‌هـا در 

این لیسـت اسـت چـرا که شـدت افسردگی 

را بیـان می‌کنـد در مـوارد بسـیاری شـدید 

فـرد خـود را بی‌فایـده و نا کارامـد می‌دانند 

و حتـی بـه خودکشـی و نابـودی خـود فکـر 

مـی کند.

اگـر حتـی یکـی از خصوصیـات این لیسـت 

را دارا هسـتید بـه داکتر مراجعـه کنیـد و 

افسردگی‌تـان را در مراحـل خفیـف درمـان 

. کنید

منبع: ویب سایت داکتران افغانستان

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

هفــت علایم پنهان که خبر افسردگی میدهد

بخش دوم

خانواده ‏ای خوشبخت مسلمان
نویسنده: شیخ عبدالعزیز رجب

برگردان: عبدالرحمن عزام
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• The act of Salah and its effect on 
individuals, families and societies have 
been described in many different ways 
throughout the Qur’an and in hadith. 
In one example, Allah S.W.T says:
رِ

َ
مُنْك

ْ
فَحْشَاءِ وَال

ْ
ةَ تَنْهَٰ عَنِ ال

َ
ل إِنَّ الصَّ

Surely, Salah restrains one from 
shameful and evil acts
• In another example, Allah S.W.T 
has told us to seek assistance and 
tranquillity through Salah
لَاةِ )البقرة، 53 ِ وَالصَّ

ْ �ب  بِالصَّ
ْ
(وَاسْتَعِينُوا

And seek (Allah’s) help with patient 
perseverance and Salāh.
It is also narrated that,
• “Whenever prophet Muhammad 
 faced an important and grim (صلى الله عليه وسلم)
situation, he would resort to Salah” 
(Sunan Abi Dawud). 

• Our prophet  (صلى الله عليه وسلم) also emphasised 
the importance of Salah in the hadith:
لَّ يَوْمٍ

ُ
مْ يَغْتَسِلُ مِنْهُ ك

ُ
حَدِك

َ
هْرًا بِبَابِ أ

َ
نَّ ن

َ
وْ أ

َ
يْتُمْ ل

َ
رَأ

َ
 أ

وا لَا
ُ
ال

َ
ء‏ٌ«‏ ‏.‏ ق ْ َ اتٍ هلْ يَبْ�قَ مِنْ دَرَنِهِ �ش  خَمْسَ مَرَّ

وَاتِ
َ
ل لِكَ مَثَلُ الصَّ

َ
ذ

َ
الَ ‏«‏ ف

َ
ءٌ ‏.‏ ق ْ َ  يَبْ�قَ مِنْ دَرَنِهِ �ش

خَطَايَا‏«‏« )متفق عليه
ْ
ُ بِهِنَّ ال خَمْسِ يَمْحُو اللَّ

ْ
.(ال

“If there was a river at your door and 
one took a bath in it five times a day, 
would you notice any dirt on him?” 
They said, “Not a trace of dirt would 
be left.” The Prophet said, “That is the 
parable of the five prayers by which 
Allah S.W.T removes sins.” (Ṣahih al-
Bukhāri and Muslim)
• These rewards of Salah are great 
and vast, however, they can only 
be attained when proper attention 
and respect is given to the prayer 
by ensuring we fulfil its its Shuroot 
(Conditions), Arkaan (Pillars) and 
Adaab (Mannerisms). 
• The word «ة ْ  Salāh ” (Prayer) صَلَ
originates from its root “ة

َ
 ”Silah صِل

which means «connection». That is 
because it connects the servant with 
his Creator, that it brings him near 
His Mercy and connects him to His 
Generosity and His Paradise.

ESTABLISHING THE PRAYER – PART 2
• In the Qur›an, Allah S.W.T  always 
uses the phrase Iqāmat As Salāh 

(Establishing the Prayer) rather than 
Adā As Salah (Performing the Prayer). 
This is because ِة

َ
ل دَاءُ الصَّ

َ
 refers to أ

just performing the physical and 
ritualistic aspects of the prayers, 
while ة

َ
ل  الصَّ

ُ
امَة

َ
 goes beyond the إِق

mere performance of its prescribed 
movements, by fulfilling all its 
conditions (وْط ُ ُ ان) and pillars (�ش

َ
 .(أرْك

This is what leads to one experiencing 
the feeling of perfect submission and 
humility before Allah S.W.T. 

ESTABLISHING THE PRAYER - PART 3
• To achieve iqamat as-Salāh, 
fulfilment of its conditions (وْط ُ ُ  (�ش
prior to the Salah must be followed 
by implementing its pillars (Arkaan) 
during it,  through performing 
the Salah›s bowings, prostrations, 
standings, recitations, and the 
glorification of Allah S.W.T with perfect 
heedfulness and tranquillity. 

• However, failing to correctly perform 
any Pillars, Waajibaat or Sunan due to 
slackness or neglect is compared to 
stealing. Our prophet (صلى الله عليه وسلم) said: 
تِهِ 

َ
 مِنْ صَل

ُ
ق ذِي يَسِْ

َّ
 ال

ً
ة

َ
ق اسِ سَِ  النَّ

ُ
سْوَأ

َ
َأ

الَ ل
َ
تِهِ ق

َ
قُ مِنْ صَل يْفَ يَسِْ

َ
ِ وَك

وا يَا رَسُولَ اللَّ
ُ
ال

َ
 ق

 سُجُودَهَا
َ

وعَهَا وَل
ُ
يُتِمُّ رُك

The worst kind of thief is one 
who steals from his prayer.” The 
companions said, “O Prophet of Allah, 
how can someone steal from their 
prayer?” He (SAW) said, “He does not 
fulfill the ruku of the prayer nor its 
sujood». (Muwatta› Mālik)

Common Mistakes Occur During:
1. Standing straight after bowing 
(Ruku›)
2. Sitting between the 2 prostrations 
(Sujood)
3. and having tranquillity (خُشُوْع) 
during the entire Salāh.
4. Perfecting the Sajdah. 

ESTABLISHING THE PRAYER - PART 4
On the Day of Judgment
قِيَامَةِ مِنْ عَمَلِهِ

ْ
عَبْدُ يَوْمَ ال

ْ
لَ مَا يُحَاسَبُ بِهِ ال وَّ

َ
 أ

َّ
 إِن

سَدَتْ
َ
جَحَ وَإِنْ ف

ْ
ن
َ
حَ وَأ

َ
ل
ْ
ف
َ
قَدْ أ

َ
حَتْ ف

ُ
إِنْ صَل

َ
هُ ف

ُ
ت

َ
 صَل

ءٌ ْ ي
َ رِيضَتِهِ �ش

َ
صَ مِنْ ف

َ
تَق

ْ
 ان

ْ
إِن

َ
، ف قَدْ خَابَ وَخَسَِ

َ
 ف

عٍ طَوُّ
َ
ظُرُوا هَلْ لِعَبْدِي مِنْ ت

ْ
بُّ عَزَّ وَجَلَّ : ان الَ الرَّ

َ
ُ ق

ون
ُ
مَّ يَك

ُ
فَرِيضَةِ ؟ ث

ْ
تَقَصَ مِنْ ال

ْ
لَ بِهَا مَا ان مَّ

َ
يُك

َ
 ف

لِكَ
َ
 ذ

َ
سَائِرُ عَمَلِهِ عَل

“The first thing for which a person will 
be brought to account on the Day of 
Resurrection will be his prayer. If it is 
sound, he will be successful, and if it is 
lacking in any way, he will be doomed. 
If his obligatory prayers are lacking, 
the Lord will say: “Look and see 
whether My slave has any voluntary 
prayers (sunnah, Naafilah) which may 
be used to make up what is lacking in 
his obligatory prayers.” Then all his 
deeds will be examined and dealt with 
in the same way.’” (Sunan al-Tirmidhi 
no. 413)

MORE BENEFITS
(2) WASHES AWAY SINS
Everyone commits sins; however, Allah 
S.W.T has provided, in prayer, a way to 
wipe out those sins. Allah S.W.T says: 
(Surah Hūd 11:114)
ئَاتِ يِّ نَ السَّ هِ�بْ

ْ
حَسَنَاتِ يُذ

ْ
 ال

َّ
 … إِن

َ
ة

َ
ل قِمِ الصَّ

َ
 وَأ

And establish As-Salat, ... Verily, the 
good deeds remove the evil deeds.

• Abu Huraira reported that the 
Messenger of Allah S.W.T (صلى الله عليه وسلم) said:
عُ بِهِ

َ
خَطَايَا وَيَرْف

ْ
ُ بِهِ ال  مَا يَمْحُو اللَّ

َ
مْ عَل

ُ
ك

ُّ
دُل

َ
لَا أ

َ
ُ أ

الَ إِسْبَاغ
َ
ِ ‏.‏ ق

 يَا رَسُولَ اللَّ
َ

وا بَل
ُ
ال

َ
رَجَاتِ ‏»ق  الدَّ

مَسَاجِدِ
ْ
 ال

َ
خُطَا إِل

ْ
ةُ ال َ ْ �ث

َ
ارِهِ وَك

َ
مَك

ْ
 ال

َ
وُضُوء عَل

ْ
 ال

بَاطُ‏«‏ ‏‏ مُ الرِّ
ُ
لِك

َ
ذ

َ
لَاةِ ف لَاةِ بَعْدَ الصَّ تِظَارُ الصَّ

ْ
وَان

«Should I not direct you to something 
by which Allah S.W.T obliterates the 
sins and elevates (your) ranks.» They 
said: «Yes, O Messenger of Allah 
S.W.T». He said, «Performing Wudu 
‹properly, even in difficulty, frequently 
going to the mosque, and waiting 
eagerly for the next Salat (prayer) 
after a Salat is over; indeed, that is Ar- 
Ribat/mindfulness» (Sahih Muslim).

If you would like to receive our short 
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My early religious training was in the 
Christian faith. This, however, was a 
matter of birth, not of choice - our early 
religious training is generally in the faith 
of our parents. Later in life, our religion 
is usually accepted as a matter of fact. 
We, however, question and examine 
everything except our religious faith, 
particularly if it is Christianity.     

The Christian Bible, being the textbook 
of Christianity, is a book which I have 
read many times. I doubt if there is a 
person who does not shudder while 
reading its pages, filled as they are with 
blood-curdling slaughter, rapine and 
destruction, along with its tales of incest, 
rape and other vile obscenity. Indeed, 
after reading the Bible one cannot help 
but wonder as to the nature of this «God 
of the Christians».
Almost every Christian home contains 
the Bible, but it is generally used as a 
mantelpiece decoration. If it were the 
custom of the printer to deliver this book 
with its edges uncut, it would, no doubt, 
remain so for many years!
Charles Francis Potter, D.D., in his book 
«The Story of Religion» wrote: «The 

Christian Bible may be ‹the book nobody 
knows› in America, but the Qur›an is the 
book everybody reads in Islam.»
Yes, indeed, and it is an advantage to 
Christianity that the Bible is «the book 
nobody knows.» The Bible was the 
first cause in leading me away from 
Christianity.
Having lost all interest in Christianity, I 
began a study of other world religions, 
as well as various «ologies» and «isms.» 
All this was followed by agnosticism and 
atheism. However, there is, I believe, 
in mankind an innate certainty deeply 
rooted which persists in proclaiming the 
fact that there is Allah, a Divine Creator, 
Master of the universe. But not the God 
who glories in bloodshed, atrocities 
and sensuousness. It was this «innate 
certainty» which caused me to return to 
a further study of religion.
 I found that Islam appeals to one›s 
reason; it does not contain the pessimism 
of Buddhism; it is not void of Divinity 
like Shintoism or Confucianism, nor is 
it a money-made religion. I found that 
it invites and encourages the pursuit of 
knowledge.
The pages of history are filled with facts 

citing the hindrances which Christianity 
placed in the pathway of progress and 
civilization. It was a traditional saying 
of the Prophet Muhammad that «who 
so pursue the road of knowledge; Allah 
will direct him to the road of Jannah; 
(heaven); verily the angels spread their 
arms to receive him who seek after 
knowledge; verily the superiority of a 
learned man over a mere worshipper is 
like that of the full moon over the stars.»
I do not hesitate to state that were Islam 
better known in the Western World, it 
would astound the civilized world by 
its gain in adherents. The reason why 
it is not better known, is that it is with 
difficulty that one can obtain authorized 
or even unbiased literature pertaining to 
the Islamic faith. However, I am sure time 
will rectify this condition.
In bringing this article to an end, I wish 
to state that I am very happy to add my 
voice to the millions who proclaim to the 
world La ilaha illa-Allah, Muhammad-ur-
Rasulullaah - There is no true god but 
Allah and Muhammad is His Messenger.
source: Islamweb.net

By: 
Maryam Sayed, Year 11, Bently Wood 
High School
_________________________
In this day and age, it is extremely 
difficult for us as Muslim women to 
hold on to the Hijab, when we are 
surrounded by immodest people, friends 
and social media where women who 
expose their bodies, walk with makeup 
are portrayed as ‘beautiful’ and women 
who cover and wear Hijab are known 
as extremists and called names, looked 
down upon. This is nothing but a test 
from Allah to the Muslims. Ask yourself, 
what is the purpose of life? Why were 
you created? How long will you live for? 
Life after death? This world is temporary. 
Temporary. How long will we live? 60 
years? 70 ? 80 years? After that we 
are finished. After that our real life will 
begin. Where we will live forever, where 
we will never get old, where we will 
never experience pain. No end. Which 
one do you want? This world or the 

next? It is easy to disobey Allah, to blend 
in with everyone else, to dress up and 
walk out, to be rich, famous, for people 
to wow at how we look and what we 
wear. But will we forever be content? 
Isn’t the happiness temporary? Don’t we 
experience heartbreak and pain? Won’t 
we die? If you forget Allah, your heart 
will never be at peace. Allah created 
your heart and your soul therefore 
your heart and your soul needs Allah. It 
needs Allah alone. I know it’s very hard 
to walk around being different and not 
fitting in. I wore the Hijaab from a very 
young age. I was the only one, and as 
a human I went through phases where 
I felt like removing it. But do you know 
what made it so easier and made me 
love to wear The Hijab? The people who 
laugh at me and call me extreme now, 
their heads will be down on the day of 
Judgement whilst my face will shine. I’m 
covering for Allah, how happy will Allah 
be with me. I’m being patient for Allah! 
On the day of Judgement I will be so 

beautiful, my face will shine, the rewards 
for my efforts will all show. 
Embrace your Hijab. Allah made Muslim 
women like diamonds. He ordered us 
to cover for a reason, for our respect. 
A diamond isn’t exposed, it’s always 
covered. You will be rewarded for every 
part you cover. Think of it like that. For 
every strand of hair you cover, every 
amount of skin, you’re loaded with Ajr 
(reward). Those parts are protected, and 
it’s only for your future husband to see. 
How beautiful is that, that you restrict 
your beauty for him? You’re obeying one 
of the commands of Allah. 
When you make a duaa, when you ask 
Allah for something, when you want 
something so much in life, what will 
make Him give it to you? Tawakkul and 
obedience to Him. Disobeying Allah 
isn’t worth it. That short amount of 
pleasure isn’t worth to burn in the fire 
of jahannam forever. Make this sacrifice 
and Make this effort. We are all queens.
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Praise be to Allah, and prayers 
and peace be upon the Prophet 
Mohammad (S.A.W) and 
his sanctified and dedicated 
Companions (R.A.), as well as 
all their followers till the Day of 
Judgment.
The life of Al Farooq Umar ibn Al-
Khattab (R.A.) is a shining page of 
Islamic history, which outshines and 
supersedes all other histories. The 
history of all nations put together 

does not contain even a part of what 
his life contained of noble conduct, 
glory, sincerity, struggle, and calling 
others for the sake of Allah.

His Physical Appearance:
With regard to his physical 
characteristics, he was white with 
a reddish complexion. He was 
muscular, tall, solid and bald. He was 
very strong, not weak or puny. When 
he walked, he walked quickly, when 
he spoke, he spoke clearly, and when 
he struck, he caused pain.

Early Life:
Umar spent half of his life in the pre-
Islamic society (Jahiliyah), and grew 
up like his peers of Quraish, except 
that he has an advantage over them 
in that he was one of those who had 
learned to read, of whom there were 
very few. He bore responsibility at 
an early age, and had a very harsh 

upbringing in which he knew no type 
of luxury or manifestation of wealth. 
From his early youth he also excelled 
in many kinds of sports, such as 
wrestling, riding and horsemanship. 

Umar (R.A.) was wise, eloquent, 
well spoken, strong, tolerant, noble, 
persuasive and clear of speech, 
which made him qualified to be an 
ambassador for Quraish, to speak 
up for them before the other tribes. 
Ibn Al-Jawzi made mention of the 
very prominent position Umar (R.A.) 
enjoyed in Makkan society during 
the pre-Islamic era. He said:
“The role of ambassador fell to 
Umar ibn Al-Khattab. If there was a 
war between Quraish and another 
tribe, they would send him as an 
ambassador, and if another tribe 
was boasting against them, they 
would send him to respond in kind, 
and they were pleased with him.”

هفـــــته نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي
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با ما
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