
 محمدي امت پر نورو غوره امت  دی!

شنبه د ۱۳۹۸ د دلوې۵، د جمادي الاولی ۳۰ مه، د ۲۰۲۰م د جنوري ۲۵مه     لومړی کاله درې يمه ګڼه

سرمقاله

نېک ملګری غواړې که بد ملګری؟
  رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمایي:

د نېــک ملګــري مثــال داســې دی، لکــه د عطــر پلورنکــي او د 
بــد ملګــري مثــال د بټــۍ تــازه کوونکــي )اهنګــر( دی، عطــار 
ــه تــه ورڅخــه عطــر  ــه تاتــه د خوشــبو ډالــۍ درکړي،ياب خــو ب
واخــي او يابــه تــرې ښــکلی بــوي حــس کــړي، خــو اهنګــر بــه 
ــوی تــرې محســوس  ــد ب ــه ب ــا ب ــا ســتا جامــې وســوځوي او ي ي

کــړې .صحيــح البخــاری ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

آیا اســام باید له زمانې سره سم عصري او نوی شی؟
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آیــا گاهــی از اولاد خــود پرســیده ایــد وقــت خــود را در 

ــه میگذرانند؟ چ

Epistaxis خون بینی و یا

د کامیابې کورنۍ مهمې ځانګړتیاوې

Finding the Truth

ESTABLISHING ZAKAT

مسلمان بودن یعنی چه؟

اللــه جــل جالــه اســامي امــت تــه پــر نــورو امتونــو پــه دنیــا 

کــې غــوره والــی ورکــړی دی، ځکــه چــې پــه دې امــت اللــه 

تعالــی پــر ځمکــه الهــي شریعــت پــوره کــړ او خپــل ديــن یــې 

ــاوه. ــوره وګرځ ــې غ ــاره ی ــت لپ ــول بشری ــړ، او د ټ ــل ک  کام

او پــه دې اړه اللــه جــل جالــه خپلــه شــاهدي ورکــړې 

ده چــې دا امــت د خیــر او غــوره امــت دی، اللــه تعالــی 

ــرُوفِ  ــرُونَ بِالمعَ ــاسِ تاَمُ ــت للِنَّ ــۃٍ اخُرجَِ ــرَ امَُّ ــم خَی فرمايي:کُنتُ

ـہِ ]آل عمــران/۱۱۰[  وَ تنَہَــونَ عَــنِ المنُکَــرِ وَ تؤُمِنُــونَ بِاللّـٰ

تاســې  ډلــه  غــوره  هغــه  كــې  نــړۍ  پــه  اوس  ژبــاړه: 

ياســت چــې د انســانانو د لارښــودنې او اصــاح لــه پــاره 

كــوئ  امــر  نيكــۍ  د  تاســې  شــوېده  راوړل  تــه  مينــځ 

لــرئ. ايمــان  اللــه  پــر  او  کــوئ،  منعــه  بديــو  لــه   او 

یــو  کــې  مســند  خپــل  پــه  اللــه  رحمــه  احمــد  امــام  او 

اللــه  صلــی  اللــه  رســول  چــې  کــړی  نقــل  حدیــث 

الأمَُــمِ  خَــرَْ  تِــى  أمَُّ »وَجُعِلـَـتْ   : فرمايــي  وســلم  علیــه 

شــول. وګرځــول  غــوره  امتونــو  ټولــو  د  امــت  زمــا  او   » 

همدا راز الله جل جاله د دې امت رسول )محمدصلى الله عليه وسلم( د ټولې 

 نــړۍ لپــاره او نړۍ والــو لپــاره د رحمــت پــه توګــه غــوره کــړی.

د دې غــوره والي او خیــر ځنــې غوښــتنې دي چــې محمــدي 

ــه  ــې هغ ــؤولیتونو دي چ ــې مس ــرې او ځن ــد ول ــې بای ــت ی ام

ــه ورســېږي،  ــام ت ــر سره کــړي، چــې د غــوره والي مق ــد ت بای

ــوې  ــاره ش ــه اش ــې ورت ــت ک ــه آی ــه پورت ــې پ ــه چ ــه څنګ لک

لارښــوونې  او  اصــاح  د  انســانانو  نــورو  د  بایــد  چــې  ده 

ــاره  ــاف لپ ــدل او انص ــې د ع ــړۍ ک ــه ن ــړي، پ ــاره کار وک لپ

مټــې راونغــاړي او د رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم دا 

صفــت خپــل کــړي، چــې عایشــه رضي اللــه عنهــا فرمايــي: 

ـه القُْــرآْنَ« ]رواه مســلم[ او د رســول  »كَانَ خُلـُـقُ نبَِــيِّ اللّـَ

اللــه صلى الله عليه وسلم اخــاق قــرآن ؤ. نــو کلــه چــې مســلمان قــرآني 

 اخــاق خپــل کــړي، نــو بیــا د غــوره والي مقــام تــه رســېږي.

محمــدي امــت بایــد پــه ټولنــه کــې یــوه فعالــه برخــه وي، نــه 

 دا چــې د نــورو د اوږو بــار او له مســؤولیتونو تښــتېدونکی وي.

د خیــر بلــه نښــه داده چــې د اســامي امــت غــړی بایــد نــورو 

تــه ګټــه او خیــر ورســوي، لــه خپلــې کورنــۍ نیولــې، تــر کلي، 

خپلوانــو، هېوادوالــو او ټــول امــت تــه د خیــر رســوونې هڅــه 

وکــړي، لکــه چــې رســول صلــی اللــه علیــه وســلم فرمايــي: 

ــوښ  ــه خ ــه ت ــاسِ« الل ــمْ للِنَّ ــهِ أنَفَْعُهُ ــاسِ إِلَ اللَّ ــبُّ النَّ »أحََ

ــېږي. ــه رس ــې ګټ ــه ی ــو ت ــورو خلک ــې ن ــه دی چ ــس هغ  ک

نــو مســلمان تــه پــه کار ده چــې لــه ځــان نــه ګټــور انســان 

ــړي او  ــه ادا ک ــه توګ ــه ښ ــؤولیتونه پ ــل مس ــړي، خپ ــوړ ک ج

همیشــه د خیــر پــر لــور بلنــه او لــه بــدۍ څخــه ژغــوره خپلــه 

ــر امــت غــړی شي او د رســول  ــده وګرځــوي، ترڅــو د خی دن

ــده شي. ــوره نماین ــت غ ــه صلى الله عليه وسلم د ام الل
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ــت  ــو ثاب ــن ي ــی دي ــه تعال ــې د الل ــمه ده چ ــو س دا خ

ديــن دی او يــوازې د زمانــې د بدليدلــو پــر اســاس 

ــه دا هــم  ــو ت ــل پل ــه راځــی ، خــو ب ــون ن ــه کــې بدل پ

ناســم تصــوردی چــې ګونــدې اســام د زمانــې بدلــون 

ــام  ــي. د اس ــه ني ــې ن ــام ک ــه پ ــڅ پ ــتون هي او اوښ

تــګاره دا ده چــې د هدايــت او ګمراهــۍ اساســات او 

بنســټونه ترســيم کــړي او انســان تــه پــه خپــل فــردي 

او ټولنيــز ژونــد کــې هغــه حــدود او پولــې وروښــيي چــې 

لــه لارې يــې انســان پــه ســمه او نيغــه لاره تللــی شي، 

پاتــې شــوې جزيــي او مهالنــۍ چــارې چــې پــه کــې د 

ــرب  ــا کــې وخــت ت ــه رڼ ــو پ ــت د بنســټيزو اصول شريع

ــرې  ــت د دې خ ــی شي او شريع ــر راتل ــون او تغي بدل

اجــازه ورکــړې ده.دغــه کار د اجتهــاد لــه لارې سرتــه 

ــې د  ــام ک ــي نظ ــه دين ــدې لارې پ ــه هم ــيږي او ل رس

خوځښــت او پرمختــګ لــړۍ د تــل لپــاره پرمــخ ځــي.

ــامي  ــه اس ــه اړه پ ــو پ ــو او بدلونون ــې د تغيرات د زمان

تاريــخ کــې دوه ډولــه غرګونونــه راڅرګنــد شــوي دي، 

چــې يــو تــه يــې تجديــد وايــی او بــل يــې د تجــدد پــه 

نامــه ياديــږي.

تجديــد دا دی چــې د زمانــې د بدلونونــو او تغيراتــو پــه 

پــام کــې ســاتلو سره سره د ديــن اصــلي بڼــه پرتــه لــه 

ــل  ــړی شي او د خپ ــدې ک ــه وړان ــاتي څخ ــي او زي کم

عــر او زمانــې پــه ژبــه د هماغــه اصــلي بڼــې د اثبــات 

ــه  ــر او اجتهــاد ل ــوي اســتدلال وشي، او د تدب ــاره ق لپ

لارې دا هڅــه وشي چــې ديــن د ژونــد پــه ټولــو اړخونــو 

کــې او د خپــل عــر پــه ټولــو حالاتــو او شرايطــو کــې 

تطبيــق او نافــذ شي. او د نويــو پيښــو او واقعاتوپــه اړه د 

اســامي بصــرت او پوهــې پــر اســاس د قــرآن او ســنتو 

پــه رڼــا کــې شرعــي احــکام بيــان کــړې، چــې پــه دې 

اړه لــه ټولــو هغــو وســايلو او زيرمــو څخــه کار واخيســتل 

شــی چــې اللــه تعالــی د انســان پــه اختيــار کــې ورکــړي 

دي. د تجديــد لــه لارې پــه هــره زمانــه کــې د اســامي 

تعليماتــو او د ژوندانــه د بهــر تــر منــځ يــو ډول ژور تــړاو 

او رابطــه رامنــځ تــه کيــږي چــې پــه دې سره انســاني 

ــه  ــد د اســام پــه جــاده روانيــږي، دلتــه د مخلصان ژون

ــاره د  ــتونزو لپ ــايلو او س ــو مس ــه لارې د نوي ــاد ل اجته

حــل لارې راويســتل کيــږي او بــل پلــو تــه ديــن هــم 

پــه خپــل اصــلي رنــګ او بڼــه پاتــې کيــږي.

ــل کــې هغــه هڅــه ده چــې  ــه مقاب ــا د دې پ تجــدد بي

ــه د ديــن اصــلي  د زمانــې د غوښــتنو پــه نامــه پــه خپل

بڼــه بدلــه کــړل شي، دلتــه هــم د ديــن او ژونــد تــر منــځ 

يــو ډول تــړاو رامنــځ تــه کيــږي ، خوهغــه د اســام پــه 

ــا ازم  ــن ي ــل دي ــوم ب ــه ک ــې پ ــه ، بلک ــې ن ــوکاټ ک چ

ــې  ــږي چ ــه کي ــې ن ــا داس ــه بي ــدای شي. هلت ــې کي ک

اســام اصــل او اســاس شي او زمانــه د هغــه سره ســمه 

ــدن  ــې تم ــر او زمان ــه د ع ــې هماغ ــه شي ، بلک بدل

او تهذيــب د يــو اصــل پــه توګــه ومنــل شي، او هڅــه 

کيــږي چــې اســام د هغــه سره ســم تغيــر او تبديــل 

کــړل شي. د دې تــګارې پــر اســاس کــه چــرې 

ــې د  ــې د زمان ــپارل شي چ ــه دا واک وس ــلمانانو ت مس

ــه  ــلي بڼ ــام اص ــه د اس ــت تربل ــم وخ ــتنو سره س غوښ

ــه  ــت پ ــو د وخ ــې خ ــورت ک ــه دې ص ــړي ،پ ــر ک تغي

ــي  ــوم او نښــان هــم ن ــڅ ن ــدو سره د اســام هي تري

ــدی. ــې کي پات

پــه اســام کــې د تجديــد دروازې د تــل لپــاره پرانســتې 

ــو  ــن مخلص ــه دي ــې د دغ ــه اوږدو ک ــخ پ دي او د تاري

بچيانــو وخــت تــر بلــه دغــه ســر کار سرته رســولی دی، 

خــو پــه اســام کــې د تجــدد لپــاره هيــځ ځــای نشــته 

ــه  ــدد سر راپورت ــه ډول تج ــې دغ ــه چ ــم کل ــوا ه ، پخ

کــړی دی مســلمانانو يــې پــه کلکــه مقابلــه کــړې 

ــت  ــه د مل ــی هڅ ــه ډول تخريب ــاره دغ ــل لپ ده، او د ت

ــه منځــه  ــه نتيجــه کــې ل د عامــې رايــې سره د ټکــر پ

ــو ســر کشــمکش همــدا  ــر ټول ــن هــم ت ــې ده.او ن تلل

ــږ تــر تاريــخ د  د تجديــد او تجــدد تــر منــځ دی. زمون

دې خــرې ګــواه دی چــې نــه پخــوا د متجددينــو لپــاره 

پــه ديــن کــې کــوم تعديــل او تغيــر رامنــځ تــه شــوی 

ــن دغــه کار شــونی دی.هيڅــوک دا  ــه هــم ن دی او ن

واک نلــري چــې د زمانــې د غوښــتنو پــه نامــه د اســام 

ــا د  ــر پاچ ــې د اک ــه دې اړه چ ــړي، پ ــدل ک ــل ب اص

کوښښــونو څــه انجــام و، هماغــه پايلــه نننيــو متجددينــو 

ســرګې پــه لار ده. د تاريــخ پــه اوږدو کــې کــه چــرې 

چــا د زور او جــر لــه لارې پــه ديــن کــې تحريــف کــړې 

او هغــه يــې مســخ کــړی دی، د مســلمانانو اجتماعــي 

ضمــر نــه هغــه پخــوا منلــی دی او نــه يــې نــن منلــی 

شي.د دې ديــن د ســاتنې ضمانــت اللــه تعالــی کــړی 

دی، او د حفاظــت لپــاره يــې مناســبې لارې چــارې هــم 

ايښــي دي.

انا نحن نزلنا الذکر و اناله لحافظون

مونــږ دغــه کتــاب رانــازل کــړی دی او مونــږ يــې 

يــو. ســاتونکي 

اسام او نوی عر له کتاب څخه

قبــل از هــر چیــز دیگــری، بایــد دقــت کنیــم زمانــی 

کــه کلمــۀ مســلمان را بــکار مــی بریــم، مطلــب مــا 

ازیــن کلمــه چیســت؟

ــا اســام  ــا انســان از رحــم مــادر خویــش همــراه ب آی

بــه ایــن دنیــا مــی آیــد؟

ــی  ــلمان م ــت مس ــن عل ــه همی ــط ب ــان فق ــا انس آی

ــت؟ ــلمان اس ــک مس ــۀ ی ــد و نواس ــه فرزن ــد ک باش

آیــا مســلمان نیــز هــمان گونــه بــه دنیــا مــی آیــد کــه 

فرزنــد یــک برهمــن بــه ایــن دنیــا مــی آیــد؟ هــمان 

گونــه کــه فرزنــد یــک راجپــوت ماننــد پــدرش، 

راجپــوت بــه دنیــا مــی آیــد و فرزنــد شــودر ماننــد 

پــدرش شــودر بــه دنیــا مــی آیــد؟

ــا یــک نــژاد  ــام یــک نســل خــاص و ی ــا مســلمان ن آی

ــس  ــک انگلی ــه ی ــد آن ک ــت؟ مانن ــی اس ــه خصوص ب

چــون در خانــۀ یــک انگلیــس بــه دنیــا مــی آیــد، از 

ــژاد انگلیــس اســت؟ ن

آیــا مســلمان فقــط بــه خاطــر ایــن کــه در خانــۀ 

مســلمان بــه دنیــا آمــده اســت، او نیــز مســلمان مــی 

باشــد؟

ــط  ــا فق ــؤال ه ــن س ــر ای ــی در براب ــان عاقل ــر انس ه

چنیــن  نــه،  کــه:  داشــت  خواهــد  جــواب  یــک 

ــوم  ــژاد و ق ــدام ن ــام ک ــلمان ن ــت؛ مس ــزی نیس چی

خاصــی نیســت، بلکــه انســان هــا بعــد از مســلمان 

ــول اســام، داخــل اســام مــی گــردد و  شــدن و قب

ــاب  ــری را انتخ ــد و راه دیگ ــا کن ــام را ره ــر اس اگ

ــد. یــک انســان از  ــوده نمــی توان ــد، مســلمان ب نمای

ــه  ــی ک ــن و آئین ــر دی ــد، ه ــه باش ــژادی ک ــوم و ن ق

داشــته باشــد و از هــر حیثیــت و جایــگاه اجتماعــی 

ــا قبــول اســام شــامل  کــه برخــوردار باشــد، فقــط ب

ملــت اســام مــی گــردد. برعکــس آن، اگــر فــردی 

در خانــواده و قــوم مســلمان بــه دنیــا مــی آیــد ولــی 

اســام را تــرک مــی کنــد، از جمــع مســلمانان خــارج 

ــژادی کــه باشــد. ــوم و ن مــی گــردد، از هــر ق

از ســخنانی کــه ارائــه گردیــد، ایــن نکتــه واضــح می 

گــردد کــه نعمــت بــزرگ الهــی کــه همانــا مســلمان 

بــودن اســت، یــک صفــت و ویژگــی نــژادی نیســت 

کــه بــدون خواســت و ارادۀ مــا از پــدر و مــادر 

ــوده و  ــا آخــر زندگــی همــراه مــا ب ــده ت ــه ارث مان ب

ــچ  ــه هی ــود، گرچ ــدا نش ــا ج ــورت از م ــچ ص ــه هی ب

ــی  ــن نعمت ــه آن نداشــته باشــیم؛ بلکــه ای توجهــی ب

ــان  ــاش انس ــول آن، اراده و ت ــرای حص ــه ب ــت ک اس

لازمــی اســت. یعنــی اگــر انســان هــا در راه حصــول 

آن ســعی و کوشــش نماینــد، آنــرا حاصــل کــرده مــی 

تواننــد و اگــر دریــن راه تــاش نکنــد، نــه تنهــا ایــن 

کــه چیــز جدیــدی بدســت آور ده نمــی توانــد؛ آنچــه 

را بــا خــود دارد، نیــز بــه مــرور زمــان از دســت مــی 

دهــد.

مطلب از اسام آوردن:

اکنــون قدمــی قراتــر نهــاده و مــی گوییــم: مــا بیــان 

ــم کــه انســان بعــد از اســام آوردن، مســلمان  کردی

مــی شــود. حــالا ایــن ســوال مطــرح مــی شــود کــه: 

مطلــب از اســام آوردن فقــط همیــن اســت کــه 

شــخصی بــه زبــان بگویــد کــه مــن مســلمان هســتم! 

یــا مــن مســلمان شــدم! آیــا بــا گفــن همیــن کلمــه 

شــامل ملــت اســام مــی گــردد؟ آیــا مطلــب از 

مســلمان شــدن و مســلمان بــودن همیــن اســت کــه 

فقــط چنــد کلمــه و جملــۀ عربــی را، بــدون ایــن کــه 

ــان آورد؟ ــه زب ــرا بدانــد، ب معنــای آن

ــدو  ــک هن ــن و ی ــک برهم ــه ی ــد آن ک ــت مانن درس

ــان سانســکریت مــی  ــه زب ــۀ را ب چنــد کلمــه و جمل

ــردد؟ ــی گ ــزم م ــزم و هندوئی ــامل بودای ــد و ش گوی

بــدون شــک جوابــی کــه هــر مســلمان در برابــر ایــن 

ــود  ــد ب ــن خواه ــرد، ای ــد ک ــه خواه ــا ارائ ــؤال ه س

کــه: مطلــب از اســام آوردن و مســلمان شــدن ایــن 

ــی  ــات و فرمــوده های اســت کــه انســان تمــام هدای

ــلم آورده  ــه و س ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل ــه رس را ک

ــرده و  ــول ک ــاً قب ــر آرام، قلب ــا فک ــه و ب ــت، آگان اس

ــی  ــد. یعن ــل کن ــق آن عم ــمان آورد و مطاب ــه آن ای ب

شــخصی کــه چنیــن تعامــل بــا اســام را دارنــد، 

ــن  ــه چنی ــی ک ــود و کس ــی ش ــمرده م ــلمان ش مس

ــد. ــی توان ــوده نم ــلمان ب ــد، مس نکن

آیا اســام باید له زمانې سره سم عصري او نوی شی؟

ســال اول شــماره سوم شنبه ۵ دلو ۱۳۹۸ ، ۳۰ جمادی الاولی ۱۴۴۱، ۲۵ جنوری 2020م       

مسلمان بودن یعنی چه؟

۲



واقــف شــدم بــر مقالــه ای کــه از اســتاد احمــد 

مــری اســت کــه در ســال 1373 درگذشــته اســت. 

عنــوان  تحــت  الخاطــر«  »فیــض  کتابــش  در  او 

»اوقــات الفــراغ« مقالــه ای دارد کــه نظــرم بــر ایــن 

ــا تــرف در آن و  ــا در خاتمــه ی ایــن کتــاب ب شــد ت

زیادکــردن کلماتــی انــدک بیــاورم. بدیــن علــت کــه 

بــا خاتمــه ی کتــاب مناســبت دارد و بــه امیــد آن کــه 

ــرد. ــرار گی ــورد اســتفاده ق م

فرمــوده اســت: در خانه هــا هــزاران هــزار از طــاب 

مــاه  پنــج  یــا  مــاه  مــدارس هســتند کــه چهــار 

تعطیــات تابســتانه را می گذراننــد. آیــا پــدران از 

ــن مــدت  ــد ای ــه بای ــد کــه چگون ــان ســؤال کرده ان آن

طولانــی را بگذراننــد کــه نفــع آن عایــد جســم، عقــل، 

اخــاق و وطنشــان گــردد؟ و در خانه هــا بــه قــدر 

ــا بیشــر از آن زنــان هســتند، آن هــا چگونــه  همیــن ی

اوقــات فراغتشــان را می گذراننــد؟

ــال و  ــت آوردن م ــه دس ــام ب ــاده ی خ ــان، م ــر زم اگ

ــه  ــس چ ــت، پ ــتی اس ــن تندرس ــم و یاف ــل عل تحصی

بســیار از همــه ی این هــا کــه از دســت دادیــم، و چــه 

ــازی از  ــث و ب ــه عَبَ بســیار عمرهــای گران بهــا کــه ب

دســت مــی رود و نــه در کار دنیاســت و نــه در عمــل 

ضایع شــدن  زمــان،  ضایع شــدن  نتایــج  از  آخــرت. 

ــود از آن هــا بهــره  ــروت اســت کــه ممکــن ب ــع ث مناب

گرفــت، اگــر بی اعتنایــی بــه زمــان و نادانــی بــه 

اســتعمال آن نبــود، چقــدر زمین هــای بایــر اســت کــه 

ــود  ــود اصــاح شــود. و چقــدر شرکت هــا ب ممکــن ب

ــود تأســیس شــود. و چــه تأسیســات و  کــه ممکــن ب

ــازمان دهی  ــود س ــن ب ــه ممک ــون ک ــای گوناگ بنُگاه ه

ــه  ــی ک ــمتی از آن وقت های ــتفاده قس ــا اس ــود و ب ش

ــود. ــت اداره ش ــوده گذش بیه

مــا،  دنیــای  در  وقــت  ضایع کــردن  نتایــج  از  و 

کســادی و بــازار نداشــن کتــاب و نخوانــدن آن هــا و 

راضی بــودن بــه جهــل و نادانــی اســت، کــم هســتند 

افــرادی کــه از نادانــی رنــج ببرنــد و بــه فکــر دانایــی 

باشــند. و لیکــن بســیارند کســانی کــه بــه ســوی 

ــد. ــروری روی آورده ان ــن پ ــایی و ت ــن آس ــی و ت راحت

اجــازه  فکــری  عقب افتادگــی  این هــا  بــر  اضافــه 

ــاز شــود، آن  ــه ی فعــال ب ــرای بیگان ــا راه ب می دهــد ت

کــه می دانــد چگونــه از وقتــش فایــده بــبرد، و قصدم 

ــه اش در  ــان هم ــه زم ــت ک ــن نیس ــت ای ــظ وق از حف

کار بگــذرد. و زندگــی همــه اش جدیــت در کار باشــد 

و اســراحت و آرامشــی در آن نباشــد. و قصــدم ایــن 

نیســت کــه همــه ترشرویــی باشــد، نــه خنــده ای 

ــن  ــه اظهــار شــادمانی، بلکــه قصــد مــن ای باشــد و ن

اســت کــه اوقــات فراغــت بــر اوقــات کار چیــره 

نگــردد. و ایــن کــه تصــور نشــود کــه اصــل زندگانــی 

در بیــکاری و فراغــت اســت و وقت کار در حاشــیه ی 

وقــت فراغــت اســت؛ فراغــت اصــل باشــد و کار فرع 

ــت  ــرای تقوی ــت ب ــد و فراغ ــل باش ــه کار اص آن، بلک

ــرای ادامــه ی کار. خــود ب

عــاوه بــر ایــن قصــدم ایــن اســت کــه مــا کار 

ــم،  ــودی داری ــدف و مقص ــان ه ــم و در کارم می کنی

پــس بایــد در فراغــت هــم هــدف و مقصودی داشــته 

ــد  ــد مفی ــا بای ــت ی ــات فراغ ــن، اوق ــیم. بنابرای باش

بــرای صحــت و تندرســتی باشــد، مثــل راه رفــن 

از هرچیــزی کــه  این هــا  امثــال  و  و ورزش کــردن 

ــت  ــه وق ــن ک ــا ای ــد و ی ــد باش ــتی مفی ــرای تندرس ب

فراغــت بــرای لــذت معنــوی باشــد، مثــل مطالعــه ی 

کتــب علمــی و ســودمند. و یــا ایــن کــه اوقــات 

ــاوت  ــل ت ــد، مث ــی باش ــذای روح ــرای غ ــت ب فراغ

قــرآن، خوانــدن حدیــث، صلــه ی ارحــام، رســیدن بــه 

مســتمندان، نــوازش و مــدد بــه یتیــمان، مســاعدت 

بیــماران یــا امثــال این هــا از طاعــات و عبــادات 

مســتحب.

امــا ایــن کــه هــدف صرف وقــت بــدون نتیجه باشــد، 

ــا  ــندد و ی ــه شرع آن را بپس ــت ک ــی نیس ــن هدف ای

عقــل آن را بپذیــرد. بنابرایــن، مردمــی کــه وقت شــان 

یــا  مــروع می شــود،  غیــر  لعــب  و  لهــو  صرف 

ــه  ــی در قهوه خان مشــغول چشــم چرانی و وقت گذران

ــوع  ــن ن ــردد، ای ــا می گ ــال این ه ــه و امث ــا در کوچ ی

را  آن  شرع  نــه  نیســت،  مــروع  وقت گذرانــی 

بایــد  و  را می پذیــرد.  آن  نــه عقــل  و  می پســندد 

ــه دشــمن اســت کــه قصــد از  دانســت کــه وقــت ن

بین بردنــش بکنــی، بلکــه وقــت حیــات و عمــر آدمــی 

ــدف  ــدون ه ــت ب ــاف وق ــکل ات ــاج مش ــت و ع اس

ــه  ــود ک ــد ش ــان معتق ــه انس ــت ک ــن اس ــح ای صحی

می توانــد حــبّ و بغــض خــود را تعدیــل کنــد و آنچــه 

ــل  ــت تبدی ــودمند اس ــه س ــه آنچ ــت ب ــد اس زیانمن

ــد. نمای

بیشــر مــردم وقتــی کــه اراده کننــد می تواننــد 

وقــت فراغــت خــود را تقســیم نماینــد بــه آنچــه برای 

ــدر  ــت. چق ــد اس ــان مفی ــل و دین ش ــتی، عق تندرس

اشــتباه می کننــد کســانی کــه شــب را در خــارج از 

خانــه بــا ایــن و آن می گذراننــد و اهــل خانــه از زن و 

بچــه تنهــا هســتند. می تواننــد بــه جــای آن فرزنــدان 

را تربیــت و نــوازش کننــد، برایشــان حکایت هــای 

ــد،  ــت کنن ــه صحب ــل خان ــا اه ــد، ب ــودمند بگوین س

ببیننــد چــه کمبــودی دارنــد تــا رفــع کننــد. گــوش 

خانــواده  از  و  بکننــد،  بچه هــا  درس خوانــدن  بــه 

ــه  ــه ب ــی ک ــد، وقت ــکر کنن ــان تش ــر زحماتش در براب

ــد  ــب می دانن ــه مناس ــی ک ــر وقت ــد، ه ــه می آین خان

هدیــه ای بــرای بچه هــا، دســته گلی بــرای مــادر 

بچه هــا بیاورنــد.

متأســفانه عــوام النــاس عقیــده دارنــد کــه خوانــدن 

قصه هــای ســبک و مطالعــه ی مجــات نامطلــوب 

بــرای غــذای روحی شــان کافــی اســت، در حالــی 

کــه اینگونــه حکایــات و مجــات روح را معــذب 

می ســازد، و حکــم مخــدرات عقــل و محــرک غرایــز 

جنســی دارد کــه ضررش خیلــی بیــش از نفعــش 

می باشــد، و بــا اندکــی صــبر و اراده می تــوان نوآمــوز 

بــرای جدیــت در درس و مطالعــه ی ســودمند  را 

ــود. ــت نم ــاده و تربی آم

هــر باســوادی می توانــد در فراگیــری انــواع علــوم و 

معــارف همــت خــود را بــه حرکــت درآورد، بــه طــوری 

کــه آن هــا را بررســی نمایــد و بخوانــد و اطــاع خــود 

ــه  را در آن توســعه دهــد و اطــاع عمیقــی را در آن ب

دســت آورد. خــواه ایــن فراگیــری در بــاره ی ادبیــات، 

حیوانــات، گیاهــان و گل هــا، میکانیــک، تاریــخ یکــی 

ــی از  ــر نوع ــاره ی ه ــا در ب ــته و ی ــای گذش از عره

معــارف انســانی باشــد، آنــگاه رغبــت و شــوق خــود 

را در آن تقویــت بخشــد، پــس از آن بخشــی از روز و 

ــه آن  ــدن و اهمیــت دادن ب ــرای خوان شــب خــود را ب

قــرار دهــد.

بــا ایــن روش می بینیــد کــه او دگرگــون شــده و 

بعــد از بی دانشــی اکنــون در علمــی تخصــص یافتــه 

ــه  ــود و ب ــن خ ــه میه ــود، ب ــت خ ــه امُ ــد ب و می توان

ــاند. ــی برس ــود نفع ــه ی خ جامع

ــران  ــود از دیگ ــدان خ ــه فرزن ــت ب ــکل ام ــن ش و بدی

معــارف  و  علــوم  انــواع  در  و  می شــود  بی نیــاز 

افــرادی آگاه و مطلــع خواهــد داشــت و بــر هرکــدام 

در هــمان رشــته ای کــه در آن تخصیــص دارد اعتــماد 

می نمایــد.

و بدیــن ترتیــب صحبــت مــردم در مجالس شــان 

می یابــد؛  ترقــی  فکرشــان  می شــود؛  عــوض 

ــازه می شــود و از یکدیگــر علــم، ادب،  زندگی شــان ت

اخــاق، رفتــار و کــردار نیــک می آموزنــد و وقــت خود 

ــم  ــه می بینی ــذرد ک ــزی نگ ــد. و چی ــاس می دارن را پ

دانــش بــالا رفتــه و عقل هــا وســعت یافتــه و زندگــی 

روشــن گردیــده و قــوت و نیــرو افزایــش یافتــه و 

ــت. ــده اس ــر گردی ــان و به ــت آس ــای معیش راه ه

در ایــن موقــع اســت کــه مــردم احســاس می کننــد 

ــم خــود  ــل و فه ــان واجــب اســت کــه عق ــر آن ــه ب ک

را تغذیــه کننــد، همان گونــه کــه جســم خــود را 

تغذیــه می کننــد. و بداننــد کــه زندگــی بــدون غــذا 

ممکــن نیســت و غــذا هــم میــر نمی شــود، مگــر بــر 

نگهــداری وقــت و بــه دســت آوردن وقــت و بهریــن 

ــودن. ــتفاده از آن نم اس

آن وقــت اســت کــه جامعــه ترقــی می کنــد و در 

پــی آن مــردم جامعــه نیــز در فکــر و صنعــت و نفــع 

رســانی و تولیــد آنچــه بــه آن نیــاز دارنــد و داد و 

ســتد ســالم و پیرفتــه و خودکفایــی و بی نیــازی 

از دیگــران ترقــی می کننــد. آن وقــت اســت کــه 

می توانــی از خــود بپرســی و بگویــی: مــن در وقتــی 

کــه دارم چــه کاری انجــام می دهــم؟ تندرســتی بــه 

ــم  ــر عل دســت مــی آورم، صحتــم را نگــه مــی دارم، ب

خــود می افزایــم، فایــده می بــرم، خیــری بــه خــود و 

ــانم؟ ــری می رس ــه دیگ ــا ب ی

و بنگــر آیــا وقــت فراغتــت تابــع حکــم عقلــت شــده 

اســت کــه هــدف پســندیده ای داشــته باشــی و وقت 

خــود را در راه آن صرف نمایــی. اگــر پاســخت مثبــت 

بــود، کامیــاب شــده ای. و اگــر پاســخت مثبــت 

ــا پاســخت مثبــت شــود و کامیــاب  ــود، بکــوش ت نب

گــردی.

قلــم بــه دســت گرفن و خــوب و بــد زندگــی را 

نوشــن و نفــع و ضرر خــود را ســنجیدن و در صــدد 

بهــر کــردن وضــع خــود برآمــدن از موفقیــت در 

زندگــی اســت. و صــبر و شــکیبایی بــا ســعی و 

کوشــش، لازمــه ی هــر موفقیتــی اســت.

آیا گاهی از اولاد خود پرســیده اید وقت خود را در چه میگذرانند؟
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از کتاب: ارزش وقت نزد علمای اسامی
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خلاصه ای از زندگی پيامبر گرامی صلى الله عليه وسلم قبل از بعثت

پیامــبر گرامــی صلى الله عليه وسلم شــخصیتی بــود کــه از دوران کودکــی در 

ــاب صلى الله عليه وسلم را از  ــه آن جن ــد ک ــده می ش ــانه هایی دی ــان نش ایش

ســایر مــردم مشــخص و متمایــز می ســاخت. او دارای فکــری 

ــود. وی از  ــی واضــح و روشــن ب ــاز و نظرات وســیع، بینشــی ب

زیرکــی و فراســت، بهــره کامــل و وافــری برده و اندیشــه هایی 

ــا  ــان ب ــود؛ ایش ــدار ب ــم هدف ــما و ه ــم راهن ــه ه ــت ک داش

ــا  ــود. ب ــتجو می نم ــق را جس ــی اش ح ــر دائم ــکوت و تفک س

عقــل ســلیم و فطــرت پاکــش، برگ هــای زندگــی اجتماعــی 

ــات  ــرد و از خراف ــه می ک ــردم را مطالع ــوال م ــاع و اح و اوض

ــار  ــیوه ای رفت ــن ش ــه بهری ــردم ب ــا م ــت و ب دوری می جس

ــه  ــردم دریافت ــرد م ــودش و عملک ــه از درک خ ــود ک می نم

بــود؛ بامــردم در همــۀ کارهــای نیــک همــراه و همــگام 

ــی  ــری و عزلت ــه گی ــه گوش ــورت ب ــن ص ــر ای ــد؛ در غی می ش

ــاز می گشــت.  ــود، ب ــه ب ــا آن خــو گرفت کــه ب

ایشــان هرگــز شراب ننوشــید و از آنچــه بــه نیــت بتــان ذبــح 

ــان  ــت بت ــن بزرگداش ــگاه در جش ــورد؛ هیچ ــد، نمی خ می ش

معبــودان  از  کودکــی  دوران  از  بلکــه  شرکــت نمی کــرد؛ 

ــت تر از  ــرش زش ــز، در نظ ــچ چی ــت و هی ــرت داش ــل نف باط

بتــان نبــود و تــوان شــنیدن ســوگند خــوردن بــه لات و عــزی 

ــت. را نداش

 بــدون شــک تقدیــرات الهــی، ایشــان را حفــظ می کــرد؛ 

چنانچــه هــرگاه هواهــای نفســانی، ایشــان را تشــویق می نمود 

ــا  ــاورد و ی ــا روی بی ــاع و خوبی هــای ظاهــری دنی ــه مت کــه ب

هــرگاه بــه بعضــی از کارهــای ناپســند دنیــا احســاس رضایــت 

می کــرد، عنایــت و رحمــت الهــی، دخالــت می کــرد و مانــع 

می شــد.

رفتــار  لحــاظ  از  قومــش  میــان  در  صلى الله عليه وسلم  گرامــی  پیامــبر 

نظــر  از  و  کریمــه  صفــات  نیکــو،  اخــاق  پســندیده، 

برازندگــی، ممتــاز بــود. ایشــان خــوش اخاق تریــن فــرد 

ــر  ــه به ــش از هم ــایه ها و هم پیمانان ــا همس ــود؛ ب ــش ب قوم

رفتــار می کــرد؛ از همــه بردبارتــر، راســتگوتر، نرمخوتــر، پــاک 

ــه  ــود؛ چنانک ــر ب ــر و امانتدارت ــر، وفادارت ــر، نیکوکارت دامن

قومــش، ایشــان را امیــن نامیدنــد. همــۀ خوبی هــا و صفــات 

پســندیده در ایشــان جمــع شــده بــود.

ــه  ــه گفتــه ام المؤمنیــن خدیجــه ل، آن جنــاب صلى الله عليه وسلم ب  بنــاء ب

مســتمندان کمــک می کــرد؛ مهــمان نــواز بــود و در راه حــق، 

مشــکات را تحمــل می نمــود. ]صحیــح بخــاری[

خون بینی چیست؟ 
قســمی کــه از نامــش پیداســت جــاری شــدن 

خــون از بینــی را گوینــد و بــه اصطــاح طبــی بــه 

ــردد.  ــاد میگ ــام Epistaxis ی ن

ــبب  ــه از س ــوده بلک ــرض نب ــود م ــی خ ــون بین خ

امــراض دیگــر و دلایــل مختلــف رخ مــی دهــد. 

کــدام اشــخاص معمــولا از خــون بینی شــکایت 
؟  میکنند

خــون بینــی نــزد هــر ســن و ســال و هــر دو جنــس 

ــال و  ــزد اطف ــودولی ن ــی ش ــده م ــرد و زن( دی )م

کان ســالان بیشــر معمــول اســت. 

اسباب خون بینی کدام ها اند؟
از نظــر اســباب خــون بینــی بــه ۳ گــروپ تقســیم 

گردیــده اســت:

 - خــون بینــی کــه دلایــل آن معلــوم نیســت.

- اسباب موضعی خون بینی: 

تخریــش نمــودن داخــل بینــی بوســیله ناخــن 

انگشــت ) کاویــدن بینــی( معمولا توســط اطفال.

اجسام اجنبی در بینی. 

تخلیــه نمــودن بــه شــدت افــرازات بینــی )فیــش 

کــردن بینــی(.

مواجه شدن طولانی به هوای خشک.

جروحات وجهی و بینی.

 عفونــت هــای داخــل بینــی و ســایناس هــا.

انحرافات پرده بینی.

عملیاتهــای بینــی، بــه دلیــل زیبــای و یــا اصــاح 

بنــدش بینــی. 

بعضــی از امــراض التهابــی و حــالات خبیثــه 

)سرطانهــای بینــی و ســایناس هــا( 

-اسباب عمومی خون بینی:
فشار بلند خون.

امــراض خــون کــه باعــث اختــال در علقه شــدن 

خون میگــردد. 

شــدن  رقیــق  باعــث  کــه  جــات  ادویــه 

.)Aspirin and Warfarin( میگــردد   خــون 

 امراض جگر و استفاده زیاد مشروبات الکلی. 

امراض ارثی. 

خون بینی معمولا از کجا منشا میگیرد؟ 
از نظــر موقعیــت و یــا ســاحه خــون دهنــده، خــون 

بینــی بــه دو گــروپ تقســیم گردیــده اســت: 

روی  پیــش  قســمت  از  کــه  بینــی  خــون 

واقعــات   %90 معمــولا  میدهــد،  رخ  بینــی 

و  دهــد  مــی  تشــکیل  را  بینــی  خــون 

میشــود.  دیــده  اطفــال  نــزد  اوقــات   بیشــر 

ــا  ــی منش ــب بین ــمت عق ــه از قس ــی ک ــون بین خ

ــی را  ــات خــون بین ــرد. در حــدود  10% واقع میگی

تشــکیل مــی دهــد و بــه صــورت عمــوم نــزد کان 

ســالآن دیــده میشــود. مشــخص نمــودن ســاحه 

خــون دهنــده و کنرل و تداوی ایــن نوع خونریزی 

ــوده و باعــث تهدیدهــای همچــون  مشــکل تــر ب

ــع نمــودن خــون و  ــا بل ــدش طــرق تنفســی و ی بن

 بعــدا ســبب دل بــدی و اســتفراغات میگــردد. 

در صورت خون بینی چی باید کرد؟

کنــرل و تــداوی خــون بینــی شــامل مراحــل 

مختلــف میگــردد.

قدمــه اول بــه منظــور توقــف خــون بینــی، فشردن 

ــرای  ــت ب ــا دو انگش ــی ب ــش روی بین ــمت پی قس

مــدت ۱۰ الــی ۱۵ دقیقــه در حالــت نشســته و 

ــه طــرف پاییــن میباشــد.  گرفــن سر اندکــی ب

ــات سرد در  ــخ و تطبیق ــه ی ــک پارچ ــیدن ی چوش

قســمت عقــب گــردن همچنــان مفیــد ثابــت 

گردیــده. 

بــا وجــود اهتمامــات فــوق، اگــر خــون بینــی ادامه 

پیــدا کــرد، شــخص مصــاب بــه خــون بینــی بایــد 

ــفاخانه  ــا ش ــی و ی ــز صح ــن مرک ــک تری ــه نزدی ب

مراجعــه نمایــد. بعــد از  معاینــه دقیــق داخــل 

بینــی،  ســاحه خــون دهنــده بــه وســیله مــاده 

کیمیــاوی بــه نــام silver nitrate مســدود میگردد. 

در صورتیکه ســاحه خون دهنده مشــخص نگردد، 

اســفنج و یــا مــواد مشــابه آن بمنظــور ایجــاد فشــار 

بــالای نقطــه خــون دهنــده داخــل بینی میگــردد و 

شــخص مصــاب حد اقــل بــرای مدت ۲۴ ســاعت 

 تحــت مراقبــت در شــفاخانه نگــه داشــته میشــود. 

ــات   ــا اقدام ــی ب ــات شــدید کــه خــون بین در واقع

فــوق الذکــر کنــرل نگــردد، شــخص مصــاب 

غــرض توقــف خونریــزی تحــت بیهوشــی عمومی 

ــات میگــردد.  عملی

شــیوه هــای جلوگیــری و کنــرول خــون بینــی 
؟ چیست

بینــی  خــون  کنــرل  و  جلوگیــری  بــرای 

شــود:  گرفتــه  نظــر  مــد  بایــد  ذیــل   نقــاط 

جلوگیری از تخریش داخل بینی توسط ناخن. 

جلوگیری از تخلیه نمودن شدید افرازات بینی.

رفع عطسه با دهان باز.

جلوگیــری از نوشــیدن و خــوردن نوشــابه هــا و 

داغ. غذاهــای 

جلوگیــری از شــاور گرفــن بــا آب داغ بــه خصوص 

در روی و سر. 

کنــرل فشــار خــون و مشــوره بــا داکــر فامیلــی در 

 صــورت اســتفاده از ادویه جــات رقیق کننده خون. 

جلــو گیــری از تمرینــات ثقیــل و برداشــن، حمــل 

و نقل اشــیای ســنگین. 

جلوگیــری از قبضیــت و زور زدن در زمــان رفــع 

ــت. حاج

جلوگیــری از خشــک شــدن داخــل بینــی بــه 

 وســیله کریــم هــای مرطــوب کننــده و یا واســلین. 

 خاصه: 

ــی هــر ســن و ســال  بصــورت خاصــه خــون بین

میتوانــد. کــرده  مصــاب  را  جنــس  دو  هــر   و 

  در بعضی موارد دلایل خون بینی دانسته نمیشود. 

جــدی  بینــی  خــون  واقعــات  اکثریــت 

توصیــه  یــا  و  ابتدایــی  اقدامــات  بــا  و  نبــوده 

میگــردد.  تــداوی  و  کنــرل  فامیلــی   داکــر 

ــت  ــفاخانه تح ــی در ش ــون بین ــدید خ ــات ش واقع

نظــر داکــر گــوش و گلــو و بینــی تــداوی میگردد.

سیرت اخاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

Epistaxis خون بینی و یا

بخش سوم

داکر عمر خالد )راجسرر و متخصص امراض گوش، گلو و بینی، موظف در شفاخانه ویبس کراس- لندن(

۴



تېــر کال پــه عــربي نــړۍ کــې د مَجــد نړیوالــې 

تلویــزوني شــبکې ګــڼ شــمېر کامیابــې کورنــۍ 

ســټوډیو تــه رابللــی وې؛ او د دې کار څخــه 

یــې بنســټیز هــدف دا ؤ؛ تــر څــو د کامیابــو 

ــه  ــه او پ ــاوې، مشــرک صفتون ــو ځانګړتی کورنی

ټولنیــز او یــا هــم پــه علمــي ســکتور کــې د دوی 

د کامیابــۍ مهــم رازونــه لــه خپلــو لیدونکــو 

د  خپرونــه  تلویــزوني  دا  کــړی.  سره شریــک 

ډېــرو لیدونکــو لپــاره خــورا جالبــه وه. هغــه 

ــو جالــب  څــه چــې پــه دې کورنیــو کــې تــر ټول

ــه  ــه پ ــو ب ــو کورنی ؤ، دا ؤ چــې: دې ډول کامیاب

ــی؛  ــډې درلودل هــرې اونۍکــې خپلمنځــي غون

او دا هــم ددې لپــاره تــر څــو هغــه ســتونزې او 

مهمــې قضایــاوې چــې دې کورنیــو تــه ارزښــت 

لــري، یــو لــه بــل سره پــه دې غونــډو کــې بحــث 

ــړي. ــه ک او مناقش

ــت  ــۍ د اولاد د تربی ــوه کورن ــې ی ــل ک ــه اص پ

ټاټوبــی دی، نــو لــه همــدې کبلــه زمــا پــه نظر)د 

لیکــوال لــه نظــره(: د یــوې کورنــۍ پــه تربیــوي 

نظــام کــې د دا ډول ســراتیژۍ )پــان( شــتون، 

بیــا هغــه څــه دي چــې د یــوې کورنــۍ پــه 

کامیابولــو کــې خــورا مهــم نخــچ لري؛ځکــه چــې 

کورنــۍ جلســې او غونــډې ښــکاره خــبره ده چې 

خــورا زیاتــې ګټــې لــري، چــې دلتــه بــه پــه دې 

ــو  ــو څ ــز سره د ی ــب لنډي ــه مناس ــې پ ــه ک مقال

ــه وکــړو: ــو یادون ــزه ګټ هراړخی

ــل  ــو ځ ــږه ی ــر ل ــږ ت ــې ل ــۍ ک ــره اون ــه ه – 1: پ

غــړو  د  کورنیــو  د  چــې  شي  کــولای  غونــډه 

ــه  ــړي، پ ــوارې ک ــتونزې ه ــې س ــځ زیات ــر من ت

همــدا  چــې  ســتونزې  هغــه  توګــه  ځانګــړې 

ــخ ده. ــې مخام ــو ک ــه دې ورځ ــۍورسره پ کورن

کبلــه  لــه  )جلســو(  ناســتو  همــدې  د   :2  –

نــورو  د  چــې  شي  کــولای  غــړي  کورنــۍ  د 

ګټــورې خــبرې اتــرې، غــوره نظریــات او پامــوړ 

ــه  ــک او تبادل ــل سره شری ــه ب ــو ل ــه ی وړاندیزون

کــړي؛ او همــداراز یــو لــه بــل سره ښــې اړیکــې 

ــري. ول

– 3: ستاســې ډایلــوګ او تفاهــم کولــی شي چــې 

د کورنیــو د غــړو تــر منــځ د مرســتو پــه تــرسره 

کولــو کــې خــورا اغېزمــن نخــچ ولوبــوي.

– 4: د مُتقابــل احــرام پــه زده کولــو کــې یــو لــه 

بــل سره مرســته کوي.

ــو  ــو سره د کورنی ــه دائرول ــډو پ – 5: د دې غون

ــۍ  ــوې کورن ــي؛ او د ی ــه وده موم د غــړو فکرون

غــړي کولــی شي چــې د ســتونزو لپــاره مناســب 

د حــل لارې پکــې ولټــوي.

– 6: د همــدې غونــډو لــه کبلــه د کورنــۍ غړي 

کولــی شي چــې خپلــو کرانــو تــه د خــبرو کولــو 

مهــم فنــون او مهارتونه او د غونــډو آداب ورزده 

کــړي او لــه زیانمنــو خــبرو څخــه یــې وژغوري.

– 7: پــه دې غونــډو کــې معلومــه خــبره ده چــې 

کلــه کلــه د کورنــۍ د مرانــو لــه لــوري ځینــي 

تصمیمونــه نېــول کيــږي، یــو بــل تــه مســؤلیتونه 

ــو ســره ګټــه یــې دا شــوله  ورســپارل کېــږي؛ ن

چــې: پــه دې غونــډو کــې یو انســان د مســؤلیت 

ــداراز دا  ــوي؛ او هم ــاس( زده ک ــه )احس انګېرن

ــل  ــه خپ ــان پ ــو انس ــه ډول ی ــې څ ــوي چ زده ک

ــړې او فیصلــې  ــرسره شــوې پرېک ژونــد کــې ت

عمــي کــړي.

– 8: د دې کورنیــو غونــډو تــر ټولــو بلــه مهمــه 

ــته د  ــه مرس ــډو پ ــې: د دې غون ــده داده چ فای

ــه او  ــي مین ــځ خپلمنځ ــر من ــړو ت ــو د غ کورني

ــه سره  ــه دې توګ ــږي، او پ ــاوړی کې ــت پی محب

دوی کولــی شي چــې پــه خــورا آســانۍسره یــو د 

ــل د حــال او احــوال څخــه خــبر شي. ب

ــه  ــې: ک ــه چ ــبرې ت ــو دې خ ــه راش – 9: اوس ب

اوونیــزې  دا  لپــاره  کورنــۍ  یــوې  د  چېــرې 

غونــډې پــه رښــتیا هــم دومــره ګټــورې وي؛ 

ــن  ــو او اغېزم ــډو د کامیابول ــا د دې غون ــو بی ن

ګرځولــو لپــاره کــوم ډول مهــم اصــول، آداب او 

ــو؟ ــې ونیس ــام ک ــه پ ــد پ ــه بای شرطون

د پورتنــۍ پوښــتنې پــه ځــواب کــې غــواړو 

یــوازې دا ووایــو چــې: کــه چېــرې مونــږ وغــواړو 

ــې  ــې او اغېزمن ــډې کامیاب ــۍ غون ــږ کورن زمون

شي؛ نــو د دې کار لپــاره ښــایې چــې دا لانــدې 

ــوئ: ــه غورځ ــه و ن ــه پام ــه ل ــم شرطون مه

1- : زمونــږ هــره غونــډه بایــد یــو منظــم مَوعِــد 

ــې  ــه دا وي چ ــه ب ــري؛ او ښ ــت( ول ــی وخ )ټاکل

زمونــږ دا کورنــۍ غونــډې پــه اونــۍ کــې یــوازې 

یــو ځــل تــرسره شي او ددې لپــاره چــې هرڅــوک 

پکــې وکولــی شي ګــډون وکــړي؛ نــو د کورنــۍ 

د هــر فــرد پــه مشــوره یــو مناســب وخــت پکــې 

بایــد پــه پــام کــې ونیــول شي.

ــه  ــه معلوم ــو ت ــد ټول ــډا بای ــډې اجن 2- : د غون

وي؛ او څــوک بایــد تــرې نــه ناخــبره ونــه اوسي. 

ددې کار لپــاره غــوره داده چــې: د کــور پــه 

ــد  ــت راځوړن ــو لس ــد ی ــې بای ــه ک ــوالي لوح دی

شي او پــه دې لســت کــې د اطاعیــې پــه شــکل 

ــې  ــائل چ ــن مس ــا او اړی ــم قضای ــه مه ــول هغ ټ

ــو  ــد ټول ــرې وکــړئ، بای تاســې غــواړۍ بحــث پ

ــان شي. ــه اع ت

3- : د کامیابــو غونــډو لپــاره بــل مهــم شرط 

دادی چــې: د دې غونــډو افتتــاح او پیامــه باید 

جالبــه او زړه راښــکونکي وي؛ نــو لــه همــدې 

ــډې  ــوې غون ــې د ی ــوک چ ــه څ ــر هغ ــه ه کبل

ــډې  ــې غون ــد د خپل ــو بای ــروي؛ ن ــه براب مقدم

ــا کــې د  ــزه )ابتــدائي او مقدمــاتي( وین ــه پیلی پ

ــې او  ــې، منن ــاره د مین ــرد لپ ــر ف ــۍ د ه کورن

قدردانــۍ کلــمات وکاروي؛ دوی نــور هــم بایــد 

تشــویق او د د وی د ښــو صفتونــو ســتاینه بایــد 

وکــړي؛ او پــه خــورا ښــو او تشــجیع کوونکــو 

ــړي. ــه وک ــد د دوی یادون ــدې بای ــو بان کلمات

ــو  ــري؛ ن ــر ل ــو م ــۍ ی ــره کورن ــې ه 4- : دا چ

د دې مــر مهــم مســؤلیت دا دی چــې: د 

ــه  ــه؛ او هغ ــت او نېټ ــل وخ ــډې د پی ــرې غون ه

ــې  ــډه ک ــه دې غون ــې پ ــاط( چ ــم نق ــود )مه بن

ــان  ــد اع ــه بای ــو ت ــږي، ټول ــث کې ــرې بح ــه پ ب

ــې  ــډه ک ــه دې غون ــې پ ــداراز دا چ ــړي. هم ک

بــه څــوک وینــا تــرسره کــوي؛ د هغــوی نومونــه، 

ــدا  ــه هم ــده ب ــم دن ــت د تنظی ــب او د وخ ترتی

ــډه  ــه دې غون ــر سره کــوي. همــداراز پ مــر ت

ــده  ــه دا دن ــن ت ــو ت ــر ی ــۍ م ــه د کورن ــې ب ک

ورســپاري تــر څــو پــه دې غونــډه کــې ټــول هغــه 

موضوعات،پېشــنهادات او مهمــې پرېکــړی لــه 

ــې  ــوم چ ــکل ولیکي،ک ــم ش ــه منظ ــان سره پ ځ

ــې عمــي کــوي. ــه ی وروســته ب

ــت  ــه صف ــل ښ ــر ب ــۍ د م ــوې کورن 5- : د ی

دادی: مخکــې لــه دې چــې پــه یــوه پرېکــړه 

ــه  ــه ل ــړی ب ــو لوم ــرسره کړي؛ن ــل ت ــدې عم بان

ټولــو سره مشــوره کــوي، پــه ځانګــړې توګــه 

کلــه چــې دا مشــکل د کورنیــو د ټولــو غــړو 

پــورې اړه ولري،نــو بیــا پــه دې صــورت کــې 

ــه  ــاره ل ــل لپ ــکل د ح ــې: ددې مش ــه داده چ ښ

ټولــو سره ســا مشــوره او د هغــوی نظــر پوښــتنه 

وشي،انتخابــات تــر سره شي؛ او کلــه چــې د 

ــو نظــر سره یــو شي؛  یــوې مســئلې پــه اړه د ټول

ــړي. ــرسره ک ــرې ت ــل پ ــا دې عم ــو بی ن

ــکل  ــې مش ــۍ ک ــوه کورن ــه ی ــرې پ ــه چې 6- : ک

ــو فــرد پــورې اړه ولــري؛  ــه ی ــوازې پ ــوازې او ی ی

ــې:  ــوره داده چ ــې غ ــورت ک ــه دې ص ــا پ ــو بی ن

ــاره د  ــل لپ ــکل د ح ــر ددې مش ــۍ م د کورن

هماغــه شــخص سره خــبرې اتــرې تــرسره کــړي 

ــته، د  ــه وروس ــر څخ ــور او فک ــوره غ ــا د پ او بی

هغــه د مشــکل لپــاره مناســب حلــول ورسره 

ــړي. ــک ک شری

ــر  ــات صاب ــورا زی ــد خ ــر بای ــۍ م 7- : د کورن

ــو  ــر څ ــبرې ت ــو خ ــورو ګډونوال ــان وي؛ د ن انس

ــد  ــم کــې بای ــه نی ــه وي؛ پ چــې ختمــې شــوي ن

قطــع او پــرې نــه کــړي، بلکــې پــه ډېــره مینــه او 

ــد ونیــي. ــه بای ــوږ ورت ــه غ توج

ــه دا وي  ــوره ب ــې غ ــای ک ــه پ ــډې پ 8- : د غون

چــې: ستاســې غونــډه پــه پــای کــې یــو لــه بــل 

څخــه د شــکرګذارۍ او مننــې پــه درنــو کلماتــو 

سره پــای تــه ورســيږي.
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د کامیابې کورنۍ مهمې ځانګړتیاوې
لیکنه: فيصل العرادي
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ESTABLISHING 
ZAKAT
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•	 The word Zakat زَكَاة linguistically  eanspurification 
and growth. This is because the giving of wealth for 
the sake of Allah purifies the heart (from selfish-
ness, materialism and a lack of concern for fellow 
human beings) and purified wealth/property (by 
making it legitimate and more blessed).

ٰ قدَْ �أفْلحََ مَن تزََكَّ
“Indeed whosoever purifies himself (physically, from 
sins/habits, paying Zakat) shall achieve success (Surah 
Al-A’laa, 14).”

Zakat has a very lofty and high rank in Islam, close to 
that of prayer. In fact, establishing of the prayer and 
giving of Zakat are mentioned together in the Qur’an on 
more than 80 occasions. 👇

ونَ سُولَ لعََلَّكُْ ترُْحَُ كَةَ وَ�أطِيعُوا الرَّ آتوُا الزَّ لَةَ وَ� وَ�أقِيموُا الصَّ
And establish the Prayer, and give Zakat and obey the 
Messenger that you may receive mercy (from Allah) - 
(Surah Nur, 56)

•	 In the legislative sense Zakat refers to a specific 
portion (2.5%-10%) of one’s wealth, assets, and agricul-
tural produce that must be given yearly to a specified 
group of recipients. After meeting necessary expenses 
(food, clothing, housing, vehicles and craft machines), 
Zakat only becomes obligatory when the amount of 
money owned at the end of each lunar year reaches 
or exceeds a minimum amount called the نِصَاب Nisaab. 
Zakat is not obligatory if the amount owned is less than 
this Nisaab. 

•	 The Nisab of gold and golden currency is 20 
 which is approximately 85 grams of pure gold (1 ,مِثقْاَل
mithqal = 4.25 grams). The نِصَاب of silver and silver cur-
rency is 200 dirhams, which is approximately 595 grams 
of pure silver. The Nisaab of modern day kinds of mon-
ey and currency (£ $ €) should scaled to that of gold, i.e. 
– the current price of 85 grams of 999-type (pure) gold, 
on the day in which Zakat is paid.

•	 Zakāt is not a favour given to the poor by the 
rich. Rather, it is their right; a right of the poor on the 
wealth of the rich. Zakāt is therefore unlike optional 
charity (Sadaqah) which is to give wealth voluntarily to 
the needy.

To withold Zakāt is to deprive the poor of their rightful 
share. Thus the person who pays Zakāt actually purifies 
his wealth by separating from it the portion that is not 
rightfully his (belongs to the poor).

8 ELIGIBLE RECIPIENTS

•	 Zakat is due only on Muslim citizens only and 
can only be distributed to the eight eligible beneficia-

ries (أصَْناَف) specified in verse 60 of Surah At-Tawbah:

1. The Poor الْفقُرََاء: Those without any means of 
livelihood and material possessions.

2.  The Needy الْمَسَاكِين: Those without sufficient 
means of livelihood to meet their basic necessities. 

3. Those who administer them الْعاَمِلِين: The Collec-
tors and distributors. 

4. Those whose hearts need winning ْالْمُؤَلَّفةَِ قلُوُبهُُم: 
Those whose hearts are inclined towards or have ac-
cepted Islam.

5. To free Captives/Slaves ِقاَب فِي الرِّ

6. Those who are in debt الْغاَرمِين: Those who bor-
rowed to pay for basic necessities so that he/she can 
lead a normal life. 

7.  For the cause of God فِي سَبِيلِ الله: To finance 
any form of struggle or work for the love of God e.g. 
Da’wah; defending Muslims, sponsoring a student’s 
educational expenses.

8. Stranded Wayfarer ابْنُ السَّبِيل: To help a travel-
er facing difficulties in continuing his journey due to 
reasons such as loss of money or the breakdown of his 
vehicles etc.

BENEFITS

FOR GIVER

•	 It purifies his or her property and increases it 
in blessings. It also purifies the heart of the giver from 
selfishness, greed, and lack of concern for fellow human 
beings. Allah says: 

مْ يِمْ بِاَ وَصَلِّ علَيَِْ ...خُذْ مِنْ �أمْوَالِهِمْ صَدَقةًَ تطَُهِّرُهُْ وَتزَُكِّ

(O Prophet)! “Take Zakāt from their wealth and thereby 
cleanse them and purify them, and pray for them...”

BENEFITS FOR RECIPIENT 

The giving of Zakat is an act of love, sharing, and mutual 
concern we find that it purifies the heart from jealousy 
or hatred toward those who have more than they do.

BENEFITS FOR SOCIETY

1. It purifies society at large by promoting social justice 
by avoiding economic systems which foster income 
inequality in which individuals are also penalised for 
being from a lower socio-economic class.

2. Discourages hoarding of wealth and acts as an incen-
tive for investment in profitable and permissible causes. 
[Refer to Surah At-Tawbah, 34-35]
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By David Pradarelli 
I came to Islam pretty much on my own. 
I was born and raised Roman Catholic, 
but I always had a deep fascination with 
the spiritualities of other cultures. My 
Journey started when I desired to have 
a relationship with my creator. I wanted 
to find my spirituality, and not the one I 
was born with. I spent some time in the 
Catholic religious order known as the 
Franciscans. I had many friends and I 
enjoyed prayer times, but it just seemed 
to relaxed in its faith, and there was, in 
my opinion, too much arrogance and 
hypocrisy.
When I had returned back from the 
order into secular living again, I once 
again was searching for my way to reach 
God (Allah). One night I was watching 
the news on television, and of course 
they were continuing their one-sided 
half-truth reports on Muslims (always 
in a negative light instead of balancing 
it by showing the positive side as well) 
with images of violence and terrorism. 
I decided long ago that the news media 
has no morals whatsoever and will trash 
anyone for that “juicy story”, and I pretty 
much refused to believe anything they 

said. I decided to research Islam for 
myself and draw my own conclusions.

What I found paled all the negative 
images that the satanic media spewed 
forth. I found a religion deep in love 
and spiritual truth, and constant God-

mindfulness. What may be fanaticism 
to one person may be devotion to 
another. I picked up a small paperback 
Qur’an and began devouring everything 
I could. It opened my eyes to the wonder 

and mercy of ALLAH, and I found the 
fascination growing every day…it was 
all I could think about. No other religion 
including Catholicism impacted me in 
such a powerful way…I actually found 
myself in God-awareness 24 hours a day 
7 days a week…each time I went to my 

five daily prayers, I went with 
anticipation…finally! What I have 
been searching for all of my life.

I finally got enough courage to 
go to a mosque and profess the 
Shahadah before my Muslim 
brothers and sisters. I now am 
a practicing Muslim and I thank 
ALLAH for leading me to this place: 
Ashhahdu anna la ilaha ilallah 
wa Muhammadur rasul ALLAH! 
This means: “I believe in the 
oneness and totalness of ALLAH 
and that Muhammad(peace and 
blessings be upon him)is the 
chosen prophet of ALLAH.” I now 

also accept Jesus as no longer equal with 
ALLAH, but sent as Muhammad was sent 
…to bring all of mankind to submission to 
the will of ALLAH! May all of mankind find 
the light and truth of ALLAH.

By Sahar Kassaimah
Effective fathers practice five key 
principles: love, discipline, nurturing, 
instruction and training, and protection.
When actions are motivated by love, 
the father will succeed in disciplining his 
children and teaching them principles 
and manners. He will also succeed in 
nurturing them by showing affection, 
communicating affirmation, and giving 
attention.
“These three things will likely define the 
quality of the relationship [fathers] have 
with [their] children. This is often the 
fun part of fathering, because one of the 
best ways to nurture children is to play 
with them. Other ways include hugging, 
listening, sharing activities, and just 
goofing around together.”[2]
Our Prophet (peace and blessings be 
upon him), a mentor and a leader, often 
played with children, kissing them and 
laughing with them. He taught us great 
lessons in being good and effective 
parents. And today, psychologists have 
discovered and learned the benefits 

of what our Prophet did more than 
fourteen hundred years ago.
The father, with the guidelines of 
Islamic knowledge from the Qur’an and 
Sunnah, should play an important role 
in instructing and training his children to 
become stable and inflexible in the face 
of temptation and trouble. He should 
instill in them that nothing will help and 
protect them like Allah.
We have seen how the Prophet (peace 
and blessings be upon him) taught, 
cared for, and directed children. Didn’t 
he teach the young boy to say “Bismillah 
(in the Name of God)” before eating, to 
eat with his right hand, and to eat from 
the front of his plate?
Haven’t we seen how the Prophet taught 
the young man who came to ask for 
permission to commit zina (fornication) 
that it is haram (forbidden), by asking 
him if he would have accepted such 
behavior from his mother, sister, and 
aunt? When the young man replied 
“No,” the Prophet told him, “And so are 
the people [like your mother, sister, and 

aunt].”
So, by following the steps of the Prophet 
(peace and blessings be upon him), 
fathers will have more influence in their 
children’s lives and will be more effective 
in their parenting. If fathers remember 
that they represent the example and the 
model for their children, and that they 
are the first source from which their 
children can derive their opinions and 
principles, they will persevere in their 
goals of being good examples.
Since children are more influenced by 
our actions than our words, fathers 
should also be aware that they are 
important examples for how to deal with 
the outside world.
It is important that fathers understand 
the real meanings of fatherhood and 
care about being effective figures. 
Herein, a man will enjoy being a father 
and his children will enjoy belonging to 
him. Furthermore, his role will be an 
effective one, regardless of how much 
time he is able to spend with them.
source:Onislm.net

Finding the Truth

An Effective Father
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Conversion to Islam:
Umar became Muslim in 616 AD, one year 
after the Migration to Abyssinia, when he 
was 27 years old. He accepted Islam three 
days after Hamzah (R.A.), the Prophet’s 
uncle. At that time the Muslims numbered 
just 39. Umar (R.A.) said:
«I remember that when I became 
Muslim, there were just 39 men with the 
Messenger of Allah (S.A.W.), and I brought 
the number to forty.»
Abdullah Ibn Masood (R.A.) said:
«Umar›s becoming a Muslim was a 
victory, his migration was support, and his 
caliphate was a mercy. We felt a sense of 
pride when Umar became Muslim, for we 

could not pray or perform Tawaaf around 
the Ka’ba until Umar became Muslim. 
Thereafter, he fought the unbelievers until 
they left us alone and let us pray.»
His (Open) Migration to Madinah:
When Umar (R.A.) decided migrate to 
Madinah, he insisted on doing so openly. 
Ibn Abbas (R.A.) said:
«Ali bin Abi Talib said to me:
 ‹I do not know of any of the migrants who 
did not migrate in secret, except Umar ibn 
Al-Khattab. When he decided to migrate, 
he put on his sword, put his bow over 
his shoulder, picked up his arrows and 
carried his stick. He went out to the Kaaba, 
where several Quraish were gathered 
in its courtyard and performed Tawaaf, 
at a leisurely pace. Then he went to the 
Maqam [Place or the stone on which 
Ibrahim (A.S.) stood while he was building 
the Kaaba] and prayed tranquilly. Then he 
went to the circles of people, one by one, 
and said to them, ‹May your faces become 
ugly! Allah will only rub theses noses in 
the dust. Whoever wants his mother to be 
bereft of him and his children to become 
orphans and his wife to become a widow, 

let him meet me 
behind this valley.’ Ali 
said, ‹No one followed 
him except a few of 
those who were weak 
and oppressed. He 
taught them and told 
them about Islam, then 
he went on his way.›
His Title “Al-Farooq”:
Umar was an expert 
jurist and is best known 
for his justice, in the 
same way for Muslims 
and non-Muslims. This 
value earned him the 
title of ‘Al- Farooq’ (the 
one who distinguishes 
between right and 
wrong).
His Reign as Caliph:
He was the first Caliph 
to be nominated 
as «Leader of the 

Believers».  His achievements, during his 
reign as Caliph, are so many and cannot 
be mentioned in this article. However, 
following are some highlights of his 
accomplishments during the tenure of his 
Khilaafah’:
1. He is the one who founded the Lunar 
Calendar (Hijri Year i-e according to the 
date of Prophet Mohammad›s (S.A.W.) 
migration to Madinah). 
2. In his era Islam gained a great position, 
as the Islamic Empire expanded at an 
unprecedented rate ruling the whole Iraq, 
Egypt, Libya, Tripoli, Persia, Khurassan, 
Eastern Anatolia, South Armenian and 
Sajistan. Jerusalem (our first Qiblah) was 
conquered during his reign along with the 
whole Sassanid Persian Empire and two 
thirds of the Eastern Roman Empire. 
3. Introduction and implementation of 
different Political and civil administration 
jobs such as Chief Secretary (Khatib), 
Military Secretary (Khatib-ud Diwaan), 
Revenue Collector (Saahib-ul Kharaj), 
Police Chief (Saahib-ul Ahdaath), Treasury 
Officer (Saahib Baitil-Maal) and many 
other official posts.
4. Umar (R.A.) was the first to establish a 
special department for the investigation 
of complaints against the officers of the 
State.
5. Umar (R.A.) was the first to introduce 
the public ministry system, where the 
records of officials & soldiers were kept. 
He was also the first person ever to 
appoint police forces to keep civil order. 
Another important aspect of Umar›s 
(R.A.) rule was that he banned any of his 
governors/officials from engaging in trade 
or any sort of business dealings whilst 
being in a position of power.
He, May Allah be pleased with him used 
to say, “No amount of guilt can change 
the past and no amount of worrying can 
change the future.”
We ask You Oh Allah to re- ignite within 
our hearts true and unconditional love 
for our beloved prophet and his beloved 
companions, and to grant us the ability 
to follow in their blessed footsteps. 
Allaahumma aameen.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي
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