
اسلام ته خلک نور هم نزدې کړئ
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سرمقاله

از نعمت های خدا یاد  آوری کن...
اگر انسان دفتری باز کند و در آن روزهای خدا را بنویسد

روزی که خداوند او را از فلان مریضی نجات داد،
روزی که خداوند او را به ازدواج فلانی درآورد

روزی که خداوند فلان مکان تجارتی را برایش داد
روزی که به مشكل بزرگی دچار شد و خداوند او را نجات داد..

ایــن كار بــه او انگیــزه میدهــد و باعــث مــی شــود بــرای همیشــه شــکر 
گــذار خداونــد متعــال باشــد

روزهای خدا را برايت یادآوری کن..!
ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

 په يو غير اســامي هېواد کې اولاد څنګه وروزو؟
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دافرادو په سرمايه )پانګه( کې د ټولنې حقوق

شوک څه شی دی او څنګه رامنځ ته کېږي؟

کودک دست پرورده کدام محیط است؟

 The importance of seeking
knowledge

)SIYĀM (ABSTINANCE/FASTING

احترام و خدمت بزرگسالان خصلت مهم مسلمان

ــړ  ــه ل ــو پ ــا د زیاتول ــې او لېوالتی د اســام سره د خلکــو د مین

کــې هــر دعوتګــر تــه ښــايي چــې د خلکــو پــه روزنه او ښــودنه 

کــې لــه تـَـدرّج ) مرحلــه واره توګــه ( او لــوړې حوصلــې څخــه 

ــه د  ــې ت ــه ده چ ــره ن ــدۍ خ ــه دا د عقلمن ــي، ځک کار واخ

یــو نــوي مســلمان شــوي تــن څخــه هغــه ډول مطالبــات یــا 

غوښــتنې وکــړي کــوم چــې پــه اســام کــې د زېږېــدلي او د 

هغــه پــه غېــږ کــې د لوبېــدلي مســلمان څخــه ېــې غوښــتنه 

ــري  ــاوت ل ــن سره خــورا تف ــه ت ــه هغ ــږي او دا شــخص ل کی

چــا چــې اســامي کلتــور او تقالیــد د خپلــې کورنــۍ او ټولنــې 

څخــه زده کــړی وي .

لــه دې وروســته اســام تــه پــه بلنــه کــې بلــه تېروتنــه چــې 

ــوي  ــه ن ــر ورون ــړ دعوتګ ــو ل ــې ی ــږي دا ده چ ــرګو کی ــر س ت

ــي  ــر دین ــره پ ــه سر بې ــم د لاس ــه س ــن ت ــوي ت ــلمان ش مس

فرائضــو، د ســنتو، مســتحباتو ، نوافلــو او حتــی مباحاتــو 

پــه تــرسره کولــو سره امــر ورتــه کــوي او دا هــم ورتــه وايــي 

چــې تــه بــه لــه محرماتــو سره سره د شــبهاتو، مکروهاتــو او 

کوچنیــو منکراتــو څخــه هــم ځــان ژغــوری او بیــا ېــې پــه دې 

کار کــې ټینــګ رانیــي او لــه ده سره هــم داســې زیــږ چلنــد 

کــوي کــوم چــې مونــږ ېــې پــه ورځینــي ژونــد کــې دیــو ملتــزم 

) پابنــد( مســلمان سره کــوو چــا چــې د خېــر پــه چــارو کــې 

ډېــر پړاونــه شــاته پــرې ایښــي وي او اوس خلکــو تــه غــوره 

ــی وي . ــه او بېلګــه ګرځېدل نمون

نــوي مســلمان شــوي شــخص تــه د کبیــره ګناهونــو څخــه د 

ځــان ژغورلــو ښــودنه وکــړئ ، نــه د صغائروڅخــه :

ــن  ــه د دی ــانو ت ــوو کس ــلمان ش ــوي مس ــې ن ــه چ ــه ورون هغ

ښــودنې دنــده پــر غــاړه لــري، لازمــه خــو دا وه چــې لومــړی 

ــه دا  ــا ورت ــړي او بی ــودنه وک ــو ښ ــاسي فرائض ــه د اس دوي ت

هــم ورڅرګنــده کــړي چــې دوي بــه د مُنهیاتــو) نــاروا څېزونــو 

( پــه لــړ کــې یواځــې د قطعــي محرماتــو څخــه ځــان ژغــوري 

او بــس، نــه ده شــبهاتو او مکروهاتــو څخــه، بلکــه پــه 

ــې د  ــايي چ ــړی ښ ــې: لوم ــم چ ــی ش ــه سره ویل ــزه توګ ډاګی

کبائــرو ) ســرو ګناهونــو ( څخــه بایــد دوي ځــان وژغــوري، 

ځکــه صغائــر ) کوچنــي ګناهونــه( خــو پــه 5 وختــه لمونځونــو 

سره ازالــه او رژول کیــږي او د جمعــې لمونــځ، لــه یــوې روژې 

ــام… ــې روژې او د شــپې تهجــد او قی ــر بل څخــه ت

تــر دې هــم جالبــه دا ده چــې قرآنکریــم لــه کبیــره ګناهونــو 

ــې د ده  ــوي چ ــه ډاډ ورک ــان ت ــي انس ــان ژغورونک ــه ځ څخ

صغیــره ګناهونــه بــه رژول کیــږي او دا هــم پــه دې شرط 

چــې لــه کبیــره ګناهونــو څخــه ځــان د اللــه تعالــی لــه ویــری 

ــه  ــو ت ــه چــې ګناهون ــه مخــې وژغــوري، داســې ن ــن ل او تدی

ېــې وس ونــه رســیږي او یــا هــم لــه ګناهونــو سره خــورا مینــه 

ولــري.
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رســول اللــه صلــی اللــه وســلم، پــری را مــورد سرزنــش 

ــی  ــت و م ــکایت داش ــدرش از او ش ــه پ ــد ک ــرار دادن ق

خواســت تمــام دارایــی فرزنــد خــود را بگیــرد؛ و برایــش 

گفتنــد کــه تــو و مــال تــو از پــدر توســت. إرواء الغليــل 

في تخريــج أحاديــث منــار الســبيل )3/ 323(.

خطابــی مــی گویــد: از آن چــه دریــن حدیــث ذکــر 

شــده، فهمیــده مــی شــود کــه نفقــه مــورد ضرورت 

پــدر زیــاد بــود کــه پــر بایــد تمــام دارای اش را مــی 

پرداخــت؛ لــذا پیامــر صلــی اللــه علیــه و ســلم پــر را 

ــد: تــو و سرمایــه ات از پــدر  معــذور ندانســته و فرمودن

توســت، بــه ایــن معنــی کــه هــر گاه پــدرت بــه مــال تــو 

ضرورت داشــت، مــی توانــد بــه انــدازه نیازمنــدی خــود 

بــردارد، همانگونــه کــه از مــال خــودش مــی توانســت 

ــب  ــتی و کس ــه ای نداش ــر سرمای ــد و اگ ــتفاده نمای اس

و کاری داشــتی، لازم اســت کــه کار نمــوده و نفقــه 

ــد  ــن کــه دارای فرزن ــا ای ــردازی. ام ــدرت را کامــل بپ پ

ــدون  ــاح باشــد و هــر طــور خواســت و ب ــدر مب ــرای پ ب

نیــاز نابــودش نمایــد؛ چنیــن نظــری را هیــچ کــس 

ــد.  ــرده ان ــت نک ــث برداش ــن حدی ــمندان، ازی از دانش

ــابي183/5 ــنن خط ــالم الس مع

تشویق احترام به بزرگسالان
ــه  ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل ــای رس ــه رهنموده از جمل

ــن  ــالان ای ــزرگان و کهنس ــراه ب ــل هم ــلم در تعام و س

ــت  ــرام و بزرگداش ــه اح ــش را ب ــت خوی ــه ام ــت ک اس

آنــان تشــویق نمــوده و فرمودنــد: از جملــه امــور بــزرگ 

ــال، احــرام مســلمان  ــه متع ــاارزش در پیشــگاه الل و ب

مــوی ســفید مــی باشــد. صحيــح الأدب المفــرد ص143

هــم چنیــن فرمودنــد: از مــا نیســت کســی کــه بــه 

کــودکان مــا رحــم و شــفقت نکــرده و بــزرگان مــا 

را مــورد احــرام قــرار ندهــد. السلســلة الاحادیــث 

الصحيحــة )5/ 230(ایــن حدیــث بیــان مــی دارد کــه 

تجــاوز بــر بــزرگان بــا گفتــار و کــردار و اشــاره در واقــع 

تجــاوز و بــی احترامــی بــه شــخص رســول اللــه صلــی 

اللــه علیــه و ســلم مــی باشــد و ایــن مفهــوم را از نســبتی 

برداشــت مــی کنیــم کــه رســول اللــه فرمودنــد: بــزرگان 

مــا.

فــراخ  احــرام کهنســالان:  و  بزرگداشــت  از جملــه 

کــردن مجلــس، نشــاندن او بــه جــای خویــش، مقــدم 

ــات  ــر مراع ــور بخاط ــه ام ــت، و در هم ــن در نوب داش

ــد. ــی باش ــی او م ــف و ناتوان ضع

نهی از قتل کهنسالان در جنگ
رســول اللــه صلــی اللــه علیــه و ســلم فرمودنــد: بــه نــام 

خداونــد و بــه خاطــر رضایــت او و مطابــق ملــت رســول 

اللــه حرکــت کنیــد و شــیخ فانــی )کهنســال( را نکشــید. 

جامــع الأصــول )2/ 596(

رسول الله به نزد بزرگسالان می رفتند
از جملــه رهنمــود هــای رســول اللــه صلــی اللــه علیــه و 

ســلم در برخــورد بــا بزرگســالان، ایــن بــود کــه دوســت 

داشــتند نــزد آنــان برونــد تــا بزرگســالان دچــار مشــقت 

ــه  ــی الل ــق رض ــر صدی ــی ابوبک ــوند، وقت ــختی نش و س

عنــه، پــدرش را نــزد رســول اللــه صلــی اللــه علیه وســلم 

آورد، برایــش گفتنــد: چــرا ایــن پیرمــرد را بــه خانــه اش 

ــود: ای  ــم؟ ابوبکــر فرم ــزد او بیای ــن ن ــا م نگذاشــتی ت

رســول خــدا! ســزاوارتر اســت کــه او نــزد شــا بیایــد تــا 

ایــن کــه شــا نــزد او برویــد. رســول اللــه او را نزدیــک 

ــد و  ــینه اش مالی ــه س ــود را ب ــت خ ــاند و دس ــود نش خ

ــات  ــت. التعليق ــر! او هــم پذیرف ــت: اســام را بپذی گف

الحســان عــى صحيــح ابــن حبــان )10/ 274(

همراه بزرگسالان مزاح می کردند
رســول اللــه صلــی اللــه علیــه و ســلم همــراه کهنســالان 

ــی  ــزد پیامــر صل ــی ن ــد، روزی پیرزال مــزاح مــی نمودن

اللــه علیــه و ســلم آمــده و گفــت: ای رســول خــدا! دعــا 

کــن کــه خداونــد مــرا وارد بهشــت نمایــد. رســول اللــه 

فرمودنــد: ای مــادر فلانــی! زنــان پیــر وارد بهشــت نمی 

شــوند. آن زن گریــه کنــان برگشــت! رســول خــدا صلــی 

اللــه علیــه و ســلم فرمودنــد: برایــش بگوییــد کــه او در 

حــال پیــری وارد بهشــت نمــی شــود؛ چــون اللــه متعــال 

ــنَّ  ــاءً )35( فجََعَلنَْاهُ ــأنْاَهُنَّ إنِشَْ ــا أنَشَْ ــد: }إنَِّ ــی فرمای م

أبَـْـكَارًا )36( عُرُبـًـا أتَرْاَبـًـا{ ]الواقعــة: 35 – 37[ مــا آنــان 

ــا  ــائل دلرب ــا و ش ــكل زيب ــن ش ــاز كار ، بدي را ) در آغ

ــاخته  ــيزگاني س ــان را دوش ــم . ايش ــرده اي ــدار ك ( پدي

ايــم. شــيفتگان ) همــر خــود ، و همــه جــوان و طنــاز 

و ( همســن و ســال هســتند . السلســلة الاحادیــث 

الصحيحــة ،شــاره )2987(

عجله در ادای نماز بخاطر بزرگسالان
از ابوهریــره رضــی اللــه عنــه روایــت اســت کــه رســول 

اللــه صلــی اللــه علیــه و ســلم فرمودنــد: هــرگاه یکــی از 

شــا بــرای مــردم نمــاز مــی خوانــد، بایــد نمــاز را کوتــاه 

و ســبک بخوانــد؛ چــون بیــن مــردم مریــض و ضعیــف 

و پیــر مــی باشــد و هــرگاه بــه تنهایــی نمــاز مــی خوانــد، 

هــر چــه مــی خواهــد طولانــی بخوانــد. متفــق عليــه

اســام پــه انفــرادي ثــروت بانــدې د ټولنــې حقــوق 

لازمــوي او د بيــا بيلــو لارو ځينــې دا کار کــوي، 

پکــې  حقــوق  القربــې  د ذوي  وګــورئ  قرانکريــم 

بيــان کــړی شــوي دي، ددې معنــى داده چــې د 

ــره  ــر ذات برس ــه پ ــې د هغ ــه ک ــه ګټ ــړي پ ــو س ي

ــې د  ــته دی، د ټولن ــق ش ــم ح ــو ه ــه د خپلوان د هغ

ــو  ــه د خپل ــه هغ ــې ک ــؤليت دی چ ــرد دا مس ــر ف ه

اړتيــاو نــه زيــات ثــروت ولــري او د هغــه پــه خپلوانــو 

کــې داســې کســان وي چــې د خپلــو اړتيــاو نــه کــم 

ثــروت لاس تــه ورځــي نــو پــه ده بانــدي دا فريضــه 

ــورې د هغــه  ــوان ترحــده پ لازميــږي چــې د خپــل ت

لاس نيــوی وکــړي، کــه پــه يــو قــوم کــې هــرې 

احســاس  مســؤليت  دې  خپــل  د  خلــک  کورنــۍ 

وکــړي نــو پــه مجموعــي حيثيــت سره د هغــه قــوم د 

زياتــرو کورنيــو د چــارو د ســنباليدلو انتظــام کيدلی 

شي او ډيــرې کمــې کورنــۍ بــه داسي پــاتي شي چــې 

د بهرنیــو مرســتو اړمــن وي، لــه همــدې کبلــه تاســو 

ګــورئ چــې پــه حقــوق العبــاد کــې تــر ټولــو مخکــې 

د مــور ، پــار او نــورو خپلوانــو د حــق يادونــه کــوي.

ــدې د  ــت بان ــه دول ــړي پ ــم د س ــداراز قرانکري هم

هغــه د ګاونډيــو حــق هــم عايــد کــوي، ددي مطلــب 

دادي چــه پــه محلــه او هــره کوڅــه او هــر چــم کــې 

چــه کومــې کورنــۍ نســبتاً ښــه او خوشــاله او آســوده 

ــه ،  ــه محل ــه ددوي پ ــانو چ ــو کس ــري د هغ ــد ل ژون

کوڅــه او چــم کــې نســبتاً زبــون حــالي او د لاس 

ــوي وکــړى. ــوي وړ وي مرســته او لاس ني ني

ــه هــر  ــم پ ددى دوو مســئولتونونه وروســته قرآنکري

آرام او هوســا حــالي انســان بانــدي هــم دا مســؤليت 

ــر  ــورى د ه ــده پ ــئ ترح ــى پراخ ــه د خپ ــاروي چ ب

ــا  هغــه چــا مرســته وکــړي پــه مرســته وغــواړي او ي

ــه اړمــن وي: مرســتي ت

ژبــاړه: ))مؤمنــان هغــه دی(( چــې پــه مالونــو ددوی 

کــې ))د فقيرانــو(( ټاکلــی حــق دی. ]المعــارج: ٢٤[

ــاره  ــتلو لپ ــتې غوښ ــې د مرس ــه دی چ ــوالګر هغ س

تاتــه راځــي، لــه دې نــه مــراد هغــه عــادتي ســوالګر 

نــه دي چــې يــوازې همــدا ســوال یېــد خپلــې روزۍ 

ــې دې  ــرزولى وي ، بلک ــيله ګ ــو وس ــه راوړل د لاس ت

نــه مــراد هغــه شــخص دی چــې ريښــتيا اړمــن وي 

او تاتــه د مرســتې غوښــتلو لپــاره راشي چــې زمــا 

سره مرســته وکــړه، تــه دا معلومــات ضرور ځــان تــه 

ــوي  ــه ريښــتيا سره د لاس ني حاصــل کــړه چــې دا پ

محتــاج دي خــو چــې کلــه تاتــه ثابتــه شي چــې دی 

ــه  ــو اړتيــاو ن ــه خپل ــه ل پــه ريښــتيا محتــاج دی او ت

زياتــې پيســې ولــرې چــې وکــړی شــې دده لاس نيوی 

ــه  ــتا پ ــې س ــې چ ــوه ش ــدې پ ــد پ ــه باي ــو ت ــړې ن وک

مــال کــې د هغــه حــق هــم شــته، پاتــې شــو محــروم، 

لــه محــروم نــه مــراد هغــه څــوک دی چــې تاتــه خــو 

ــه  ــو تات ــي خ ــه راځ ــاره ن ــتلو لپ ــتې غوښ ــه مرس د څ

معلــوم وي چــې دی د خپلــې روزۍ ميندلــو نــه يــا 

ــوی دی، دا  ــې ش ــې پات ــې برخ ــه ب ــو ن ــوره ميندل پ

ســړی هــم ســتا پــه مــال کــې حــق لــري.

برســره پــردې حقوقــو اســام مســلمانانو تــه د اللــه 

ــم  ــام حک ــو د ع ــرڅ کول ــې خ ــه لار ک ــه پ ــل جلال ج

پــه ورکولــو سره د ټــول ولــس او حکومــت حــق هــم 

ــه  ــړی دی، ددې ن ــم ک ــې قائ ــو ک ــه مالون ــو پ د هغ

مقصــد دادي چــې يــو مســلمان بايــد فيــاض، پــراخ 

ــتي وي  ــه هس ــو غمشريک ــاس او د خلائق زړی، حس

او هغــه بايــد د کومــې خپــل غرضــې جذبــې لانــدې، 

ــه د رضــا  ــه جــل جلال ــل الل ــوازې د خپ ــه، بلکــې ي ن

دلاس تــه راوړلــو پــه خاطــر د خــر پــه هــر کار کــې، 

دديــن او ټولنــې پــه هــر ضرورت پــوره کولــو کــې پــه 

ــوه  ــړي، داي ــرف ک ــته م ــل ش ــاص زړه سره خپ خ

زبردســته اخلاقــي روح ده چــه اســام یــې پــه خپــل 

تعليــم او تربيــت سره او د اســامې ولــس د ټولنيــز 

چاپيريــال نــه پــه هــر مســلمان فــرد کــې پيــدا 

کــوي ترڅــو چــې د کــوم زور او جــر لــه مخــې نــه 

بلکــې د خپــل زړه پــه خوښــه پــه ټولنيــز خــر کــې 

ــاب ــاد کت ــامی اقتص ــه: اس ــتندوي وي.سرچين مرس

احترام و خدمت بزرگســالان خصلت مهم مسلمان

ثانی ۱۴۴۱، ۲۴ فبروری 2020م        ســال اول شــاره چهارم دو شنبه ۵ حوت ۱۳۹۸ ، ۳۰ جمادی ال

دافرادو په سرمايه )پانګه( کې
 د ټولنې حقوق

۲



دا چـې څنګـه کؤلای شـو خپل اولادونه په غير اسلامي 

هېوادونـو کـې پـه اسلامي بڼـه تربيـه او لـوی کـړو؟ نن 

ورځ مسـلمانان پـه دې اړه لـه يـو غـټ چيلينـج سره مـخ 

دي.

مخکـې تـردې چې د اولاد تربيې ته راشـو، بايد پدې پوه 

شـو، چې موږ د خپلو اولادونو په وړاندې مسـؤل ياسـتو، 

او اللـه سـبحانه وتعالـی به له مـوږ څخه د هغـوی د نوم، 

تعليـم او روزنې په اړه پوښـتنه کوي لکـه څنګه چې، الله 

سـبحانه وتعالی فرمايي: يـَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قوُا أنَفُسَـكُمْ 

وَأهَْليِكُمْ نـَاراً وَقوُدُهَا النَّاسُ وَالحِْجَارةَُ.)التحريم:۶(.

ژبـاړه:ای مؤمنانـو! خپـل ځانونـه او خپل اهـل و عيال له 

هغـه اور څخـه وسـاتئ، چـې خـس يـې خلـک او تيـږې 

دي.

او همدارنګـه رسـول اللـه صلـی الله عليه وسـلم فرمايلي 

دي:

راَعٍ  الإمَِـامُ  رعَِيَّتِـهِ،  عَـنْ  مَسْـئوُلٌ  وكَُلُّكُـمْ  راَعٍ  »كُلُّكُـمْ 

وَمَسْـئوُلٌ عَـنْ رعَِيَّتِـهِ، وَالرَّجُـلُ راَعٍ فِ أهَْلِهِ وَهُوَ مَسْـئوُلٌ 

عَـنْ رعَِيَّتِـهِ، وَالمَْرأْةَُ راَعِيـَةٌ فِ بيَْتِ زوَْجِهَا وَمَسْـئوُلةٌَ عَنْ 

رعَِيَّتِهَـا«. )بخـارى:853(.

ژباړه:هـر يـو د تاسـې راعـي )شـپون( دی او هـر يـو د 

تاسـې د خپـل رعيـت )لاس لاندې کسـانو( په برخه کې 

مسـئول دي، )د رعيـت پـه اړه بـه لـه ده څخـه پوښـتنه 

کيـږي( د ټولنـې رهبر د خپـل رعيـت شـپون او د خپـل 

رعيـت مسـئول دی، سـړی د خپـل کـور د اهـل مسـئول 

دی، ښـځه د ميـړه پـه کـور کـې د خپـل اولاد شـپنه او 

مسـئوله ده.

د اولادونـو لويول خورا سـخته دنـده ده، په ځانګړي ډول 

کـه ووغـواړو اولاد په اسلامي او نبوي اخلاقو سـنبال په 

يو غير اسلامي هېواد کـې وروزو.

پـه يـو غري اسلامي هېـواد کـې لـه مختلفـو لارو څخـه 

پـه ګټه اخيسـتنې اولاد روزل کېـدلای شي، په ځانګړي 

ډول کـه تاسـو غـواړئ چـې اولاد مو د ښـو اخلاقـو او په 

اسلام بانـدې عمـل کوونکی مسـلمان واوسي.

دلتـه څـو مهمـه مـوارد‌دي، کـه پـه هغـو عمـل ووشي، 

نـو ان شـاء اللـه چـې تـر خپلـه وسـه بـه مـو خپلـه دنـده 

اداکـړي وي او اولاد بـه مـو د اسلام پـه لاره تربيـه او 

لـوی کـړی وي.

۱:- خپلـو ماشـومانو تـه وخت ورکـړئ او د هغـوی د ژوند 

يـوه برخه‌وو اوسـئ:

لومـړی قـدم چـې تاسـو اخلـئ، هغـه دا دی چـې تاسـو 

خپـل وخـت د ماشـومانو د راتلونکـي لپاره قربـاني کړئ، 

د  غـواړئ  کچېـرې  ورکـړئ،  وخـت  مـو  تـه  ماشـومانو 

ماشـومانو راتلونکـې مـو روښـانه، پـه اسلامي اخلاقـو 

پـه  او  وي  راضي  درنـه  وتعالـی  سـبحانه  اللـه  سـنبال، 

راتلونکـي کـې د هغـوی پـه بدو اعمالـو وو نـه شرمېږئ، 

نـو هغـوی سره پـه وړوکـوالي کـې مرسـته وکـړئ، کافي 

انـدازه وخـت ورکړئ او هغوی ته دا ووښـايئ، چې تاسـو 

تـل د هغـوی تـر خـوا ولاړ ياسـتئ. دا پـه دې معنـا نـه، 

چـې يـوازې لـه مـادي اړخـه، بلکـې دا چـې پـه معنـوي 

ډول هـم، لکـه کار لـږ کـم وکـړئ او خپلـو اولادونـو تـه 

وخـت ورکـړئ؛ دا مهمه نه ده چې تاسـو دې ښـه کور او 

قېمتـي موټـر ولرئ، پداسـې حـال کې چې تاسـو د خپلو 

اولادونـو لارښـوونې او کومـې مرسـتې تـه چـې ضرورت 

لـري نشـئ رسـېدلای.

اګـر کـه ددې چيلينجونو پـه مقابل کـې مقاومت کېدای 

شي، خـو پـه دې صـورت کې دوی د مور او پلار مرسـتې 

او فعالـه ونـډې تـه ډېره اړتيـا لري، نظر دې تـه که دوی 

پـه يو اسلامي هېـواد کې ژونـد کولای.

۲:- د اسلام اساسات ورزده کړئ:

خپلـو ماشـومانو تـه پـه کـور ګـې لـه وړوکـوالي د اسلام 

اساسـات او تعليامت ورزده کـړئ، ماشـومان هغه وخت 

اسلام پېـژني چې مـور او پلار يې ورته معـرفي کړي، او 

هغـه وخـت پـرې عمل کوي، کلـه چې خپل مـور او پلار 

تـل د اسلامي تعليماتـو په عمـل وويني.

لـه وړوکـوالي د اسلام لمړنـۍ او  بايـد  نـو اولادونـو تـه 

اسـاسي لارښـوونې او پرې عمل ورزده کړل شي، حلال 

او حـرام، د والدينـو، خپلوانـو او مشرانـو احترام... ور 

وپېژنـدل شي، او دا چـې څـه شـی په اسلام کې سـم او 

څه شـی ناسـم‌دي.

پـه غري اسلامي هېوادونـو کـې يـو لـه مهمـو شـيانو د 

حلال او حـرام خـوراک ورپېژنـدل دي، چـې مـوږ اجازه 

لـرو يـوازې حلال خـواړه ووخورو، او داسـې نور اسـاسي 

مـوارد ورپېژنـدل اړيـن دي.

۳:- پـه ګـډه سره د قـرآن تلاوت کـوئ، او يـو اسلامي 

کتـاب ورتـه تدريـس کړئ:

لـه بـده مرغـه دوی تـه قرآنکريـم او اسلامي کتابونـه په 

ښـوونځيو کـې نـه تدريسـېږي، نـو بايـد خپلـه يـې ورزده 

کړئ.

د دې کار د پيـل لپـاره تـر ټولـو بهترينـه لاره دا ده، چـې 

پـه ګـډه قرآنکريـم ورسره ډېر تلاوت شي، حتـا هره ورځ.

ضرور نه ده چې زيات تلاوت شي؛ 

لـږ، خـو بايد هـره ورځ تلاوت شي، لکه وروسـته د شـپې 

لـه ډوډۍ يـا مخکې له خـوب څخه.

د قرانکريـم ترڅنـګ يـو اسلامي کتاب که هغـه د فقې، 

عقيـدې او يـا بـل مفيد‌کتـاب وي تدريس کړئ.

اجـازه ورکـړئ چـې پوښـتنې وکړي، ماشـومان بـه مو تل 

کنجـکاو او متجسـس اوسي. دا پوښـتنې کېـدای شي د 

هغـه څـه بـاره کې وي کـوم چې تاسـو لولئ، او يـا د دې 

پـه بـاره کـې چـې څنګـه همـدا درس پـه خپـل ژونـد کې 

عملي کـړای شي.

۴:- پـه مسـجد، مدرسـې يـا په يـوه درسي حلقـه کې يې 

شـامل کړئ:

کچېـرې پـه ښـار کـې مـو مسـجد، مدرسـه او يـا درسي 

حلقـه موجـوده وي، والدیـن بايـد خپـل ماشـومان پکـې 

داخـل کـړي، کـه چېـرې نـه وي، نـو د مسـجد امـام يـا 

بـل کـوم عـالم سره خبره وکړئ، ترڅـو يـوه درسي حلقه 

کړي. جـوړه 

دا بـه هـم ستاسـو او هـم ستاسـو د ماشـومانو لپـاره يـو 

ښـه چانـس وي، تـر څـو نـورو مسـلمانانو سره پـه اړيکـه 

کـې اوسـئ. تـر ټولـو ښـه دا چـې پـه دې ماحـول کـې 

اولادونـه بـه مـو نـور مسـلمان ملګـري پيداکـړي، دا بـه 

لـه هغـوی سره د پوښـتنو او سـتونزو پـه حـل کـې خـورا 

ښـه مرسـته‌وکړي، او کومـې پوښـتنې چـې لـه والدينـو 

يـا نـورو مشرانـو نشي کـولای لـه خپلـو همزولـو بـه يـې 

شي. وکـړای 

۵:- پـه دې ځـان پـوه کـړئ، چـې پـه کومـه ټولنـه کـې 

تاسـو اوسـئ، ددې ځـای نـور ماشـومان څنګـه، پـه کوم 

فرهنـګ او طريقـه لويېـږي:

د  او  لـري  عنعنـات  او  کلتـور  جلا  ځانتـه  هېـواد  هـر 

کـوي. اغېـزه  زياتـه  خـورا  ژونـد  پـه  ماشـومانو 

پـه دې هـم ځـان پوهـول او فرق پېژندل پـکار دي، چې 

تاسـو پـه کـوم کلتـور کـې لـوی شـوي ياسـتئ؟ ستاسـو 

خپـل هېـواد کـې ماشـومان په کـوم کلتور کـې لوييږي؟ 

او چېرتـه چـې تاسـو اوسـېږئ ددې ځـای ماشـومان پـه 

کـوم کلتـور او طريقـه لويېږي؟

ځکـه چـې دا‌د‌کلتـور تفـاوت بيـا پـه اولادونـو کـې ځينې 

مشـخصې تمـې، نظرونـه او فکرونـه زېـږوي، چـې بيـا 

ستاسـو اولادونـو تـه د نـورو ماشـومانو او يـا نـورو والدينـو 

لخـوا انتقالېـږي.

کـه تاسـو لـه دې تمـو او نظرونـو څخـه معلومـات وو نـه 

لـرئ، نـو تاسـو بـه خپـل اولادونـه ړانـده کـړي، يعنـې 

تاسـو بـه نـه پوهېـږئ چـې اولاد مـې څـه کـوي؟ چاسره 

اړيکـې لـري؟ کوم اعمال ترسره کـوي؟ او ايا دا اعمال، 

خواهشـات او کـوم نظـر چې وړاندې‌کوي ښـه دی او که 

بـد؟ نـو پـه دې لحـاظ بايـد د هغـه کلتـور نـه ځـان خبر 

کـړئ کـوم کـې چـې ستاسـو اولادونـه لويېږي.

کوښـښ وکـړئ چـې خپـل اولادونه‌درک‌کـړئ، خبرې 

ورسره وکـړئ، د روزمـره کارونـو احـوال ورڅخـه واخلـئ، 

مـو  لوبـې  ولوسـتل؟ څـه  مـو څـه  چـې ښـوونځي کـې 

وکـړې؟ چـا خـو به درتـه بده خبر يـا جنـګ درسره نه وي 

کـړی؟ خـاص ملګـری دې څـوک دی؟ 

د اولاد ملګـري پېژنـدل او هغـوی ځينـې وخـت کورتـه 

راغوښـتل پـکار دي، تـر څـو تاسـو يـې پخپلـه وپېژنـئ، 

چـې ستاسـو اولاد کـوم ډول ملګـري لـري.

۶- خپلـو اولادونـو تـه ځانګـړي تلويزيـوني او يـا يوټيـوب 

چينلونـه انتخـاب کړئ

پـه اوس وخـت کـې ميډيـا پـه ځانګـړي ډول ټولنيـزې 

رسـنۍ د ماشـومانو پـه ژونـد خـورا اغېـزي لـري، هـم مو 

ماشـومان پـه سـمه او هـم په ناسـمه لاره بـوولای شي.

والديـن بايد خپلو ماشـومانو تـه د مبايل او کمپيوټر وخت 

مشـخص کـړي، چـې پـه ورځ کـې يې يـو يا دوه سـاعته 

کارولای شي نـه زيات.

او بايـد اسلامي او نـور مفيـد چينلونـه ورته پـه ټلويزيون 

او يوټيـوب کـې ووښـايئ، چـې روزانـه بـه دغـه چينل نه 

يـوه ويډيـو ګوري، که چېرې ماشـوم وړوکـی وي تر ټولو 

ښـه لاره دا ده چـې مـور يا پلار له خپل اولاد سره ناسـت 

وي او او پـه ګـډه سره هغـه ويډيـو يـا ټلوېزيـوني برنامـه 

ووګـوري، او بلـه داچـې کـه وکـولای شي، د يوټيـوب 

تجـارتي اعلانونـه)ads( چـې پـه ارزانـه مياشـتني فيس 

بندېـږي خـورا ډېـر اغيزمن کېـدای شي، او ماشـومان به 

مـو د ناسـمو ويډيوګانـو لـه ليدلو سـاتلي وي.

په یو  غير اســامي هېواد کې اولاد څنګه وروزو؟
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نزدیــک  ســالگی  چهــل  بــه  صلى الله عليه وسلم  گرامــی  پیامــر  هرچــه 

می‌شــد و هــر انــدازه بــر بینــش عمیــق گذشــته‌اش، افــزوده 

ــش از  ــه‌اش، بی ــوم و قبیل ــا ق ــش ب ــکاف فکری ــت، ش می‌گش

ــت  ــی را دوس ــوت و تنهای ــذا خل ــت؛ ل ــش می‌یاف ــش افزای پی

ــراء  ــار ح ــه غ ــت و ب ــذا برمی‌داش ــرو آب و غ ــت. از ای داش

در کــوه نــور می‌رفــت کــه در دو میلــی مکــه قــرار داشــت.

او مــاه رمضــان را در غــار حــرا می‌گذرانــد و بــه هرمســکین 

ــش را  ــی‌داد و اوقات ــذا م ــت، غ ــزدش می‌رف ــه ن ــری ک و فقی

ــا و تفکــر در دنیــای هســتی و قــدرت  ــه یکت ــه عبــادت الل ب

ــرکان و  ــادات م ــه اعتق ــرد و ب ــپری می‌ک ــه در آن، س نهفت

ــا  ــت؛ ام ــادی نداش ــا اعتق ــای آن‌ه ــوچ و بی‌معن ــورات پ تص

ــیری  ــخص و مس ــی مش ــن و روش ــی روش ــال راه ــن ح در عی

ــا آن آرامــش یابــد.  معیــن، پیــش رویــش نداشــت کــه ب

ایــن تنهایــی و عزلــت، گوشــه‌ای از تدبیــر اللــه متعــال بــرای 

آن جنــاب بــود تــا او را بــرای کاری بــزرگ و رســالتی ســرگ 

آمــاده نمایــد. کســی کــه در آینــده، می‌خواســت مســیر 

زندگــی انســان‌ها را تغییــر دهــد، بایــد ایــن چنیــن مراحلــی را 

می‌گذرانــد و مدتــی را درخلــوت و تنهایــی ســپری می‌کــرد 

ــته‌های  ــد و از خواس ــدا می‌ش ــا ج ــای دنی ــا و غوغ و از کاره

ناچیــز زندگــی دســت می‌کشــید.

اینگونــه اللــه متعــال، پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم را بــرای بــه دوش 

کشــیدن بــار امانــت و دگرگــون ســاختن چهــره زمیــن و 

ــه  ــاب را از س ــاخت و آنجن ــاده س ــخ، آم ــیر تاری ــر مس تغیی

ــه  ــه وی، ب ــزرگ ب ــؤولیت ب ــن مس ــض ای ــش از تفوی ــال پی س

ــد. ــون ش ــوت، رهنم ــت و خل عزل

ــی صلى الله عليه وسلم  ــر گرام ــر پیام ــر، ب ــوره المدث ــات س ــه آی ــس از آنک پ

نــازل شــد و آن جنــاب در راســتای دعوتــش، اوامــری چنــد از 

ســوی اللــه تعالــی دریافــت نمــود.

کلــه چــې د مختلفــو عواملــو لــه کبلــه 

ــو دې  ــېږي ن ــه رس ــې و ن ــه وین ــجونو ت نس

حالــت شــوک ويــل کېــږي.

جــوړ  څخــه  حجــرو  د  بــدن  زمــوږ 

دی،حجــرې بيــا د يــو مشــخص کار لپــاره 

ــکيلوي،  ــج تش ــو نس ــږي او ي ــای کې ــو ځ ي

ــو سيســتم، څــو  نســج غــړی، څــو غــړي ي

سيســتمونه يــو ارګانيــزم يــا ژونــدی موجود 

منــځ تــه راوړي.

د شــوک واقــع کېــدل پــه ســاده ژبــه يانــې 

د بــدن د حجــرو او نســجونو بــې وينــې بــې 

ــت  ــې دا حال ــه چ ــې کېدل،کل ــې پات تغذي

رامنځتــه شي نــو نه يــوازې دا چې نســجونه 

بــې لــه اوکســیجن څخــه پاتــې کېــږي بلکې 

هغــه اضــافي توکســیک )ذهري(مــواد چــې 

ــه  ــزم پ ــا ميتابولي ــو ي ــاوي بدلونون د کيمي

پايلــه کــې رامنځتــه شــوي دي هغــه هــم د 

بــدن څخــه د بــرون کېــدو لاره ورکــوي او 

حجــرو او نســجونو تــه ضرر پېښــوي.

شــوک ولــې رامنځتــه کېــږي او عوامــل يې 
دي؟ څه 

ــزي، دا  ــون ري ــرون خ ــا ب ــه ي ــدن دنن *دب

کېــدی شي د کــوم رګ شــکېدل وي چــې 

ــا د  ــع شي ي ــه ضاي ــه وين ــبب زيات ــدې س پ

کومــې حادثــې پــه تــرڅ کــې د ســخت 

زخمــي کېــدو سره د زياتــې وينــې لــه لاســه 

ورکــول وي.

ــې  ــه چ ــم کل ــې وواي ــا داس *د زړه درېدل،ي

زړه نــوره خپلــه دنــده نــي تــرسره کولــی 

يانــې وينــه نــي پمــپ کولــی،دا کــه پــه 

ــبب وي. هرس

*د سر او ملاتیر سخت ټپي کېدل

د شوک علايم کوم دي؟
سرسري  او  تېــز  ډېــر  نبــض  دمريــض 

وي،ځکــه پــه بــدن کــې د وينــې شــديد کــم 

والــی رامنځتــه شــوی او کافي وينــه شــتون 

نلــري چــې اوکســيجن حجــرو تــه ورســوي 

نــو پــه دې وخــت مريــض د شــديد تنفــس 

هڅــه کــوي خــو پــه عــن زمــان کــې بــدن 

او زړه ضعيــف شــوی وي نــو مريــض تېــز او 

ــوي. ــس ک سرسري تنف

*د سر درد،يــا سرګرځېــدل چــې دا ورو ورو 

تــر بــې هوښــۍ پــورې رســېږي.

ــينه  ــه س ــتړي کېدل،پ ــديد س ــدن ش *د ب

کــې د درد احســاس کــول او نــور…

لومړنــۍ  سره  مريــض  شــوي  شــوک  د 

مرســتې
* مريض بايد شاپه تخته څملول شي.

*د تنفــي لارې خلاصول،يعنــې د راحــت 

نفــس اخیســتلو کــې مرســته کــول.

ــه  ــورا پ ــري ف ــان ل ــزي جري ــون ری ــه خ *ک

مناســب روش د هغــه بنــدول.

بايــد دشــوک پوزيشــن غــوره  *مريــض 

ــوړې  ــې 30cm ل ــض پښ ــې د مري کړي،يان

کــړل شي ترڅــو د وينــې جریــان د ســږيو او 

مغــز طــرف تــه زيــات شي ځکــه دا حيــاتي 

ــري. ــت ل ارزښ

* په چټکی سره روغتون ته رسول.

ګــرم وســاتل  بايــد  * د شــوک مريــض 

شي،ثابــت ناســتی او پوزيشــن غــوره کــړي 

ــړي. ــت ونک ــر حرک ــې ډې يان

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

شــوک څه شی دی او څنګه رامنځ ته کېږي؟

بخش چهارم

ليکنه او څېړنه : منيب الرحمان رحماني

۴



ایــن ســطور دنبــال ایــن نخواهــد بــود کــه کــدام 
محیــط بــرای رشــد و پــرورش اطفــال خــوب 
ــاش  ــا ت ــن ج ــه در ای ــت، بلک ــد اس ــدام ب و ک
صــورت مــی گیــرد تــا تاثیــر محیــط بــالای 
یعنــی  اصــاً محیــط  گــردد،  واضــح  اطفــال 
کــدام؟ و تأثیــر یعنــی چــه؟ محیــط بــه معنــای 
تمامــی عوامــل و اشــیاییکه بــالان انســان تاثیــر 
مــی کنــد، و تأثیــر یعنــی پیامــد محیــط بــالای 

ــرد. ف
ــره کافــی اکســیجن،  ــم ذخی چنانچــه مــی دانی
آب، غــذا و درجــه حــرارت و عوامــل دیگــر 
محیــط در رشــد فــرد تاثیــر دارد، نــوع عــادات 
ــوط  ــد مرب ــی کن ــب م ــرد کس ــه ف و مهارتهاییک
ــه  ــت ک ــی اس ــوال محیط ــاع و اح ــط اوض شرای

ــد )۱( ــی کن ــی م ــرد در آن زندگ ف
“برنفــن برنــر” در نظریــه بــوم شــناختی)۲( خــود 
در وهلــه اول کــودک را در احاطــه خانــواده، 
همبــازی هــا، مــکان هــای تفریحــی، مراکــز 
خدماتــی و گــروه هــای مذهبــی قــرار داده؛ 
ــه دوم اجتــاع و جامعــه کــه کــودک  در مرحل
در آن زندگــی مــی کنــد و در مرحلــه ســوم 
ــالای دو  ــب ب ــه ترتی ــه ب ــی را ک ــرات جهان تاثی
ــودک  ــخص ک ــر ش ــام ب ــی و سرانج ــط قبل محی

ــت. ــمرده اس ــر ش ــد، ب ــی کن ــر م اث
ــه  ــرای اینک ــاح ب ــن اصط ــی تری ــواده: وطن خان
گِــردِ  اصطــاح  کیســت  خانــواده  بدانیــم 
دســرخوان اســت، یعنــی همانهــای کــه در 
ــی  ــان م ــرخوان ن ــک دس ــا در ی ــا ش ــه ب خان
و  پــدر  اســت  ممکــن  خانــواده  در  خورنــد، 
ــا شــاید  ــد و ی ــی زندگــی کن ــد طفل مــادر و چن
خانــواده‌ی شــامل افــراد بیشــر ماننــد کاکاهــا، 
ــال  ــر ح ــد، به ــی باش ــی ب ــا و ب ــا و باب ــه ه عم
ــن افــراد  ــر از ای ــه شــدت متاث رشــد کــودکان ب
ــودک در  ــط ک ــر رواب ــه اگ ــد. طوریک ــی باش م
ــا اعضــای خانــواده مناســب  مراحــل ابتدایــی ب
بیرونــی  تعامــل محیــط  در  کــودک  نباشــد، 

دچــار مشــکل خواهــد شــد . )۳(
ــودک داده  ــرای ک ــی ب ــت کاف ــر محب ــاً اگ مث
نشــود و کــودک ناگزیــر شــود کــه بــرای ابــراز 
وجــود و جلــب توجــه دســت بــه کارهــای، 
ماننــد، ناحــق گریــه کــردن و یــا کلــات را 
شکســته و نازادنــه تلفــظ کــردن بزنــد و یــا هــم 
ــال  ــر ح ــد، در ه ــاب کن ــی را انتخ ــزوا گزین ان
تــداوم ایــن حالــت ســبب مــی شــود تــا کــودک 
بــر محیــط بیــرون از خانــواده نیــز نگاهــی 
بــی اعتمادانــه داشــته باشــد و بــرای جلــب 
ــام  ــی انج ــر معمول ــای غی ــران کاره ــه دیگ توج
ــر از محبــت  دهــد، امــا در مقابــل در محیــط پُ
و صمیمیــت طفــل بــا اعتــاد بــه نفــس بــا 
جامعــه‌ی بیــرون از خــود تعامــل خواهنــد کــرد، 
و محیــط را مطابــق خواســت هــای خــود رام 
ســاخته و یــا حــد اقــل کنــش و واکنــش معقــول 

ــت. ــد داش خواه
همســالان، مــکان هــای بــازی، مکتــب و مســجد 
ــوذ  ــر و نف ــه تاثی ــت ک ــک دیگریس ــط نزدی محی
مســتقیم در رشــد و تربیــت طفــل دارد، امــا 
ــط  ــن محی ــودک در ای ــرد ک ــک عملک ــدون ش ب
ــن  ــته والدی ــای گذش ــورد ه ــر از برخ ــز متاث نی
مــی باشــد، طفلــی کــه پــدر و مــادر حامــی او 
بــوده و در تصــور از خــود )self-concept( او را 
یــاری رســانیده انــد، ایــن جــا عملکــرد بــارز تــر 
داشــته و احیانــاً در ســطح تصمیــم گیــری عمــل 

مــی کنــد.
اگــر بنابــر عواملــی کــودک خشــن بــوده، و 
ــار  ــازی اش کن ــا همب ــت ب ــل نتوانس ــد اق ــا ح ی
ناســازگار  و  خشــن  برخــورد  ســبب  بیایــد، 
همبــازی هایــش نیــز قــرار مــی گیــرد، کــه ایــن 
نــوع رابطــه خــود مؤلــد عکــس العمــل مُشّــددتر 
کــودک متخاصــم مــی شــود، ایــن تعامــل ادامــه 
ــا  ــد و ی ــم بپاش ــازی از ه ــه ب ــا اینک ــد ت ــی یاب م
ــن را از  ــار خش ــودک رفت ــای ک ــت همت در نهای

او بیامــوزد.
چنــان کــه اشــاره شــد کودکســتان، مکتــب 
و مســجد بعنــوان مکانهــای کــه طفــل درآن 
سَــیرِ رشــد خــود را طــی مــی کنــد، محیــط 
دیگریســت کــه کــودک از آن متاثــر مــی شــود، 
ــه  ــا ب ــکان ه ــن م ــدن ای ــاری ش ــد معی ــر چن ه
عهــده حکومــت و ســایر نهادهــای مدنــی اســت 
امــا قطعــاً والدیــن مکلفیــت انتخــاب مــکان 
درســی درســت و نظــارت بــر آن هــا را دارنــد تــا 
از رشــد و تربیــت مطلــوب کودکانشــان مطمیــن 
باشــند، محیــط درســی مناسب؛شــامل معلمیــن 
ــش  ــه از دان ــند ک ــی باش ــلکی م ــش و مس بادان
ــوده  ــوردار ب ــد برخ ــی و رش ــی تربیت روانشناس
و تجربــه کافــی تدریــس کــودکان را داشــته 

ــند. باش
هرگونــه برخــورد نامناســب در ایــن مکانهــا 
ــد  ــودک خواه ــرای ک ــاری ب ــای زیانب ــد ه پیام
داشــت، توهیــن، تحقیــر و تنبیــه از جملــه رفتار 
ــدی  ــاکار آم ــای ن ــرک ه ــب و مح ــای نامناس ه
ــن،  ــالها در ذه ــا س ــی آن ت ــار منف ــه آث ــت ک اس

ــد. ــی مان ــی م ــودک باق ــخصیت ک روان و ش
بــرای سریــع و بهــر شــدن یادگیــری و آمــوزش 
کــودکان تیــوری هــا و نظریــات بیشــاری ارایــه 
ــر  ــود ب ــای خ ــدام در ج ــر ک ــه ه ــد ک ــده ان ش
لــزوم دانــش روانشناســی و آمــوزش آمــوزگار یــا 

آمــوزگاران تاکیــد نمــوده اســت.
بــا ایــن وصــف ایــن دو خــورده محیــط متاثــر از 
ــاع و  ــه اوض ــه و هم ــری ) جامع ــط دیگ دو محی
احــوال جهانــی( اســت کــه در دایــره اجتماعــی 
و جامعــه ارایــه شــده در نظریــه بــوم شناســی” 
برنفــن برنــر” روابــط خانــواده گــی، همســایگان، 
رســانه هــا و ســایر عوامــل بیرونــی، مــی تواننــد 
بــه نحــوی محیــط اولیــه )خانــواده و…( کــودک 
را متاثــر ســازند و شــامل ایــن محیــط مــی 

ــد. گردن
چــه بســا ایــن عوامــل نســبت بــه والدیــن و 
ــور  ــد؛ بط ــل کن ــر عم ــر ت ــواده موث ــط خان محی
مثــال، رســانه هــای همگانــی ماننــد تلویزیــون، 
مــی توانــد در معرفــی الگــو از مــادر و پــدر 
ــی کــه  پیــش قــدم باشــند، بدیهــی اســت طفل
بیشــر اوقاتــش پــای تلویزیــون مــی گــذرد، 
مســتقلانه هنرمنــد را دوســت خواهــد داشــت 
ــل  ــرد، طف ــد ک ــه خواه ــی از او را زمزم و آهنگ
دخــر نقــش مــادری را پــر نقــش پــدری 
ــد  ــی بین ــه م ــی ک ــال و فلم ــتان سری را از داس
ــه هــای  ــا و برنام ــد خواهــد کــرد، قصــه ه تقلی
تلویزیونــی در بــازی هــای کودکانــه آنهــا تبلــور 
ــواده‌ی  ــه همیــن ترتیــب خان خواهنــد یافــت. ب
ــا  ــد آنج ــر دارن ــی بیش ــات اجتماع ــه ارتباط ک
ــرد  ــد ک ــد خواهن ــت و آم ــادی رف ــتان زی دوس
ــده و  ــار آم ــر ب ــواده اجتماعــی ت ــل آن خان و طف
تــرس از بیگانــه را زود تــر از دیگــران کنــار مــی 

ــذارد. گ
ــز  ــه نی ــط اجتماعــی و جامع ــوال محی ــن من بدی
ــت  ــاو وضعی ــی دنی ــی و سیاس ــل جهان از عوام
فرهنگــی و موقعیــت جغرافیایــی متاثــر مــی 
گردنــد کــه نمونــه بــارز آن وضــع سیاســی و 

ــت. ــور اس ــادی کش اقتص
آنچــه کــه مــی خواهــم اینجــا تذکــر دهــم ایــن 
اســت کــه اگــر وضعیــت زندگــی در یــک شــهر 
بــه ترتیبــی شــود کــه تربیــت و تعلیــم فرزنــدان 
ــه  ــواده ب ــاز اســت کــه خان ــد نی در خطــر بیافت
خاطــر آن از شــهر بــه شــهری مهاجــرت نمایــد 
و یــا حــد اقــل از ناحیــه‌ی بــه ناحیــه‌ی منتقــل 
فرزنــدان  تعلیــم  و  تربیــت  تــا زمینــه  شــود 

مســاعد گــردد.
از آنچــه گفتــه آمدیــم چنیــن نتیجــه مــی گیریم 
کــه: خانــواده، همبــازی هــا، مکتــب و مدرســه 
از جملــه محیــط هــای تاثیــر گــذار اولیــه بــالای 
کــودک اســت کــه لازم اســت تــا اولیــای اطفــال 
خانــواده،  مناســب  فضــای  آوری  فراهــم  در 
ــتان،  ــالم، کودکس ــن و س ــای مطم ــازی ه همب
کــودکان  بــرای  معیــاری  مدرســه  و  مکتــب 

ــد. ــرچ بدهن ــت بخ ــود، دق خ
ــالای  ــواده و…. ب ــر از خان ــر غی ــاع بزرگ اجت
ــه  ــل ملاحظ ــر قاب ــودکان تاثی ــت ک ــد و تربی رش
ــن مراقــب آن  ــا والدی ــاز اســت ت ی دارد کــه نی
باشــند و از آن بــرای تربیــت فرزنــدان خــود 
ــت  ــاز اس ــان نی ــد. همچن ــالم نماین ــتفاده س اس
کــه تاثیــرات ســوء تغییــرات سیاســی منطقــه و 
جهــان را بــالای کــودکان بــه حــد اقــل برســانیم.

)۱( رواننشناسی تربیتی داکتر علی ریعتمداری

)۲( روانشناسی کدیور پروین کدیو

 Bronfenbrenner’s Ecological Systems )۳(

********************
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کودک دست پرورده کدام محیط است؟
محمد مصطفی نوید

۵
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reminders)
•	 In Arabic, Sawm is derived from the wordَصَــام 
, which means to abstain from something. 
•	 Practically, fasting means to abstain from 
all ْـات  and also (those things that are forbidden) مَنْهِيّـَ
some ْمُباَحَات (permissible things such as eating/drink-
ing) during the hours of fasting,
and to do so with the intention of fasting.
•	 Fasting is an institution/training camp which 
enables man to improve morally and spiritually by 
developing: God-con-
sciousness (Taqwā), 
self-control, discipline 
and compassion. 
ــامُ كََ يَ ــمُُ الصِّ ــوا كُتِــبَ علَيَْ آمَنُ يــنَ � ِ ــا الَّ َ  يَ �أيُّ
َّــمُْ تتََّقُــونَ* يــنَ مِــنْ قبَْلِــمُْ لعََل ِ كُتِــبَ عـَـىَ الَّ
O’ You who believe, 
fasting is prescribed 
for you, as it was pre-
scribed for those be-
fore you, so that you 
may develop Taqwā.
[Surah Al-Baqarah, 
1 8 3 ]
What makes Sawm so 
Special? 
•	 Fasting is very 
unique due to it being 
a very personal and 
hidden action that 
no one but Allah can 
see. Therefore, Riyaa’ 
(showing off) can’t 
contaminate Sawm 
like it can to other acts 
of worship e.g. Salāh 
and Zakāt. 
•	 Another special virtue of Siyām is that it is 
a very effective means of subjugating shaytan who 
cannot gain strength and misguide us except through 
our desires. Eating and drinking strengthens the de-
sires whereas hunger and thirst breaks all the pas-
sions and desires that are the tools of Shaytan. 
•	 By staying away from the Halāl as well as 
Harām, we strengthen ourselves against temptations 
and desires.
•	 Knowing this, we can truly appreciate the be-
low hadith of our Messenger (SAWS) narrated  Imam 
Muslim ibn al Hajjaj – 
The Messenger of Allah  said, The reward of every 
(good) deed of a person is multiplied from ten to sev-
en hundred times. Allah (SWT) says: ‘The reward of 
observing Sawm is different from the reward of other 
good deeds; Sawm is for Me, and I Alone will give its 
reward. The person observing Sawm abstains from 
food and drink only for My sake.’ 
The fasting person has two joyous occasions, one at 
the time of breaking his fast, and the other at the 

time of meeting his Rabb (creator, provider). Surely, 
the breath of the fasting person is better smelling to 
Allah than the fragrance of musk.”
لا الصــوم آدم يضاعــف‏:‏ الح�ســنة بعــر �أمثالهــا �إلى �ســبعمائة ضعــف‏.‏ قــال الله تعــالى‏:‏ ‏)�إ  كل عمــل ابــن �
نــه لي و�أنا �أجــزي بــه‏:‏ يــدع شــهوته وطعامــه مــن �أجــي‏.‏ للصــائم فرحتــان‏:‏ فرحــة عنــد فِطــره، وفرحــة  ف�إ
.عنــد لقــاء ربــه‏.‏ ولخلــوف فيــه �أطيــب عنــد الله مــن ريح المســك‏(.‏‏

Amount of Sawm?
•	 The best type of fasting is that of Dawood AS 

(who fasted on alternate 
days/every other day).
•	 The least amount of 
fasting is to only fast the 
month of Ramadan. 
One can reconcile between 
the two by observing Sawm 
on the following specially 
chosen days, such as:
1.	 6 days from Shawwal 
(right after Ramadan) 
2.	 First 9 days of Dhul-
Hijjah (especially the 9th 
day, Arafah) 
3.	 Day of Aashuraa (10th 
of Muharram)
4.	 Every Monday and 
T h u rs d ay
5.	 The 3 white days of 
every month (days 13-15 
when the moon is full). 

Differences Be-
tween Obligatory 
Fasts (Ramadan) & 
Voluntary Fasts

 In Ramadan, you must have the intention (a 
firm resolve to perform an action) the night before to 
fast the next day. The intention for a voluntary fast 
can be made during the day if one hasn’t done any-
thing that would normally invalidate a fast from Fajr 
until the time of intention.

The reward is only from the time the intention was 
formed, because the Prophet said: “Actions are judged by 
intentions.” So, whatever came before the intention will 
not have the reward of Sawm recorded for it.

Aishah RA’s hadith: “The Prophet (Saws) came to us (one 
day and said: ‘Do you have any food?’ We said, ‘No’. He 
said: ‘Therefore, I am fasting’” [Sahih Muslim & Abu 
Dawud]. 
 في صحيح مسلم والسنن قالت عائشة: دخل علّي رسول الله صلى
 الله عليه وسلم ذات يوم فقال: »هل عندكم شيء؟ فقلنا: لا. قال:
ذن صائم«. ف�إني �إ

(To Be Continued on Page 7)
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Breaking a day of fasting during 
the month of Ramadan without a 
legitimate reason, is a serious sin 
even if the person makes it up later. 
However, it is permissible for one 
who is performing a voluntary fast to 
break it.
Abu Sa’id al-Khudri said: “I prepared 
food for the prophet. He (peace 
and blessings of Allah be upon 
him) came to me with some of his 
companions. When the food was 
laid out, one of the men said: ‘I am 
fasting.’ The Messenger of Allah 
(peace and blessings of Allah be 
upon him) said: ‘Your brother has 
invited you and incurred expenses 
in your behalf.’ Then he (SAWS) 
told him, ‘Break your fast and fast 
another day in its place if you wish.’ 
“[Baihaqi]
 
The 3 Levels of Fasting 
1. The general fast (ِعُمُوْم

ْ
 is :(صَوْمُ ال

the minimum level and is the fasting 
of the general masses. It entails pre-
venting one’s stomach and private 
parts from fulfilling their desires. {all 
the while not preventing the limbs 

from that which is disliked.}
2. The special fast (ِصُوْص

ُ
خ

ْ
 :(صَوْمُ ال

is the fast of the righteous and 
includes prevention of the limbs 
e.g. refraining of one’s gaze, tongue, 
hearing and eyes, as well as the rest 
of his body parts from committing 
sinful acts.
3. The More 
special 
fast: is fast 
of the elite 
and includes 
restraining 
the heart 
from all bad 
thoughts and 
its yearning 
after worldly 
affairs and 
restricting 
it to the re-
membrance 
of Allah alone.
Characteristics of The Special Fast
(1) Safeguarding the Tongue
َّكَ نْ سَاب

إ
فثَِ فَ� َّغْوِ وَالرَّ يَامُ مِنَ الل َّمَا الصِّ ن

إ
بِ � ْ يَامُ مِنَ الْكْأَِ وَالشُّ  ليَسَْ الصِّ

نِّ صَائٌِ
إ
نِّ صَائٌِ �

إ
لَ علَيَْكَ فلَتَْقُلْ � �أحَدٌ �أوْ جَِ

“Fasting is not only to leave food 

and drink. Verily, it is fasting from 
vain and obscene speech. If one of 
you is abused or offended, let him 
say twice: I am fasting.” [Sahih Ibn 
Khuzaymah]
(2) Lowering the Gaze
The eyes must be restrained from 

any unlawful look as 
well as all other limbs 
e.g the hands from 
touching or taking that 
which is impermissible, 
the ears from listening 
to idle talk.

(3) Oral Hygiene 
Is Mustahabb (highly 
recommended) at all 
times, but even more so 
when fasting. The best 
method is the prophetic 
sunnah of Tasawwuk 
(using Miswāk). This can 

be done during fasting hours too.  
بِّ وَاكُ مَطْهَرَةٌ لِلفَْمِ مَرْضَاةٌ لِلرَّ السِّ

“The Siwāk (toothstick) is cleansing 
for the mouth and pleasing to the 
Lord.” [Sahih Al-Bukhāri]

By Naveed Naseer
Year 11, Hatch End High School
___________________________
Islam is a religion of knowledge 
and has given great importance to 
the action of seeking knowledge. 
Islam also makes it a religious duty 
to seek knowledge and shows that 
knowledge is the key to success. 
In the very first revelation of the 
Quran (surah al Alaq), Allah says the 
word “اقـــــــرأ”, which means “read”. 
This shows the importance of seeking 
knowledge as the very first word 
revealed from the Quran commands 
Muslims to seek knowledge. 
Furthermore, in the next few ayah, 
the word «قـــــلــــم», which means “pen”, 
and the word «ـــم

َّ
 which means ,«عــــل

teach, are also used. These words all 
emphasize the practise of gaining and 
spreading knowledge. 
In another surah (surah Taha 20:114) 
Allah says “مًــا

ْ
عِل ي  ِ

زِدْ�ن بِّ  رَّ ــل 
ُ
 :Say“ -”وَق

My Lord, increase me in knowledge” 
– Here, Allah has recommended 

a dua for Muslims and it is about 
increasing knowledge. Again, the 
clear importance of increasing one’s 
knowledge is shown in the Quran. 
This dua, recommended to us by 
Allah, shows that there are great 

benefits to gaining knowledge both in 
this world and the hereafter. 
In one narration, the messenger of 
Allah said, “Seeking knowledge is an 
obligation upon every Muslim”. This 
obligation is not limited to gender age 
or class but is an important obligation 

for all Muslims and whoever seeks 
knowledge and help other people 
to learn will get astonishing rewards 
from Allah (SWT). Allah will grant 
that person a high position in both 
this world and the hereafter. It is said 

in surah Mujadilah 
(quran 58:11) “Allah 
will raise those 
who have believed 
among you and 
those who were 
given knowledge, by 
degrees”. 
To conclude, 
Muslims should 
understand the 
importance of 
seeking knowledge 

and strive to learn more about our 
deen and also teach others as there is 
great reward in this. We should know 
that religious knowledge brings us 
closer to Allah as we come to know 
more about our lord and his perfect 
religion.
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The importance of seeking knowledge
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My early religious training was in the 
Christian faith. This, however, was a 
matter of birth, not of choice - our ear-
ly religious training is generally in the 
faith of our parents. Later in life, our 
religion is usually accepted as a matter 
of fact. We, however, question and ex-
amine everything except our religious 
faith, particularly if it is Christianity.     

The Christian Bible, being the textbook 
of Christianity, is a book which I have 
read many times. I doubt if there is a 
person who does not shudder while 

reading its pages, filled as they are 
with blood-curdling slaughter, rapine 
and destruction, along with its tales of 
incest, rape and other vile obscenity. 
Indeed, after reading the Bible one 
cannot help but wonder as to the 
nature of this «God of the Christians».
Almost every Christian home contains 
the Bible, but it is generally used as a 
mantelpiece decoration. If it were the 

custom of the printer to deliver this 
book with its edges uncut, it would, no 
doubt, remain so for many years!

Charles Francis 
Potter, D.D., in his 
book «The Story of 
Religion» wrote: 
«The Christian Bible 
may be ‹the book 
nobody knows› in 
America, but the 
Qur›an is the book 
everybody reads in 
Is lam.»
Yes, indeed, and it 
is an advantage to 
Christianity that the 
Bible is «the book 
nobody knows.» 
The Bible was the 
first cause in leading 
me away from 
Christianity.
Having lost 
all interest in 
Christianity, I began a 
study of other world 

religions, as well as various «ologies» 
and «isms.» All this was followed by 
agnosticism and atheism. However, 
there is, I believe, in mankind an 
innate certainty deeply rooted which 
persists in proclaiming the fact that 
there is Allah, a Divine Creator, Master 
of the universe. But not the God who 
glories in bloodshed, atrocities and 
sensuousness. It was this «innate 

certainty» which caused me 
to return to a further study of 
religion.
 I found that Islam appeals to 
one›s reason; it does not contain 
the pessimism of Buddhism; it is 
not void of Divinity like Shintoism 
or Confucianism, nor is it a money-
made religion. I found that it 
invites and encourages the pursuit 
of knowledge.
The pages of history are filled 
with facts citing the hindrances 
which Christianity placed in the 

pathway of progress and civilization. It 
was a traditional saying of the Prophet 
Muhammad that «who so pursue the 
road of knowledge; Allah will direct 
him to the road of Jannah; (heaven); 
verily the angels spread their arms to 
receive him who seek after knowledge; 
verily the superiority of a learned man 
over a mere worshipper is like that of 
the full moon over the stars.»
I do not hesitate to state that were 
Islam better known in the Western 
World, it would astound the civilized 
world by its gain in adherents. The 
reason why it is not better known, is 
that it is with difficulty that one can 
obtain authorized or even unbiased 
literature pertaining to the Islamic 
faith. However, I am sure time will 
rectify this condition.
In bringing this article to an end, I wish 
to state that I am very happy to add 
my voice to the millions who proclaim 
to the world La ilaha illa-Allah, 
Muhammad-ur-Rasulullaah - There is 
no true god but Allah and Muhammad 
is His Messenger.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي
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