
کرونا، د خپلې  محاسبې دقيق فرصت

سه شنبه د ۱۳۹۹ د حمل ۵، در جب ۲۹مه، د ۲۰۲۰م د مارچ۲۴مه     لومړی کاله ۵مه ګڼه

سرمقاله

رای هیــچ فقیــه و شــخصیت فرهنگــی شایســته نیســت کــه مقــدرات الهــی بــر 
ــی را  ــد، و برخ ــدی نمای ــیم بن ــن، تقس ــان و تخمی ــض گ ــه مح ــدگان را ب بن
عــذاب و برخــی را امتحــان و برخــی را مجــازات بدانــد؛ امــا ایــن مســئله بــه 
ایــن معنــی نیســت کــه از اینگونــه حــوادث و واقعــات درس و عــرت نگیریــم 

و بلکــه واجــب اســت امــور زیــادی را بیاموزیــم.
 مناســب نیســت کــه بــرای ایــن گونــه حــوادث جنبــه سیاســی و دینــی داده 
شــود و هــم چنــان جایــز نیســت کــه ملتــی از ملــت هــا و یــا دینــی از ادیــان 
مــورد بدگویــی قــرار گیــرد؛ چــون مســلان همــه مــردم را بــرادر انســانی خــود 
مــی دانــد و بــرای شــان آرزوی شــفایابی نمــوده و مــی خواهــد کــه مصیبــت 

و بــا از همــگان دفــع گــردد. ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

کرونا ویروس څه شــی دی او څرنګه ددې ناروغۍ نه 
ځان ژغورلی شو؟

خ
م

حه
صف

حه
صف

خ
م

خ
م

خ
م

خ
م

۵

2

۳

۲

6

7

7

د وباګانو پر مهال دیني لارښوونې

فرق کرونا با سرماخوردگی و آنفلوانزا چیست؟

“د دين يې نو له ساينس سره څه؟”

SPECIAL REMINDER: AT-
TAWAKKUL

In Quran Lies our Salvation

HAJJ - THE PINNACLE OF FAITH

ما و کرونا

راځــۍ چــې لــه خپــل ځــان سره لــږه مُحاســبه او دا څــو 

پوښــتنې لــه خپــل ځــان څخــه وپوښــتو : آیــا زمونــږه د خلکــو 

سره ورځینــۍ لیدنــې او کتنــې او ماقاتونــه اســامي دي؟ 

مونــږ چــې د شــپې تــر ناوختــه پــه لهــو و لعــب اختــه یــو د څــه 

شي پــه خاطــر؟ زمــا او ســتا هغــه معــاش چــې ترلاســه کــوو 

ــه خلکــو سره زمــا او  ــد کــې ل یــې حــال دی؟ پــه ټولنیــز ژون

ســتا روابــط، آیــا اســامي دي؟ زمــا او ســتا هغــه وختونــه چــې 

ــه اســامي بڼــه تېږېــږي؟ ــا پ ــو؛ آی ــه پکــې وزګار کین کل

د اللــه تعالــی ـجل جلاله ـ کارونــو تــه ښــه پــام وکــړئ. اللــه تعالــی 

ــږ  ــري. مون ــه ل ــو سره خــورا مین ــږه او تاســو ټول ــه مون ـجل جلاله ـ ل

یــې د دې لپــاره پیــدا کــړي یــو چــې: تــر څــو پــر مونــږ خپلــې 

پېرزوینــې وکــړي. مونــږ یــې د دې لپــاره پیــدا کــړي یــو، تــر 

څــو مونــږ تــه ســعادت او نیکمرغــي راپــه برخــه کــړي.

تاســې یــوه شــېبه تصــور وکــړئ: کــه چېــرې لــه یــو شــخص 

سره دېــرش یــا شــل )20( داړونکــي او وحــي حیوانــات وي؛ 

ډېــر وږي هــم وي؛ خــو دا ټــول وحــي او داړونکــي حیوانــات 

تــړل شــوي وي؛ او رســۍ یــې د یــو مهربــان، حکیــم او علیــم 

شــخص پــه لاس کــې وي. اوس پوښــتنه داده چــې: آیــا ســتا 

روابــط او دوســتي لــه دې وحــي او خطرناکــو حیواناتــو سره 

ــک  ــه مال ــو ل ــو حیوانات ــو او څیروونک ــه د دې داړونک ده؛ او ک

سره ؟

ــو وحــي او  ــو څښــن د ی ــرې د دې وحــي حیوانات کــه چې

داړونکــي حیــوان رســۍ خاصــه او پــر تاســې یــې درپرېــږدي؛ 

نــو معلومــه ده چــې: دا وحــي حیــوان بــه تــر تاســې در 

ــو لاســونو  ــه خپل ــرې د هغــوی رســۍ؛ پ ورســېږي؛ او کــه چې

ــه  ــه ترېن ــې ب ــې تاس ــه ده چ ــو معلوم ــي؛ ن ــي ون ــې ټینګ ک

ــږه  ــې: زمون ــداده چ ــره هم ــي خ ــی؛ اوس اص ــات وموم نج

دوســتي او رابطــه پــه اصــل کــې د لــوی څښــن تعالــی ـجل جلاله 

ــه  ــد ل ــده بای ــو بن ــه ی ــه همــدې کبل ــو ل ــې ده؛ ن ـ سره همداس

هېــڅ چــا څخــه ونــه وېرېــږي؛ بلکــې یــوازې او یــوازې د خپلــو 

ــره ولــري؛ او د امېــد ســرګې د لــوی  ــو څخــه بایــد وې ګناهون

خالــق تعالــی پــه رحمتونــو کــې بایــد وټومبــي. پــه دې نــړۍ 

ــط او دوســتانه اړیکــي د وحــي  ــږ او ستاســې رواب کــې زمون

حیواناتــو سره نــه دي؛ بلکــې د هغــه ذات ـ جــل جالــه ـ سره 

ــدا کــړي دي.  ــې پی ــات ی دي چــې: دا ګــرد مخلوق

پــه پــای کــې زمــا توصیــه تاســو درنــو مینــه والــو تــه داده چــې: 

د کورونــا وایــروس اوس زمونــږ او ستاســې ددنیــا هــر ګــوټ تــه  

رســېدلی دی؛ نــو ښــه بــه دا وي چــې: تاســې یــو لــه بــل سره 

ــداراز  ــړ، او هم ــې او روغب ــه مُصافح ــاره ل ــت لپ ــه وخ ــو څ د ی

لــه مُعانقــې )پــه غېــږ کــې د یــو او بــل د نیولــو( څخــه خپــل 

ــو پــه خالــق تعالــی ـجل جلاله ـ بانــدې  ــور ن ــه وژغــورئ؛ او ن ځانون

تــوکل وکــړئ.
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د ځينــو لــه خــوا دا اســتدلال کيــږي چــې د ديــن يــې 

ــوی  ــه ســاينس سره څــه کار؟ ســاينس خــو د هغ ــو ل ن

ــې  ــه دې ک ــم دی او پ ــو ولاړ عل ــر واقعيتون ــا پ ــر وين پ

ــپوه  ــرح او د ساينس ــه ده مط ــره ن ــام خ ــر او اس د کف

مذهــب پکــې اغېــز نــه لــري. مګــر خــره دومــره ســاده 

نــه ده. لومــړی دا چــې ټــول ســاينس پــر ثابتــو شــويو 

ــائلو  ــو مس ــو، غټ ــرو غټ ــه دی ولاړ او د ډې ــو ن واقعيتون

ــر اســاس هــم  ــو پ ــو او نظري ــې نظــر د فرضي ــه اړه ي پ

ــه  ــپوه ل ــې د ساينس ــم دا چــې دا نظري ولاړ دی. دوه

فکــر څخــه اغيزمنيــږي، او درېيــم دا چــې دا نظريــې د 

ســايني بحــث لــه دايــرې بانــدې راوځــي او د انســان 

ــو اغېــز کــوي. ــد پــر واقعيتون او نــړۍ د ژون

بيولوجيســټ  برتانــوي  مشــهور  پېــړۍ  نولســمې  د 

ډارويــن پــه ســاينس کــې د ژونــد د تصــادفي پيدايښــت 

او د ژونديــو د ارتقــاء نظريــه رامينــځ تــه کــړه. لــه نظري 

جزئياتــو يــې هاخــوا پــه لنــډه کــې پــر دې بــاور درلــود 

چــې ژونــد د يــوه تصــادف پــه نتيجــه کــې رامينــځ تــه 

شــوی، او د ارتقايــي بهــر پــه تــرڅ کــې تــر ټولــو زورور 

ژونــدی پاتــې شــوی او کمــزوری لــه مينځــه تللــی. دا 

ارتقايــي نظريــه يــوازې نظريــه پاتــې نــه شــوه. بلکــې 

د انســان او نــړۍ پــه هکلــه يــې د ګڼــو انســانانو 

ــدل کــړ. ــوری ب ليدل

ــه  ــه دې چــې الحــاد او ل ــه، سره ل ــه توګ ــې پ د بېلګ

خدايــه انــکار لــه پېړيــو راهيســې د ځينــو انســانانو پــه 

مينــځ کــې موجــود وو، مګــر د ډارويــن لــه خــوا د ژونــد 

ــې،  ــو ي ــر خپرول ــې ت ــه اړه د دغــې نظري د پيدايښــت پ

ــه  ــاک خوځښــت پ ــوه منظــم او اغېزن ــه د ي ــه دې کبل ل

ــايني او  ــه س ــې پ ــړی چ ــو ک ــه ش ــه ن ــه سر پورت توګ

غرســايني کړيــو کــې عقيــده واکمنــه وه. د ډارويــن 

ارتقايــي نظريــې ملحدينــو تــه د “ســايني دليــل” پــه 

ــه وســله او “دليــل” پــه لاس ورکــړ. نامــه بل

ــه وشــوه،  ــه، لکــه مخکــې چــې اشــاره ور ت د دې پايل

ــه يــې د ګڼــو  دا شــوه چــې د انســان او نــړۍ پــه هکل

انســانانو ليدلــوری بــدل کــړ. د کمونيــزم او نازيــزم 

ــه  ــق ن ــل چــې څرنګــه چــې انســان خال بنســټګرو ووي

لــري، پــه خپلــه پيــدا شــوی او پــه ارتقــائي بهــر 

ــی او  ــه تلل ــه مينځ ــزوری ل ــه کم ــي توګ ــه طبيع ــې پ ک

ځواکمــن پاتــې شــوی، نــو پــه کار ده چــې د “طبيعــت” 

لــه دغــه انتخــابي بهــر سره مرســته وشي او هغــه چــې 

دوی کمــزوري او د ژونــد جوګــه نــه بلــل، بايــد پــه 

ــار  ــه پ ــد پ ــړۍ لي ــوړل شي. د دغــه ن ــه مينځــه ي زور ل

ــانان  ــه انس ــګونو ميليونون ــه لس ــيانو پ ــو او مارکس نازيان

ــن تاريــخ  ــا کل ووژل. يــوازې کمونســتانو پــه خپــل اوي

کــې ســل )۱۰۰( ميليونــه انســانان ووژل. دا ځکــه چــې 

نــړۍ ليــد يــې پــر داســې نظريــې ولاړ وو چې انســان او 

کاينــات يــې د تصــادف زېږنــده بلــل نــه د خالــق ارادي 

عمــل، دا ځکــه چــې پــه دې نــړۍ زورور وو او د بلــې 

نــړۍ پــر ســزا يــې بــاور نــه درلــود.

ــوازې د آخــرت  ــه ي ــه صــورت کــې ن ــې پ ــق د نف د خال

ــو راوګرځــوي،  ــه کول ــدو ل ــه وي چــې انســان د ب ډار ن

بلکــې د دې نــړۍ نــور ارزښــتونه لکــه رحمــت، زړه 

ســوی، عدالــت، د خپــل او پــردي حــق پېژنــدل، 

ــز  ــه، ټولني ــه، عاطف ــرام، مين ــه اح ــت ت ــد او طبيع ژون

ارزښــتونه… دا هــر څــه پيکــه کيــږي. همــدا دليــل وو 

ــې وســه انســانان  ــه ب ــه امــر زرګون ــر پ چــې کــه د هټل

وژل کېــدل، او يــا د ســټالین لــه خــوا پــه اوکرايــن کــې 

د جــري لــوږې لــه لاســه ميليونونــه انســانانو ژونــد لــه 

لاســه ورکاوو، د دوی پــرې يــو ويښــته هــم نــه ښــورېد!

لــه همدغــې ارتقايــي نظريــې نــه پــه الهــام د ډارويــن 

فلســفې  د  يوجينيــزم  د  ګالټــون  فرانســيس  تربــور 

اســاس کېښــود او د دې لــه پــاره يــې يــوه ټولنــه جــوړه 

کــړه چــې د ويکټوريايــي واکمنــۍ لــه پــاره “غــوره 

نســل” وروزي او د “کمــزوري نســل” د زياتېدنــې مخــه 

ــه  ــې” پ ــه “څېړن ــوه ل ــس ارواپ ــرټ يرکي ــي. د راب وني

الهــام اخيســتنې د امريــکا ولســمشر کالويــن کوليــج د 

هيوادنــۍ او توکميــزې منشــاء پــر بنســټ امريــکا تــه د 

پنــاه وړونکــو پــر راتــګ بنديزونــه ولګــول )۱۹۲۴م( او 

لــه دغــه قانــون مخکــې د انډيانــا ايالــت د ۱۹۰۷م کال 

ــو  ــي ايالتون ــورو ۲۹ امريکاي ــه ن ــب پ ــه تعقي ــون پ د قان

کــې د “کمــزوري نســل” جــري خــي کېدنــه عمــي 

شــوه.

ــت  ــلمان امُ ــې د مس ــو ک ــو پړاوون ــه حساس ــخ پ د تاري

د خــوب او علــم تــه د شــا اړونــې لــه کبلــه نــه يــوازې 

ــاب،  ــاب او کت ــت، حس ــت، عدال ــړۍ د رحم ــې ن دا چ

حــال او حــرام، سرښــندنې…. او نــورو لــوړو ارزښــتونو 

پــر اســاس ولاړ نړيــوال نظــام څخــه بــې برخــې شــوه، 

بلکــې پــه خپلــه يــې هــم خپــل ســر، ســر هيوادونــه، 

فرهنګــي مــراث، لســګونه ميليونــه انســانان د مقابلــې 

ملحــدې ايډيالــوژۍ پــه جــر کــې جســماً او/يــا فکــراً 

لــه لاســه ورکــړل.

ــا از  ــی ه ــباب مریض ــر اس ــا و دیگ ــروس کرون 1- وی

مقــدرات اللــه متعــال مــی باشــد، خواســته شریعــت 

در چنیــن حالاتــی ایــن اســت کــه از طریــق لابراتــوار 

هــا تــاش نماییــم تــا دوای ایــن مریضــی هــا را پیــدا 

ــن بحــران هــا  ــده ازی ــم، امــت هــای عقــب مان کنی

بــه خرافــات تعبیــر نمــوده و جاهــان را سرگــرم مــی 

کننــد، یــا ایــن کــه بــه وعــظ و نصیحــت اکتفــا مــی 

ــه  ــر مریضــی را ب ــد تقدی ــی کــه بای ــد، در حال نماین

تقدیــر مــداوا دفــع نماییــم.

2- بــرای هیــچ فقیــه و شــخصیت فرهنگــی شایســته 

نیســت کــه مقــدرات الهــی بــر بنــدگان را بــه 

ــد، و  ــدی نمای ــیم بن ــن، تقس ــان و تخمی ــض گ مح

برخــی را عــذاب و برخــی را امتحــان و برخــی را 

ــی  ــن معن ــه ای ــئله ب ــن مس ــا ای ــد؛ ام ــازات بدان مج

ــه حــوادث و واقعــات درس و  نیســت کــه از اینگون

عــرت نگیریــم و بلکــه واجــب اســت امــور زیــادی 

را بیاموزیــم.

ــه حــوادث  ــن گون ــرای ای 3- مناســب نیســت کــه ب

جنبــه سیاســی و دینــی داده شــود و هــم چنــان 

جایــز نیســت کــه ملتــی از ملــت هــا و یــا دینــی از 

ــرد؛ چــون مســلان  ــرار گی ــی ق ــان مــورد بدگوی ادی

ــد و  ــی دان ــود م ــانی خ ــرادر انس ــردم را ب ــه م هم

ــد  ــرای شــان آرزوی شــفایابی نمــوده و مــی خواه ب

ــردد. ــع گ ــگان دف ــا از هم ــت و ب ــه مصیب ک

ــته  ــا شایس ــت ه ــان شرک ــران و صاحب ــرای تاج 4- ب

ــی  ــره کش ــانی به ــوادث انس ــن ح ــه ازی ــت ک نیس

ــه  ــر نماینــد و ب نمــوده و ســود خویــش را چنــد براب

ســامتی و نیازمنــدی هــای صحــی مــردم ضربــه وار 

نماینــد؛ بلکــه آداب انســانی و اســامی تقاضــا دارد 

کــه بخاطــر کمــک بــه مــردم و تکافــل اجتاعــی و 

ــادی  ــوق م ــی حق ــا از برخ ــان ه ــن انس ــکاری بی هم

ــد تنــازل نماییــم. خویــش بای

5- وجیبــه شرعــی مــا، التــزام کامــل بــه دســتورات 

ــن  ــه ای ــژه موظــف ب ــی و ادارات وی مســوولین دولت

بحــران هــا مــی باشــد، بایــد از فتــوا هــای ناشــیانه 

خویــش کاســته و مــردم را در اجــرای احــکام شرعــی 

دچــار تکلیــف و مشــقت نناییــم. مســئله برگــزاری 

ــه  ــاز جمع ــزاری نم ــواف و برگ ــت و ط ــاز جاع نم

ــی و  ــان طب ــردم را متخصص ــرده م ــور گس ــا حض ب

نخبــگان تعییــن مــی تواننــد؛ چــون ضرورت و تــرس 

از مریضــی تــرک اجتاعــات را بــدون کــدام تردیــد 

و حرجــی مبــاح مــی کنــد.

6- مریضــی کرونــا حقیقــی و ســاری مــی باشــد؛ امــا 

ــی  ــی خیل ــن مریض ــرس ازی ــمت ت ــفانه در قس متأس

زیــاده روی و مبالغــه شــده اســت و در قســمت 

ــی  ــده، در حال ــه گردی ــز مبالغ ــی نی ــر احتیاط تدابی

ــد  ــر مریضــی هــای دیگــر چن کــه آمــار مــرگ و می

ــاب  ــداد مص ــد، و تع ــی باش ــی م ــن مریض ــر ای براب

باشــند و  ایــن مریضــی زیــاد مــی  بــه  شــدگان 

ــاد  ــد؛ امــا تــرس زی تعــدادی هــم شــفایاب شــده ان

و احســاس وحشــت ایــن مریضــی چنانچــه داکــران 

متخصــص مــی گوینــد، قــوه دفاعــی بــدن را ضعیف 

ســاخته و بــدن انســان را بــرای مصــاب شــدن بــه این 

مریضــی بیشــر مســاعد مــی ســازد.

7- از پیامــر صلــی اللــه علیه و ســلم دعاهــا و اذکار 

ــرودگارش  ــه پ ــده را ب ــه بن ــت ک ــور اس ــادی مأث زی

وصــل نمــوده و یقیــن و تــوکل را نهادینــه مــی ســازد 

ــم،  ــره بگیری ــه به ــن ادعی ــلانان ازی ــا مس ــد م و بای

ــبب  ــا س ــران ه ــن بح ــه ای ــت ک ــن اس ــی ممک گاه

ــب و  ــد قل ــردد و بای ــه و اذکار گ ــن ادعی ــای ای احی

زبــان مــا در وقــت مشــکات و مصیبــت هــا بیشــر 

مشــغول ذکــر و یــاد اللــه متعــال باشــد تــا اطمینــان 

و آرامــش را در زندگــی خویــش ایجــاد کــرده و ایــن 

حــس آرامــش را بــه اطــراف خــود نیــز گســرش 

دهیــم، چــون اگــر نتوانیــم کمکــی بــه بشریــت 

ــه قــوی ســازی مریضــی  ــم نماییــم، در واقــع ب تقدی

ــم. ســهم گرفتــه ای

“د دين يې نو له ســاينس سره څه؟”

ســال اول شــاره پنجم سه شنبه ۵ حمل ۱۳۹۹ ، ۲۹ رجب ۱۴۴۱، ۲۴ مارچ 2020م       
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هـر آفـت او وبـا چـې راځـي د اللـه متعـال پـه کـې ځانګـړي 

حکمتونـه وي، مؤمنـان لـه غفلتـه راويښـوي ، هغـوی تـه د 

ګناهونـو د بخښـنې وسـيله جوړيـږي، هرشـويو عبادتونـو تـه 

يـې متوجـه کـوي او دعـاء، توبـې او اسـتغفار ته يـې هڅوي، 

بـل خـوا بـې دينه خلـک پرې په عذابـوي او د خپلـو اعمالو او 

کړنـو سـزا ورته پـه دنیا کې ورکـوي او ډيرو سرکشـو او باغیانو 

تـه اللـه متعـال خپـل قـدرت او ځـواک ښـکاره کوي.

د اسـام ديـن هـم چـې الهـي لارښـوونې دي، د ژونـد پـه 

بېابېلـو اړخونـو کـې د خپلـو نورو لارښـوونو تر څنګ د داسـې 

آفتونـو او مصيبتونـو پـر مهـال مسـلمان تـه يـو شـمېر آداب، 

لارښـوونې او مسـئوليتونه ورپـه ګوته کوي،تر څـو له يوې خوا 

ځـان او ټولنـه د دغـو مصيبتونـو او يـا وباګانـو لـه نـاوړه اغیـزو 

څخـه وژغـوري او لـه بلـه پلـوه د اجـر او ثـواب دغـه فرصـت 

تـرې ضايـع نـي، چـې پـه لانـدې ټکـو کـې يـو شـمېر دغو 

لارښـوونو تـه اشـاره کوو:

لومړي صحي لارښوونې:

1. اسـام پـه نظافـت امـر کـوي، پـه اودس سره د مسـلمان 

او  جراثیـم  نښـتي  يـې  بـدن  پـر  ورسره  او  رژيـږي  ګناهونـه 

ويرسـونه لـه منځـه ځـي چـې بيـا خپلـه هـم د هغـو لـه زيانـه 

مصئـون وي او ټولنـې تـه يـې هم ضرر نه رسـيږي. په تېره پر 

مضمضمـه او استنشـاق ډيـر تاکیـد د ډيـرو امراضـو مخنیوی 

د  کـې  ټولـه  پـه  او  لاروکوڅـو،  کور،جامـو  د  ورسره  کـوي، 

چاپېريـال نظافت سـاتنه په اسـام کې د ایـمان برخه ګرځول 

شـوې ده او تـر ټولـو د سـر عبـادت لمانځـه د اداء کولـو لپـاره 

اساسـی شرط ګڼـل شـوی دی،تر څنګ يـې د قضاې حاجت 

څخـه وروسـته ځـان پاکـول، لـه هـر ډول پليتيـو څخـه ځـان 

سـاتل او داسـې په لسـهاوو نورې لارښـوونې ټولې د مسـلمان 

لپـاره پـر پاکـۍ او نظافت بانـدې د ټينګار او التـزام څرګندوی 

دی.

2. مسـلمان تـه روا نه ده چې د خپـل صحت په اړه بې غورې 

وکـړي، رسـول اللـه صلـی اللـه علیـه وسـلم فرمایـی: د اللـه 

بندګانـو د خپـل ځـان تـداوي وکـړئ. اللـه متعـال د هرمرض 

لپـاره دواء ټاکلـې ده پرتـه لـه زړېـدو. د خپلـې روغتيـا پـه اړه 

بـې توجهـي پـه شرعـي لحـاظ سـره ګنـاه ده. په اسـام کې 

د ناروغيـو د مخنیـوي او معالجـې دواړو لپـاره د اسـبابو کارول 

فـرض دي لـه همـدې کبله رسـول اللـه صلی الله علیه وسـلم 

چـې تـر ټولـو د قـوي ايمان څښـن و او پر الله يـې توکل هم 

زيـات و، خـو کلـه بـه چـې ناروغـه شـو، ځـان بـه يـې دمـوه ، 

دوا بـه يـې اسـتعمالوله، ښـکر بـه يـې لـګاوه او نـور تدابیـر به 

يـې نيـول. او نـورو صحابـوو ته به يـې هم د همدغو اسـبابو د 

اسـتعمال توصیـه کوله.

3. مسـلمان پـر دې مکلـف دی چـې د سـاري ناروغيـو او 

وباګانـو د مخنيـوي لپاره لازم تدابیر ونيي، رسـول الله صلی 

اللـه علیـه و سـلم فرمايـي: ) لایـوردن ممـرض علـی مصـح ( 

مریـض او ناروغـه دې د روغـو خلکـو منـځ تـه نـه ورځـي ، په 

بـل حدیـث کـې فرمايي: ) فرمـن المجذوم فرارک من الاسـد( 

د جـذام لـه ناروغـه داسـې وتښـته لکـه لـه زمـري څخـه چـې 

تښـتې . بـل ځـای فرمايـي: پـه کومه خـاوره چې طاعـون ګډ 

شـو، هلتـه مـه ورځـې او مه تـرې وزې. همـدا د قرنطین کولو 

مفهـوم و چـې رسـول اللـه صلـی اللـه علیـه وسـلم پـرې خپل 

امـت تـه امـر کوي. دا ټـول هدايـات د همدې لپـاره دي چې 

د امراضـو د سرايـت او خپرېـدو مخنيـوي وشي.

دوهم: اجتماعي مسئوليتونه او لارښوونې:

مسـلمان لکـه څرنګـه چـې د ځـان په اړه مسـئوليت لـري، په 

همدغـه انـدازه د ټولنـې په اړه هم مسـئول دی، هـر وګړی پر 

ټولنـه حـق لري او ټولنه پـر ده حق لري، همدغـه د اجتماعي 

ژونـد مفهـوم اوحقيقـت دی. لـدې کبلـه کـه چېـرې پـه يـوه 

ټولنـه آفـت او وبـاء راځـي نـو هـر وګـړې يې پـه اړه مسـئولیت 

لري.

1. تـر ټولو سـر مسـئوليت يې پـه ټولنه کې د آفـت او ناروغې 

د مخنيـوي لپـاره لازم تدابیـر نېول دی، يو شـمېر خو يې هغه 

دي چـې پورتـه مـو ورتـه په صحـي اړخ کې ورته اشـاره وکړه.

2. د ټولنـې د حفاظـت او سـاتنې لپـاره د حکومـت يـا ټولنيـزو 

جوړښـتونو پـر لارښـوونو التـزام او پابنـدي د يو مسـلمان ديني 

او اجتماعـي دنـده ده. پـه داسـې مـواردو کې پر دغـو احکامو 

او لارښـوونو عمـل کـول عبـادت دی او سرغـړاوی يـې سـره 

ګنـاه ده. همـدا د اسـام روح دی او د شريعـت غوښـتنه.

لـه همـدې کبلـه پـه اوسـني آفت کې بـې ضرورته سـفر کول، 

ګڼـه ګوڼـه جـوړول، د صحـي هداياتـو او لارښـوونه رعایت نه 

کـول، دا ټـول شرعي سـتونزه لري.

3. د آفتونـو او وباګانـو پـر مهـال نيکـي کـول لـه يـوې خـوا د 

دغـو سـتونزو د مخنيـوی لامـل ګرځـي او لـه بلـه پلـوه د يـو 

مسـلمان لپـاره د سـرو عبادتونـو د تـرسره کولـو ښـه چانـس 

دی، پـه داسـې مـواردو کـې د انفـرادي عبادتونـو پـر ځـای 

اجتماعـي فرایـض مقـدم شـمېرل کیـږی. رسـول اللـه صلـی 

اللـه علیـه وسـلم فرمايـي: ) صنائـع المعـروف یقـي صاحبهـا 

مصـارع السـوء و الافـات و الهلکات( ښـيګڼه کول انسـان له 

بـدې مړينـي سـاتي او له آفتونو او هاکتونـو. ابن القیم رحمه 

اللـه هـم فرمايـي: د ناروغیـو تـر ټولـو سـردرمل د خلکـو سره 

نيکـي او ښـيګڼه کـول دي او ورسره ذکـر ، دعـا او اللـه تعالی 

عاجزي. تـه 

البتـه پـه دې اړه د يادونـې وړ ده چـې د دغـو آفتونو يو حکمت 

همـدا وي چـې ډيـرو مؤمنانـو تـه د داسـې نيکيـو او اعمالـو 

فرصـت برابـر شي چـې هغه په عـادي حالت کـې ورته ممکن 

نـه وي، لـدې کبلـه پـه داسـې مهـال د مؤمن انسـان نښـه دا 

ده چـې د خلکـو مجبوريتونـو او اړتیـاوو تـه په کتنه ځـان ته د 

نيکـۍ او ښـیګڼې ډګـر وټاکـي پـه کوم کـې چې وس لـري او 

څـه پـه کې کولـی شي.

البتـه پـه داسـې وختونو کې د خلکـو له اړتیاوو غلطه اسـتفاده 

کـول پـه شرعـي لحـاظ سـر جنايـت او عظیمـه ګنـاه ده. د 

بېلګـې پـه توګـه په بازار کـې د نرخونو لـوړول، او يا د ضروری 

شـيانو احتـکار، او يـا هم د هغو خدماتو سـپمول چـې همدا تا 

پـورې تـړلي دی، دغـه ډول کړنـې د اسـامي احکامـو څخـه 

ښـکاره سرغړونه او سـرمعصیت دی.

4. علـماء ، دينـي جريانونـه ، مـدني ټولنـې او ټـول اجتماعـي 

جوړښـتونه دنـده لـري چې په داسـې مهـال د خلکو لارښـوونه 

وکـړي، علـماء او ديني جريانونه ورتـه د شرعي نصوصو په رڼا 

کـې دينـي لارښـوونې په داسـې توګـه بيان کړي چـې له يوې 

خـوا د مسـلمانانو عقيـده متزلزلـه نـي او له بلـه د غلط تصور 

پـر بنسـټ د نـورو خلکـو او دټولنـي د عذاب لامل جـوړ ني، 

مـدني جوړښـتونه دنـده لـري چې هر څـوک په خپـل ډګر کې 

د خلکـو خدمـت تـه راودانګـي او ورسره د خلکـو پـه پوهـاوي 

کـې ونـډه واخـي، روغتیایـی پرسـونل د خلکـو پـه روغتيايـي 

برخـه کـې خدمـت وکـړي او هغـوی تـه لازمـی لارښـوونې 

وکـړي ، او پـه همـدې ډول د ټولنـې نـور عناصر.

درېيم: عبادتي لارښوونې :

مخکـې مـو يادونـه وکـړه چـې د آفتونـو او وباګانـو يـو حکمت 

دا وي چـې انسـان خپلـو اعمالـو او کړنـو تـه متوجـه کـړي، د 

ايمـان د کـمال او نقصـان نښـه دا ده چـې کـه په انسـان کې 

انابـت او اللـه متعـال ته متوجـه کيدل زيات شـول، نو هغه ته 

پـه کـې خـر دی او کـه لاهم يې لـه الله متعـال څخه فاصله 

زياتـه شـوه نو هغه انسـان د هاکت کندې تـه وغورځېده، په 

لانـدې ټکـو کـې هغو دعاګانـو او عبادتونـو ته اشـاره کوو چې 

پرداسـې مهـال يې يو مسـلمان بايـد التزام او پابنـدي وکړي.

1. د شـپې لـه خـوا قيـام اللیـل یـا تهجـد کـول مرضونـه لـه 

منځـه وړي، پـه دې اړه رسـول اللـه صلـی اللـه علیـه وسـلم 

فرمايـي: تاسـو قيـام اللیل کـوئ، ځکه همـدا د صالحينو لاره 

ده او قیـام اللیـل اللـه تـه د نـږدې کيـدو، له ګناه څخـه د منع 

کيـدو د سـیئاتو او بدیـو د رژولـو او له جسـد څخـه د ناروغيو د 

شړلو وسـيله ده.

2. توبـه ويسـتل او اسـتغفار ويـل د امراضـو د مخنیـوي او 

معالجـې تـر ټولـو غـوره ذریعـه ده ، او پـه تېره اجتماعـي توبه 

او اجتماعـي اسـتغفار د امتونـو تقديـر بدلـوي او د عذابونـو 

مخنیـوی کـوي.

3. پـه لمانځـه او نـورو عبادتونـو زیات اهتمام کـول، ځکه چې 

اللـه متعـال فرمايـي: ) يـا ایهـا الذیـن آمنـوا اسـتعینو بالصـر 

والصـاه( ای مؤمنانـو لـه اللـه تعالی په صر او لمانځه مرسـته 

وغـواړئ. رسـول اللـه صلـی اللـه علیـه وسـلم بـه چـې کلـه د 

سـتونزې سره مـخ شـو نـو لمونـځ بـه یـې کاوه ، د حاجـت لمونځ 

پرهمدغـه مهـال مسـنون دی او بیـا پـه لمانځـه کـې د قنـوت 

نازلـه لوسـتل پـه همداسـې مـواردو کې سـنت دی.

د داسـې آفتونـو او وباګانـو پـر مهـال زياتـې دعاګانـې ، اللـه 

ناتـواني  او  او خپـل عجـز  کـول  زاري  او  تـه سـوال  تعالـی 

څرګنـدول تر ټولو سـر عبـادت ګڼل کيږی، رسـول الله صلی 

اللـه علیـه وسـلم فرمایی: ) الدعاء ینفع مما نـزل وما لم ینزل، 

فعلیکـم عباداللـه بالدعـاء( دعاء لـه هغو مصيبتونو پـه اړه چې 

پيـښ شـوي او کـه نـه دي پيـښ شـوي ګټـه رسـوي، نـو اې 

د اللـه بندګانـو دعـا کـوئ. دا دې يـو شـمر هغـو دعاګانـو ته 

اشـاره کـوو چـې پر داسـې مهال يـې ځانګړي اهتـمام په کار 

دی.

• دا دعـاء درې ځـل سـهار او درې ځـل ماښـام وايي: ) بِسْـمِ 

وَلَا فِي  الْرَضِْ،  ءٌ، فِي  اسْـمِهِ شَيْ مَـعَ  يـَرُُّ  ذِي لَا  الّـَ هِ  اللّـَ

ـمِيعُ العَْليِـمُ( ـمَاءِ، وَهُـوَ السَّ السَّ

• دا دعـاء ډيـره وايـي: )لَا إلِـَهَ إلِاَّ أنَـْتَ سُـبْحَانكََ إنِيِّ كُنْـتُ 

مِـنَ الظَّالمِِـنَ(

• د کـوره د وتلـو پرمهال مسـنونه دعاء ووايئ: )لَا إلِـَهَ إلِاَّ أنَتَْ 

سُـبْحَانكََ إنِيِّ كُنْتُ مِنَ الظَّالمِِنَ(

• لـه اللـه تعالـی څخه تـل د عافيت غوښـتنه په دغه مسـنونه 

نيَْـا وَالْخِرةَِ،  الفاظـو کـوئ. )اللَّهُمَّ إنِيِّ أسَْـألَكَُ العَْافِيـَةَ فِي الدُّ

اللَّهُـمَّ إنِيِّ أسَْـألَكَُ العَْفْـوَ وَالعَْافِيـَةَ فِي دِينِـي وَدُنيَْـايَ وَأهَْـيِ 

وَمَـالِي، اللَّهُـمَّ اسْـرُْ عَـوْراَتِي وآَمِـنْ رَوْعَـاتِي، اللَّهُـمَّ احْفَظنِْي 

، وَمِـنْ خَلفِْـي، وَعَـنْ يَميِنِـي، وَعَـنْ شِـمَالِي،  مِـنْ بـَنِْ يـَدَيَّ

وَمِـنْ فوَْقِـي، وَأعَُـوذُ بِعَظمََتِـكَ أنَْ أغُْتـَالَ مِـنْ تحَْتِي(

• د اللـه تعالـی څخـه د خپلـو نعمتونـو د دوام او لـه عذابونـو 

څخـه د بـچ کیـدو دعـاء کـوئ. )اللَّهُـمَّ إنِيِّ أعَُـوذُ بِـكَ مِـنْ 

زوََالِ نعِْمَتِـكَ، وَتحَْوِيـلِ عَافِيَتِـكَ، وَفجَُـاءَةِ نقَْمَتِـكَ، وَجَمِيـعِ 

سُـخْطِكَ(

• لـه اللـه تعالـی څخـه د هـر ډول مشـقت او سـتونزې پـه اړه 

پنـاه وغـواړې. ) اللهـم انـی أعوذبـك مـن جهدالبـاء و درك 

الشـقاء و سـوء القضـاء و شـماتة العـداء (

• لـه اللـه تعالـی څخـه د نـاوړه امراضو پـه اړه پناه وغـواړئ.) 

اللَّهُـمَّ إنِيِّ أعَُـوذُ بِـكَ مِـنَ الـرَصَِ، وَالجُْنُـونِ، وَالجُْـذَامِ، وَمِنْ 

الْسَْقَامِ( سَـيِّئِ 

حـرت عائشـه رضـی اللـه عنهـا فرمايـي: چـې مـا له رسـول 

اللـه صلـی اللـه عليـه وسـلم څخـه د طاعـون پـه اړه پوښـتنه 

وکـړه هغـه مبـارک وفرمايـل: چـې دا يـو عـذاب دی چـې الله 

تعالـی پـر چـا وغـواړي، رااسـتوي، بیـا اللـه متعـال د مؤمنانـو 

لپـاره رحمـت وګرځـاوه ، نـو هيـڅ مؤمـن بنـده پـرې نـه اختـه 

کيـږي چـې بيـا پـه خپلـه سـيمه کـې پـرې صـر وکـړي او په 

بـاور ولـري چـې هغـه څـه بـه رارسـيږي چـې اللـه يـې پرېکړه 

کـړې ده مګـر دا چـې ده تـه بـه اللـه متعـال د شـهيد اجـر 

ورکـړي.

د وباګانو پر مهال دیني لارښوونې
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مراحل دعوت به سوی توحید

دعوت مکی بر دو گونه بود: 1- مخفیانه 2- علنی.

دعوت مخفی که سه سال به طول انجامید.  .1

دعــوت آشــکار ســاکنان مکــه از ابتــدای ســال چهــارم   .2

بعثــت تــا اواخــر ســال دهــم.

دعــوت در بیــرون مکــه و انتشــار دعــوت درخــارج   .3

ایــن شــهر کــه از اواخــر ســال دهــم بعثــت تــا هجــرت بــه مدینــه 

طــول کشــید.

ــوت را شروع  ــه دع ــورت مخفیان ــه ص ــدا ب ــرم صلى الله عليه وسلم ابت ــر اک پیام

کردنــد، و خانــواده شــان یعنــی همــر دخرانــش، علــی، و 

زیــد بــن حارثــه اســام آوردنــد. ســپس آنجنــاب صلى الله عليه وسلم بــه صــورت 

ــت  ــان داش ــماد واطمین ــا اعت ــه آن ه ــه ب ــانی را ک ــه کس مخفیان

دعــوت مــی داد، کــه ابوبکــر س نیــز در همیــن زمــان مســلمان 

ــا  ــدند و ب ــر ش ــا خ ــان ب ــوت ایش ــم از دع ــم ک ــردم ک ــد. و م ش

همدیگــر در مــورد آن صحبــت می کردنــد.

ــد.  ــام روی می آوردن ــن اس ــه دی ــت ب ــه سرع ــاکین ب ــرا ومس فق

3 ســال از دعــوت مخفیانــه  پیامــر صلى الله عليه وسلم گذشــت وعــده کمــی از 

ــد. ــه گرامــی ایــمان آورده بودن صحاب

امــا دعــوت علنــی، بعــد از گذشــت ســه ســال دعــوت مخفیانــه، 

دســتور اللــه جــل جالــه بــرای آشــکارا نمــودن دعــوت بــر 

ــد: ﴿ ــه می فرمای ــه جــل جال ــد. الل ــازل گردی پیامــر اکــرم ج ن

ــن94َ﴾ ]الحجــر: 94[  ــرُ وَأعَــرضِ عَــنِ ٱلمشُركِِ ــا تؤُمَ فٱَصــدَع بَِ

یعنــی: »پــس آشــکارا بیــان کــن آنچــه را کــه بــه آن فرمــان داده 

ــه  ــه مــشرکان اعتنــا مکــن«. وایــن فرمــوده الل ــوی و ب می ش

متعــال: ﴿وَأنَــذِر عَشِــرتَكََ ٱلقَرَبِــن214َ﴾ ]الشــعراء: 214[ 

ــده«. ــم ب ــت را بی ــاوندان نزدیک »خویش

هــمان بــود کــه پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم بــر کــوه صفــا رفــت و دعوتــش 

ــان  ــه ایش ــر داد ک ــان خ ــه آن ــود و ب ــکار نم ــردم آش ــرای م را ب

ــد. ــان می باش ــه جهانی ــوی هم ــه س ــه ب ــتادۀ الل فرس

ــود کــه  ــن ب ــن کاری کــه رســول گرامــی صلى الله عليه وسلم انجــام داد، ای اولی

بنــی هاشــم را بــه خانــه اش دعــوت نمــود. آن هــا بــه خانــۀ 

ــز  ــاف نی ــن عبدمن ــب ب ــی مطل ــده ای از بن ــد و ع ــاب آمدن آن جن

ــن فرمــود:  ــه حضــور چنی ــد، ایشــان خطــاب ب همراهشــان بودن

ــه  ــد؛ ســوگند ب ــه اهــل و همراهانــش دروغ نمی گوی ــما، ب »راهن

ذاتــی کــه معبــود بحقــی جــز او نیســت، مــن از ســوی اللــه تعالی 

بــه ســوی شــما بــه طــور خــاص و بــه ســوی همــه مــردم بــه طــور 

عمــوم مبعــوث شــده ام. ســوگند بــه اللــه شــما می میریــد چنانکــه 

می خوابیــد و پــس از آن زنــده می شــوید همانطــور کــه از خــواب 

برمی خیزیــد و در مــورد آنچــه انجــام داده ایــد، بازخواســت 

می گردیــد و سرانجــام، یــا بــه بهشــت ابــدی یــا بــه دوزخ ابــدی 

ــر )584/1([ ــن اثی ــل از اب ــد«. ]الکام می روی

ویــروس  نشــانه های  نخســت  نــگاه  در 

جدیــد کرونــا بــا نــام کوویــد ۱۹ شــبیه 

ــا  ــتند. ام ــی هس ــزای معمول ــم آنفلوان عائ

عائــم معمــول در آنفلوانــزا و غیرمعمول در 

ــد؟ ــا کدامن کرون

علائــم معمــول ویــروس کرونــا عبارتنــد 
از:

-   تب

-   سرفه های خشک

-   نفس تنگی

-  درد عضله

-  خستگی و بی حالی

ــده  ــدرت دی ــه ن ــه ب ــانه هایی ک -  و از نش

ســینه،  خلــط  بــه  می تــوان  می شــوند، 

سردرد، سرفه هــای خونــی و اســهال اشــاره 

ــرد. ک

عائــم غیرمعمــول در ویــروس جدیــد کرونا 

از: عبارتند 

-   آبریزش بینی

-   گلودرد

ــم معمــول  ــودرد، عائ ــی و گل ــزش بین آبری

و رایــج عفونــت دســتگاه )یــا مجــاری( 

تنفســی فوقانــی اســت. بنابراین کســی که 

پیوســته عطســه می کنــد و آبریــزش بینــی 

ــه  ــا ب ــا مبت ــورده ی ــا خ ــالا سرم دارد احت

ــی اســت. ــزای معمول آنفلوان

دســتگاه تنفســی فوقانــی خــارج از قفســه 

ــد از  ــزای آن عبارتن ــرار دارد و اج ــینه ق س

ــق و حنجــره. حفــره  بینــی، حل

از آنجــا کــه امــا ویــروس جدیــد کرونــا بیش 

از همــه مجــاری تنفســی تحتانــی را درگیر 

می کنــد، مبتایــان بــه ایــن ویــروس، اکــرا 

سرفه هــای خشــک می کننــد، تنگــی نفــس 

دارنــد یــا / و عفونــت ریــه پیــدا می کننــد 

امــا گلــودرد ندارند.

دســتگاه تنفســی تحتانــی شــامل نــای، دو 

ــت. ــژک و ریه هاس ــژه، نای نای

ــم  ــا ه ــه کرون ــا ب ــاران مبت ــر بی در بیش

ــا عائمــی خفیــف  معمــولا ایــن بیــاری ب

همــراه اســت یــا اصــا بــدون عامــت 

ــت. اس

دوره نهفتگــی )کمــون( ویــروس جدیــد 

ــه گــزارش مؤسســه روبــرت  ــر پای ــا، ب کرون

کــخ، می توانــد بــه ۱۴ روز هــم برســد.

اگــر مطمــن نیســتید یــا نگرانیــد، بــه 

پزشــک مراجعــه کنیــد. پزشــک در هــر 

ــا را  ــینه  ش ــط س ــه ای از خل ــورت نمون ص

بــرای آزمایــش وجــود ویروس هایــی کــه 

باعــث نارســایی های تنفســی می شــوند، 

ــتاد. ــد فرس ــگاه خواه ــه آزمایش ب

ــه  ــا ماســک ها جلــوی سرایــت بیــاری ب آی

ــد؟ ــا را می گیرن م

ــا  ــت. ویروس ه ــت گف ــا قطعی ــوان ب نمی ت

توانایــی پــرواز ندارنــد و ویــروس جدیــد 

ــا از  ــز ی ــق قطره هــای ری ــا هــم از طری کرون

ــوده  ــدن آل ــا ب ــطوح ی ــا س ــاس ب ــق تم طری

منتقــل می شــود.

ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــر و مؤثرت ــن به بنابرای

فاصله مــان را بــا فــرد مبتــا یــا در کل فــرد 

ــه  ــتانمان را ب ــم، دس ــظ کنی ــان حف مقابل

دقــت بــا آب و صابون بشــوییم و در صورت 

امــکان بــا دســتال کاغــذی )یــک بــار 

ــم. ــک کنی ــرف( خش م

آنفلوانــزا یــا کرونــا؟ تفاوت هــای ایــن دو 
کدامند؟

حتــی پزشــکان هــم در تشــخیص درســت 

سرماخوردگــی  یــا  آنفلوانــزا  از  کرونــا 

روبــرو  بــا دشــواری هایی  گاه  معمولــی، 

هســتند. در یــک سرماخوردگــی معمولــی، 

گلــو  در  خــارش  ابتــدا  اوقــات  بیشــر 

آبریــزش  بینــی  ســپس  می شــود،  آغــاز 

دارد و بعــد نوبــت سرفــه می رســد. در 

ــودرد،  ــن روز گل ــار، چندی ــت بی ــن حال ای

آبریــزش بینــی، سرفه هــای خلــط دار یــا 

سرفه هــای خشــک، کمــی تــب و سردرد 

اســت. بی حــال  و  دارد  

گونــه   بــه  امــا  جــدی  آنفلوانــزای  یــک 

دیگــری اســت، بــه یکبــاره آدم را از پــا 

ــدن درد، سرفه هــای  درمــی آورد. سردرد و ب

ــودرد و تبــی  خشــک و گرفتگــی صــدا، گل

کــه تــا ۴۱ درجــه هــم می رســد و در بیشــر 

چیــزی  اســت،  لــرز  بــا  همــراه  مواقــع 

ــه  ــدی ب ــزای ج ــولا آنفلوان ــه معم ــت ک اس

همــراه مــی آورد. در ایــن حالــت بیــار 

ــد و  ــا می خواهــد در تخت خــواب بمان تنه

احســاس خســتگی شــدید می کنــد، اشــتها 

زیــادی  نــدارد و می  توانــد ســاعت های 

ــد. بخواب

دوره سرماخوردگــی معمولــی پــس از چنــد 

روز تمــام می شــود و نشــانه های آن پــس 

ــد.  ــش می کن ــه فروک ــک هفت ــا ی از تقریب

معمــولا  جــدی،  آنفلوانــزای  مقابــل،  در 

ــار را  ــه ای بی ــت و یک هفت ــر اس طولانی ت

از پــا می انــدازد و گاهــی چنــد هفتــه  طــول 

ــود. ــوب ش ــش خ ــا حال ــد ت می کش

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

فرق کرونا با سرماخوردگی و آنفلوانزا چیســت؟

بخش پنجم

منبع:  دویچه ویله

۴



د کورونــا ویــروس ناروغــی چــې نړيوالــی صحــي 

ادارې یــا WHO ورتــه د covid-19 نــوم ورکــړی 

ــوي کشــف  ــو ن ــو انتــاني ناروغــي ده چــې د ی ی

تــه  منــځ  واســطه  پــه   coronavirus شــوي 

راځــي.

کرونــا ویــروس اکــره پــه حیواناتــو کــې وي 

چــې د هغــوی نــه انســانانو تــه هــم انتقالېــږي، 

ــت  ــه مياش ــمر پ ــي د ۲۰۱۹ کال د دس دا ناروغ

کــې د يــو نامعلــوم حیــوان څخــه پــه چــن کــې 

ــړۍ  ــې ن ــال شــوه چــې اوس ټول ــه انتق انســان ت

ــه خپــره شــوې ده. ت

ــو سره  ــي ناروغي ــورو تنف ــي د ن ــه دا ناروغ ک

مقایســه کــړو نــو ددې د مړینــې کچــه د نــورو 

ــې  ــکل دا دی چ ــو مش ــه ده خ ــه ټيټ ــو ن ناروغي

ــږي او  ــۍ سره خپرې ــره چټک ــه ډې ــي پ دا ناروغ

ډېــر خلــک پــه لــږ وخــت کــې پــه دې ناروغــۍ 

ــه کېــږي. اخت

بلــه خــره داده چــې دا یــو نــوی ويــروس دی د 

انســان وجــود ورسره پخــوا پــه تمــاس کــې شــوی 

نــه دی نــو ځکــه ددې پــه مقابــل کــې معافیــت 

. نشته

ــه  ــم څ ــراض او علای ــۍ اع ــا ناروغ د کورون
ــی دي؟ ش

مهــم اعــراض او عايــم يــې تبــه، وچ دوامــداره 

ټوخــی، د ســتوني درد او د ټــول ځــان درد دی، 

ــم  ــراض او عای ــه اع ــې دغ ــو ک ــره خلک ــه اک پ

ــه زړو  ــر پ ــه وي مګ ــطه درج ــا متوس ــف ی خفي

ــوا  ــې د پخ ــې چ ــو ک ــه خلک ــې او هغ ــو ک خلک

نــه بعــي ناروغــۍ لکــه د زړه ناروغــي، شــکر، 

سرطــان او د تنفــي سســتم ناروغــي ولــري پــه 

هغــوی کــې شــدیده او خطرناکــه حالــت پيــدا 

کولــی شي، پــه ماشــومانو کــې يــې اعــراض 

او عايــم خفيــف وي مګــر هغــوی د مــرض 

ــه  ــی شي، پ ــات رول لوبول ــې زی ــت ک ــه سرای پ

امیــدوارو ښــځو کــې لا تراوســه معلومــه نــه 

ــه  ــد دی، ځک ــره ب ــې څوم ــت ی ــې تاثیرای ده چ

ــې   ــه دا ده چ ــر توصی ــروس دی مګ ــوی وي دا ن

امیــدواره ښــځې بایــد ډېــر پــام وکــړي تــر څــو 

ــوري. ــوم وژغ ــل ماش ــان او خپ ــل ځ خب

څنګــه کولــی شــو د کرونــا نارغــۍ نــه ځــان 
وژغــورو؟

بهرینــه لاره چــې ددې ناروغــۍ نــه خپــل ځــان 

او هــم نــور وژغــورو دا ده چــې ددې مــرض 

ــه  ــړو او پ ــات ک ــات زی ــل معلوم ــې خپ ــاره ک ب

ــۍ  ــه ناروغ ــه پ ــک څنګ ــې خل ــو چ ــوه ش دې پ

اختــه کېــږي او دا ناروغــي څنګــه سرایــت 

کــوي، ویــل کېــږي چــې د نــړۍ ۸۰٪ خلــک 

شــاید پــه دې ناروغــۍ مبتــا شي مګــر کــه 

هرڅــوک مســؤولانه ګامونــه واخــلي دا کچــه تــر 

۵۰ فيصــده را ښــکته کېــدی شي.

ــا  ــون ی ــو او صاب ــاک ګام د اوب ــو اغېزن ــر  ټول ت

هــم الکــول لرونکــو مايــع پــه واســطه د لاســونو 

ــل شي  ــار ووینځ ــار ب ــد ب ــې بای ــل دي، چ وينځ

او د مکــروب ضــد شي، بلــه مهمــه خــره داده 

چــې خپــل مــخ یعنــې ســرګې، پــوزه، او خولــه 

ــاده  ــه س ــړو، پ ــه ک ــس ن ــونو لم ــو لاس ــه خپل پ

ــه مــه وړئ، همدارنګــه  اصطــاح لاســونه مــخ ت

د لوښــو، دســرخوان او میزونــو پاکــول ضروري 

دي، هغــه خــواړه چــې پاخــه خــوړل کېــږي ښــه 

ــه  ــم ښ ــات ه ــوه ج ــرکاري او مې ــوئ، ت ــې پخ ی

ــئ. مينځ

ــض  ــه مری ــه پ ــی کل ــي علام ــا ناروغ د کرون
کــې ښــکاره کېــږي او بیــا څــه کــول پــه کار 

دي؟
کلــه چــې یــو انســان ددې ویــروس سره پــه 

ــس  ــر څوارل ــې شي ت ــاس ک تم

ورځــو پــورې پــه هغــه شــخص 

نــه  عایــم  او  اعــراض  کــې 

دغــه  مګــر  کېــږي،  ښــکاره 

تــه  نــورو  مکــروب  شــخص 

ــر  ــه دې خاط ــی شي پ انتقالول

ضروري ده چــې هرڅــوک بایــد 

لاســونه ووینځــي، کلــه چــې 

عایــم ښــکاره شــو نــو بیــا دغه 

مــرض د ټوخــي او پرنجــي  د 

لارې نــورو تــه تېرېــږي، یعنــې 

کــه دغــه ویــروس د مریــض 

ــه  ــوور ت ــه واســطه ن ســړي د تنفــي څاڅکــو پ

ــه کار ده  ــه پ ــض ت ــې مری ــه دې ک ــږي، پ تېرې

چــې کلــه ټوخــی کــوي نــو یــو کاغــذي دســتال 

خولــې تــه ونيــي او بیــا هغــه دســتال پــه یــو 

ــوي. ــې واچ ــای ک ــدی ځ خون

همدارنګــه نــاروغ شــخص تــه پــه کار ده چــې د 

اوه ورځــو پــورې ځــان د نــورو خلکــو نــه ګوښــه 

ــو سره  ــۍ د غړی ــې د کورن ــور ک ــه ک ــړي او پ ک

ــۍ  ــړي، او د کورن ــه ډډه وک ــاس ن ــتقيم تم مس

ــورې  ــو پ ــس ورځ ــد د څوارل ــم بای ــړي ه ــور غ ن

ځانونــه ګوښــه کــړي يعنــې کار، غونــډو او نــورو 

ــه دې  اجتاعــي مســايلو کــې برخــه وانخــلي پ

ترتيــب سره د مــرض د خپرېــدو مخــه نیــول 

کېــږي، د ماســک اســتعال د مریــض لپــاره 

ښــه دی مګــر د عامــو وګــړو دپــاره څــه خاصــه 

فایــده نــه لــري.

د کرونا ویروس علاج څه شی دی؟
ــل کــې  ــه مقاب ــر اوســه پــورې ددې ویــروس پ ت

ــه دی مګــر مختلفــو  واکســین  کشــف شــوی ن

هېوادونــو کــې پــه دې کار روان دی، امیــد شــته 

چــې راتلونکــي کال کــې واکســن جــوړ شي، 

ــتامل  ــې پاراس ــه کار دي چ ــه پ ــس ت ــاروغ ک ن

دپــاره  کمولــو  د  تبــې  د  شــکل  منظــم  پــه 

ــلي، د  ــات واخ ــات زی ــه مایع ــلي، همدارنګ واخ

انتــی بیوتیکــو اســتعال فایــده نــه لــري، مګــر 

ــري، د  ــي ول ــي ناروغ ــه بکریاي ــه ورسره کوم ک

ــه  ــاک اســتعال ښــه ن ــن او دیکلوفین ایبوپروفی

ــه  ــداوۍ ن ــې د ت ــه ده چ ــن کار وقای دی، بهري

بهــره ده.

ــې  ــې پات ــور ک ــه ک ــاروغ پ ــې ن ــه دا ده چ توصی

ــې  ــو يعن ــراب ش ــې خ ــت ی ــه حال ــر ک شي مګ

تنفــس یــې نــه شــو کولــی نــو بیــا دې شــفاخانې 

ــوړل شي. ــه ی ت

ــه  ــک پ ــول زاړه خل ــل ش ــې ووي ــې چ ــه مخک لک

ــوی  ــه هغ ــږي او پ ــه کې ــر اخت ــۍ ډې دې ناروغ

کــې ددې مــرض پايلــې ښــې نــه دي نــو ځوانانــو 

ــر  ــو ډې ــو زړو مشران ــې د خپل ــه کار ده چ ــه پ ت

خيــال وســاتي او د هغــوی کارونــه بایــد ځوانــان 

وکــړي.

اګــر چــې پــه افغانســتان کــې د نــورو هېوادونــو 

پــه پرتلــه د کرونــا واقعــات ډېــر کــم دي مګــر 

د وســایلو نشــتوالی، عامــه پوهــاوي کموالــی او 

د خلکــو نــه ټســټ کــول هغــه عوامــل دي چــې 

ددې مــرض پــه چټــک خپرېــدو کــې  مهــم رول 

لوبــوي، يــو ځــل بیــا تکــراروم چــې د وطــن رســم 

و رواج یعنــې روغبــړ، مــخ مچــي کــول او حتــی 

لاس ورکــول تــر څــو چــې دا مــرض لــه منځــه نــه 

وي تللــی بنــد کــړي.

کرونــا ویــروس ناروغــي تــه د وبــا نــوم هــم ورکــړ 

ــه اســاس هــر  شــوی دی، د اســامي قواعــدو پ

مســلان بایــد کوښــښ وکــړي چــې د وبــا د 

ــې  ــای ک ــه ځ ــر هغ ــي، ه ــه وني ــدو مخ خپرې

چــې وبــا راغــلي وي د هغــه ځــای نــه وتــل او یــا 

ــاروا دي. ــا ن ــل شرع ورتل
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reminders)
Definition
•	 In the Arabic dictionary, Lisan Al-Arab, Hajj means to be-
take/commit oneself to some place  
e.g. the phrase  حج إلينا فلان ‘A person performed Hajj to us’ means that 
he betook himself to us. It also means ُالقَصْد: ‘to intend to go to a place 
for the sake of visiting’. It is also used to mean ‘a year’. 
•	 Practically, it means heading to Makkah during the designat-
ed time of the year to observe the rituals of pilgrimage.  

When does Hajj become obligatory on someone?
•	 Hajj is obligatory upon a person once the 5 conditions below 
have been met.
1) One is Muslim
2) One is sane
3) One is Baaligh (mature/adult)
4) One is not a slave and is free
5) One has the means and ability to do so
6) For a women, have a mahram accompany her 

•	 Having the means or ability to perform hajj is of two types: 
having the physical means and have the financial means. Having the 
financial means is a condition of it being obligatory and having the 
physical means is a condition of performing it. 
( 1 ) FINANCIAL 
•	 A set amount of finances are required for traveling to Mak-
kah, residing therein and returning home.
•	 Any adult Muslim who is financially capable of performing 
Hajj, should do so at the earliest opportunity. As for those who are 
poor or financially incapable, this obligation is waived. 
•	 [Note: It is also permissible to borrow money to finance for 
Hajj or Umrah as long as the loan is a ْقَرضٌْ حَسَن i.e. Halal and free of 
Ribā’ (Any unjust, exploitive gains made in trade or business such as 
interest)]
( 2 ) PHYSICAL 
•	 One should have sound health/body so that can bear all 
the hardships of the pilgrimage namely, the travelling to Makkah and 
performing the rituals of Hajj. 
•	 It is obligatory upon the one who has only financial ability 
to delegate someone to perform Hajj on his behalf. This is called ُّحَج 
 الْبَدَل
، قَالَ أخَْبَنَِ سُلَيْمَنُ بْنُ يَسَارٍ، أخَْبَنَِ عَبْدُ ثنََا أبَُو الْيَمَنِ، أخَْبَنَاَ شُعَيْبٌ، عَنِ الزُّهْرِيِّ  حَدَّ
 اللَّهِ بْنُ عَبَّاسٍ ـ رضى الله عنهم ـ قَالَ أَرْدَفَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم الْفَضْلَ
 بْنَ عَبَّاسٍ يَوْمَ النَّحْرِ خَلْفَهُ عَلَى عَجُزِ رَاحِلَتِهِ، وَكَانَ الْفَضْلُ رَجُلاً وَضِيئًا، فَوَقَفَ النَّبِيُّ
 صلى الله عليه وسلم للِنَّاسِ يُفْتِيهِمْ، وَأقَْبَلَتِ امْرَأةٌَ مِنْ خَثْعَمَ وَضِيئَةٌ تسَْتَفْتِي رَسُولَ
 اللَّهِ صلى الله عليه وسلم فَطَفِقَ الْفَضْلُ يَنْظُرُ إِلَيْهَا، وَأعَْجَبَهُ حُسْنُهَا، فَالْتَفَتَ النَّبِيُّ صلى
 الله عليه وسلم يَنْظُرُ إِلَيْهَا، فَأخَْلَفَ بِيَدِهِ فَأخََذَ بِذَقَنِ الْفَضْلِ، فَعَدَلَ وَجْهَهُ عَنِ النَّظَرِ
 إِلَيْهَا، فَقَالتَْ يَا رَسُولَ اللَّهِ إنَِّ فَرِيضَةَ اللَّهِ فِ الْحَجِّ عَلَى عِبَادِهِ أدَْرَكَتْ أبَِ شَيْخًا كبَِيراً، لاَ
 يَسْتَطِيعُ أنَْ يَسْتَوِيَ عَلَى الرَّاحِلَةِ، فَهَلْ يَقْضِ عَنْهُ أنَْ أحَُجَّ عَنْهُ قَالَ »  نعََمْ  « 
Al-Fadl bin `Abbas rode behind the Prophet (صلى الله عليه وسلم) as his companion 
rider on the back portion of his she camel on the Day of Nahr (slaugh-
tering of sacrifice, 10th Dhul-Hijja) and Al-Fadl was a handsome man. 
The Prophet (صلى الله عليه وسلم) stopped to give the people verdicts. In the mean-
time, a beautiful woman From the tribe of Khath’am came, asking the 
verdict of Allah’s Messenger (صلى الله عليه وسلم). Al-Fadl started looking at her as 
her beauty attracted him. The Prophet (صلى الله عليه وسلم) looked behind while Al-
Fadl was looking at her; so the Prophet (صلى الله عليه وسلم) held out his hand back-
wards and caught the chin of Al-Fadl and turned his face (to the owner 
sides in order that he should not gaze at her. She said, “O Allah’s 
Messenger (صلى الله عليه وسلم)! The obligation of Performing Hajj enjoined by Allah 
on His worshipers, has become due (compulsory) on my father who is 
an old man and who cannot sit firmly on the riding animal. Will it be 
sufficient that I perform Hajj on his behalf?” He said, “Yes.”

(Sahih al-Bukhari 6228)

How many times do we perform Hajj?
•	 Muslims must perform Hajj at least once in their lives as 
mentioned in the Qur’an (3:97)
وَلِلَّهِ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطاَعَ إِلَيْهِ سَبِيلًا ۚ وَمَن كَفَرَ فَإنَِّ اللَّهَ غَنِيٌّ عَنِ الْعَالَمِيَن
Pilgrimage to the House is a duty owed to Allah by all who are able to 
make their way to it. As for those who disbelieve (refuse to follow His 
command), surely Allah does not stand in need of anything.

What if one fails to perform Hajj and has met all the conditions?
•	 Above, failure to perform Hajj if you have the means to 
do so, is described as Kufr. Its explanation is found in two Hadith of 
the Prophet, blessings and peace be on him: 
 
Whosoever possesses provisions and conveyance for the journey to 
the House of God, but in spite of this, does not perform Hajj, then his 
dying is like the dying of a Jew or a Christian (Tirmidhi). 
 
Whosoever is not prevented from proceeding for Hajj by any clear, 
dire need that he must fulfill, or by a tyrant ruler, or by a disease 
which confines him, and yet he fails to perform Hajj and dies in this 
condition, he may as well choose to die either a Jew or a Christian 
(Darimi) 

•	 Regarding this Hadith, Umar said: I wish to impose jizyah (a 
tax) on those who do not perform Hajj in spite of possessing the re-
quired means.  They are not Muslims, they are not Muslims!

Hastening to Hajj
•	 The Messenger of Allah (SAWS) said:
الَّةُ وَتعَْرضُِ الْحَاجَةُ لْ فَإِنَّهُ قَدْ يَرْضَُ الْمَرِيضُ وَتضَِلُّ الضَّ منْ أَرَادَ الْحَجَّ فَلْيَتَعَجَّ
“Whoever intends to perform Hajj, let him hasten to do so, for he 
may fall sick, lose his mount, or be faced with some need” (Sunan Ibn 
Mājah, 2883). 
•	 The reality is that despite meeting all 5 conditions, many 
do delay Hajj simply due to convenience or because they do not feel 
financially ‘stable’ until it becomes too late. As the years pass by some 
of them fall sick with debilitating conditions, others become financial-
ly stricken and so this great opportunity is lost.  

•	 Although other scholars state that Hajj can be deferred from 
year to year, it is important to remember that Hajj is one of the pillars 
of Islam! It is an empowering and eye-opening experience that can 
completely change a person’s perspective on Islam.

Significance of Hajj
( 1 ) A COLLECTIVE WORSHIP
If everyone were to perform Hajj by themselves, the effect on individu-
al lives would still be great. But making it a collective act enhances its 
effectiveness to a point where the great blessings of spiritual and moral 
development are felt by communities and nations.  

( 2 ) MULTI FACETED
Hajj is said to be the pinnacle and perfection of faith. It combines the 
spiritual, physical and monetary aspects of all the acts of worship into 
one. It is the summation of all the other acts of Ibaadah/Pillars. 
( 3 ) SOCIO-POLITICAL 
Hajj allows Muslims from all over the world to practice true brother-
hood, unity and equality. All come to Hajj wearing the same garments 
without any symbols of race, status or authority.
Our beloved Prophet Muhammad (SAW) said: 



ســال اول شــاره پنجم سه شنبه ۵ حمل ۱۳۹۹ ، ۲۹ رجب ۱۴۴۱، ۲۴ مارچ 2020م       

“(Performing) Umrah is 
an expiation for the sins 
committed between it and 
the previous ‘Umrah; and the 
reward of Hajj Mabrur (the 
accepted Hajj) is nothing but 
Jannah.”
( 4 ) REMINDER OF THE 

AFTERLIFE
The seamless garments worn 
in the state of ihram (con-
secration) remind him of 
the shroud he will wear 
after death, the diversity 
of the pilgrims reflects the 
diversity of all humankind 

at the assembly point on the 
Day of Resurrection, and 
Standing at Arafat, pilgrims 
gather for supplication with 
their different tongues and 
different ethnic backgrounds, 
which recalls the site of res-
urrection.

“The best among you are those who 
learn the Qur’an and teach it” – our 
Prophet Muhammad (saw) is saying the 
“BEST” people are not those people gen-
erally consider (doctors , engineers , bil-
lionaires etc) but they are the ones who 
learn the Qur’an, act upon it and teach 
it to others. The prophet (saw) also said 
,”Whoever leads the prayer should know 
the most Qur’an” , which shows that you 
should respect those who know it as if 
you are respecting the Qur’an.

 Allah raises the ranks of anything 
associated with the Qur’an:

•	 The Quran was revealed in 
Ramadan , so Ramadan became the best 
of months

•	 The Quran was revealed to 
the prophet Muhammad (saw), so he 

became the best of the prophets The 
Quran was revealed to the Muslims, so 
the Muslims became the best of nations

•	 The Quran was revealed in the 
night of decree, so the night of decree 
became the best of nights.

So, my fellow brothers and sisters in 
Islam, « Read the Quran frequently as it 
will come and intercede for you”. It will 
be the companion that never forsakes 
you,  day or night, this life or the Aakhi-
rah. The Quran protects you from many 
things e.g. Grief, worry, stress. 

In the second chapter and page of the 
Quran, Allah says, “This is the Book 
(the Quran), whereof there is no doubt, 
a guidance to those who are Al-Mut-
taqoon (the pious and righteous per-

sons who fear Allah much (abstain from 
all kinds of sins and evil deeds which 
He has forbidden) and love Allah much 
(perform all kinds of good deeds which 
He has ordered)”.

The Quran is the guidance for the ones 
who’ve gone astray and gives the power 
for the righteous. One of the Salaf used 
to say, “I have not seen a friend who 
raises the honour of his friend like the 
Quran does”. So, allocate time to the 
Quran and you will become the best of 
people.

Wassalamu Alaikum 

Your brother in Islam 

Yahya Cabdi, Year 9 Park High School and 
Hifdh Student SLMCC

●When seeking our goals, tawakkul means to 
deploy the permissible means around us while 
relying upon and trusting in Allah جل جلالهfor the 
result.  
●Relying completely and wholeheartedly on 
means is major Shirk as ultimately Allah  جل جلالهis 
Ar-Razzaq (The Sustainer/Provider). 
Conversely, to completely neglect the means and 
have a lazy and careless attitude in expecting 
everything to come to you without striving is 
major disobedience. 
Tawakkul During These Challenging Times 
● The reminders of Allah come in many differ-
ent ways and the recent outbreak of Covid 19 is 
a multi-faceted one. It reminds us to: 
1) Turn to our Deeni methods of protection 
through constant *Du’a* and tawakkul 
2) Use our Dunyawi (worldly) methods of 
protection by heeding the advice of medical 
professionals 
3) Not to fall victim to fear, or allow selfishness 
to overtake us and to think of those in greater 
danger than ourselves.  
4) To appreciate the countless daily favours of 
Allah we often taken for granted.  
● It is in times of confusion where the qualities 
of believers become evident and the strength 
of Islam as a shining beacon to guide our be-
haviour becomes manifest. 
Take heed of these signs and make your Islam 
manifest. 
 
— Najm UK Reminder: 19/03/2020 

...HAJJ - THE PINNACLE OF FAITH

In Quran Lies our Salvation

۷

TAWAKKUL:
 A TIMELY REMINDER



Now, as a Muslim, I cannot understand 
the attractions of pubs, discos, nightclubs, 
expensive holidays and so on. If you are 
amongst a community of believers you 
derive your pleasure from sitting with them, 
discussing the wonders of our creator, or by 
enjoying with your family and doing things 
together, living in a closely knit environment 
of mutual love and respect. Non-Muslim 
households miss these benefits with everyone 
in the family looking for their own personal 
enjoyment. - Sufyan Gent
SUFYAN Gent was born Maurice Alexander 
Gent; incidentally, the name “comes from 
the word Moorish and the moors”, who were 
Arab Muslims. Prior to embracing Islam, he 
tried various Christian sects but nothing ever 

seemed quite right. Whilst working as a civil 
servant in London, he met a Muslim lady who 
later became his wife. She had been brought up 
as a Muslim, but was sadly not practicing her 
religion. Nevertheless, she had enough faith to 
insist that her future husband embraced Islam 
before marrying him. After living several 
years as a notional Muslim, not having the 
slightest idea about praying, fasting or Prophet 
Muhammad (Pbuh), he attended a Muslim 
study circle with an idea of getting an academic 
knowledge of Islam to impart to his son. On 
listening to the obvious, plain and simple truth 
of Islamic teachings he became fascinated with 
the religion. He started to practice and from 
there took the religion to his wife. Their life 
was transformed from weak belief to a life 
dedicated to worshipping God alone. 
Sufyan has organized several weekend 
conferences and Islamic exhibitions and is 
currently involved with the Islamic Society of 
Britain. 
“Before I became aware of Islam I had a strong 
belief in God, but I could not find an exact 
expression of that belief in any of the churches 
I attended. There always seemed to me to be a 
hypocrisy about church-goers, a sanctimonious 
‘holier than thou’ attitude which contradicted 
the kind loving nature that I saw in Jesus. I 
could never understand why you needed to go 

through Jesus or a priest or vicar 
to get to God. It seemed like taking 
insurance through a broker; 
providing work for someone but 
not getting anything extra in 
return. 
I tried to live as I felt a Christian 
should live; caring for my family, 
working hard, trying to be honest, 
and not interfering with others. 
Then, in 1977, I met my future 
wife who was a student in London, 
where I lived at 
that time. 
She explained to me the Islamic 
belief that there is none worthy of 
worship but Allah and that all old 
and new testament Prophets were 
simply telling the same simple 
truth, that there was only one God 
and that mankind was born to 
worship Him. She explained that 
there was no difference between 
working and praying, as everything 
was an act of worship to be carried 
out according to God’s will. 
Consequently, I gladly accepted 
Islam in 1977 and we were married. 

However, my lifestyle did not change, I just 
went on living as I had before the Shahadah, 
and this state of affairs continued until 1987. 
It was then that I started reading about Islam 
with a view to trying to teach my son about his 
religion before he started school. He was about 
three years old at the time. 
When I began to read I realised how I had not 
been fulfilling my obligations to my creator. 
I thought that by declaring “There is none 
worthy of worship but Allah” I had done 
enough. Very soon I started to realize that I 
had to pray, fast, pay Zakat, go on pilgrimage 
when I could afford it, and become part of the 
Muslim community. 
So, Alhamdulillah, (“thanks to God”), I started 
to do these things. It was, as stated in the holy 
Qur’an, as if the “Scales were lifted from my 
eyes.” Now, I long for the time for prayer, I love 
the month of Ramadhan, I gladly 
pay Zakat, and I completed my Haj in 1992, all 
thanks to God. 
It is difficult not to get bloated with your own 
importance as a new Muslim. You get used to 
being given special treatment by your Muslim 
brothers, and this is something we should try 
and avoid, as there is no difference between the 
believers. The devil will try to exploit human 
weakness and make you think you are special, 
and so we must pray to avoid this trap. 
I look froward to the time when the Muslim 
take the message of Islam to the non-Muslims 
here. We must lead by example, as we are the 
best of nations so we must behave as such. 
Through honesty, truthfulness, polite 
behaviour and caring for all mankind is how 
Islam spread in the beginning. We must get out 
of a getto mentality and we must also avoid the 
other extreme of becoming so anglicized that 
we lose Islam altogether. 
Islamic teachings show us that everything is 
in balance; we must make our presence felt by 
helping to provide a moral lead to society, but 
at the same time keep an Islamic identity as 
opposed to a nationalistic one. 
Now, as a Muslim, I cannot understand 
the attractions of pubs, discos, nightclubs, 
expensive holidays and so on. If you are 
amongst a community of believers you 
derive your pleasure from sitting with them, 
discussing the 
wonders of our creator, or by enjoying with 
your family and doing things together, living 
in a closely knit environment of mutual love 
and respect. Non-Muslim households miss 
these benefits with everyone in the family 
looking for their own personal enjoyment

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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