
رمضان آموزشگاه تقوای وظیفه یی و 
فرصت تجدید تعهد

   جمعه د ۱۳۹۹ د ثور ۵، د رمضان لومړۍ، د ۲۰۲۰م د اپريل۲۴مه     لومړی کال ۶مه ګڼه

سرمقاله

د رحمت پیغمبر صلى الله عليه وسلم فرمایي:

 کــه چیــرې بنــده ګان پوهیــدلای چــې پــه رمضــان کــې 

څومــره خیــر او فضیلــت پــروت دی نــو خامخــا بــه یــې 

هیلــه کــړې وای چــې کاشــکې ټــول کال رمضــان وای. 

)صحیــح ابــن خزیمــه(
ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

د قرنطــن حالت او له  فرصتونو ډکه روژه 

څنګه تېره کړو؟ 
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رمضان: اعمال کم اجر بزرگ

توصیه های صحی در رمضان

رمضان رب ته د بېرته ستنېدنې مياشت

RAMADAN 2020 IN LOCKDOWN

رمضان ماه فرصت ها

مــاه مبــارک رمضــان فرارســید؛ مــاه خــود ســازی، بازنگــری و 

نقــد خــود، فرصــت کســب رحمــت، مغفــرت و نجــات از آتــش 

دوزخ، مــاه تقــوا و تربیــت روح و روان.

ــرای مســلمانان فرصــت مــی دهــد کــه  ــارک، ب ایــن مــاه مب

بــه خانــه تکانــی خــود بپردازنــد و بــه محاســبه کــردار، گفتــار 

و رفتــار خــود توجــه لازم نماینــد و کــم کاری هــا، بدرفتــاری 

هــا و گناهــان خــود را جــران نماینــد بــا رجــوع بــه ســوی اللــه 

ــای  ــوزه ه ــه آم ــزام ب ــن در الت ــزم و اراده پولادی ــال و ع متع

ــی در  ــد در اطاعــت او تعال ــا خداون ــد تعهــد ب اســام و تجدی

همــه زمینــه هــا و زمانــه هــا.

روزه زندگــى انســان را از نومیســازد، معــده و چهــاز هاضمــه را 

اســراحت داده وجســد را حمایــت میكنــد و از مــواد اضــافى 

مــر وطعــام هــاى هضــم ناشــده خــاصى میدهــد.

روزه نــردی اســت بانفــس كــه آن را از ناهنچــارى هــاى 

دنیــا نجــات داده وخواهشــات شــهوانى ونفســانى را فروكــش 

كــرده و نفــس انســانى را در خــورد ونوشــش مهــذب ومنظــم 

میســازد.

ــرای بازاندیشــیدن روی زندگــی  ــی اســت ب ــاه فرصت ــن م وای

خــود و محاســبه آنچــه تــا هنــوز كردیــم و عــزم آهنیــن بــرای 

سروســامان بخشــیدن درســت باقــی لحظــات زندگــی فــردی 

و جمعــی خــود.

عبــادت بدنــی، عبــادت مالــی، تــاوت، ذكــر، همــكاری 

ــا،  ــح عل ــر و مســكین، شــنیدن وعــظ و نصای ــردم فقی ــا م ب

ســهم در گرفــن در كارهــای خیــررا در ایــن مــاه را فرامــوش 

ــم. نكنی

ــام  ــم و پی ــت اگــر از رمضــان درســت اســتفاده کنی ــه واقعی ب

ــم و  ــق دهی ــا تطبی ــی م ــف زندگ ــاد مختل ــای آن را در ابع ه

ــته  ــود داش ــا خ ــان ب ــداز رمض ــان را بع ــی م ــاس رمضان احس

ــی  ــا گشــوده مــی شــود، ول باشــیم، گــره همــه مشــکلات م

ــر  ــد دیگ ــان مانن ــا رمض ــا ب ــه م ــت ک ــن اس ــا ای ــکل م مش

قضایــا، برخــورد تشریفاتــی مــی کنیــم و بــه طــور مقطعــی و 

نمایشــی بــه اســتقبال رمضــان مــی شــتابیم و بعــد از رمضــان 

بــه همــه خواســت هــای دیــن مــا، پشــت پــا مــی زنیــم و بــار 

ــی و  ــت طلب ــی و تمامی ــود خواه ــب خ ــر مرک ــوار ب ــر س دیگ

ــن  ــال ای ــه متع ــویم و الل ــی ش ــی م ــای منف ــرض ورزی ه غ

ــندد. ــی پس ــلمانی را نم ــن مس چنی

ــا در آموزشــگاه رمضــان  ــم ت ــد مــی خواهی ــر از خداون در اخی

ــا همــه درس هــای رمضــان را درســت  ــان دهــد ت ــق م توفی

ــژه  ــه وی ــم؛ ب ــق كنی ــش تطبی ــی خوی ــده گ ــم و در زن بیاموزی

درس مهــم و اساســی تقــوا را بــا همــه ابعــاد و گونــه هایــش 

ــده گــی خویــش نماییــم. وارد عرصــه هــای زن
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ــهوات  ــر ش ــده دران ب ــه بن ــت ک ــی اس ــان میدان رمض

ــروز مــی شــود  نفســانی و وسوســه هــای شــیطانی، پی

و بــه جــوار رحمــت خداونــد متعــال نزدیــک و از گنــاه و 

ــردد. ــی گ ــت، دور م معصی

رمضــان، مــاه فرصــت هــا اســت. مــاه پــر برکــت و بــا 

ــب مســلمان را  ــی از هــر جان ــر و خوب ــی کــه خی میمنت

فــرا گرفتــه و ســعادت و خوشــبختی، فــاح و رســتگاری 

برایــش بــه ارمغــان آورده اســت.

ــری  ــره گی ــا به ــد ب ــی توان ــان م ــه دران انس ــی ک ماه

از قهقــرای زندگــی مــادی دنیــا،  درســت، خــود را 

ــان ــت، برس ــن معنوی ــای علیی ــا اوج اع ــده و ت رهانی

ــان،  ــاب رمض ــلم، در ب ــه و س ــه علی ــی الل ــر صل پیام

فرمودنــد: » در مــاه رمضــان درهــاي دوزخ بســته مــي 

ــردد شــياطين  ــي گ شــود و درهــاي بهشــت گشــوده م

بــه زنجــر کشــيده مــي شــوند و تــا پايــان مــاه رمضــان 

فرشــته اي فريــاد مــي کنــد: اي جوینــدگان خــر و 

نيکــي بــر شــا مــژده بــاد و اي جوینــدگان شر و بــدي 

بــس کنيــد تــا ايــن کــه مــاه رمضــان پايــان مــي يابــد« 

ــت احمــد و نســائي[. ــه رواي ]ب

ــاه فرصــت هــا اســت. فرصــت  ــه درســتی رمضــان م ب

هایــی کــه انســان مســلمان را بــه اوج ســعادت و قلــه 

ــدی مــی رســاند. ــروزی و ظفرمن هــای پی

یکــی از ایــن فرصــت هــا، فرصــت عبــادت اســت. 

ــلمانان  ــای مس ــعادت آن، دل ه ــه سرور س ــی ک عبادت

ــا آرامــش مــی رســاند و دل و اعضــای وجــودش را  را ب

بــرای کرنــش و پرســتش اللــه متعــال مملــو مــی ســازد 

و او را در صــف نمــاز و صیــام و قیــام و… مــی کشــاند.

بــا بهــره گیــری از ایــن فرصــت اســت کــه مــی شــود، 

ســعادتمندی را احســاس نمــود. پیامــر صلــی اللــه 

ــراي روزه دار  ــد: » ب ــی فرمودن ــلم در حدیث ــه و س علی

ــي  ــود، يک ــي ش ــاد م ــدان ش ــه ب ــت ک ــادي اس دو ش

ــون  ــري چ ــود و ديگ ــي ش ــاد م ــد ش ــار کن ــون افط چ

ــي  ــاد م ــه روزه اش ش ــد ب ــات کن ــروردگارش را ملاق پ

گــردد«. ]مســلم[.

ــزد  ــن اســباب خوشــی ن ــی براســتی یکــی از بزرگتری بل

ــه  ــر الل ــری از اوام ــه ام ــت ک ــی اس ــلمانان هنگام مس

ــال  ــه متع ــه الل ــا انجــام آن ب ــال را انجــام داده و ب متع

تقــرب حاصــل مــی نماینــد، خداونــد متعــال مــی 

ــن  ــةٌ مِّ وْعِظَ ــم مَّ ــدْ جَاءتكُْ ــاسُ قَ ــا النَّ ــا أيَُّهَ ــد: »يَ فرمای

ِّلمُْؤْمِنِيَن  دُورِ وَهُــدًى وَرحَْمَــةٌ �ل بِّكُــمْ وَشِــفَاء لِّــاَ فِ الصُّ رَّ

ــكَ فلَيَْفْرحَُــواْ هُــوَ خَــرٌْ  ــهِ فبَِذَلِ ــهِ وَبِرحَْمَتِ ــلْ بِفَضْــلِ اللّ قُ

ــان  ــوي پروردگارت ــان! از س ــونَ / اي مردم ــاَّ يجَْمَعُ مِّ

بــراي شــا انــدرزي )جهــت رهنمــود زندگــي( و درمــاني 

بــراي چيزهــائي كــه در ســينه هــا اســت )همچــون كفــر 

و نفــاق و كينــه و ســتم و دشــمني بــا حــق و حقيقــت( 

آمــده اســت )كــه قــرآن نــام دارد( و هدايــت و رحمــت 

بــراي مؤمنــان اســت. بگــو: بــه فضــل و رحمــت خــدا – 

بــه همــن )نــه چيــز ديگــري( – بايــد مردمــان شــادمان 

ــام  ــه )از حط ــت ك ــائي اس ــر از چيزه ــن به ــوند. اي ش

دنيــا( گــرد مــي آورنــد )و روي همديگــر مــي گذارنــد(«.

فرصــت دیگــر، زندگــی بــا قــرآن اســت؛ زیــرا رمضــان، 

ــه  ــه در آن مســلمان، ب ــرآن اســت ک ــا ق ــاه زندگــی ب م

تــاوت و تدبــر و تفکــر پرداختــه و از بهــره هــای فهــم 

و دانــش آن، مســتفید مــی شــود. فرصــت دیگــر ایــن 

مــاه پرمیمنــت، فرصــت انفــاق فــی ســبیل اللــه اســت.

ابــن عبــاس رضي اللــه عنــه مــي فرمايــد: پيامــر صــى 

اللــه عليــه وســلم بخشــنده تريــن و ســخي تريــن مــردم 

بــر کار خــر بــود، بيشــرين ســخاوت هــاي ايشــان در 

مــاه رمضــان آن وقــت کــه بــا حــرت جبرئيــل – عليــه 

الســام – ملاقــات مــي کــرد صــورت مــي گرفــت...

ــت.  ــب اس ــاز ش ــارک، نم ــاه مب ــن م ــر ای ــت دیگ فرص

هنگامــی بنــده در پیشــگاه خداونــد متعــال ایســتاد 

ــه  ــد و هم ــی خواه ــز را م ــه چی ــود و از او هم ــی ش م

ــد. در  ــه او پیــش مــی نمای درخواســت هــای خــود را ب

دل شــب اســت کــه مســلمان بــا محبــوب خــود خلــوت 

مــی نمایــد و بــا شــوق و علاقــه‏ی وافــر، بــه مناجــات 

پــروردگار خــود مــی پــردازد. و اللــه متعــال بــا بخشــش 

و اجابــت خــود از او اســتقبال مــی نمایــد. و مــی 

فرمایــد آیــا کســی اســتغفار مــی کنــد کــه او را ببخشــم 

ــته اش را  ــه خواس ــد ک ــی طلب ــزی م ــی چی ــا کس و آی

ــم؟ ــرآورده نمای ب

ــت  ــب مداوم ــاز ش ــام نم ــر انج ــد: » ب ــر فرمودن پیام

کنيــد؛ چــون شــيوه ي نيــکان پيــش از شــا بــوده 

اســت« ]ترمــذی[.

قیــام شــب، خلوتــی اســت کــه دران مســلمان بــه 

بزرگــی قــدرت اللــه متعــال و بــی همتایــی آفرینــش او، 

ــد. ــی اندیش م

ــت  ــرداری، فرص ــره ب ــای به ــت ه ــر از فرص ــی دیگ یک

شــب قــدر اســت. شــبی کــه پــاداش خیــر و خوبــی آن 

بیــش از هــزار مــاه مــی باشــد.

ــا  ــت ت ــی اس ــای رمضان ــره ه ــر از به ــی دیگ ــا، یک دع

انســان مســلمان در دل شــب، آنــگاه کــه همــه جــای 

را آرامــش و ســکوت فــرا گرفتــه اســت، دســت نیــاز بــه 

درگاه خــدای بــی نیــاز خویــش بلنــد مــی کنــد تــا باشــد 

از دریــای بــی کــران نعمــت هــای او بهــره منــد شــده و 

ــگاه  ــا و جای ــبختی اش در دنی ــعادت و خوش ــب س موج

نیــک و ابــدی بهشــت جــاودان شــود.

ــر را  ــان ديگ ــه رمض ــم ك ــه را اداء نمايي ــكر الل 1. ش

ــد. ــان گردانی ــب م نصی

2. بــا نيــت خالــص، تصمیــم قاطــعِ روزه گرفــن ایــن 

مــاه را داشــته باشــیم.

3. از ‌طریــق مطالعــۀ کتــب و یــا شــنیدن ســی دی و 

کســت هــای مفیــد، در مــورد احــکام و مســایل روزه 

معلومــات كســب نماییــم. 

4.  ديــت تمــام در جهــت محــو گناهــان تــاش 

نمــوده عــزم را جــزم نماييــم كــه ديگــر درِ گناهــان 

را نكوبيــم.

5. بــه ادای نمــاز هــای پنــج گانــه بــا جماعــت 

نماییــم. اهتــام 

ــرگ را در روان  ــاد م ــوري و ي ــرت مح ــای آخ 6. فض

خویــش ايجــاد نماييــم.

ــادت را در  ــت و عب ــق طاع ــال توفي ــه متع 7. از الل

ــم. ــتدعا نمايي ــاه اس ــن م اي

8. بابرنامــه ريــزی مناســب،اوقات خــود و خانــواده 

را بــا اعــال نیــک پــر نماييــم.

ــرای يادگــری  ــن مــاه ب ــا بركــت اي 9. از لحظــات ب

ــوده  ــتفاده نم ــر اس ــد اك ــن، ح ــايل ضروری دي مس

و فرهنــگ مطالعــه را در نهادخويــش ريشــه دار 

ــازيم. س

ــه  ــم ك ــاد آري ــه ي ــی را ب ــنگی روزه، آنان ــا گرس 10. ب

ــد. ــوردن ندارن ــرای خ ــۀ ب لقم

ــة نفــس خويــش  ــرای تربي 11. از فرصــت ســحري، ب

بــه نمــاز تهجــد بهــره ببریــم.

بســا  روزه:  هــای  كننــده  باطــل  از  پرهیــز   .۱۲

)خــوردن،  روزه  هــای  شــكننده  از  روزه‌داران 

ــی  ــا توجه ــد، ام ــاع( دوری می‌کنن ــامیدن و ج آش

بــه مبطــات آن ندارنــد، امــوري كــه پــاداش روزه‌ را 

از بیــن مــي برنــد و بــه فرمــودۀ پیامــر: )چــه بســا 

روزه‌دارانــی کــه بهــره ‌شــان از روزه تنهــا گرســنگی 

و تشــنگی و چــه بســا نمــاز گذارانــی کــه بهــره شــان 

از نمــاز تنهــا بــی خوابــی اســت.()رواه ابــن ماجــه( 

بایســت تمــام اعضــاي بــدن مــان روزه باشــند، 

تــا حــدّی کــه »اگــر کســی بــه روزه‌دار ناســزا 

گفت،نبایــد مقابلــه بــه مثــل کنــد بلکــه بگویــد مــن 

مســلم( دار هســتم.«)صحیح  روزه 

13. نمــاز تراویــح: رســول اللــه مــی ‌فرمایــد: »کســی 

اخــاص  و  ایــان  بــا  کــه در شــب‌های رمضــان 

نمــاز قايــم كنــد، گناهــان ســابقه اش بخشــیده 

می‌شــوند.

ــت دارد.  ــیار فضیل ــان بس ــاه رمض ــه در م 14. صدق

فرمایــد:  مــی‌  وســلم  علیــه  اللــه  پیامــر صلــی 

بهتریــن صدقــه آن اســت کــه در مــاه رمضــان داده 

شــود. )رواه ترمــذی(

15. ســخاوت: گوينــد ســخاوت پيامــر در رمضــان 

بيشــر از بــاد روان بــود.

ــذا  ــت، ل ــرآن اس ــاه ق ــان م ــرآن: رمض ــت ق 16. قرائ

بایــد تــاش کنیــم کــه در ایــن مــاه بیشــر قــرآن را 

ــن  ــم. آنچــه مهــم اســت ای ــاوت و مدارســه نمایی ت

ــرآن را  كــه ق

بــا تدبـّـر و خشــوع بخوانیــم و ســعی کنیــم معنــی و 

مفهــوم آن را بفهمیــم.

ــتغفار  ــاو اس ــر، دع ــت ذک ــن وق ــان بهتري 17. رمض

ــود. ــره ب ــد از آن بي به ــت، نباي اس

۱۸. ســعی کنیــم در دهــه‌ ی اخيرمــاه رمضــان بــرای 

ــد  ــه امی ــم ب ــت ببندی ــر هم ــادت کم ــت و عب طاع

ــدر را كــه بهــر از هــزار مــاه اســت  اینکــه شــب ق

ــم. دریابی

رمضان ماه فرصت ها

ســال اول شــاره ششم جمعه ۵ ثور ۱۳۹۹ ، ۱  رمضان ۱۴۴۱، ۲۴ اپریل 2020م       

نویسنده: عبدالرحمن عزام

رمضان: اعمال کم اجر بزرګ

۲



وا.  رسول اللّٰه صلى الله عليه وسلم فرمايي: صُومُوا تصَِحُّ

ژباړه: روژه ونيسئ، چې روغتيا ومومئ.

تـر هرڅـه وړانـدې د روژې مبارکـې مياشـتې د رارسـېدو 

پـه مناسـبت ټولـو مسـلمانانو او پـه ځانګـړي ډول ددې 

ګڼـې لوسـتونکو تـه ډېـره ډېـره مبارکـي وايـم، اللـه جل جلاله 

دې دا روژه سـبب زمـوږ او ستاسـو عفـوې د ګناهونـو، او 

سـبب د جنـت الفـردوس د دخـول وګرځـوي، همدارنګـه 

ددې مبارکـې روژې او عباداتـو پـه برکـت دې اللـه جل جلاله 

دا خونـړۍ او نړېوالـه وبـا )کرونـا( هـم لـه منځـه يـوسي 

او ټولـو مريضانـو تـه عاجلـه او کاملـه شـفا 

نصيـب وګرځـوي.

راځـو دې تـه چـې دا مبارکـه مياشـت څـه 

ډول تېـره کـړو، په داسـې حال کـې چې په 

ټولـه نـړۍ د کرونـا مـرض لږېدلـی او ډېری 

خلـک د ګرځبنـد) قرنطني( پـه حالـت کـې 

دي.

کـه څـه هـم دا روژه بـه لـه نـورو تېرو شـويو 

روژو څخـه لـږ څـه پـه متفـاوت ډول تېـره 

شي، هغـه دا چـې پـه ډېـرو ممالکـو کـې 

مسـجدونه د وايـروس د خپـراوي لـه وېـرې 

بنـد دي؛ نـو پـه جمـع تراوېـح، لمونځونـه، د قرآنکريـم 

ختمونـه او پـه ګـډه روژه ماتي بـه نه کېږي؛ دا په رښـتيا 

هـم سـړی غمجنـوي او سـخته تېرېـږي، خـو دا پـه دې 

معنـا نـه ده، چـې دا روژه دې بـې فضايلـو او بـې فايـدې 

وي، بلکـې پـه سـږنۍ روژه کـې هـم د پخـوا پـه شـان د 

جنـت دروازې پرانیسـتل کیـږي او د اطاعـت او عبـادت 

اسـباب پکـې اسـانیږي، همـدا راز د دوزخ دروازې هـم د 

پخـوا پشـان تـړل کیـږي، او هره شـپه به د الله سـبحانه 

وتعالـی لخـوا ګناهګاره انسـانان له جهنمه ازادېږي. سـږ 

کال بـه هم سرکشـه شـيطانان تړل کېـږي، د قيام الليل 

او تراوېحو فضيلت او د قدر دشـپې د عباداتو فضيلت‌ او 

ثـواب چـې د زرو شـپو لـه عباداتو څخه غـوره دي د پخوا 

پشـان پـه خپل ځـای پاتـې وي.

همدارنګـه اللـه سـبحانه وتعالـی مـوږ تـه ډېـر داسـې نور 

فرصتونـه راکـړي دي، چـې لـه هغـو نـه په ډېر ښـه ډول 

ګټـه اخيسـتلای شـو، لکـه کافي انـدازه وخـت درلودل، 

لـه کورنـۍ سره د کـور پـه کارونـو کـې مرسـته کـول او 

نور. داسـې 

دا چـې‌ روژه مـو پـه غـوره طريقـې سره نيولـې وي، نـو 

بايـد خپلـو اعمالـو او عباداتـو تـه مهالوېـش وټاکـو او په 

ځانګـړي ډول دا لانـدې عبادات او اعامل د قرنطين نه 

پـه اسـتفادې پـه سـمه توګـه تـرسره کړو.

۱: پنځـه وختـه لمونـځ پـه وخـت تـرسره کـول: دا چـې 

ډېـری وروڼـه او خوينـدې لـه کارونـو رخصـت دي، نـو 

همـدا ښـه موقـع ده چـې لمونځونـه د کورنۍ له غـړو سره 

پـه ګـډه او جماعـت ادا شي؛ کـه پـه کـور کې پلار وي 

خپلـې مېرمنـې او اولادونو ته دې جمـع ورکړي، که پلار 

نـه وي مرش ورور او په همدې ترتيـب دې ټول لمونځونه 

پـه کـور کې پـه جمـع ادا شي.

اللـه  رسـول  د  تراوېـح  لمونځونـه:  تهجـد  او  تراوېـح   -۲

صلـی اللـه عليـه وسـلم له سـنتو څخـه دي، نـو بايد چې 

پرېنښـودل شي، خير کـه سـږ کال مـو پـه مسـجد کـې 

پـه جماعـت ادا نـه کـړې، کـور خـو شـته خپل کـور کې 

يـې ادا کـړئ، کـه پـه کـور کـې مو د قـران حافـظ لرئ، 

د قـران کريـم ختـم هم پکې وکـړئ. همـدا رنګه تهجد 

هـم بايـد پرېنښـودل شي، اسـانه لاره يـې دا ده، چـې 

پېشـلمي تـه لـږ مخکـې پاڅېـږئ او څـو رکعتـه تهجـد 

وکـړئ، ځکـه دا مياشـت تـل نـه وي او پـه دې مياشـت 

کـې د فرضـو لمونځونـو ثواب اويـا چنـده او د نفلونو ثواب 

د فرضـو پـه انـدازه وي، نـو بايـد ډېـر نوافـل او عبـادات 

وکـړل شي پـه ځانګـړي ډول د روژې په اخرو لسـو ورځو 

کـې، پـه دې اړه حديـث دی چـې:

 کان رسـول اللـه صلـی الله علیه وسـلم اذا دخل العشر، 

شـد ميزره واحيا لیلتـه وایقظ اهلـه )کنز العمال(

ژبـاړه: کلـه چـې به د روژې وروسـتۍ لسـيزه را ورسـېده، 

رسـول اللـه صلـی اللـه علیـه وسـلم بـه عبـادت تـه ملا 

تړلـه، شـپه بـه يـې ويښـه تېرولـه او کورنـۍ بـه يـې هـم 

عبـادت تـه پاڅولـه.

۳- د قرآنکريـم تلاوت: قـران کریم د روژې له میاشـتې 

سره ځانګـړی تـړاو لـري، قران کريم په همدې میاشـت 

کـې نـازل شـوی دی، دغـه راز جبرائيـل امیـن بـه پـه 

همدې میاشـت کې له رسـول الله صلی الله علیه وسـلم 

سره د قـران کريـم دور کاوه، دغه راز قـران او روژه دواړه 

بـه د روژه دار پـه حـق کـې الله جـل جلاله ته سپارښـت 

کـوي، او يـو ځـل پـه تراویحـو کـې د قـران کريـم ختـم 

بايـد قرانکريـم زيـات  پرتـه هـم  لـه ختـم  سـنت دی، 

تلاوت کـړو، او بيـا همـدا فرصـت اللـه عز وجـل راکړی 

کـوم وروڼـه چـې قرنطين دي، لـه يو عالم څخـه دې په 

انلايـن ډول  يـا لـه يوټيـوب څخـه د قرآنکريم تفسير او 

ترجمـه شروع کړي.

او همدارنګـه دعـا او اذکار بايد ډېر وويل شي، ځکه دا د 

مغفـرت او بښـنې مياشـت ده؛ خاصتاً دا دعا ډېـره وکړو، 

چـې يـا اللـه دغه وبا او مـرض )کووېډ ۱۹( سـتا په امر را 

غلـی او تـه يـې بېرته په خپـل کرم سره له منځه يوسـې.

لـه  چـې  څنګـه  لکـه  ورکـول:  صدقـه  او  ۴-خیـرات   

يـوې خـوا روژه راروانـه ده او لـه بلـې خـوا نـړۍ د کرونـا 

لـه ناوريـن سره مـخ ده، پـه ځانګـړي ډول زمـوږ ګـران 

هېـوادوال پـه ډېـر بـد او د غربـت حال کې قـرار لري، نو 

بايـد ټـول هغـه وروڼـه چې وسـه لـري خپل بل مسـلمان 

ورور، خپلـوان يـا ګاونـډي  ته صدقه ورکـړي، څومره يې 

چـې لـه وسـه کېږي اګر کـه يـو وخـت ډوډۍ وي. او دا 

بايـد تـل پـه فکر کـې ولـرو چـې صدقـه او زکات ورکول 

مـال نـه کمـوي،  بلکـې رسـو ل اللـه صلـی اللـه عليـه 

وسـلم پـه دې اړه فرمايـي:

عَـن ابَِـی هُرَيـرةََ قـَالَ قـَالَ رسَُـولُ الله ِ صَليَّ اللـه ُ عَليَهِ 

وَسَـلَّمَ قـَالَ اللـهُ تعََلـی انَفِـق ياَبـنَ ا’دَمَ انُفِـق عَليكَ .

د حضرت ابـو هريـره )رض( نـه روايـت دی، رسـول 

اللـه صلى الله عليه وسلم فرمايـي: هـر بنـده تـه د اللـه تعالـی دا پيغام 

دی، چـې ای د آدم زويـه! تـه زما پـه اړمنو او محتاجو 

بندګانـو خپـل مـال خـرڅ کـوه؛ زه بـه د خپلـې خزانـې 

څخـه تـا تـه‌ درکـړم) رواه بخـاری او مسـلم(

۵-: پـه روژه کـې بايـد ځـان لـه ګناهونو څخه وسـاتل 

د  بايـد  راز  شي، غيبـت څخـه ځـان وژغـورو، دغـه 

خولـې لـه روژې سره سره بايـد زمـوږ د بدن د هر غړي 

روژه وي، پـه ژبـه بايـد غیبـت، درواغ، تهمـت، چاتـه 

بـد رد، ښـکنځلې وو نـه کـړو، پـه غوږونو بایـد غيبت، 

بـدې خبرې، موسـیقي، بې ګټې خبرې او داسـې نور 

څـه وا نـه ورو، لاسـونه بايـد د ګنـاه پـه ځـای کـې و نـه 

کاروو، پـه پښـو بايد ګنـاه ته دتللو هڅه ونه کـړو، په زړه 

کـې بایـد لـه چـا سره کينه، حسـد، دښـمني و نه سـاتو.

عـن ابي هريـره )رض( عـن النبـي صلى الله عليه وسلم قـال: مـن صـام 

رمضـان ايمانا واحتسـابا غفرله ما تقدم مـن ذنبه. )متفق 

عليه(

ژبـاړه: د حضرت ابى هريره )رض( څخه روايت دی چي 

رسـول صلى الله عليه وسلم فرمايلي دي:)هـر هغـه چـا چـې، د روژې په 

مياشـت كـې د ايمـان پـه تقاضـا او د ثواب په نيـت روژه 

ونيولـه، نـو اللـه جل جلاله بـه دده مخکنـي ټول ګناهونـه ورته 

وبښي.(

۶- خپلـې کورنـۍ سره مرسـته وکـړئ: لکـه څنګـه چـې 

زمـوږ خـوږ پيغمبر صلـی الله عليه وسـلم له خپلـو بيبيانو 

سره د کـور پـه‌ کارونو کې‌ مرسـته‌ کوله همداسـې موږ ته 

هـم لازمـه ده چـې خپلـو خوينـدو او مېرمنـو سره مرسـته 

وکړو.

۷- ورزش وکـړئ- دا چـې د کرونـا خطرناکې ناروغۍ سره 

لاس او ګرېوان ياسـتو، او هغه انسـانان ډېر زر له‌ منځه 

وړي، کـوم چـې د بدن دفاعي سيسـتم يـې ضعيفه وي؛ 

نـو په دې اسـاس بايد په ورځ کې يو انـدازه وخت ورزش 

تـه ورکـړو تر څـو بدن مو تندرسـته او دفاعي سيسـتم مو 

قـوي وي او د امراضـو په مقابل کې اسـتقامت ولري.

 همدارنګـه بايـد هېـره نه کړو، چـې د ويټامين  C لرونکو 

مېـوو خـوړل لکـه نارنـج، مالټـه، ليمـو او داسـې نـورو 

خـوړل هـم د بـدن دفاعـي سيسـتم پيـاوړی کـوي.

اللـه جـل جلالـه دې مـوږ ټولـو ته پـه دغو خبرو د عمل 

کولـو توفيـق راکـړي، او اللـه جل جلالـه دې د روژې په 

میاشـت کې مـوږ ته عبـادات اسـانه کړي.

د قرنطــن حالــت او  له  فرصتونو ډکه روژه څنګه تېره کړو؟ 
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احسان الله حسين خېل )الموسوي(

۳
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رسول گرامی صلى الله عليه وسلم اسوۀ کامل هست

بــر در هــر زمانــی نیازمنــد الگویــی اســت کــه آن‌هــا را از گمراهــی و افتــادن 

در پرتــگاه هلاکــت نجــات دهــد، الگویــی کــه آن‌هــا را فراتــر از تفســیر مــادی 

حیــات بــرد و ایــن الگــو را در شــخصیت والای پیامــر گرامــی اســام محمــد 

ج چــه در کــردار و چــه در گفتــار ایشــان پیــدا می‌توانیــم. 

ــی  ــول اخلاق ــن اص ــد دانس ــاز دارن ــه آن نی ــامی ب ــت اس ــروز ام ــه ام آنچ

ــان در  ــات ایش ــوت و هدای ــت و دع ــت حرک ــناخت ماهی ــی و ش ــر گرام پیام

همــه جوانــب حیــات اعــم از ادب ورزی، امانتــداری، پــوزش پذیــری، حــق 

ــا رفتارهــای  ــاورزی، راســتگویی، خــوش خلقــی، فروتنــی و... ت گرایــی، حی

ــون مــداری، گشــاده دســتی، گشــاده رویــی،  اجتماعــی ایشــان اعــم از قان

مشــورت پذیــری، همزیســتی بــا اقشــار مختلــف اجتــاع و... از عبادتــش بــا 

اللــه تعالــی تــا رفتارشــان بــا طبیعــت همــه و همــه اســت کــه بــرای رســیدن 

ــت.  ــک جس ــه آن تمس ــوان ب ــروی می‌ت ــوی و اخ ــعادت دنی ــه س ب

ــرای  ــه ب ــت ک ــی اس ــه تعال ــول الل ــتاده و رس ــن فرس ــی ج آخری ــر گرام پیام

ــد  ــوده و نمی‌باش ــلمانان نب ــر مس ــا پیام ــذا تنه ــت، ل ــده اس ــر آم ــت ب هدای

بلکــه پیامــر جهانیــان اســت و رســالتش هدایــت تمامــی انسان‌هاســت پــس 

ــد.  ــان می‌باش ــرای جهانی ــقی ب ــو و سرمش ــت الگ در حقیق

آری، جالب‌تریــن، پاک‌تریــن و ارجمندتریــن دفــر در همــه تاریــخ بــر، آن 

دفــری اســت کــه تاریــخ زندگــی انســان کامــل یعنــی پیامــر اکــرم ج در آن 

درج شــده اســت، تاریخــی کــه زیباتریــن ارمغان‌هــا بــرای هوشــمندان روشــن 

دل بــوده و درخشــان‌ترین گوهــر گرانبهــا بــرای کاوشــگران اســت. 

ــن را در  ــن دی ــن پیامــر کــه کامل‌تری ــوان آخری ــه عن ــا ج ب پیامــر گرامــی م

اختیــار بــر نهــاده در میــان پیامــران الهــی هماننــد خورشــید می‌درخشــد؛ 

چــرا کــه هــم اولوالعــزم اســت و رســالت جهانــی دارد و هــم صاحــب کتــاب و 

شریعــت مســتقل اســت کــه هــم اصــول ادیــان پیشــین را تصدیــق و تکمیــل 

ــری  ــان ب ــد. ایش ــان می‌نه ــای انس ــش پ ــدی را پی ــم راه جدی ــد و ه می‌کن

ــی روزی  ــن در پ ــر زمی ــامد و ب ــورد، می‌آش ــران می‌خ ــون دیگ ــه چ ــت ک اس

تــاش می‌کنــد. انســانی کــه ازدواج می‌کنــد و حتــی در غــم از دســت دادن 

فرزنــدش اشــک از چشــانش جــاری می‌شــود، هــان گونــه کــه قــرآن 

ثلكُُــم  َــآ أنََــا بَــرَٞ مِّ اشــاره می‌فرمایــد بــری اســت ماننــد دیگــران: ﴿قُــل إنَِّ

ــه  ــتم ب ــا هس ــون ش ــری چ ــن ب ــو م ــف: 110[ »بگ ــىٰٓ إلََِّ﴾ ]الكه يوُحَ

ســوی مــن وحــی می‌شــود« امــا ایــن بــر دارای ویژگی‌هــای خاصــی اســت 

کــه از جملــه ایــن ویژگی‌هــا متصــل بــودن بــه سرچشــمه وحــی اســت. اللــه 

تعالــی ایشــان را برگزیــده و تعلیــم داده لــذا همــه رفتــار و گفتــارش منطبــق بــر 

وحــی اســت و ســخنی از خــود نمی‌گویــد. »بــه ســوی مــن وحــی می‌شــود« 

هرگــز از روی هــوای نفــس ســخن نمی‌گویــد و گفتــارش جــز وحــی خالــص 

نیســت و اللــه متعــال تعلیــم او را بــه عهــده گرفتــه اســت. ﴿وَمَــا ينَطِــقُ عَــنِ 

ــوَى٥ٰ﴾ ]النجــم: 5-3[  ــدِيدُ ٱلقُ ــهُ شَ ــى٤ٰ عَلَّمَ ــوَ إلَِّ وَحــيٞ يوُحَ ٣ إنِ هُ ــوَىٰٓ ٱلهَ

»و از روی هــوی و هــوس ســخن نمی‌گویــد. آن )چیــزی کــه بــا خــود آورده 

ــر او( فرســتاده  ــی نیســت کــه )ب ــاده اســت( جــز وحی ــان نه ــا شــا درمی و ب

می‌شــو. )ملــک( بــس نیرومنــد آن‌را بــه او آموختــه اســت«. بــری معصــوم 

از خطــا و گنــاه کــه هرگــز لغزشــی از او سر نمی‌زنــد و گفتــار و رفتــارش الهــی 

و آموزنــده اســت. 

بــزرگ مــردی کــه هیــچ کــس بــه عظمــت خلــق و خــوی او نمی‌رســد ﴿َإنَِّــكَ 

ــقٍ عَظِيــم٤ٖ﴾ ]القلــم: 4[ »و همانــا تــو از خــوی ســرگی برخــوردار  لعََــىَٰ خُلُ

هســتی«.

 خــوردن زیــاد غــذا بعــد از افطــار روزه و آن 
هــم غذاهــای خیلــی چــرب و یــا خیلــی شــیرین 
فوائیــد صحــی روزه را زایــل میســازد. درمــاه 
مبــارک رمضــان مخصوصــا در هنگام ســحور باید 
 )Fiber( غــذای مــرف گــردد کــه در آن الیــاف
ــق  ــته مغل ــواد نشایس ــز دارای م ــوده و نی ــاد ب زی
و پروتیــن باشــد. ایــن نــوع غــذا هــا عبــارت انــد 
از ســبزیجات ، میــوه جــات ، دال، نخــود، لوبیــا 
، نــان ســبوس دار وغیره.پوســت میــوه جــات 
دارای الیــاف صحــت بخــش اســت ومــرف غذا 
هــای مملــو از الیــاف بــه آهســتگی هضــم گردیده 
وشــخص روزه دار بــه مشــکلات کمــی انــرژی 
درطــول روز دچــار نمیگــردد. در هنــگام ســحور 
غــذا همچنــان بایــد دارای مــواد پروتینــی وکمــی 
شــحم باشــد .غــذا هــای پروتیــن دار عبــارت انــد 
از گوشــت، لوبیــا، نخــود، دال،ماهــی، تخــم مــرغ 
ــوردن آن  ــد در خ ــه بای ــره ک ــیر وغی ــت ، ش ،ماس
ــه  ــل از آنک ــذا قب ــه صرف غ ــنونه ک ــه مس طریق

ســیر گردیــم، بــس نمائیــم، مراعــات گــردد.
از خــوردن غــذا هائیکــه در روغــن سرخ شــده 
ــوره ،  ــتفاده از پک ــردد. اس ــز گ ــداً پرهی ــد ج بای
ــه  ــذا هائیک ــره غ ــو وغی ــس کچال ــه ، چپ سمبوس
ــا در  ــردم م ــادت م ــردد وع ــن سرخ میگ در روغ
ــت.  ــد نیس ــت مفی ــه صح ــده ب ــاه روزه گردی م
همچنــان خــوردن شــیرینی بــاب در مــاه روزه 
ــوه جــات موجــود  ــر از شــیرنی ائیکــه در می )غی
ــد. )در  ــی باش ــد نم ــت مفی ــرای صح ــت( ب اس
کیــک وکلچــه ائیکــه دریــن منتطقــه جهــان 
پختــه میگــردد نــه تنهــا روغــن زیــاد اســت بلکــه 
روغنیکــه در آنهــا اســتعمال گردیــده اکــرآ روغن 
هــای غیــر صحــی میباشــد. روغــن نباتــی جامــد 
کــه اکنــون در بــازار هــای کشــور بــه فــروش مــی 
ــزرگ  ــکل ب ــی نیست(.-مش ــن صح ــند ، روغ رس
ــع  ــرای رف ــت. ب ــنگی اس ــاه روزه تش ــردم در م م
ایــن مشــکل لازم اســت کــه شــبانه بعــد از افطــار 
مایعــات زیــاد نوشــیده شــود تــا مایعــات ضایــع 
شــده جــران گــردد. همچنــان، در وقــت ســحور 
مایعــات زیــاد کــه بهتریــن آن آب پــاک صحی )نه 
کوکاکــولا وغیــره نوشــیدنی هــای گاز دار( اســت 
نوشــیده شــود. در هنــگام روزه اســتعمال مایعات 
کــه در آن مــواد کافیــن باشــد بــه حــد اقــل 
مــرف گــردد. نوشــابه کافیــن دار عبــارت انــد 
از کوکاکــولا، چــای، قهــوه، وغیــره . دلیــل اینکــه 
ایــن نوشــابه هــا اســتعمال نگردنــد، اینســت کــه 
کافیــن یــک مــاده مــدر)ادرارآور( اســت وباعــث 
اطــراح آب از بــدن میگــردد وکمــی آب بــدن 
باعــث امــراض ومشــکلات صحــی متعــدد شــده 
مــی توانــد. از اینکــه امســال مــاه روزه در فصــل 
ــع  گرمــا آمــده ، مایعــات بــدن توســط عــرق ضای
ــع شــدن مایعــات یــک تعــداد  ــا ضای میگــردد وب
از منرالهــای بــدن بشــمول نمــک بــدن نیــز کــم 
میگردنــد. لــذا توصیــه میگــردد کــه اگــر داکــر 
شــا را از نمــک پرهیــز نداده باشــد، مقــدار نمک 
خــود را در هنــگام ســحور کمکــی زیــاد بســازید. 
شــا همچنــان مــی توانیــد پاکــت هــای )نمکــول( 
ــازار موجــود  ــداوی اســهالات در ب ــرای ت را کــه ب
اســت خریــداری کــرده ویــک مقــدار خیلــی کــم 

آنــرا بــا آب مــرف کنیــد. ایــن کار شــا باعــث 
ــان  ــدن ت ــای ب ــات ومنراله ــه مایع ــردد ک آن میگ
ــاد صحــی  ــد وهــم از مف ــاه روزه کــم نگردن در م
روزه برخــوردار گردیــد. اطفالیکــه عمــر شــان از 8 
ســال کــم تــر اســت از نــگاه طــب نبایــد تمــام ماه 
رمضــان را روزه بگیرنــد. از نــگاه طــب مــادران بــا 
ردار و شــیرده نبایــد روزه بگیرنــد واینکــه چگونــه 
روزه را جــران کننــد از مــا امــام صاحب مذهب 
مربوطــه خــود فتــوا بگیرند.کســانیکه بــه امــراض 
ســنگ گــرده مبتــا انــد، یــا مــرض شــکر دارنــد 
ویــا فشــار خــون شــان بلنــد اســت لازم اســت کــه 
بــا داکــر خود مشــوره کننــد کــه آیــا روزه بگیرند 
یــا خیــر وباســاس نظــر داکــر تصمیــم بگیرنــد.

ــان  ــات انس ــت اراده ونج ــاه تقوی ــان م ــاه رمض م
از عــادات مــر اســت ایــن مــاه بهتریــن وقــت 
ــول  ــگرت ، الک ــه س ــاد ب ــی از اعتی ــرای خلاص ب
ــد  ــاه بای ــن م ــت ای ــت. از برک ــدر اس ــواد مخ وم
ــج خــود را از عــادت  ــه تدری ــا ب اســتفاده کــرد ت
خطــر نــاک ســگرت ، الکــول ومــواد مخــدر نجات 
دهیــم. در مــاه روزه فعالیــت اســتقلاب )قــدرت 
هضــم و بــه مــرف رســانیدن غــذا بــرای تولیــد 
انــرژی( بــدن مــا نیــز کــم میگــردد و ایــن بــرای 
ــود را  ــرژی خ ــای ان ــره ه ــدن ذخی ــه ب ــت ک آنس
ــورت  ــی بص ــان قحط ــا زم ــان روزه داری وی در زم
خیلــی اقتصــادی بمــرف برســاند. مــا بــا همیــن 
فعالیــت کــم شــده بــه اســتقبال عیــد مــی رویــم 
ــه  ــم و ب ــاط نکنی ــا احتی ــوردن غذاه ــر در خ و اگ
اصطــاح بعــد از ختــم روزه در هنــگام عیــد و بعد 
از آن پرخــوری نمائیــم چــون فعالیــت اســتقلاب 
ــدن  ــه زودی وزن ب ــیار ب ــت بس ــن اس ــدن پائی ب
ــالا  ــز ب ــون نی ــرول خ ــردد و کلس ــاد میگ ــا زی م
ــد  ــه بع ــت ک ــن اینس ــه م ــس توصی ــی رود. پ م
از روزه غــذا کــم مــرف گــردد مخصوصــاً از 
غذاهــای روغنــی ویــا بســیار شــیرین بایــد خیلــی 
ــار غــذا  کــم اســتفاده گــردد. و در عــوض ســه ب
شــا مــی توانیــد چهــار یــا پنــج بــار در روز غــذا 
مــرف کنیــد ولــی هــر بــار غــذا را خیلــی کــم 
مــرف کنیــد. تعــداد دفعــات مــرف غــذا در 
روز باعــث آن میگــردد کــه بــه تدریــج اســتقلاب 
بــدن شــا فعــال تــر گردد.تعّــدد دفعــات مصرف 
کــم غــذا از رســوب شــحم و چاقــی نیــز جلوگیری 

میکنــد.
بایــد عــرض کــرد کــه در روزهــای  خلاصتــآ 
ــم  ــذا ک ــد از آنغ ــهٴ بع ــول هفت ــم در ط ــد و ه عی
مــرف گــردد و غــذا شــامل ســبزیجات و میــوه 
جــات باشــد وهــم مایعــات صحــی زیــاد مــرف 

ــاعت(. ــاس در ۲۴ س ــل ۸گی ــردد)لا اق گ
ــه  ــت ک ــی اس ــای اله ــخه ه ــی از آن نس روزه یک
بــاذن خالــق لایــزال بــا آوردن تغیــرات مثبــت 
در صحــت و شــخصیت انســان باعــث ســعادت 
داریــن وی میگــردد. نگهــداری ایــن تغیــرات 
مثبــت بکمــک “صــر والصلــواۃ ” در یــازده مــاه 
بعــدی ســال قدمیســت در جهــت تزکیــه نفــس 
روزه دار و بهبــود صحــت جســمی، روانــی و 

اجتماعــی وی.
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ــو  ــه چــې د رمضــان لومــړۍ شــپه راورســيږي، ن کل

شــیاطین او سرکشــه پیریــان بنــدي کــړل شي، د 

دوزخ دروازې وتــړل شي او هیــڅ یــوه دروازه یــې هــم 

وازه نــه پاتــې کیــږي، د جنت دروازې پرانیســتل شي 

او هیــڅ دروازه یــې تړلــې نــه پاتېــږي، نــاره کوونکــی 

نــاره کــوي: ای د خیــر غوښــتونکیه، وړانــدې راشــه 

او د بــدۍ غوښــتونکیه: لاس ونیســه. او اللــه بنــده 

ــره  ــه ه ــان پ ــه آزادوي او دا د رمض ــه اورڅخ ګان ل

شــپه کــې جریــان لــري.) )رواه ترمــذی و ابــن ماجــه(

اللــه متعــال فرمایــي: د انســان ټــول اعــال د هغــه 

ــاره دي، خــو روژه زمــا لپــاره ده او زه یــې اجــر  لپ

ــوم.  ورک

نــو  نیــوی کــوي،  لــه ګناهونــو څخــه مــخ  روژه 

ــو،  ــد ویل ــه ب ــري، ل ــه چــې څــوک روژه ول ستاســې ن

ــه  ــو څخ ــه کړن ــارو او جاهلان ــو ن ــرو، چیغ ــاوړه خ ن

دې ځــان وســاتي. کــه څــوک ورتــه ښــکنځلې وکــړي 

ــا یــې ورسره جګــړه وکــړه، ځــواب دې نــه ورکــوي  ی

ــه  ــه هغ ــم. پ ــی: زه روژه ی ــه دې ووای ــه دوه ځل بلک

ذات ســوګند چــې د محمــد نفــس د هغــه پــه لاس 

کــې دی، د روژتي د خولــې بــوی، د قیامــت پــه ورځ 

ــه غــوره دی. ــوی ن ــر ب ــه د مښــکو ت ــه ت الل

ــو د  ــې: ی ــري چــې خوښــوي ی  روژتي دوه خوښــۍ ل

روژه مــاتي پــر مهــال او بــل چــې کلــه لــه اللــه تعالــی 

سره مخامــخ کیــږي.) )صحیــح مســلم(

ــي،  ــوه روژه ونی ــې ی ــه لار ک ــه پ ــې د الل ــوک چ څ

ــه اوره  ــدازه د دوزخ ل ــه ان ــو پ ــا کلون ــې د اوی ــه ی الل

ــه( ــق علی ــوي.)  )متف ــرې ک ل

کېدای شي دا دې وروستی رمضان وي
ګرانــه وروره او درنــې خــورې! رمضــان لــه خپلــو ټولــو 

ــه د  ــا ت ــې؟ آی ــه ی ــه چیرت ــه، خــو ت ښــیګڼو سره راغل

دغــه میلمــه هــرکلي تــه چمتــو یــې؟ روژه خــو ســږ 

کال هــم د نــورو کلونــو پــه څېــر راځــي او تیریــږي، 

خــو تــا تــه پــر اللــه ســوګند درکــوم چــې مــه پریــږده 

دا ســره موکــه دې لــه لاســه ووځــي. داســې موکــه 

چــې یــواږې څــو ورځــې ورتــه پاتــې دي. څــوک 

بــه بیــا روژې  آیــا راتلونکــی کال  پوهیــږي چــې 

اســتقبال کــړې او کــه نــه؟ ګرانــه لوســتونکیه! بــاور 

ــان  ــره ځوان ــته. څوم ــت نش ــڅ ضمان ــې هی ــړه چ وک

چــې تیــر کال ږمــوږ تــر منــځ او هــم مــو تــر څنــګ 

وو خــو ســږ کال یــې پــر قبرونــو د خــاورو څلــی جــوړ 

دي.

ژوند ته له سره کتنه
رمضــان د ژونــدون د مســیر د ارزونــې غــوره فرصــت 

ــه  ــه ل ــوري ت ــد تګل ــل ژون ــد پکــې د خپ دی چــې بای

سره کتنــه وکــړو او ډاډه شــو چــې د آیــا پــه هماغــه 

لــوري دی چــې اللــه جــل جلالــه راتــه ټاکلــی اوکــه د 

کعبــې پــه ګــان ترکســتان تــه روان یــو؟

رمضان، د بدلون میاشت
ــه  ــون پ ــه د بدل ــت ده. راځ ــون میاش ــان د بدل رمض

ــه  ــل الل ــه خپــل رب آشــتی وکــړو، راځــه خپ هــوډ ل

ــه  ــه ځان ــړی، ل ــه ک ــو ناراض ــو م ــاوړه کړن ــه ن ــې پ چ

خــوښ کــړو او د هغــو پــه څېــر نــه شــو چــې د اللــه 

پــه هیرولــو سره یــې نفســونه هېــر شــوي دي. تاســې 

ــړې  ــه ځانګ ــه کوم ــان ت ــي رمض ــا راتلونک ــه؟ آی ځنګ

ــاره  ــون لپ ــې د بدل ــد ک ــه ژون ــا پ ــری؟ آی ــه ل برنام

ــت؟ تیاریاس

رمضان، د ارادو د نندارې فرصت 
 ‎.رمضــان د ارادې او عــزم د پخــوالي میاشــت ده

ــه  ــږوي. دلت ــه زی هغــه میاشــت چــې ناآشــنا هوډون

تــر  لــه ســهاره  تــږی هوډمــن دی چــې  او  وږی 

ــه څښــي. ســبحان  ــه څــه خــوري او ن ــه ن ماښــامه ب

ــر  ــې دې ه ــر ی ــه ام ــه پ ــې د الل ــه چ ــا هغ ــه! آی الل

څــه تــه شــا کــړې، دومــره وس نلــري چــې لــه ژونــد 

څخــه ناســمې کړنــې لــرې کــړي؟ حتــا چــې لــري 

یــې. روژه د نــاوړه عادتونــو او حیــواني شــهوتونو لــه 

ولکــې څخــه د خلاصــون میاشــت ده. هغــه میاشــت 

چــې مؤمــن لــه امــارة بالســوء نفــس سره پــه مبــارزه 

ــې  ــه دی، بلک ــده ن ــس بن ــې د نف ــوي چ ــې دا ثابت ک

ــدې میاشــت  ــدې دی. پ ــر واک لان ــه ت نفــس د هغ

کــې مؤمــن خپــل پــوخ عــزم ننــدارې تــه ږدي. هــو، 

هغــه د روژې لــه پیلــه هــوډ کــړی چــې لمنځونــه پــه 

ــوي، دروغ  ــه ک ــت ن ــوي، غیب ــت سره اداء ک جماع

نــه وایــي، ســرګې او غوږونــه لــه نــاروا څخــه ســاتي، 

ــې  ــت ک ــه ‌‌طاع ــه پ ــه لاس ور وړي او ن ــو ت ــه حرام ن

ټنبلــی کــوي... او کــه همــت لــوړ وو نــو د اللــه پــه 

مرســته حتــا همداســې کیــږي، ځکــه د رحمــن 

ــه لار کــې  ــوږ پ ــا: )هغــوی چــې زم ــه وین پالونکــي پ

تــکل کــوي، مــوږ بــه هــرو مــرو خپلــه لار وروښــیو.( 

ــوم(  ــت مفه ــوره د ۶۹ آی ــوت س )د عنکب

پاڅه او خپل پیاوړی هوډ وازمایه
تاســې همــدا ســږ کال دا وآزمایاســت او بیــا وګــورئ 

چــې څرنګــه مــو مخــې تــه د نیکمرغــۍ دروازې 

ــه دې د  ــر اوس ــې ت ــږي. اې وروره چ ــتل کی پرانیس

ــدی  ــد ن ــان خون ــه د ای ــه توګ ــن پ ــتیني مؤم ریښ

څکلــی، اې ځوانــه چــې تــر اوســه لــه ګناهونــو څخــه 

ــوی.اې  ــی ش ــې برلاس ــه ی ــو ن ــه راګرځول ــس پ د نف

ــي  ــه پ ــو پ ــامي آداب ــاب او اس ــې د حج ــورې چ خ

کولــو کــې پــړه راغلــې یــې، اې پــاره چــې لا دې لــه 

ــورې  ــتی، اې م ــدی اخیس ــه لاس ن ــال څخ ــرام م ح

چــې د اولاد پــه روزنــه کــې دې ټنبــي کــړې ده، اې 

واکمنــه چــې د اللــه د اوامــرو لــه پــي کولــو غافــل 

ــه رســولو  ــام پ ــې، اې دعوتګــره چــې د حــق د پیغ ی

کــې دې لټــی کــړې! پاڅــه، پاڅــه او د دې ایــاني 

فرصــت څخــه پــه ګټــې اخیســتې سره د خپلــې 

ارادې پیاوړتیــا وازمویــه. 

د روژې فضایل
- د روژتي د خولــې بــوی، اللــه تــه د مشــکو لــه بــوی 

څخــه غــوره دی.)متفــق علیــه(

ــه نامــه ځانګــړې  ــان پ ــاره ری ــو لپ - جنــت د روژتیان

ــاری( ــري. )بخ دورازه ل

- روژه د اللــه پــه وړانــدې د روژتیانــو شــفاعت 

کــوي: رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم فرمایــي: 

ــفاعت  ــده ش ــه ورځ د بن ــت پ ــرآن د قیام روژه او ق

ــه ورځ  ــه پ ــا هغ ــه! م ــا رب ــي: ای زم ــوي. روژه وای ک

كــې لــه خوړلــو او شــهوتونو منــع کــړی وو، نــو زمــا 

شــفاعت يــې پــه اړه ومنــه. قــرآن وایــي: ای زمــا ربــه! 

مــا هغــه د شــپې لــه خــوب څخــه منــع کــړى وو، نــو 

مــا د ده لپــاره شــفیع وګرځــوه. نــو د دواړو شــفاعت 

ــول شي. )رواه احمــد( ــه قب ب

ــه  ــی الل ــر صل ــري: پیغم ــواب ل ــړی ث - روژه ځانګ

علیــه وســلم فرمایــي: د هــر عمــل ثــواب دوه برابــره، 

ــول  ــورې ورک ــره پ ــوو براب ــر اوه س ــره او ت ــس براب ل

ــوازې زمــا  ــي: روژه ي ــی فرمای ــه تعال کیــږي، خــو الل

لپــاره ده نــو ثــواب یــې زه پخپلــه ټاكــم. )ابــن ماجــه(

- د افطــار پــر وخــت د روژتي دعــا نــه ردیــږي. )ابــن 

ماجه(

د روژې آداب
- پــه افطــار كــې بیــړه كــول: رســول اللــه صــى اللــه 

عليــه وســلم فرمایــي: تــر هغــه چــې خلــک پــه روژه 

ــق  ــې دي. )متف ــر ک ــه خی ــوي پ ــړه ک ــې بی ــاتي ک م

علیــه(

- روژه په خرما او اوبو سره ماتول.	

- د افطــار وروســته دعاء:ذهــب الظــأ وابتلــت 

العــروق ثبــت الاجــر انشــاء اللــه

- د شپې په وروستۍ برخه کې پیشنمی کول.

- ډیــر خــوراک نکــول چــې د ناروغیــو مــور او د 

ده. منــافي  حکمــت  د  روژې 

ســلف صالحــو بــه د رمضــان څــه ډول اســتقبال 

كولــو؟

- لــه رمضــان سره ژونــدون: معلــی بــن الفضــل وايــي: 

ــه  ــه څخ ــه الل ــتې ل ــپږ میاش ــه ش ــو ب ــه کرام صحاب

روژه غوښــته او شــپږ میاشــتې بــه یــې د قبولــۍ 

ــې. ــاوې کول دع

- د قــرآن تــاوت تــه ځانګــړې پاملرنــه: صحابــه بــه د 

قــرآن لــه تــاوت څخــه ډیــر متأثــر کیــدل او زړونــه 

ــه  ــه ځانګــړې توګــه پ ــه ورسره نرمیــدل. پ ــه یــې پ ب

ــات تــاوت كاوه او  ــه یــې د قــرآن زی رمضــان کــې ب

ــه یــې زیــات فکــر کاوه او هغــه بــه  پــه هغــه کــې ب

یــې زیــات زده كولــو.

- عبــادت تــه ځــان وزگارول: روایــت دی چــې کلــه 

بــه خلــک کورونــو تــه لاړل نــو ابــن عمــر رضي اللــه 

عنــه بــه مســجد تــه لاړ او تــر ســهاره بــه یــې لمونــځ 

کولــو.

ــر  ــن عم ــې اب ــت دی چ ــاق: روای ــخاوت او انف - س

ــه  ــکینانو پرت ــه مس ــه ل ــه عن ــی الل رض

ــو  ــی ن ــوالګر ورغ ــوم س ــه ک ــه ب ــه. ک ــه ماتول روژه ن

ــه  ــې پ ــه او چ ــه ورکول ــه ت ــې هغ ــه ی ــه ډوډۍ ب خپل

کــور کــې بــه یــې د خوړلــو لپــاره نــور څــه ونــه 

مونــدل نــو د دویمــې ورځــې لپــاره بــه ېــې همداســې 

ــه. ــوږه روژه نیول ــه ل پ

ســال اول شــاره ششم جمعه ۵ ثور ۱۳۹۹ ، ۱  رمضان ۱۴۴۱، ۲۴ اپریل 2020م       

رمضان رب ته د بېرته ســتنېدنې مياشت
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“If you fail to prepare, prepare to fail”
The month of Ramadan will arrive in the next few days. We ask Allāh 
(subḥānahu wa taʿālā) to keep us alive in order to witness this bless-
ed month. Āmīn.
One of the early scholars, Ma’ali bin Fudail, recalls about the com-
panions and the early generations:
“They used to ask Allāh the Almighty six months before Ramadan to grant them 
long life so that they could reach Ramadan, and they used to ask Allāh the Al-
mighty six months after Ramadan to accept their fasting.”
SubhanAllāh, their whole year was for this month. As one of the 
scholars said: “The entire year is about Ramadan.”
They would think about Ramadan six months ahead of its concep-
tion, and they would think of Ramadan six months after its comple-
tion. But why? The answer is simple: Ramadan is the most important 
month of the year.
It is through this that Ramadan is the 9th Hijri month in the Islamic 
calendar. And Allāh (subḥānahu wa taʿālā) mentioned it by name 
once in the Qur’ān, which means that it appears once – a unique op-
portunity. If you lose it, you have truly deprived yourself.
Why are they losing?
This was confirmed in the hadīth of the Prophet (sall Allāhu ʿalayhi 
wa sallam) when he was with his companions.
Abū Huraira reported: The Prophet (sall Allāhu ʿalayhi wa sallam) ascended the 
pulpit and said, “Āmīn, āmīn, āmīn.” It was said, “O Messenger of Allāh, you as-
cended the pulpit and said āmīn, āmīn, āmīn.” The Prophet said, “Verily, Jibrīl 
came to me and he said: Whoever reaches the month of Ramadan and he is not 
forgiven, then he will enter Hellfire, and Allāh will cast him far away, so say āmīn. 
I said āmīn. Whoever sees his parents in their old age, one or both of them, and 
he does not honour them and he dies, then he will enter Hellfire, and Allāh will 
cast him far away, so say āmīn. I said āmīn. Whoever has your name mentioned 
in his presence and he does not send blessings upon you and he dies, then he 
will enter Hellfire, and Allāh will cast him far away, so say āmīn. I said āmīn.”
Every time Jibrīl uttered a statement, the Prophet (sall Allāhu ʿalayhi 
wa sallam) replied ‘āmīn’, signalling that he is in agreement. There-
fore, the person who witnesses the entire month of Ramadan but 
does not receive the forgiveness of all his previous sins by Allāh is 
deprived, and they are in a losing state.
Missing the Opportunities
Consider how many opportunities Allāh (subḥānahu wa taʿālā) has 
given us during the month of Ramadan in order for all of our previous 
sins to be forgiven.
The Prophet (sall Allāhu ʿ alayhi wa sallam) said:
بِهِ

ْ
ن
َ
مَ مِنْ ذ قَدَّ

َ
هُ مَا ت

َ
فِرَ ل

ُ
ا وَاحْتِسَابًا غ

ً
مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إِيمَان

“Whoever observes fasts during the month of Ramadan out of sincere faith, 
hoping to attain Allāh’s rewards, then all his past sins will be forgiven.”[1]
The one who fasts Ramadan out of belief that Allāh (subḥānahu wa 
taʿālā) commanded him or her to fast, all whilst seeking the reward 
of it with the two conditions in place, he or she will have all of their 
previous sins forgiven, SubhānAllāh.
Some scholars have said that a person’s major sins will also be forgiv-
en. Other scholars have said this forgiveness is limited to the minor 
sins. But even if this is the case, and the reward is limited to the mi-
nor sins, isn’t that great? Isn’t worth chasing after? This is the time to 
have all of our previous sins forgiven; this is the first chance that Allāh 
(subḥānahu wa taʿālā) has given us.
Abū Hurairah narrated that the Prophet (sall Allāhu ʿalayhi wa sallam) 
said:

“Whosoever performs Qiyām (optional night prayer) during Ramadan out of 
faith and being hopeful of Allāh’s reward, will have his past sins forgiven.”[2]
What an amazing reward for an amazing act! This is in addition to the 
many other virtues we have for establishing Qiyām ul-Layl.
Even if you miss these two opportunities, there is a third:
The Prophet (sall Allāhu ʿ alayhi wa sallam) said:
“Whosoever performs Qiyām (optional night prayer) during Laylat al-Qadr 
(Night of Decree), out of faith and being hopeful of Allāh’s reward, will have his 
past sins forgiven.”[3]
Therefore, if you observe Qiyām ul-Layl every day in the last 10 
nights, you are certainly going to observe Qiyām ul-Layl during Laylat 
al-Qadr, as Allāh (subḥānahu wa taʿālā) has legislated this.
Perhaps you miss the first, second, and third opportunity, by the end 
of Ramadan you still have a unique opportunity to have all your pre-
vious sins forgiven, including being free from the Hellfire.
The Prophet (sall Allāhu ʿ alayhi wa sallam) said:
“And there are those who were destined for the fire whom Allāh ransoms from 
it every single night.”
On every single one of its nights, Allāh (subḥānahu wa taʿālā) frees 
His slaves who were bound for the Hellfire. Some scholars have said 
that it is more during the last 10 nights of Ramadan.
Two conditions are required
It is just one month. One single month. Exert all your effort during this 
month. Free yourself during this month. Consider yourself as being 
in an emergency situation. This month is only 30 days. If we want to 
utilise all of these opportunities, then we need to prepare for them. 
Before exploring how to do this, we should be reminded of some-
thing very important.
The Prophet (sall Allāhu ʿ alayhi wa sallam) said:
“Whoever observes fasts during the month of Ramadan out of sincere faith, 
and hoping to attain Allāh’s rewards, then all his past sins will be forgiven.”[4]
The Prophet (sall Allāhu ʿalayhi wa sallam) put these two conditions 
for attaining the forgiveness of Allāh.
1. Believing that Allāh (subḥānahu wa taʿālā) commanded you to 
fast, or to establish Qiyām al-layl (night prayer)
Believing in His legislation, His hukm (legislation), and that Allāh (sub-
ḥānahu wa taʿālā) will reward you for that.
2. Seeking the reward that Allāh promised you
These are the two conditions. We do not want to be Muslims who 
fast the month of Ramadan simply because other people are fasting. 
We do not want to be Muslims who fast the month of because it is 
embarrassing if we do not. We do not even want to Muslims who 
fast the month because it is a habit. The obligation might be lifted, 
but the reward might not be granted. It is indeed possible that the 
obligation of fasting Ramadan might be lifted, but the reward might 
not be attained.
The Prophet (sall Allāhu ʿ alayhi wa sallam) said:
“Islam is built upon five: to worship Allāh and to disbelieve in what is worshiped 
besides him; to establish prayer; to give charity; to perform Hajj (pilgrimage) to 
The Sacred House; and to fast the month of Ramadan.”[5]
Fasting the long summer days
It is natural to find it difficult, especially if we think of depriving our-
selves from food, drink, and sexual activities in those long days for 
such long hours. This year, the people of the UK will be fasting 18-19 
hours. Our brothers and sisters in Northern Europe may be fasting 
20+ hours. It is indeed difficult, but once you balance that natural 
reaction with remembering the reward, then you will be happy that 
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Allāh has granted you the opportunity to fast 
the entire month of Ramadan.
As a result of this difficulty, we mark the 
completion of Ramadan by celebrating the 
day of Eid. Eid is a day that is nothing but a 
celebration for the blessings that Allāh (sub-
ḥānahu wa taʿālā) has given us. That is why 
Allāh says in the Qur’ān:
رُونَ

ُ
مْ تَشْك

ُ
ك

َّ
عَل

َ
مْ وَل

ُ
ٰ مَا هَدَاك َ

َ عَل وا اللَّ ُ �بِّ
َ
ةَ وَلِتُك عِدَّ

ْ
وا ال

ُ
مِل

ْ
وَلِتُك

“You complete the prescribed period and glorify 
Him for the guidance He has given you, so that you 
may be thankful.”[6]
مْ

ُ
بْلِك

َ
ذِينَ مِن ق

َّ
 ال

َ
تِبَ عَل

ُ
مَا ك

َ
يَامُ ك مُ الصِّ

ُ
يْك

َ
تِبَ عَل

ُ
ذِينَ آمَنُوا ك

َّ
هَا ال يُّ

َ
 يَا أ

قُونَ مْ تَتَّ
ُ
ك

َّ
عَل

َ
ل

“O you who have believed, fasting has been decreed 
upon you as it was decreed upon those before you 
so that you may become mindful of Allāh.”[7] 
Fast Ramadan with this spirit and see that 
the first element for any success is to change 
your mindset, to change your perception. 
The best motivation for yourself comes from 
within; even if others motivate you, that mo-
tivation has to be embedded and internal-
ised within you, and once you have that, you 
will push yourself to achieve great things.
The innumerable reward
There is nothing better to motivate yourself 
than thinking of the reward of fasting, think-
ing of the forgiveness of Allāh (subḥānahu 
wa taʿālā).
Abū Umāmah came to the Prophet (sall 
Allāhu ʿalayhi wa sallam) as he was going 
for jihād. He said to the Prophet (sall Allāhu 
ʿalayhi wa sallam): “I am going jihād and ask 
Allāh to die as a martyr.”
He came back with booty of war but did not 
die as a martyr.
The Prophet (sall Allāhu ʿalayhi wa sallam) 
said to him: “stick to fasting because nothing 
is equal to fasting.”[8]
The Prophet (sall Allāhu ʿalayhi wa sallam) 
said that Allāh (subḥānahu wa taʿālā) said in 
a hadīth Qudsī:
“Every deed of the son of Adam is for him, except for 
fasting. It is for Me and I will reward it.”[9]
The scholars have commented as to why 
Allāh did not specify a specific reward for fast-
ing. They said it is because Allāh made the 
reward unlimited. That is why Allāh says in 
the Qur’ān:
ِ حِسَابٍ

ْ جْرَهُم بِغَ�ي
َ
ابِرُونَ أ  الصَّ

مَا يُوَ�فَّ
َّ
إِن

“The patient will be rewarded without any lim-
it.”[10]
What does that mean?
Some scholars have said the sābirūn refers 
to those who are fasting as they are ob-
serving patience during the entire month. 

It is sabr against the desires of food, hunger, 
thirst, lust, and sexual relations. Fast Rama-
dan with this spirit in order to maximise your 
reward during this blessed month.
Moreover, there are many virtues we can at-
tain and activities we can undertake during 
the month of Ramadan. The days will be 
long, the weather will be hot, and we will 
most likely be staying at home due to the 
lockdown.
One of the scholars, Al-Hasan al-Basrī, said:
“The hūr al-ʿ ayn will say to a walī of Allāh whilst 
reclining with her by a river of honey and being 
presented with a cup, ‘Allāh looked upon you on 
a very long hot day, experiencing severe thirst and 
so Allāh boasted about you before the Angels 
saying, ‘Look at my slave, he has forsaken his wife, 
desire, pleasure, food, and drink for My sake and 
for what is with Me, [so] bear witness that I have 
forgiven him!’ So, he forgave you that day and wed 
me to you.’”
Your Ramadan Checklist
It is very likely that this lockdown will contin-
ue throughout the month of Ramadan. Do 
not complain that the masājid are closed 
and therefore we cannot do much. The suc-
cessful person can be successful in any cir-
cumstance, under any situation. The failing 
person, even if you give him 100,000 mean-
ings of success, will still be failing. It is all in 
the mindset that you adopt.
Do not have a defeatist mindset; have the 
mindset of successful people, the mindset of 
leaders. Have the mindset of those who are 
working for their ākhirah irrespective of the 
situation they are in. Once you do that, you 
will be truly successful.
Other than walking to the masājid, which we 
are undoubtedly missing, this lockdown is an 
opportunity in disguise. Some of us are not 
commuting to work anymore, thus saving 
precious time. I advise you to plan for this 
period. Some people plan for the TV and the 
shows they are going to watch, others plan 
for the food they are going to eat at iftār, and 
the last thing they plan for is what kind of life-
style they want to observe in order to get the 
most out of Ramadan.
1. Plan that you pray in congregation inside
Pray at home with your family, including 
your children. If you do not have children, 
establish the prayer between you and your 
wife. Pray in jamā’ah (congregation), and 
prepare well for this. Make the ādhān, and 
do not abandon it.
“If the people knew the reward for pronouncing the 
ādhān and for standing in the first row (in congrega-

tional prayers) and found no other way to get that 
except by drawing lots, they would draw lots.”[11]
The ādhān expels the shaytān. The ādhān 
brings in the angels to pray behind you in 
your home. The ādhān has so many bless-
ings. Allāh might look at you when you are 
making the ādhān and He may say to His an-
gels: “be witnesses that I have forgiven all of 
his previous sins.”
2. Do your iftār together
Do iftār together, not by yourself.
3. Improve your language
Do not use foul language. Smile with each 
other and do not become frustrated.
4. Fix your relationship with your parents, 
your spouse, and your close relatives
Say to yourself ‘we are opening a new chap-
ter’.
5. Plan how much Qur’ān you are going to 
read
Plan to read. Hold Qur’ān circles.
قُرْآنُ

ْ
نزِلَ فِيهِ ال

ُ
ذِي أ

َّ
شَهْرُ رَمَضَانَ ال

“The month of Ramadan in which the Qur’ān was 
revealed.”[12]
All the scholars would dedicate more time 
for the recitation of the Qur’ān during the 
month of Ramadan. It is the easiest, quick-
est, and one of the most effective ways to 
gain reward. You will receive at least 3 million 
hasanāt (good deeds) for completing a read-
ing of the Qur’ān during the month of Rama-
dan. This could be multiplied by 10, totalling 
30 million hasanāt.
6. Charity
The Prophet was the most charitable person 
in Ramadan.
Do not use this lockdown as an excuse for 
not achieving anything during the month of 
Ramadan. May Allāh make us amongst the 
most successful people during this month.
Source: www.islam21c.com
Notes:
[1] Ṣaḥih̄ ̣al-Bukhāri, 38
[2] Al-Bukhāri and Muslim
[3] Al-Bukhāri and Muslim
[4] Ṣaḥih̄ ̣al-,Bukhāri 38
[5] Ṣaḥih̄ ̣al-Bukhāri,̄ 8, Ṣaḥih̄ ̣Muslim, 16
[6] Al-Qur’ān, 2:185
[7] Al-Qur’ān, 2:183
[8] Imam Ahmad in al-Musnad and it is a 
Ṣaḥih̄ ̣ hadīth.
[9] Ṣaḥih̄ ̣ al-Bukhāri ̄ 1795, Ṣaḥih̄ ̣ Muslim, 
1151
[10] Al-Qur’ān, 39:10
[11] Ṣaḥih̄ ̣al-Bukhāri, 615
[12] Al-Qur’ān, 2:185
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As far back as I can remember as a child, I was 
always astounded by this universe in which 
we live; how everything works perfectly.  I 
used to lie outside at night on my parent›s 
lawn, staring up at the stars, just amazed at 
the unfathomable size of the heavens.  And 
I also used to be amazed at how the human 
body just ticked along, heart beating, lungs 
pumping, with no help from me.  And from 
that early time, I always in some way knew, 
there just had to be a Creator responsible for 
all this.

But then as I segued into my teens, it was 
much easier to succumb to peer pressure, 
and I lost interest in the Divine and instead 

devoted my time to alcohol, sex and the 
immature games of a young male growing up 
in America.  Growing into young adulthood, 
my obsessions became money, power, a better 
house, a faster car, and a prettier woman--all 
shallow pursuits.

I lived this way for many years, slowly losing 
control of my life, thinking I was pursuing 
happiness when all I was getting was more 
depressed, more confused, and making more 
and more of a mess of my life.

At some point, my life just sort of spiraled 
to the bottom and I cracked.  My immediate 
response was to turn to God, and, having 
been raised Catholic, it was to that church 
that I turned.  At the time, I had been 
divorced and remarried and came to find out 
that the Catholic Church didn›t want me.  
Hurt and angry, but also realizing a need 
for a spiritual order in my life, I turned to 
Buddhism.

The Buddhist sect I became involved 
with followed a Tibetan tradition, 
where importance is placed on gaining 
empowerments, which are basically 
blessings from various Buddhas.  At some 

point I realized I was not really 
bettering myself, just running 
around gaining empowerments, 
performing elaborate rituals.  All 
of a sudden, I realized that one 
of the last things the Buddha 
said before passing away was 
not to worship him.  I realized 
this whole practice was BASED 
on worshipping not only «the» 
Buddha, but also all these 
other Buddhas.  I became very 
discouraged and reverted to my 
old ways of indulgence in alcohol 
and other forbidden pleasures.  
And once again, I became very 
depressed, only this time with 
emotional side effects that began 
to manifest in very frightening 
and self-destructive ways.

When I was a young man, I was 
very much «into» the music of 
Cat Stevens (now Yusuf Islam).  
When I heard he had embraced 
Islam, I was in the U.S. Navy at 
the time and this was during the 

«hostage crisis» in Iran.  So, I immediately 
drew the conclusion that Cat Stevens has 
become a terrorist, and I kept that belief for 
many years.

A couple months or so ago, I heard he was 
going to be interviewed on TV, and I wanted 
to hear about this crazy man who had left a 
great life to become a terrorist.  Well, needless 
to say, I was just floored by the interview, 
because he was certainly no terrorist, but a 
soft-spoken, articulate, peaceful man who 
radiated love, and patience, and intelligence.  
The very next day, I began researching Islam 
on the Internet.  I came across a lecture in 
RealAudio by a brother, Khaled Yasin, and 
well, this lecture really put me over the top.

The first one by Br. Khaled is really the one 
that did it for me, but the other two by Br. 
Yusef (Cat Stevens) really speaks to those of 
us who did not grow up in a Muslim society.).  
It all made so much SENSE, the existence of 
God was so SIMPLE to understand!  How 
could I have been so stupid all this time???

Well, the more I learned the more I was 
convinced that this was truly the path I 
had been searching for.  It contained the 
discipline--physical, mental, and spiritual--
that leads to true peace and happiness.  But 
most importantly, it contains that path to 
God.  Pronouncing my Shahada was such 
a CLEANSING experience, and since this 
time, I have often just … cried and cried and 
cried.  How wonderful!

I have received such a warm and embracing 
welcome from all Muslim brothers and sisters 
from around the world; I take great comfort 
in this, knowing that, despite any adversity 
or setback, I am literally surrounded by my 
Muslim family that will never abandon me as 
long as I remain Muslim.  No other group of 
people has ever treated me in this way.

I still have a very long and arduous path 
ahead.  Accepting the reality of Islam is the 
easy part, walking the Straight Path is the 
hard part, especially once one had firmly 
implanted himself in a society of unbelievers.  
But I pray to God every day for strength and 
guidance, and I just take it one day at a time, 
trying to improve in Islam little by little each 
day.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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