
رمضان گذشت 
ولی خدا ماندگار است

   جمعه د ۱۳۹۹ د جوزا 2، د رمضان 29، د ۲۰۲۰م د مۍ ۲۲مه     لومړی کال ۷مه ګڼه

سرمقاله

رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمایي:

ــا  ــه او بي ــتې روژه ونيول ــې مياش ــې د روژې مبارك چاچ

ورپســې د شــوال د مياشــتې  شــپږ ورځــې هــم روژه شــو 

نــو لكــه ټولــه زمانــه يــې چــې روژې نيولــې وي.
ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

از مدرسه ی رمضان چه آموختيم؟
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د شوال فضايل او بركات

ــه  ــارزه علی ــان را در مب ــه جه ــلمانان ک ــراع مس ــه اخ س
ــرد ــک ک ــا کم کرون

 Istiqamah: How To Remain
 Steadfast After Ramadan

 CELEBRATING EID AL-FITR IN
LOCKDOWN GUIDANCE

چند درس مهم از رمضان برای بعد از رمضان

برادر و خواهر مسلمانم،

ــهٔ  ــه حســاب جامع ــی انســانها و ب در کارهــای عــادی و معمول

ــار مــی  امــروزی نيــز، کار و فعاليتــی، ثمــر و نتيجــه ای بــه ب

آورد و بــه کاميابــی مــی رســد کــه بــا اســتقامت، ثبــات و دوام 

انجــام شــود، نــه کارهايــی کــه بــه يکبارگــی و بــه گونــه افــراط 

آميــز و بــا فشــار فــوق العــاده انجــام شــود.

رمضــان فرصتيســت در هرســال بــرای تــازه کــردن روحيــهٔ 

عبــادت و اســتقامت، نــه يــک فصــل مقطعــی کــه در آن بايــد 

ــدازه ایکــه خســته کــن تمــام  ــا ان ــاده ت ــادات فــوق الع ــه عب ب

شــود بپردازيــم، و  گذشــت آن بازگشــتی باشــد بــه ســوی 

ــق. ــت وفس غفل

آن خداييکــه مــارا بــه روزه گرفــن رمضــان امــر مــی کنــد، مــارا 

نيــز بــه اســتقامت و پايــداری در طاعــت خــود در هــر زمــان و 

هــر مــکان امــر مــی کنــد.

اگــر بعــد از رمضــان دوبــاره به اعــمال ناپســنديده رو مــی آوری 

و از نمــاز و تــاوت مــی کاهــی، بــدان کــه روزه ات مؤثــر نبوده 

و آن را بــه اخــاص و ايمانــداری نگرفتــه ای، بلکــه بــه شــکل 

يــک عبــادت کــه عادتــت گشــته بــر خــود تحميــل کــرده ای!

ــل  ــام اللي ــت و قي ــاز جماع ــاوت، نم ــان، از ت ــر در رمض اگ

ــرده باشــی، مطمئنــم کــه آن را در يــازده مــاه  لــذت ايمانــی ب

ــی داد. ــه خواه ــز ادام ــر ني ديگ

خداونــد رمضــان، خداونــد همــه يــی مــاه هاســت.  از ايــن مــاه 

ــی  ــد اعظم ــه ح ــش ب ــس خوي ــهٔ نف ــه و تربي ــرای تزکي ــد ب باي

اســتفاده کــرده  و ايمانــت را تــازه کــرده باشــی.

آيــا مــی دانــی رمضانــی کــه گذشــت، آخريــن رمضــان زندگــی 

ات باشــد،  يــا خــر؟

بايــد بــه يــاد داشــته باشــی کــه اطاعــت کــردن از اوامــر 

ــکان  ــدام م ــا ک ــم و ي ــل و موس ــدام فص ــه ک ــر ب ــدا منح خ

ــد  ــد: و اعب ــی فرماي ــرآن م ــد در ق ــت. خداون ــوص نيس مخص

ــيدن  ــرا رس ــا ف ــروردگارت را ت ــن )پ ــک اليق ــی يآتي ــک حت رب

ــر ٩٩ ــن.( الحج ــادت ک ــرگ عب م

رمضان گذشت ولی خدا ماندگار است

شــعار هــر مســلمان هــمان نــدای قرآنيســت کــه بــه پيامــر و 

ــاي  ــی و نســکی و محي ــه  ان صات ــه اســت ک ــش آموخت امت

العالمــن )نمــاز و عبــادت و زيســن و  للــه رب  و مماتــی 

مــردن مــن از آن خــدا و بــراى اوســت كــه پــروردگار جهانيــان 

ــام ١٦٢ ــت.( – الانع اس

بياييــد در همــه اوقــات و حــالات مطابــق همــن شــعار زندگــی 

ــم زيراکــه مســلمان در هــر  ــا هميشــه مســلمان بماني ــم ت کني

حــال  بــه ايمــان خويــش  پايــدار مــی باشــد.
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از رحمت هــای واســعه و الطــاف بــی پایــان اللــه متعــال 
جــل جالــه بــر بنــده گان مؤمــن اســت کــه فرصت هــای 
ارزشــمند و گران بهایــی را در اختیــار آنــان قــرار می دهــد 
تــا بیشــرین اســتفاده و نفــع را برنــد و میــزان پس انــداز 
و ذخیــره ي آخــرت شــان را هــر چــه بیشــر پـُـر بــار ســازند.
ــن  ــان از ای ــارک رمض ــت و مب ــاه پرمیمن ــک م ــدون ش ب
ــت آوردهايی  ــود دس ــا خ ــه ب ــت ک ــا اس ــت فرصت ه دس
بــه ارمغــان مــی آورد کــه گاه در تــرازوي حســاب و میــزان 

نمی گنجــد.
چــه زیبــا و بــا طــراوت اســت کــه لحظــه ای بــه خــود آییــم 
و سر در گریبــان تفکــر و اندیشــه فــرو بریــم و با خویشــن 
خویــش خلــوت نماییــم و منصفانه از خود بپرســیم. شــاید 
کنجکاوانــه بگوییــد! چــه ســؤالی؟ چــه پرســي؟! مگــر 
همیشــه نبایــد از دیگــران پرســید؟ مگــر می شــود از خــود 
ســؤال نمــود؟ راســتی، شــده تــا بــه حــال شــما بــا خــود 
خلــوت نمــوده باشــید؟ بلــی بــا خــود. اگــر از ایــن نعمــت 
محــروم بوده ایــم ســعی کنیــم تــا آن را بــه دســت بیاوریم، 
نعمــت! بلــی خلــوت کــردن بــا خــود و رو راســت بــودن بــا 
ــت  ــک نعم ــود، ی ــدادن خ ــازی ن ــش و ب ــن خوی خویش
گران بهــا اســت، شــاید بگوییــد چــرا؟ کســانی کــه غــرق 
ــد  ــز نمی توانن ــند هرگ ــتی ها باش ــامانی ها و نادرس در نابس
بــا خــود خلــوت نماینــد، از خــود شــان گریزاننــد و از فریــاد 
ــما  ــن و ش ــه م ــدوارم ک ــند، امی ــان می هراس ــدان ش وج

ایــن چنیــن نباشــیم، انشــاء اللــه.
خــوب، در چــه بیاندیشــیم؟ بیاییــد بــا هــم در ایــن 
بیاندیشــیم کــه از مدرســه ی پــر فیــض رمضــان چــه 
ــن اســتفاده ها مخصــوص  ــا ای ــم، آی توشــه ای برگرفته ای
رمضــان بــوده و یــا بــه ایــام دیگــر نیــز بــه کار می آیــد؟ و 
آیــا غــذای آمــاده ای بــوده کــه صرف کردیــم و تمــام شــد؛ 

ــا  ــا سرمایــه ی گران بهــا کــه ذخیــره هــم نموده ایــم؟ آی ی
صرف ماهــی بــه دســت آوردیــم و یــا ماهــی گرفــن را نیــز 

آموختــه ایــم؟
بــه بــاور نگارنــده ی ایــن ســطور، رمضــان بــه اقیانوســی 
ــه  ــای در آورد ک ــت صدف ه ــه از دل آن بایس ــد ک می مان
در بــدو امــر باعــث خوشــحالی و سرور هــمان لحظه شــده 

و سرمایــه ی ارزشــمندی نیــز بــرای آینــده باشــد.
دستاورد هاى رمضان

بیاییــد بــا هــم دســتاوردها و ارمغان هــای رمضانــی را مــرور 
نمــوده و بــا خــط خوانــا نوشــته و در معــرض دیــد چشــمان 

تیــز بیــن قلــب مــان قــرار دهیم.
• رمضــان بــا قدومــش حــال و هــوای معنــوی را بــا خــود 
آورد و فضــا را تغییــر داد حتــی تفــاوت لحظه هــای قبــل از 
قدومــش بــا چنــد لحظــه بعــد از آن بــه وضــوح محســوس 

و مشــهود بــود.
• رمضــان شــوق بــه ســوی عبــادت را افزایــش داد و 
قلب هــا را مالامــال از محبــت نیایــش بــه درگاه اللــه 

ــود. ــه نم ــل جال ــال ج متع
• رمضــان مــا را در صــف سایه نشــینان رحمــت الهــی 
نشــاند، زیــرا قلب هــای مــا را متعلــق بــه مســاجد ســاخت.

• رمضــان انــس مــا را بــا تــاوت آیات قــرآن و اســتماع آن 
بیشــر از پیــش نمود.

• قیــام شــب را بــه مــا آموخــت و ســی شــب مــا را بــه آن 
ملتــزم ســاخت.

• اندیشــه ی آخــرت را در مــا تقویــه نمــوده و دل هــای ما را 
مملــو از محبــت ثــواب و پــاداش اخــروی نمود.

• رمضــان دروازه ي توبــه و انابــه را بــه روی مــا گشــود، و 
آیــه ی )لا تقنطــوا مــن رحمــت اللــه( را بــه یــاد مــان آورد.

ــا از آن  ــا داد ت ــتان م ــه دس ــش را ب ــا و نیای ــاح دع • س
بهره هــا بریــم، و آیاتــی مثــل: )ادُعونــی أســتجب لکــم( 

ــه  ــر، حوصل ــاخت. درس ص ــان س ــوش م ــزه ي گ را آوی
منــدی و تحمــل ســختی ها را در حافظــه ی مــا تــه نشــین 

نمــود.
• نهــال ارزشــمند و اثــر گــذار قناعــت را در ســویدای قلــب 

مــان غــرس نمــود.
• نیــروی پولادیــن اراده و عــزم را در وجــود مــا جــای داد، 
ــخ  ــی راس ــی از عزم ــم و اساس ــای مه ــر کاره ــا در براب ت

ــویم. ــد ش بهره من
ــا خــری از احــوال فقــرا، مســتمندان،  • بــه مــا مشــق ب
ایتــام، بیچــاره گان، درمانــده گان و گرســنه گان را آموخت.

ــرای مــا،  ــود گوشــه هايی از درس هــای رمضــان ب ــن ب ای
حــالا نکتــه ی اساســی این جــا اســت کــه آیــا مــا از ایــن 
درس هــا چیــزی فراگرفته ایــم و در وقــت درس بیــدار 

بوده ایــم و یــا….
ما چه بدست آوردیم؟

آیــا عاقــه بــه عبــادت در مــا بــه حــدی پیداشــده کــه بعــد 
از رمضــان هــم دوام داشــته باشــد؟

• آیــا ایــن اطمینــان وجــود دارد کــه بعــد از رمضــان نیــز 
مســاجد مــا پــر باشــد و یــا از کوچه ی مســجد عبــور کنیم.
• آیــا بــه یــاد مــا می مانــد کــه بعــد از رمضــان- هــر از چنــد 
گاهــی دســت دعــا بــه پیشــگاه اللــه متعــال جــل جالــه 

ــد نماییم. بلن
ــوص  ــردن مخص ــی ک ــت زنده گ ــای معنوی ــا در فض • آی
رمضــان اســت و یــا در دیگــر ماه هــا نیــز می تــوان از آن 

ــم؟ ــدا نمودی ــن آماده گــی را پی ــا ای بهــره گرفــت؟ و م
ــم  ــرای تــاوت قرآن کریــم خواهی ــه ی ب • برنامــه ی روزان

داشــت؟
– خــدای نخواســته- منفــی باشــد، هرکــس خــود قضــاوت 

نمایــد کــه از رمضــان چــه بهــره ای بــرده اســت؟
به امید این که جزو گروه اول باشيم- انشاء الله.

ــای  ــه ه ــان از جنب ــارک رمض ــاه مب ــن م روزه گرف
ــم از  ــف اع ــای مختل ــت ه ــد و حکم ــف فوای مختل
اجتماعــی،  اقتصــادی، صحــی،  فوایــد سیاســی، 
اخلاقــی، عبــادی و تزکیــوی را در بــردارد، امــا اگــر 
ــه  ــمال ک ــادت و اع ــری عب ــدت و بیش ــد ش از دی
ــم در رمضــان، متوجــه میشــویم کــه  انجــام میدهی
ــرای بعــد از رمضــان حکمــت  ــن اعــمال ب اجــرای ای
ــا دارد.  ــرای م ــی ب ــای مهم ــکات و درس ه ــا و ن ه
کــه اینــک چنــد درس مهــم کــه بــه نظــر مــی آیــد 

ــم: ــث میکنی ــما بح ــا ش ب
را  انســان مســلمان میتوانــد نمــاز صبــح اش   .۱
ــرا در  ــد، زی ــت اداء کن ــه جماع ــم ب ــه و دای همیش
ــی 4  ــد از 3 ال ــه بع ــت ک ــته اس ــاه او توانس ــک م ی
ســاعت خــواب بنشــیند، غــذا و نوشــیدنی بخــورد، 
ــد. حــالا بعــد از رمضــان  نمــاز تهجــد و نفــل بخوان
ــد نمــاز  بعــد از 6 الــی 7 ســاعت خــواب چــرا نتوان
صبــح را اداء کــرد؟. ایــن درس خیلــی مهمــی اســت 

ــرادرم. ب
همچنــان بــرادر مســلمان! تــو راحــت میتوانــی 

نمــاز عشــاء )خفــن( را بــه جماعــت اداء کنــی، تــو 
ــر عــلاوه نمــاز  ــاه مکمــل ب ــک م ــه ی توانســته ای ک
عشــاء بیســت رکعــت نمــاز تراویــح را بخوانــی کــه 
ــرا  ــس چ ــت، پ ــت میگرف ــاعت و ق ــک س ــدود ی ح
نتوانــی نمــاز عشــاء را کــه 15 دقیــق وقــت میگیــرد 

ــی؟! ــت بخوان ــه جماع ــان ب ــر رمض در غی
ــان روز اول، دوم و  ــد از رمض ــه بع ــت ک ــم اینس مه
ســوم عیــد بــه نمــاز جماعــت مثــل رمضــان پایبنــد 
باشــی، و ادامــه دهــی تــا شــیطان نتوانــد نفــوذ 
ــه ادای  ــت ک ــی یاف ــی در خواه ــس از مدت ــد، پ کن
نمــاز هــای پنجگانــه خیلــی آســان بــوده اســت. 
ــد عــزم و  ــزی دیگــری کــه شــما را کمــک میکن چی
ــاز  ــه نم ــدی ب ــر پایبن ــت ب ــما اس ــدی ش ــم ج تصمی

ــت. جماع
میتوانــد  نیــز مســلمان  را  تهجــد  ادای نمــاز   .۲
بخوانــد زیــرا تجربــه عملــی یــک مــاه برایــش ثابــت 
کــرد کــه او میتوانــد خــود را در لســت تهجــد 

ــد. ــت کن ــان ثب خوان
ــتی  ــوی هس ــی ق ــرد خیل ــو ف ــلمانم! ت ــرادر مس ۳. ب
ــماه  ــول یک ــته ای در ط ــاعت توانس ــو 15 س ــرا ت زی
خــود را از خــوردن و نوشــیدن بــاز داری، بنــاءا 
جســم تــو میتوانــد کار هــای ســختی را تحمــل کنــد 
و اجــراء کنــد. آنچــه مهــم اســت اینســت کــه شــما 
اعتــماد بــه نفــس قــوی داشــته باشــید کــه در طــول 
ــد.  ــه شــما ثابــت شــد کــه داری ــن مــاه مبــارک ب ای

ــه(: ــال لاهــوری )رحمــه الل بقــول علامــه اقب
اندرون توست سیل بی پناه
پیش او کوه گران مانند کاه

انســان  بزرگــوار،  ی  علامــه  دیگــر  جایــی  در  و 
مســلمان را از سســتی، تنبلــی و کــم همتــی و حــس 

کــم خواهــی برحــذر میــدارد، و او را
چنین مورد خطاب قرار می دهد:

نغمه داری در گلو ای بی خبر
جنس خود بشناس و با زاغان مپر

این جهان دارد بسی شاخ بلند
بر نگونِ شاخ آشیان خود مبند

ــی کــه در  ــه روزه رمضــان و اعمال جــان ســخن اینک
ــی  ــیار مهم ــه ی بس ــم، توش ــراء میکنی ــان اج رمض
بــرای بعــد از رمضــان مــا نیــز مــی باشــد. پــس تــو 
مــرد تغییــر یــی، تــو مــرد قــوی هســتی، تــو مســجود 
ملائــک قــرار گرفتــه ای، تــاج لقــد کرمنا بنــی آدم را 
بــر سر داری. فلهــذا بــه پیــش بــرو و از همــه موانــع 
عبــور کــن و خــود و امتــت را بــه قلــه ی بلنــد فتــح 
و پیــروزی برســان و هرگــز نــا امیــد مشــو، زیــرا 
ــا امیــد  ناامیــدی کفــر اســت و اجــداد مــا هرگــز ن
ــرت  ــه ن ــاش ک ــته ب ــن داش ــت. و یقی ــده اس نش
خداونــد ج بــا تــو اســت)وكََانَ حَقّــاً عَليَْنَــا نـَـرُْ 
المُْؤْمِنِــنَ (روم/۴۷. و همــواره يــاري مؤمنــان بــر مــا 

ــوده اســت .  واجــب ب

از مدرسه ی رمضان چه آموختيم؟

ســال اول شــاره هفتم جمعه ۲ جوزا  ۱۳۹۹ ، ۲۹  رمضان ۱۴۴۱، ۲۲ می  2020م       

عبدالباری قانت

چند درس مهم از رمضان برای 
بعد از رمضان
محمد سرور احمدی

۲



اللـه متعـال پـه كايناتـو كـې ځينـې مخلوقـات پـر نـورو 

افضـل او غـوره ګرځـولي دي, دغـه راز يې ځينـې ځايونه 

پـر نـورو غـوره كړي دي چې پـه هغو كې عبـادت تر نورو 

ځايونـو ډېـر ثـواب لـري ددې ترڅنـګ يې ځينـې وختونه 

او فرصتونـه هـم تـر نـورو غـوره كـړي دي چـې  پـه هغـو 

كـې عبـادت تـر نـورو ډېر ثـواب او اجـر لري, پـه همدې 

اسـاس د روژې مياشـت د ټولـو مياشـتو پـه نسـبت غـوره 

مياشـت ده او عبـادت پكـې تـر نـورو ټولـو مياشـتو ډېـر  

غـوره والى او ثـواب لـري.

او پـه حقيقـت كـې دا دايمانياتـو او معنوياتـو د تقويې او 

د نفسـونو د  تزكيـې يـو بهريـن فرصـت او ښـه موسـم 

دى نـو څومـره چـې يـو موْمـن ددې موسـم  او فرصت نه 

ښـه اسـتفاده كـوي پـه هماغه انـدازه د هغـه ايمانيات او 

معنويـات  پيـاوړي او نفـس يـې تزكيـه كيږي.

او پـه همـدې انـدازه بيـا هغه تـه د زړه اطمينـان په برخه 

كيږي.

د روژې مياشـت په حقيقت كې د معنوياتو د تقويې لپاره 

يو سـر او اسـاسي كورس دى چې د كال په دوران كې 

د موْمـن لپـاره يـو ځـل دازمينـه پـه لاس ورځـي نـو ځكه 

خـو كلـه چـې موْمـن ددې عظيـم فرصـت نـه اسـتفاده 

وكـړي نـو پـه خوښـي كـې  يـې بيـا پـه اخّـر كې يو سـر 

جشـن لمانځـي چـې مونـږ ورته اخـر وايو.

د روژې پـه ختميـدو سره د نـړۍ ټـول مسـلمانان اخر د 

خپلـو خاصـو مراسـمو او خوشـحاليو سره لمانځـي او ټـول 

مسـلمان يـو بل ته پـه دې مباركه ورځ  مبـاركي وركوي.

پـه حقيقـت كـې دا د مسـلمانانو د نړيوال جشـن ورځ ده 

پـه دې ورځ پـه خصـوصي ډول د اللـه متعال حمـد او ثنا 

وايـي, تكبـر او  تهليـل يـې كـوي او د اللـه جـل  جاله 

پـه وړاندې د شـكر سـجدې پر ځاى كـوي, پاكې  جامې 

اغونـدي خوشـبويي او عطرونـه  اسـتعمالوي او پـه يـو 

ځـاى كـې سره راغونډيږي.

د اسـام تـر مخـه  خلكـو د جاهليـت پـر مهال پـه مدينه 

كـې هـركال دوه ورځـې جشـن لمانځلـو رسـول الله  صلى 

الله عليه وسـلم  مسـلمانانوته وفرمايل چې تاسـې ته الله 

جـل جالـه ددې دوه ورځـو مقابـل كې دوه نـورې غورې 

ورځـې دركـړې چې يـو كوچنى اخـر ) عيدالفطـر( او بل 

لـوى اخـر ) عيد الاضحـى( دى.

ددې نـه مونـږ تـه دا راڅرګنديـږي چـې د يـو بـا هدفـه او 

بارسـالته امـت او قوم جشـن او خوښـي هم بايـد با هدفه 

وي ځكـه چـې د اسـامي جشـن هـدف هيڅكلـه هم دا 

نـه وي چـې اسـامي امـت دې هـم د نـورو قومونـو پـه 

شـان يـوازې د خوښـۍ د جذبـې تسـكن وكړي.

او كـه صرف هـدف همـدا وو نـو بيا د جشـن لپـاره د دوه 

نـورو ورځـو د بدلولـو ضرورت نه وو.

د اخترونو فلسفه:

مسـلمانان دواړه اخرونـه د يـو هـدف لپـاره لمانځـي او 

هـر يـو خپلـه ځانګړې فلسـفه لـري كوچنـى اخـر ) عيد 

الفطـر( چـې د فضايلـو او بركاتو مياشـت رمضـان المبارك 

پـه اخـر كـې وي ددې فلسـفه داده چـې د مباركې روژې 

د عظيـم عبـادت نـه يـو مسـلمان فـارغ شي او د هغې دا 

اداگ كولـو پـه مقابـل كې د شـكر پـه ډول د خوښـۍ او 

خوشـحالۍ اظهـار تـه ضرورت لـري پـه دې ډول چـې 

مونـږ تـه اللـه جل جالـه په خپل فضـل او كـرم د روژې 

مباركـې دا سـر فرصـت او دا مباركـې شـيبې پـه نصيـب 

كـړې او بيايـې د عبـادت زمينـه راتـه پكـې نصيـب كـړه 

نـو ځكـه خـو بايـد د هغـو په بـدل كـې د الله جـل جاله 

شـكر ادا كړو.

اخـر ورځـې تـه پـه يـو بـل عبـارت د مبـاركي ورځ هم او 

د تعزيـت ورځ هـم ويـل شـوې ده د مباركـې ورځ د هغـه 

چـا لپـاره چـې د روژې مباركـه مياشـت يـې پـه عباداتـو, 

لمونځونـو او تاوتونـو تـره كـړې وي او تعزيـت  ورځ د 

هغـه چـا لپـاره ده چې ددې مباركې مياشـتې نـه يې هيڅ 

فيـض او بركـت نـه وي تـر لاسـه كـړى او د اللـه جـل 

جالـه عبـادات يـې نه وي كـړي او د اجر نـه يې محروم 

پاتـې شـوى وي.

د اخـر د اهميـت پـه بـاب د يـو اوږد حديـث شريـف پـه 

يـوه برخـه كې راځـي چې كله مسـلمانان عيـد ګاه طرف 

تـه روان شي نـو اللـه جل جاله خپلو مايكو نه پوښـتنه 

كـوي چې تاسـې وواياسـت چـې هغه مـزدور تـه بايد څه 

وركـړل شي چـې د خپـل بـادار كار پـوره  او پـه ښـه توګه 

تـر سره كړي؟

مائكـې پـه جـواب كـې  ووايـي چـې اې زمونـږ معبوده! 

اې زمونـږ بـاداره! داسـې مزدور ته بايد پـوره پوره مزدوري 

وركـړل شي, پـه دې سره بـه اللـه جـل جايـه وفرمايـي: 

مائكـو! تاسـې ټـول پـه دې بانـدې شـاهد واوسـئ چې 

زمـا هغـو بندګانـو چـې د رمضـان مياشـت كې يـې روژې 

نيولـې او تراويـح كـړې زه ورنـه خـوښ او راضي شـوم او 

بښـنه مـې ورته وكـړه بيا الله جـل جاله خپلـو بندګانو ته 

وايـي چـې زمـا دې په خپـل جال قسـم وي چې د اخر 

پـه دې اجتـماع كـې چې څـوك د خپلـې دنيـا او اخّرت د 

جوړولـو لپـاره څـه غـواړي زه يـې وركـوم.  پـه ګناهونـو او 

نيمګړتيـاوو بـه يې پـردې اچوم او د مجرمانـو  په وړاندې 

بـه يـې هيڅكلـه رسـوا او ذليـل نكـړم ددې هرڅـه نـه په 

ډېـر واضح ډول معلومه شـوه چې مسـلمانان چې د اخر 

پـه نـوم كـوم جشـن لمانځـي او د خوښـي او خوشـحالۍ 

كـوم اظهـار كـوي دا   سراسر   عبـادت دى او دې هـر 

څـه تـه بايـد د عبـادت پـه سـرګه وكتـل شي او الله جل 

جالـه پـه خپلـو بندګانو داسـې رحـم كړى چې جشـن او 

د خوښـۍ اظهـار هم ورته عبادت ګرځـولى خو دا په دې 

شرط چـې پـه اسـامي طريقـه تـرسره شي نـو د اخرونو 

څـو ورځـو تـه هم په خپل ځـاى ډېر اهميـت وركول پكار 

دي.

د شوال بركات او فضايل:

د  معنوياتـو  او  ايمانياتـو  د  مومنانـو  د  مياشـت  روژې  د 

تقويـې پـه موخه يو اسـاسي كورس او سـر فرصت دى. 

خـو ددې معنـى هيڅكلـه هـم دانـه ده چـې يـو موْمـن د 

رمضـان د بركاتـو,  ثوابونـو او اجرونـو نـه اسـتفاده وكـړي 

او بـس بلكـې  كـه يو موْمـن غواړي چې پـه حقيقي ډول 

د كال  پاتـې يوولـس مياشـتې پـه ايمـاني حالـت كـې 

پاتـې شي, معنويـات يې لـوړ, د نفس تزكيـوي حالت يې 

بهـر وي او پـه دې وسـيله د قلبـي اطمينـان لـه لارې د 

سـعادت ژونـد ورپـه برخـه شي نـو ضروري او لازمـه ده 

چـې د رمضـاني سـر كورس ترڅنګ د  نفـس د پاكولو او 

معنوياتـو د تقويـې ځينې كوچني كورسـونه هـم د كال په 

دوران كـې واخـي لكـه د شـوال د مياشـتې شـپږ ورځنى 

الحجـې كـورس, د عاشـورې  ځانګـړى كـورس, د ذى 

كـورس او داسـې نـور…

بـاب لوسـتونكو تـه څـه  خـو دلتـه غـواړم د شـوال پـه 

كـړم. وړانـدې 

مسـلم  د  روايـت  پـه  الانصـاري  ايـوب  ابـو  حـرت  د 

شريـف حديـث دى چـې رسـول اللـه صـلى اللـه عليـه 

فرمايـي: وسـلم 

چاچې د روژې مباركې مياشـتې روژه ونيوله او بيا ورپسـې 

د شـوال د مياشـتې  شـپږ ورځې هم روژه شـو نو لكه ټوله 

زمانه يـې چې روژې نيولې وي.

بـل حديـث شريـف كـې ددې تفسـر بيـا داسـې شـوى 

دى اللـه جـل جالـه يـوې نيـي ته د لسـو نيكيـو ثواب 

وركوي نو درمضان يوې مياشـت ته د لسـو مياشـتو  او د 

شـوال شـپږو ورځـو تـه د ددوو مياشـتو اجـر وركوي.

نـو كـه چاته الله د روژې مياشـت او بيا ورپسـې د شـوال 

شـپږ ورځې هميشـه د نيولو توفيق ور په برخه كړي ټول 

عمـر به يې  روژه حسـاب شي.

د شـوال روژې يـو ځانګـړى اهميت لـري يعنې سره لدې 

چـې دا نفـي عبـادت دى خـو كـه يـو موْمن غـواړي چې 

د خپـل فـرضي عباداتو اثـر په خپل ژونـد اود معنوياتو په 

تقويـه كـې ولـري نـو بايـد څه نفـي عبـادات هـم ورسره 

كړي. ادا 

او روژه پـه نـورو عباداتـو كې يو ځانګړى مقـام لري ځكه 

چـې انسـان پـه دې سره خپـل نفـس د محرماتـو نـه منع 

كـوي. نفـس غـواړي پـه خاصـو وختونـو كـې خـوراك او 

څښـاك وكـړي او پـه روژې سره وربانـدې بنديـز لګيـږي 

دغـه راز نفـس غـواړي نـور ډېـر څـه وكـړي خـو روژه يـې 

كنرولـوي. نو ځكه ددې په وسـيله يـو ځانګړى معنويت 

لاس تـه راځي.

زمونـږ د ټولنـې يـوه سـره سـتونزه داده چـې عبادتونـو ته 

پـوره اهميـت تـه وركـول كيـږي, او اكـره خلك يـې د يو 

عـادت پـه حيـث تـر سره كوي.

او د عبـادت په خوند خو انسـان هلتـه پوهيږي چې  هغه 

د خپلـو ټولـو, ادابـو, او شرايطـو او پـه پـوره حضـور سره  

تـر سره كـړي او يـوازې په فـرضي عباداتـو اكتفاء وني 

بلكـې د څـه نفـي عباداتـو اهتمام هـم وكړي نـو بيا به د 

هغـه اثـر په خپـل ورځنـي ژوند كـې هم احسـاس كړي.

لـوى خـداى تـه دعـا كوو چـې الله جـل جالـه دې مونږ 

تـه د رمضـان د فـرضي روژو پـه څـر د شـوال د شـپږو 

روژو نيولـو توفيـق هـم راپه برخـه كړي دا هم بايـد ووايو 

چـې د شـوال شـپږ روژې د شـوال مياشـت كـې پرلپسـې 

ونيـول شي او كـه بيابيلې ورځـې, نـو دواړه صورتونه يې 

جـواز لـري پدې شرط چې د شـوال په مياشـت كې وي.

****************

د شوال فضايل او بركات

ســال اول شــاره هفتم جمعه ۲ جوزا  ۱۳۹۹ ، ۲۹  رمضان ۱۴۴۱، ۲۲ می  2020م       

دکتور صفت الله قانت
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اخلاق رسول گرامی صلى الله عليه وسلم با خانواده
ــن  ــاری، ادب، حس ــوش رفت ــه خ ــت ک ــی اوس ــک حقیق ــرد، مل ــر ف ــه ه خان

معــاشرت و اصالــت او، در آن آشــکار می شــود. او، در خانــه و پشــت دیوارهــا 

قــرار دارد و هیچکــس او را نمی بینــد و بــا خــادم و همــرش بــدون هیچگونــه 

ــن  ــد. او ای ــار می کن ــود رفت ــی خ ــت اصل ــاس سرش ــر اس ــی ب ــف و تعارف تکل

رویــه را در حالــی دارد کــه همــه کاره ایــن خانــه اســت و تمــام زیردســتانش 

ــا  ــه ب ــم ک ــت را ببینی ــن ام ــم ای ــر و معل ــون ره ــتند. اکن ــی هس ــراد ضعیف اف

ــه اش  ــت، در خان ــوردار اس ــه از آن برخ ــی ک ــت بالای ــگاه و منزل ــود جای وج

ــد.  ــار می کن ــه رفت چگون

ایشــان در هــم نشــینی و هــم صحبتــی بــا همرانــش شــیرین ســخن بــود، 

ــت  ــان را می پذیرف ــش آن ــاق و من ــرد، اخ ــو می ک ــت وگ ــیار گف ــان بس ــا آن ب

و حساســیت و روحیــه خــاص آنــان را در نظــر می گرفــت و می فرمــود: 

ــهِ« ]ســنن ترمــذی )38٩5([. »بهریــن شــما کســی  ــمْ لأهَْلِ ــمْ خَرُْكُ »خَرُْكُ

ــن باشــد«. ــواده اش بهری ــا خان اســت کــه ب

ام المؤمنیــن عایشــه رضــی اللــه عنهــا می گویــد کــه پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم 

درخانــه انســانی همچــون دیگــر انســان ها بــود. »لبــاس خــود را می دوخــت 

ــام  ــه انج ــرد در خان ــک م ــه ی ــی ک ــی زد، کارهای ــه م ــود را پین ــای خ کفش ه

ــد )٢4٩03([ ــند احم ــی داد«. ]مس ــام م ــز انج ــان نی ــد ایش می ده

ــادت بازنمــی داشــت؛ هــرگاه  ــرم صلى الله عليه وسلم را از عب ــی اک ــز، نب ــچ چی ــن هی همچنی

ــت  ــه سرع ــنید، ب ــاح را می ش ــلى الف ــي ع ــاة و ح ــلى الص ــي ع ــدای ح ن

اجابــت می کــرد و دنیــا را پشــت سر می گذاشــت.

اســود بــن یزیــد می گویــد: از عایشــه )رض( پرســیدم: نبــی اکــرم ج در خانــه 

ــه  ــض اینک ــه مح ــود. ب ــواده اش ب ــت خان ــت: »در خدم ــرد؟ گف ــکار می ک چ

ــاری )٦03٩([ ــح بخ ــت«. ]صحی ــرون می رف ــنید، بی ــدای اذان را می ش ص

ــه دیگــران دســتور  ــود؛ تکــر نمی کــرد، ب ــی ب ــه تواضــع و فروتن ایشــان نمون

نمــی داد کــه کارهایــش را انجــام دهنــد و در کارهــای خانــه مشــارکت 

ــه  ــم ک ــاهده می کنی ــود. مش ــواده اش ب ــرای خان ــی ب ــک خوب ــود و کم می نم

همــه ایــن کارهــا را برگزیــده فرزنــدان آدم انجــام می دهــد. بلــی! در خانــه ای 

ــی  ــدار خوراک ــی آن مق ــد، حت ــانی می کن ــا نورافش ــن از آنج ــن دی ــور ای ــه ن ک

ــد. ــدارد کــه رســول گرامــی ج را ســیر کن هــم وجــود ن

نعــمان بــن بشــیر کــه دربــاره نبــی اکــرم صلى الله عليه وسلم ســخن می گفــت، فرمــود: 

ــت کــه  ــای خشــکی هــم نمی یاف ــدم کــه خرم ــی دی »پیامــر شــما را در حال

شــکمش را ســیر کنــد«. ]صحیــح مســلم )٢٩77([

عایشــه )رض( می گویــد: »مــا اهــل بیــت محمــد ج یــک مــاه آتــش روشــن 

نمی کردیــم؛ غــذای مــا، آب و خرمــا بــود«. ]صحیــح بخــاری )٢5٦7([

آری ســادگی و رعایــت قناعــت و زهــد و بی رغبتــی بــه دنیــا، یکــی از اصــول 

ــوده اســت. رســول اکــرم صلى الله عليه وسلم اگرچــه  ــر زندگــی پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم ب حاکــم ب

خــود می توانســت بــا اســتفاده  از نعمت هــای پــروردگار زندگــی بهــری را 

بــرای خویــش فراهــم ســازند، امــا از آنجــا کــه دلبســتگی بــه زخــارف دنیــوی 

ــه اندکــی از مــال  ــر خــود مقــدم می دانســت و خــود ب نداشــت، دیگــران را ب

دنیــا اکتفــاء می کــرد. بنابرایــن، زندگانــی رســول گرامــی صلى الله عليه وسلم بــه شــکلی بــود 

ــرار داشــت. ــه آن روز ق ــه متوســط جامع ــر از طبق کــه در ســطح پایین ت

ــد  ــاب را دی ــی آنجن ــت زندگ ــه حال ــه عن ــی الل ــاروق رض ــر ف ــه عم ــی ک و زمان

ــی صلى الله عليه وسلم از او  ــر گرام ــود. پیام ــک هایش ش ــدن اش ــاری ش ــع ج ــت مان نتوانس

پرســید: عمــر! چــرا گریــه می کنــی؟ فرمــود: چــرا گریــه نکنــم در حالــی کــه 

قیــر و کــری از نعمت هــای دنیــا بهــره می گیرنــد و لــذت می برنــد، و 

ــد؟ پیامــر اکــرم  ــار دارن ــم در اختی ــه صلى الله عليه وسلم فقــط آنچــه را کــه می بین رســول الل

ــر  ــری و قی ــره ک ــه آن به ــداری ک ــت ن ــا دوس ــر آی ــد: ای عم صلى الله عليه وسلم فرمودن

ــه[. ــق علی ــد. ]متف ــا باش ــط از آنِ م ــرت فق ــد، و آخ ــا باش ــای دنی از نعمت ه

مبتــلا شــدن ۱.۳ میلیــون تــن در سراسر جهــان 

بــه ویــروس جدیــد و واگیــر کرونــا زنــگ خطــر 

را بــه صــدا درآورد.

ــان  ــروس ج ــن وی ــر ای ــه اث ــانیکه ب ــداد کس تع

شــان را از دســت دادنــد بــه صدهــا هــزار تــن 

رســیده اســت. اگــر اخــراع ســه وســیله مهــم 

صابــون، الکــول و قرنطیــن نمــی بــود حتــی آمار 

جــان باختــگان بیشــر از ایــن مــی بــود.

ویژگی هــا مشــرک بیــن اخراعــات، گذشــته 

از محــدود کــردن انتشــار Covid-19 بخاطر آن 

اســت کــه دانشــمندان مســلمان رول عمــده را 

در توســعه آن ایفــا کــرده انــد.

صابون ضد بکتریایی
ــروس  ــون وی ــا آب و صاب ــا ب ”شســن دســت ه

هــای را کــه در دســت انــد را از بیــن مــی بــرد“

ایــن از نخســتین توصیــه هــای ســازمان جهانــی 

بهداشــت )WHO( در ویب ســایت شــان بــود.

درســت از زمــان شــیوع Covid-19صابــون 

وســیله نجــات تلقــی میشــد.متخصصان بخش 

صحــت تاکیــد بــه شســن مرتــب دســت هــا با 

صابــون میکردنــد.

شــواهد نشــان میدهــد کــه مــواد شــبیه صابون 

ــل از  ــال قب ــه ۲۸۰۰ س ــخ آن ب ــه تاری ــل ک در باب

میــلاد بــر میگــردد موجــود بــود.

صابون حــمام کــه امــروز مــا بــا آن آشــنا هســتیم 

بــرای اولیــن بــار در خاورمیانــه در جریــان قــرن 

دهــم میــلادی در عــر طلایــی اســلام ســاخته 

. شد

پزشــک، کیمیاگــر، و اندیشــمند جهــان اســلام 

ابوبکــر محمــد ابــن ذکریــا رازی)۹۲۵-۸۵۴( 

کــه در غــرب بنــام رازی شــناخته مــی شــود. 

ــاخن  ــرای س ــادی را ب ــای زی ــتورالعمل ه دس

صابــون بیــان کــرد. ایــن دســتورالعمل هــا ابتدا 

ــه  ــون ب ــی صاب ــده اصل ــه صادرکنن ســوریه را ب

جهــان اســلام و اروپــا قــرار داد. بعد هــا در 

قــرن 13 تولیــد صابــون در شرق میانــه و شــمال 

آفریقــا گشــرش یافــت.

الکول منحیث ضد عفونی کننده
الکــول بــرای مــدت طولانــی منحیــث مــاده بی 

هــوش کننــده اســتفاده می شــد.

ــر و  ــف، تقطی ــه کش ــد ک ــی گوین ــن م مورخی

تولیــد الکــول نوشــیدنی بــه ۲۰۰۰ ســال قبــل از 

ــردد. ــد برمیگ ــدن هن ــلاد و تم می

امــا اســتفاده الکــول در طبابــت منحیــث ماده 

ضــد عفونــی کننــده بــه عــر طلایــی اســلام 

بــر میگــردد.

”جامــع   »Al-Hawi  « المعــارف  دایــرة  در 

ــت“ آمــده اســت  ــم طباب ــاب در عل ــت کت تری

کــه #ابن_ذکریــا_رازی بــرای عملیــات کــردن 

ــل از  ــات، بعــد و قب ــان عملی زخــم هــا در جری

آن از الکــول بــرای ضــد عفونــی کردن اســتفاده 

میکــرد.

روش ضــد عفونــی کــردن بــرای اولیــن بــار در 

ــلادی  ــال ۸۰۵می ــه در س ــداد ک ــتان بغ بیمارس

هارون الرشیدســاخته  وقــت  خلیفــه  توســط 

ــی شــد. ــود، معرف شــده ب

بــا موفقیــت ایــن عمــل در میــزان عملیات های 

جراحــی ایــن روش در سراسر جهــان اســلام 

انتشــار پیــدا کــرد.

کشــف اثــر ضــد عفونــی کننــده الکــول باعــث 

شــد زبانهــای اروپایــی نــام اصلــی و عربــی ایــن 

مــاده )Al-Kuhul( را کــه بــه معنــای “جوهــر” 

اســت را بــر وی بگذارنــد.

امــروز تقاضــای جهانــی بــرای الکــول طبــی بــه 

اوج خــود رســیده اســت. ژل هــای ضــد عفونــی 

کننــده حــاوی الکــول بــرای جلوگیــری از آلــوده 

شــده شــدن دســت بــه ویــروس کرونــا ضروری 

است.

قرنطین برای محدود کردن سرایت
در پایــان مــاه مــارچ امســال بیشــر از یــک 

ســوم نفــوس جهــان در یــک نــوع قرنطینــه قرار 

گرفتنــد. دولــت هــای زیــادی در جهــان بــرای 

جلوگیــری از انتشــار ویــروس کرونــا شــهر ها را 

تعطیــل کردنــد.

مــدارک تاریخــی نشــان میدهــد منزوی ســازی 

امــروز مشــابه اســت بــه یــک نــوع قرنطیــن کــه 

ــراض  ــرول ام ــرای کن ــار ب ــتین ب ــرای نخس ب

واگیــر توســط دانشــمند و پزشــک بــزرگ جهــان 

ــد. ــرح ش ــینا]۹۸۰–۱۰۳۷[ مط ــلام ابن س اس

ابــن ســینا نخســتین کســی بــود کــه روش 

ــت امــراض  ــری از سرای ــرای جلوگی ــدی ب جدی

واگیــر کــه منــزوی کــردن آنهــا بــه مــدت 40 

روز بــود را ابــداع کــرد و نــام ایــن روش را 

»اربعینیــه« گذاشــت.

سراسر  در  اجبــاری  روش  یــک  قرنطینــه 

بیمارســتان هــای جهان اســلام بــود تا از شــیوع 

بیــماری هــای واگیــر هماننــد جــذام جلوگیری 

کننــد.

بعدهــا بازرگانــان ایتالیایــی شــهر ونــوس از 

موفقیــت ایــن روش آگاه شــدند و در قــرن 

ــیاه_ ــون #س ــا طاع ــه در آنج ــای 14و 15 ک ه

مــرگ شــیوع کــرده بــود از ایــن روش اســتفاده 

 [ »Qurantena« ــن روش را ــام ای ــد. و ن کردن

ــن  ــی[ گذاشــتند. و ای ــان ایتالیای ــه زب ــم ب چهل

هــمان واژه ی اســت کــه “Qutantine” از آن 

ــت. ــده اس ــه ش گرفت

موفقیــت ایــن روش در کنــرول امــراض واگیــر 

ــد. ــده بمان ــا امــروز زن ــن روش ت باعــث کــه ای

قرنطینــه اکنــون انواع جدا ســازی بهداشــتی را 

تعییــن میکنــد حتــی اگــر مــدت آن چهــل روز 

نباشــد.

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

ســه اخراع مســلمانان که جهان را در مبارزه علیه کرونا کمک کرد

بخش ششم

نویسنده: یحیی حاتم                                                        برگردان: راشد انصاف
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هر ملت اختر لري او دا زمونږ اختر دى
ــري  ــې ل ــنونه او ميل ــړي جش ــل ځانګ ــت خپ ــر مل ه
ــو  ــر ټول ــم د ت ــلام ه ــوي. اس ــې ك ــۍ پك ــې خوښ چ
ــه د  ــه توګ ــې پ ــوره برنام ــد د پ ــن او د ژون ــوره دي غ
ــده  ــه ن ــه پام ــا ل ــري اړتي ــه فط ــو دغ ــو لارويان خپل
غورځولــې او كلــه چــې پيغمــبر صلى الله عليه وسلم پــه مدينــه 
منــوره كــې د اســلامي حكومــت بنســټ كېښــود نــو 
ويــې ليــدل چــې د مدينــې خلــك دوه ورځــې ميلــې 
كــوي، نــو يــې مســلمانانو تــه وفرمايــل: اللــه ستاســې 
ــې د  ــې دي چ ــې ټاكل ــوره دوه ورځ ــر دې غ ــاره ت لپ
كوچنــي او ســر اخــر ورځــې دي. )رواه ابــو داوود(

قرآنكريم، زموږ د اخرونو سرچينه
ــي  ــې لمانځ ــې ورځ ــرې تاريخ ــه س ــل هغ ــه ت ملتون
ــورې  ــې ورپ ــه ي ــوي او وياړون ــزه پيژندگل ــې ټولني چ
تــړلي وي. راځــئ وګــورو چــې د مســلمانانو پــه تاريخ 
كــې كومــه داســې ســره پيښــه ده چــې د جشــن پــه 
توګــه ولمانځــل شي. دا ســره پيښــه د قــرآن كريــم 
لــه نــزول پرتــه بــل څــه نــدي. پــه ښــكاره وينــو چــې 
د مســلمانانو دوه اخرونــه پــه حقيقــت كــې دوه 
قــرآني جشــنونه دي. کوچنــى اخــر د قــرآن كريــم د 
نــزول د پيــل جشــن دي: )رمضــان هغــه مياشــت ده 
چــې قــرآن پكې نــازل شــوى دى( )ژبــاړه: البقــره۱۸۵( 
او لــوى اخــر د قــرآن د نــزول د پــاى او د الهــي 
نعمــت د بشــپړيدو جشــن دى: )نــن مــې تاســې 
ــې پېرزوينــې  ــن تكميــل كــړ، او خپل ــه ستاســې دي ت
ــده ۳(  ــاړه: المائ ــړې...( )ژب ــوره ك ــې پ ــر تاس ــې پ م
هــو د اللــه همــدا ســره پيرزوينــه پــدې ښــايي چــې 
خوښــي ورتــه وكــړل شي ځكــه نــو اللــه فرمايــي: 
)فبذالــک فليفرحــوا( )يونــس ۵۸( )نــو مؤمنــان بايــد 
پــه همــدې بانــدې خوښــي وکــړي(. څومــره شــانداره 

جشــنونه او ســر مناســبتونه!
خو له رمضان څخه وروسته!

د رمضــان پــه راتلــو سره مــو لــه قــرآن څخــه د ټــول 
کال ګردونــه پــاک کــړل او د دې هېر شــوي دوســت 
يــاد مــو وکــړ خــو اوس بــه بيــا څــه کېــږي...؟ 
بلــه رمضانــه د هغــه مــخ  تــر  بيــا  كيــداى شي 
ــپه  ــتۍ ش ــه وروس ــان پ ــړو. د رمض ــه ک ــلاص ن راخ
جومــات لــه لمونــځ کوونکــو څخــه ډک وي خــو يــوه 
ــم  ــي ه ــځ کوونک ــه لمون ــا دوه صف ــته بي ــپه وروس ش
ــپه  ــوه ش ــه دې ي ــر پ ــه! آخ ــا الل ــږي. ي ــې كي ــه پات ن
کــې څومــره بدلــون راغــى چــې ټــول لمونــځ کوونکــي 
ــه چــې  ــا هغــه الل ــه کــوره وتښــتول؟ آي ــه ل ــې د الل ي
ــور نشــته؟  ــه ن ــو، نعوذبالل ــادت كيدل ــې عب ــرون ي پ
آيــا هغــه اللــه چــې تــر پرونــه ورتــه ســجدې كېدلــې 
ــور عبــادت  داســې څــه فرمــان صــادر کــړى چــې ن
مــه کــوئ؟ آيــا هغــه خــداى چــې پــه روژه کــې مــو 
رب وو، نعــوذ باللــه نــور زمونــږ خــداى نــه دى؟ کلــه 
ــه  ــو دا څرنګ ــوي ن ــښ ش ــدی پي ــم ن ــو ه ــې دا ی چ
مدرســه وه چــې لــه يــوې مياشــتې تمريــن وروســته 
يــې پــر زده كوونكــو هيــڅ اغيــز ونكــړ؟ پــه مدرســه 
ــربي  ــوونكى او م ــه وه. ښ ــتونزه ن ــڅ س ــو هې ــې خ ك
مهربانــه اللــه او د لوســت مضمــون د اللــه ســپېڅلى 
ــه زده كوونكــو  ــو ښــكاري چــې ســتونزه پ كلام وو، ن
ــدې  ــې ل ــه وو چ ــي ن ــه زده كوون ــوږ ښ ــې وه. م ك
يــوې مياشــتنۍ ربــاني مدرســې څخــه مــو هېــڅ لاس 
ــا كــې خپــل پاتــې  ــه رڼ ــر څــو يــې پ ــه وړل ت ــه را ن ت

ژونــد جــوړ كــړو.
رمضان لاړ خو الله )عزوجل( تلپاتې دى

ــه  ــوه شــه هغــه معبــود چــې پ ــه لوســتونكيه! پ ګران
روژه کــې يــې د عبــادت امــر کــړى وو، مونــږ تــه يــې 
پــه هــر ځــاى او هــر وخــت كــې پــه طاعــت بانــدې 
ــې  ــه چ ــړى دى، هغ ــر ک ــات ام ــتقامت او ثب د اس
ــړي وو،  ــع ك ــه من ــو څخ ــې د حرام ــې ي ــه روژه ك پ
ــو څخــه منــع كــړي  ــل لپــاره د منكرات ــې د ت مــوږ ي
ــک دى  ــتو مال ــو مياش ــن د ټول ــان څښ ــو. د رمض ي
او تــر مرګــه يــې د عبــادت امــر راتــه كــړى دى:)د 
مــرګ تــر رســېدو پــورې د خپــل رب عبــادت وکــړه( 

ــر۹۹( )ژباړه:الحج

له رمضان څخه وروسته كړنې
ــدو  ــو د قبلي ــدې د اعمال ــه وړان ــالى پ ــه تع 1. د الل
دعــا كــوه: عــي رضــی اللــه عنــه فرمايــي: صحابــه 
كــرام بــه د نيكــو اعمالــو لــه تــرسره كولــو وروســته 
انديښــمن وو چــې آيــا دا اعــمال بــه مــو قبــول شــوي 

وي كــه نــه؟
2. ځــان وارزوه: لــه روژې وروســته بايــد خپلــې كړنې 
وارزوې، كــه دې وليــدل چــې نيكــۍ دې زياتــې 
شــوې او د ښــيګڼې پــه لــور روان يــې نــو خوښ اوســه 
ــه  ــو پ ــوى وې ن ــت ش ــې سس ــو ک ــه عبادات ــه پ او ك

ځــان دې وډار شــه. 
ــه  ــه مات ــه توب ــږه چــې خپل ــه ووېرې ــدې ن 3. تقــوا: ل
كــړې او لــه هغــه ژمنــې چــې لــه اللــه سره دې کــړې 
سرغړونــه وكــړې، مــه پريــږده چــې پــه عبــادت 
سره د تقــوا جــوړه كــړې ماڼــۍ دې، د ګناهونــو پــه 

ــه شي. ســېلاب كــې ډوب
4. پــر نفــس اعتــماد: د روژې مياشــتې عبــادت 
جوتــه كــړه چــې تــه د التــزام، اســتقامت، د منکراتــو 
د پريښــودلو تــوان لــرې، نــو ډاډه اوســه چــې د اللــه 
پــه مرســته لــه رمضــان وروســته هــم داســې كــولاى 

شــې.
ــي:  ــه صلى الله عليه وسلم  فرماي 5. د شــوال شــپږ روژې: رســول الل
چــا چــې د رمضــان د مياشــتې او لــه هغــه وروســته 
د شــوال د مياشــتې شــپږ روژې ونيولــې، داســې ده 
لکــه ټــول عمــر ېــې چــې روژه نيولــې وي. )المســلم(

6. همــدا راز لــه رمضــان څخــه وروســته د نفــي 
روژو لكــه ددوشــنبې او پنــج شــنبې ورځــې روژې او 
پــه هــره مياشــت كــې درى ورځــې روژې نيولــو لــه 

لارې د خپل نفس په تزكيه كې ګام پورته كړه.
ــه  ــه عن ــاس رضــی الل ــن عب ــه: د اب 7. د فطــر صدق
ــړو وړو  ــبرو او ك ــاوړه خ ــبر صلى الله عليه وسلم  د ن ــا، پيغم ــه وين پ
څخــه د روژې د پاكولــو او د مســكينانو د بســېا پــه 

ــه واجــب كــړې ده.  موخــه د فطــر صدق
د اخترونو آداب

ــه طــاق  ــي اخــر كــې پ ــه کوچن ــه پ ــه ب - رســول الل
ــوى  ــه ل ــاري( او پ ــو )البخ ــار کول ــاوو سره افط خرم
اخــر كــې بــه يــې د قربانــۍ لــه غوښــې څخــه 

خوړلــه )ترمــذي(.
ــې  ــګ ک ــه ت ــه پ ــات ت ــه جوم ــه صلى الله عليه وسلم  ب ــول الل - رس
تکبــير ويلــو. د کوچنــي اخــر تکبــير د روژې د 
وروســتۍ ورځــې لــه لمــر لوېــدو څخــه پيــل او 
وروســتى وخــت ېــې د اخــر د لمانځــه پــاى دى. د 

تکبــير الفــاظ دا دي: 
اللــه اکــبر اللــه اکــبر، لا الــه الا اللــه، و اللــه اکــبر، 

اللــه اکــبر و للــه الحمــد )ابــن شــيبه(
ــرام  ــه ک ــې صحاب ــل: ځين ــاركي وي ــه مب ــل ت ــو ب - ي
ــه ورځ سره  ــر پ ــې د اخ ــه چ ــم ب ــه عنه ــی الل رض

مخامــخ کېــدل نــو يــو بــل تــه بــه يــې ويــل: )تقبــل 
ــږ او تاســو  ــه مون ــې ل ــه دې ي ــا و منكــم( الل ــه من الل

ــړي  ــول ک ــه قب څخ
اغوســتل  او ښــې جامــې  )موطــا(  کــول  - غســل 

خزيمــه( ابــن  )صحيــح 
ــبر  ــول: پيام ــګ لاره بدل ــګ او رات ــه د ت ــدگاه ت - عي
صلى الله عليه وسلم  بــه د اخــر پــه ورځ پــه يــوه لار تلــه او پــه بلــه 

ــه. )رواه البخــاري( ــه رات ب

د اختر لمونځ
پــه دوهــم  اخــر لمونځونــه  لــوى  او  د کوچنــي 
هجــري کال کــې واجــب شــوي او ســنت خــو دا ده 
چــې د اخــر لمونــځ پــه پراخــه ســاحه )عيــدگاه( کې 
وشي ترڅــو د ډېــرو كليــو او ســيمو خلــك سره راټــول 
شي. كــه شــوني وي نــو ښــه ده چــې د اخــر لمانځــه 
تــه ټــول مســلمانان، نارينــه، ښــځې او ماشــومان 
عيــدګاه تــه لاړ شي او پــه دې د خوښــۍ کــې برخــه 
ــځ  ــر لمون ــق د اخ ــب مطاب ــي مذه ــي. د حنف واخ
ــه لــري.  ــه او شــپږ تکبيرون واجــب دى، دوه رکعتون
د اخــر لمونــځ بايــد پــه جماعــت سره اداء شي او لــه 
لمانځــه وروســته خطبــه ويــل كېــږي او لــه خطبــې 
وروســته مســلمانان لــه يــو او بــل سره روغبــړ كــوي 
او يــو بــل تــه د خوښــيو د دې موســم مبــاركي وايــي.

په اخر كې ناوړه دودونه
پــه اخــر كــې بايــد لــه لانــدې نــاوړه كړنــو څخــه پــه 

كلكــه ډډه وشي.
1. پــه كورونــو، بازارونــو او نــورو ســيمو كــې د نارينــه 

وو او ښــځو اختلاط.
2. لــه نامحرمــو سره مصافحــه او پــه لاس ســتړي 

ــي. م
3. د لمونځونو په ادا كولو کې ټمبي.
4. په ناروا لوبو كې وخت ضايع كول.

5. د خپلــو ماشــومانو او كورنــۍ نــاوړه كــړو وړو تــه 
پاملرنــه نــه کــول.

6. تکبر او د نورو کم ګڼل.
ــوړو او  ــو، خ ــه جام ــه پ ــړې توګ ــه ځانګ 7. اسراف پ

ــواردو كــې. ــورو م ن
8. د خپلوانــو پــه ځانګــړې توګــه بېوزلانــو سره صلــۀ 

رحمــي هېــرول.
ــړۍ ورځ روژه  ــه لوم ــر پ ــوى اخ ــي او ل 9. د كوچن

ــاري( ــول )البخ ني
د مسلانانو د اخترونو ځانګړتياوې

د مســلمانانو اخرونــه دوې ســرې ربــاني او انســاني 
ــاوې لري.  ځانګړتي

۱- ربــاني ځانګړتيــا: دا چــې انســان پــه خوښــيو كــې 
هــم بايــد هېڅكلــه خپــل رب هېــر نكــړي ځکــه چــې 
د اخــر مفهــوم د نفــي غوښــتنو او شــهواتو پيروي 
ــاد،  ــه ي ــه )عزوجــل( پ ــه ده، بلکــه دا خوښــي د الل ن
ــو سره  ــږدې کېدل ــه ن ــه پ ــه ت ــه او الل ــير، لمانځ تکب

پيــل کېــږي او لــه همــدې سره پــاى تــه رســېږي.
۲- انســاني ځانګړتيــا: چــې لــه نــورو سره د اړيكــو پــه 

ژونــدي ســاتلو كــې 
نغښــتې ده ځكــه خــو اســلام د فطــر صدقــه لازمــه 
ــوى او واړه او  ــر او ښــځه، ل ــه ن ــې ده، چــې پ ګرځول

ــدې واجــب ده. ــو بان آزاد او غــلام، ټول
ــن  ــه برخم ــر څخ ــتيني اخ ــه ريښ ــږ ل ــه! مون اى الل

كــړې!

ســال اول شــاره هفتم جمعه ۲ جوزا  ۱۳۹۹ ، ۲۹  رمضان ۱۴۴۱، ۲۲ می  2020م       

رمضان لاړ اوس باید څه وکړو؟
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CELEBRATING EID AL-FITR IN 
LOCKDOWN GUIDANCE

ســال اول شــاره هفتم جمعه ۲ جوزا  ۱۳۹۹ ، ۲۹  رمضان ۱۴۴۱، ۲۲ می  2020م       

MCB PRESS RELEASE

Celebrating Eid al-Fitr during 
the Coronavirus: MCB releas-
es guidance on how to celebrate 
safely

Eid Al-Fitr, the celebration at 
the end of Ramadan, is due to be 
marked by Muslims across the 
world on the 24th of May, subject 
to the sighting of the new moon. 
With the UK having been in lock-
down since 23rd March and the 
holy month of Ramadan having 

been observed at home, the Mus-
lim Council of Britain has issued 
guidance on how to celebrate Eid 
subject to the lockdown mea-
sures in place in England, Scot-
land, Wales and Northern Ire-
land.

Though Eid is traditional-
ly marked with congregational 
prayers in mosques and parks fol-
lowed by parties amongst families 
and friends, Eid in the time of the 

Coronavirus will look markedly 
different. Places of worship have 
remained closed for at least nine 
weeks along with large gatherings, 
and the latest UK government 
guidelines mean that this is not 
possible.

Instead, Muslims are being encour-
aged to celebrate Eid in the same 
way as Ramadan: from home, and 
virtually with friends and family. 
The special prayers for the day of 
Eid – usually prayed in mosques 

or in parks – may be prayed within 
households, with gifts exchanged 
by post, and the celebration to be 
shared virtually.

With lockdown restrictions vary-
ing between England, Scot-
land, Wales, and Northern Ire-
land, specific guidance for each 
nation has been developed be-
tween the Muslim Council of Brit-
ain, and its affiliates the Muslim 
Council of Scotland, the Muslim 

Council of Wales and Belfast Is-
lamic Centre with the variations in 
public health advice. For example, 
Muslims in England who are not 
self-isolating are also encouraged 
to go outdoors with other members 
of their households as per the up-
dated lockdown restrictions in En-
gland, though Muslims in Wales, 
Northern Ireland and Scotland are 
to remain indoors.

 Commenting, MCB’s Secretary 
General, Harun Khan said:

“Muslims have shown great re-
solve throughout Ramadan and 
this pandemic, adapting to a dif-
ferent way of life and making the 
best out of the month by attend-
ing virtual iftars with friends 
and family, and live streaming 
religious services to their homes.

 “Whilst Eid away from the 
mosques and from our loved 
ones is unprecedented and will 
be a source of great sadness in 
communities across the country, 
Muslim communities will adapt 
and find the best way to still 
celebrate this holy day whilst 
aligning to the latest guidance. 
Some will pray Eid prayers in 
families within their households, 
and virtual gatherings can be 
arranged to still connect with 
loved ones.

“As ever, everyone’s number one 
priority must be to help save lives 
and celebrating Eid at home is 
the best way to do this. We use 
this holy day to pray for the safe-
ty of our communities and our 
key workers and a swift an end 
to this pandemic.”
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Istiqamah: How To Remain Steadfast After Ramadan 

۷

The word istiqamah comes from the Arabic root word 
 which means to rise, to stand upright. The word (qaama)قــام
Mustaqeem is derived from the same root.
From the perspective of Shari’ah, it means “to remain consistent 
on the path you are in, no matter what happens.”
It is a quality that we continuously strive to attain in order to re-
main steadfast in deen, although we may fail many times in the 
process. It is one of the tools to attain the pleasure of Allah جل جلاله 
and it strengthens our belief in Allah .جل جلاله
Let’s have a look on what Allah جل جلاله and his messenger صلى الله عليه وسلم has said 
about istiqamah in Quran and Sunnah.
Allah  جل جلالهsays:
Verily, those who say: “our lord is Allah (alone)”, and then they 
stand firm, on them the angels will descend (at the time of 
their death) (saying): “Fear not, nor grieve! But receive the glad 
tidings of Paradise which you have been promised!” [Surah 
Fussilat, 41:30]
So stand you (Muhammad saw) firm and straight. [Surah Hud, 
11:112]
In the hadith:
On the authority of Abu Amr who said: I said: “O Messenger of 
Allah صلى الله عليه وسلم, tell me something about Islam which I could not ask 
anyone about it save you”. He  صلى الله عليه وسلمanswered: “Say: I believe in 
Allah and then stand firm and steadfast.” [Sahih Muslim, no. 
21, Arba’oon Nawawi]
In history, we see that the Sahabah usually never gave up an act 
of worship that they started. An excellent example would be that 
from the life of Ibn Umar (may Allah be pleased with him).
(From a narration of long hadith)… Ibn Umar reported that: “I 
saw in a dream as if two angels have taken hold of me… (He nar-
rated the dream to the Prophet  (صلى الله عليه وسلمwho replied: “Worthy is this 
man Abdullah, O that he would pray a night. ” [Sahih Muslim, 
Book of Merits Pertaining to the Companions of the Prophet 
(saw), no. 6391]
It is said that after that he never missed his night prayer even 
during travel. He slept not but for a small part of the night.
Istiqamah does not depend on Ramadan, Hajj or Umrah, but Ra-
madan could be an opportunity for us to build and maintain the 
istiqamah skills. 
Istiqamah of the Salaf
Sadly, today Muslims face the problem of being inconsistent in 
their deeds after Ramadan. In fact, Islam discourages this great 
danger.
Narrated Abdullah bin Amr bin al-Aas that, Messenger of Allah 
 said to me, “O Abdullah!, Do not be like so and so who usedصلى الله عليه وسلم 
to pray at night and then stopped the night prayer.” [Sahih al-
Bukhari]
This hadith makes clear that istiqamah is an essential element to 
be followed up in terms of ibadah. This hadith also fits the one 
who leaves night prayer after Ramadan.
Imam Ash-Shafi’ee used to divide his night into three parts: he 
would write (knowledge) in the first third part, he would pray 
during the second part and sleep during the last part. (This was 
his usual schedule.)
In Ramadan, he made himself busy with the recitation of the 
Quran. It is said that he used to complete Qur’an twice every 
day. [Al-Bayhaqi, Marifatul Sunan, article- 362,365]
It is reported that Imam Al-Bukhari used to complete a recitation 
of Quran once a day in Ramadan and would pray taraweeh ev-
ery night, completing another recitation of Quran in every three 

nights. [Siyar Alam an- Nubala, 12: 439 by Imam Dhahabi]
This means he would recite the entire Quran and additional 10 
Juz in a day.
Conditions To Achieve Istiqmah
According to Ibn al-Qayyim, there are five conditions to achieve 
istiqamah.
1. The act should be done for the sake of Allah (Ikhlaas).
2. It should be done on the basis of ‘ilm (knowledge).
3. Performing ibaadah should be in the same manner that 
they have been commanded.
4. To do it in the best way possible.
5. Restricting oneself to what is lawful while performing 
those deeds.
Commentary of 40 hadith of An-Nawawi by Dr. Jamal Ahmad 
Badi, Page no. 103.
Tips To Achieve Istiqamah:
•	 Have a sound and righteous heart.
•	 Read Quran regularly.
•	 Spend your valuable time in du’aa and 
dhikr of Allah.
•	 Read the seerah of the Prophet صلى الله عليه وسلم and 
biographies of the Sahabah and Salaf-us-Saliheen 
(righteous people of the past).
•	 Remind yourself about Jannah and Jahan-
nam.
•	 Fulfill the faraidh (obligations) of the reli-
gion properly.
•	 Seek beneficial knowledge i.e., knowl-
edge of the shariah.
•	 Have good companions.
•	 Contemplate on things that turn you 
away from steadfastness.
•	 Be humble towards Allah.

Factors Which Affect Istiqamah
•	 Committing sins
•	 Shirk
•	 Hypocrisy
•	 Bid’ah
•	 Recklessness, reluctance, heedlessness, 
and being misled by desires.
One must know the factors affecting steadfastness in order to 
avoid the barriers. [Commentary on 40 Hadith of An-Nawawi by 
Dr. Jamal Ahmad Badi, p. 103]
Conclusion
May Allah make this Ramadan, a turning point in our life. It is 
worth mentioning about the sayings of salaf, regarding losing 
steadfastness after Ramadan.
ي رمضان

بئس القوم لا يعرفون الله إلا �ف
Worst are those people who remember Allah (swt) in Ramadan 
alone.
May Allah make this Ramadan a turning point in our life.
ي على دين يا مقلب القلوب ثبت قل�ب
O turners of hearts, keep our hearts firm on your religion. [Sa-
hih Muslim]
ربنا لا تزغ قلوبنا بعد اذ هديتنا و هب لنا من لد نك رحمة
Our Lord! Let not our hearts deviate (from the truth) after 
you guided us, and grant us mercy from you.  [Qur’an, Surah 
Aal-Imran, 3: 8]

https://www.muslimink.com/aqeedah/ikhlaas/
https://www.muslimink.com/faith/neglecting-obedience-is-sin/


I would like to take the opportunity to share 
with you my journey to Islam and I feel that by 
sharing this experience with you I can help you 
on your journey through life.  We are all born 
into different cultures, countries and religions 
in what often seems a confusing and troubled 
world.  Actually, when we examine the world 
around us, we can easily see what a troubled state 
it is in: war, poverty and crime.  Need I go on?  
Yet when we look at our own upbringing and our 
education, how can we be sure that all the things 
that we have been told, are in reality the truth?
Unfortunately, most people in the world decide 
to try to hide and escape from the world’s 
problems rather than stand up and deal with 
the truth.  Dealing with the truth is often the 
harder avenue to follow.  The question is: Are 
you willing to stand up for the truth?  Are you 
strong enough?  Or, are you going to escape and 

hide like the rest?
I started my search for the truth a number of 
years ago.  I wanted to find out the truth about 
the reality of our existence.  Surely, to understand 
life correctly is the key to solving all the worldly 
problems that we are faced with today.  I was 
born into a Christian family and this is where 
my journey began.  I started to read the bible and 
to ask questions.  I quickly became unsatisfied.  
The priest told me, “You just have to have faith.”  
From reading the bible I found contradictions 
and things that were clearly wrong.  Does God 
contradict himself?  Does God lie?  Of course 
not!
I traveled to many parts of the world during my 
quest for the truth.  I became very interested 
in tribal religions and the spiritualist way of 
thinking.  I found that a lot of what these 
religions were saying had truth in them, but 
I could never accept the whole religion as the 
truth.  This was the same as where I started with 
Christianity!
I began to think that there was truth in everything 
and it didn’t really matter what you believed in 
or what you followed.  Surely though this is a 
form of escaping.  I mean, does it make sense: 
one truth for one person and another truth for 
someone else?  There can only be one truth!
I felt confused, I fell to the floor and prayed, “Oh, 
please God, I am so confused, please guide me 
to the truth.”  This is when I discovered Islam.
Of course I always knew something about Islam, 
but only what we naively hear in the West.  I 
was surprised though by what I found.  The 

more that I read the Quran and 
asked questions about what Islam 
taught, the more truths I received.  
The striking difference between 
Islam and every other religion is 
that Islam is the only religion that 
makes a strict distinction between 
the creator and the creation.  In 
Islam, we worship the creator.  
Simple.  You will find however, that 
in every other religion there is some 
form of worship involving creation.  
For example, worshipping men 
as incarnations of God or stones, 
sounds familiar.  Surely though, if 
you are going to worship anything, 
you should worship the one that 
created all.  The one that gave you 
your life and the one who will take 
it away again.  In fact, in Islam, the 
only sin that God will not forgive is 
the worship of creation.
However, the truth of Islam can be 
found in the Quran.  The Quran 
is like a text book guide to life.  
In it you will find answers to all 
questions.  For me, everything I 
had learnt about all the different 
religions, everything that I knew to 
be true, fitted together like pieces of 
a jigsaw puzzle.  I had all the pieces 
all along but I just did not know 
how to fix them together.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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By Bruce Paterson

 فعالیت های حیات
فوندیشن در ماه رمضان

 سلسله کنفرانس های زنده رمضانی حیات فوندیشن 
 ۱- در فراق رمضان: )استاد مولانا عدالسلام عابد( 

۲- اسلام او ټولنیز ژوند )استاد مولانا عبدالصبور 

 عباسی( 

۳- هدف و مقصد خلقت انسان )استاد دکتور سید 

 عبید الله عبید(

۴- زن مربی جامعه ) استاد مسوده جامی( ویژه 

 خواهران 

دروس شامګاهی تفسیر قرآن همه روزه توسط اساتید 

 جید ازطریق صفحه فیسبوک 

 در عرصه خیریه:
جمع اوری کمک برای تهیه و توزیع بسته   •

های غذایی برای ۲۵۷ فامیل در مناطق مختلف 

 درافغانستان 

توزیع بسته های افطار و سحور برای بیش   •

 از ۲۰۰۰ روزه دار در ماه مبارک رمضان. 

توزیع بسته های عیدی برای بیش از ۱۵۰   •

تن ایتام در ولایات مختلف افغانستان.
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