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سرمقاله

روزه روز عاشورا محوه کننده ګناهان یک سال
پیامبر)صلــی اللــه علیــه وســلم ( در فضیلــت روزه عاشــورا فرمودند: 

» در بــاره روزه ی روز عاشــورا، بــاورم بــر خــدا ایــن اســت کــه  گنــاه 

یــک ســال قبــل روزه دارش را محــو میکند«

 جمعــه 9محــرم تاســوعا اســت )روزه اش ســنت اســت، بخاطــر ایــن 

کــه روز قبــل عاشــورا اســت(.

 شنبه 10محرم ، )روز عاشورا( است 
ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

صلح؛ تعبیرِ شیرین ترین رؤیاهای 
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تعصب او سوله

د انسان پيدايښت!

LESSONS FROM
CORONAVIRUS

PILLARS OF IMAN (3):
BELIEF IN ALLAH›S BOOKS

ســوله او پخلاینــه څــه ده؟ او ځوانــان پکــې کــوم رول 
؟ لري

ــت  ــدرت و حکم ــود ، ق ــای وج ــانه ه ــی از نش ــا یک ــان ه ــوع زب تن

ــت. ــی اس ــری و طبیع ــده فط ــک پدی ــروردگار و ی پ

همــه زبــان هــا در اصــل مخلــوق اللــه متعــال بــوده و هیــچ زبــان بــر 

زبــان دیگــر فــی حــد ذاتــه برتــری نــدارد.

قبــول ایــن تنــوع و احــرام بــه ایــن اصــل در عمــل، یــک وجیبــه 

انســانی و رســالت شرعــی اســت.

ــان هــای دیگــر ، از نظــر اخــاق  ــر زب ــی در براب ــد بین تعصــب و ب

انســانی یــک عمل قابل نکوهــش و در میزان اســام گنــاه و از روی 

قانــون جــرم پنداشــته مــی شــود.

انســان دارای فطــرت ســلیم انســانی، و فــرد مســلمان به همــه زبان 

هــا بــه نظــر احــرام مــی بینــد و در برابر تنــوع و تعــدد زبــان ها مثبت 

نگــر، مثبــت اندیــش و مثبــت کنــش بــوده، و بــه همزیســتی بیــن 

گوینــدگان زبــان هــای مختلــف و متنــوع بــاور منــد می باشــد و حق 

گوینــدگان همــه زبــان هــا را در رشــد، غنامنــدی ، ترویــج ، توســعه و 

گســرش زبــان هــای مــادری شــان و زبــان هــای دیگــری کــه بــه 

آنهــا تکلــم مــی کننــد محرم مــی شــمارد .

مســلمان کار و تــاش بــرای رشــد و غنامنــدی زبــان را اگر بــا انگیزه 

و نیــت نیــک باشــد، عبــادت تلقی مــی کند .

هرگونــه کوشــش بــرای جلوگیــری از رشــد و توســعه طبیعی زبــان ها 

و تحمیــل زبــان و یــا زبــان های مشــخص بــر گویندگان زبــان های 

دیگــر و ممانعــت از رشــد و غنامنــدی آن هــا، از نظــر اســام مــردود 

است.

تنــوع زبانــی از ویژگیهــای مثبــت و خوب کشــور عزیز ما افغانســتان 

اســت و مــردم کشــور مــا بــه زبــان هــای گونــه گــون ســخن مــی 

گویند.

پشــتو، فارســی دری، ازبکی، ترکمنی،بلوچی،پشــه ای، نورســتانی، 

پامیــری و گجــری زبــان هــای رائــج سرزمیــن مــا انــد.

ایــن زبــان هــا و زبــان هــای دیگــری چــون عربــی کــه بــا گذشــت 

ــال و  ــزاران س ــد، از ه ــان داده ان ــر زب ــا تغیی ــدگان آنه ــان گوین زم

قــرن هــای متــمادی در جغرافیــای کــه امــروز بنــام افغانســتان یــاد 

مــی شــود وجــود داشــته انــد و جــزء لا ینفــک و لا یتجــزای ســاختار 

و هویــت فرهنگــی مردمــان باهــم بــرادر و برابــر ایــن سرزمیــن مــی 

باشــند و در غنامنــدی فرهنــگ و ثقافــت این وطن و این ملت ســهم 

مثبــت و بــارز دارنــد.

اعــراف بــه ایــن حقیقــت علمــی و واقعیــت عینــی ، و احــرام ایــن 

تنــوع و رعایــت آن در عمــل ، اصــل مهمــی اســت کــه عقــل،شرع، 

اخاق،عــرف انســانی و ارزش هــای هموطنــی بــر آن تأكيــد مــي 

. كند

ــوع  ــل و تن ــه تکام ــتان ، رابط ــج در افغانس ــاى رائ ــان ه ــه زب رابط

ــرادری  ــاط ب ــر ارتب ــا یکدیگ ــا ب ــان ه ــن زب ــدگان ای ــاط گوین و ارتب

انســانی،اخوت اســامی و تعاون هموطنی و شراکت در مشــرکات 

ــی اســت. انســانی، اســامی مل
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ســوله او پخاینــه د اللــه -جــل جالــه- لــه لــوري هغــه 

لــوی نعمــت دی، چــې ټــول ژونــدي موجــودات ورتــه د 

اکســیجن پــه انــدازه اړتیــا لــري.

ســوله هغــه تنفــس دی، چــې انســانان يــې د ځمکــې 

پرمــخ، مرغــان پــه هــوا کــې، حيوانــات يــې پــه 

ځنګلونــو کــې او کبــان یــې پــه ســمندرونو کــې غــواړي.

خــدای پــاک -جــل جالــه- پــه قرآنکریــم کــې فرمایــي 

دي،) والصلــح الخیــر(.

ژباړه په سوله کې خیر دی.)النساء،۱۲۸(

اللــه -جــل جالــه- پــه واضــح او ښــکاره توګــه بانــدې 

ټولــو انســانانو تــه امــر کــړی دی، چــې تاســې پــه خپلــو 

منځونــو کــې ســوله وکــړئ ، لــه شــخړو او بــې اتفاقــۍ 

څخــه ځانونــه وســاتئ.

نــو، ســوله او پخاینــه هغــه لــوی نعمت او غوښــتنه ده، 

چــې لــه برکتــه يــې ټــول انســانان او ژونــدي موجــودات 

ــروي  ــد تې ــال ک ژون ــه آزاده فضــا او ســوکاله چاپیری پ

ــو وګــړو ترمنــځ خوښــي او نېکمرغــي رامنځتــه  او د ټول

کــوي.

ځوانان:

ــواد هغــه قــوي تریــن او  ــې او هې ــان د يــوې ټولن ځوان

لــه انــرژۍ ډک ځــواک دی، چــې د ټولنــې د مــا د تېــر 

او د هېــواد د بام)چــت( د ســتنو او پایــو مثــال لــري.

ــر  ــا د تې ــدون د م ــم ب ــدی جس ــو ژون ــې ی ــه چ څرنګ

ــواد  ــه او هې ــه شي کــولای، همدارنګــه ټولن ــد ن ــه ژون ن

ــواد دی. ــړی هې ــو نیمګ ــه ځوانان ــدون ل ب

او  انقابیــان  تاریــخ کــې د هېوادونــو  پــه  ځوانــان 

ــې  ــان دي چ ــدا ځوان ــوي دي، هم ــل ش ــي بل بدلوونک

یــو هېــواد تــه مثبــت او یــا هــم منفــي بدلــون ورکــوي.

ــړۍ  ــواد او ن ــې هې ــولای شي چ ــان ک ــه ځوان همدارنګ

د جنــګ جګــړو لــه ناخوالــو راوبــاسي او د ســولې، 

امنیــت او پخاینــې پــه لــور يــې بــوزي. پــه ټولنــه کــې 

ــي  ــه وړونک ــه منځ ــو د ل ــدد او ناخوال ــکاتو، تش د مش

يــوازې ځوانــان بلــل شــوي دي، همدغــه ځوانــان دي 

ــوری  ــاره ل ــګ لپ ــاينې او پرمخت ــو د هوس ــې د ملتون چ

ټاکــي.

دا چــې ځــوان قــر پــه ځوانــه انــرژۍ او هــر اړخيــزې 

پياوړتیــا او لــوړ جرئــت لــه کبلــه د هېــواد د ســوله، 

امنيــت او ثبــات راوســتلو کــې مهــم رول لوبــولای 

شي. ځوانــان دي چــې لــه مســؤولیته ډک بــار تــه اوږه 

ورکــولای شي.

پــه خواشــینۍ سره بایــد ووایــم چــې د تېــرو څلوېښــتو 

کلونــو پــه جنــګ جګــړو کــې زمونــږ ځوانــان سره تیــت 

او پــرک کــړل.

ــاره  ــو لپ ــو او ګوندون ــو ډل ــو د بېابېل ــان م ــری ځوان ډې

ــې د  ــول، چ ــتعمال ش ــوا اس ــو لخ ــو ګوندون او د مختلف

دوی پوهــې، ځیرکتیــا او راتلونکــي ژونــد تــه يــې لــوی 

زیانونــه ورســول او خپلــې هیلــې يــې لــه لاســه ورکــړې، 

چــې ډېــری ځوانــان مــو اوس هــم پردیــو اهدافــو لپــاره 

ــه  ــتعمال پ ــدې د اس ــر لاس لان ــو ت ــو ګوندون د مختلف

حالــت کــې دي.

لــه بــده مرغــه چــې د افغانســتان حکومــت هــم د 

ځوانانــو د مــروف ســاتلو او کار لپــاره هېــڅ کــوم 

اوس  چــې  نلــري،  طرحــه  او  پــان  ســراتیژیک 

ــت  ــې کارۍ، غرب ــان چــې د ب ــری ځوان مهــال هــم ډئ

ــو بوخــت دي  ــو جرمون ــه مختلف ــه وجــې پ ــۍ ل او ناهیل

لکــه: انســاني قاچــاق، مخــدره توکوتــه مخــه کــول او 

داســې نــور بانــدې يــې لاس پــورې کــړی دی، چــې د 

ــخ کــړی  ــه ګواښــونو سره م ــې ل ــد ي ــو ژون ــرو ځوانان ډې

دی.

د ځوان رول:

- داچــې د ټولنــې زیاتــه برخــه ځــوان قــر جــوړوي، نــو 

ځوانــان بایــد خپلــې ځوانــې انــرژۍ او قــوت تــه پــه کتو 

د ســولې تمثیــل ګــران وي او پــه ټولنــه کــې ســوله او 

پخاینــه خپــره کــړي.

- ځوانــان بایــد د جګــړې او تاوتریخــوالي زیانونــه او د 

ســولې او ورورولــۍ ګټــې بیــان کــړي، پــه دې اړه عامه 

پوهــاوی ورکــړي، د ســولې لپــاره تبلیغــات وکــړي، 

ســوله ایــز فکــر خپورکــړي او د ځوانانــو ذهنونــه روښــانه 

کــړي.

- ځوانــان بایــد پــه ټولنــه کــې ددې جګــړې پــه اړه 

وګــړو تــه معلومــات ورکــړي، چــې دغــه جګــړه زمــوږ او 

د ټولنــې پــه خیــر نــه ده، دا ټولــې پــردۍ برنامــې دي 

ــځ ددښــمنۍ ســبب ګرځــي. چــې د ولســونو ترمن

ــې د فکــر او عمــل  ــه فکــر د ســولې او پخاین ــا پ - زم

خپرلــو لپــاره تــر ټولــو ښــه ځــای پوهنتونونــه دي، ځکــه 

ــه  ــان وي، چــې عمرون ــول ځوان ــو کــې ټ ــه پوهنتونون پ

ــه  ــورې رســېږي، همدغ ــۍ پ ــر ۲۵ کلن ــه ت ــې د ۱۸ ن ي

ځوانــان بایــد پــه پوهنتونونــو کــې خپــل نظريــات تبادلــه 

کــړي، دســولې پــه ګټــو او د جګــړې پــه زیانونــو خــرې 

او بحثونــه وکــړي.

دا چــې پــه پوهنتونونوکــې د هېــواد د ۳۴ ولایتونــو څخه 

ځوانــان راټولیــږي او بایــد داســې پروګرامونــه جوړ کړي 

چــې بیــا کلــه خپلــو کورنــو او کلیــو تــه ځــي، نــو عمــي 

کــړي، د ټولنــې وګــړو تــه دې د اســام پــه رڼــا کــې د 

ــه  ــه دې ورت ــف وکــړي او د جګــړې زیانون ســولې تعری

بیــان کــړي. همدارنګــه دې د کي پــه مســجدونو، 

مدرســو او مکتبونــو کــې تنکیــو ماشــونانو او لویانــو تــه د 

ســولې او جګــړې پــه اړه معلومــات ورکــړي.

ــه  ــکل پ ــني ش ــه اوس ــه پ ــې دولتون ــدې چ ــې ل مخک
ــو  ــو او قومون ــو، قبیل ــړۍ کــې رامنځتــه شي کورنی ن
بــه د خپلــو افــرادو د حــق غوښــتنه کولــه او پــرې د 
ظلــم پــه صــورت کــې بــه یــی ورتــه انتقــام اخیســته 
او دغــه وګــړي بــه هــم خپــل ټــر تــه پــه هــره معنــی 
متعصــب وو، خــو کلــه چــې قــوي متمرکــز نظامونــه 
رامنځتــه شــول او د حکومــت قضایــي ادارو وکــولاې 
ــي  ــه واخ ــالم څخ ــه ظ ــق ل ــوم ح ــې د مظل ــول چ ش
ــه زړه ورو، ورو  ــر آرام ــه       ډی ــم پ ــرادو ه ــې اف د ټولن
ــه منځــه ولاړ چــې د  تعصــب هیــر کــړ او تعصــب ل
تعصــب د لــه منځــه تلــو د دورې غــوره مثــال د 
عمــر الفــاروق رضــی اللــه عنــه د خلافــت زمانــه وه.
م ؤرخیــن لیکــي چــې کلــه د قریشــو د مشــهور 
ــل  ــهور سردار او جلی ــو مش ــوی او د قریش سردار ځ
القــدر صحــابي عمــرو بــن العــاص د مــر د حاکــم 
ــوۍ  ــی ځ ــې ی ــر ک ــه م ــو پ ــاکل ش ــت وټ ــه صف پ
محمــد د اســونو د څوارلــۍ پــه یــوه مســابقه کــې یــو 
ــت  ــري د عدال ــه م ــه دغ ــي وواه ــه لرګ ــری پ م
ــت  ــت پایتخ ــلامي خلاف ــه د اس ــه موخ ــو پ د موندل
مدینــې منــورې تــه مخــه وکــړه او پــه مســجد نبــوي 

کــې د مســلمانانو حاکــم او خلیفــه عمــر الفــاروق تــه 
عــارض شــو حــرت عمــر رضــی اللــه عنــه بــې لــه 
ځــن      ډه یــو اســتازې د مــر پــه لــور ولیــږه او عمــرو 
بــن العــاص رضــی اللــه عنــه تــه یــی امــر وکــړ چــې 
ــر ژر  ــه       ډی ــورې ت ــې من ــوۍ سره مدین ــل ځ ــه خپ ل
حــاضر شي، وروســته لــدې چــې عمــرو ابــن العــاص 
لــه خپــل ځــوۍ سره مدینــې منــورې تــه د حــرت 
عمــر فــاروق رضــی اللــه عنــه حضــور تــه راغــی عمــر 
ــري  ــوم م ــن      ډه مظل ــه ځ ــې ل ــه ب ــه عن ــی الل رض
ــړه  ــا ورک ــته امس ــه وروس ــات ن ــوی د اثب ــه د دع ت
او امــر یــی ورتــه وکــړ چــې د مــر د حاکــم ځــوۍ 
او یــا پــه اوســنۍ اصطــلاح شــهزاده ووهــي او خپــل 
انتقــام تــرې واخــي مــري همداســې وکــړل خــو د 
مدینــې منــورې خلــک او مــری ځــوان هغــه وخــت 
حیــران شــول کلــه چــې عمــر فــاروق رضــی اللــه عنــه 
ــرو  ــم عم ــر حاک ــې اوس د م ــل چ ــه ووی ــري ت م
بــن العــاص هــم د خپــل ځــان د انتقــام لپــاره ووهــه 
ځکــه کــه چیــرې دی یعنــې پــلار یــی د مــر حاکــم 
نــه واې ځــوی یــی تــه هیڅکلــه نشــوې وهــلاې خــو 
ځــوان عمــرو بــن العــاص رضــی اللــه عنــه تــه عفــوه 
وکــړه او پــه راضي زړه بیرتــه خپــل وطــن تــه ســتون 
ــو  ــور مثالون ــو ن ــه زرګون ــه پ ــه ورت ــو.. دا او دیت ش
پــدې شــاهد دي چــې هیڅکلــه تعصــب یواځــې 
پــه نظریاتــو او تبلیغاتــو لــه منځــه نــه ځــي او د لــه 

منځــه وړلــو لپــاره یــی قــوي مرکــزي نظــام تــه چــې 
د عدالــت نافذونکــی وي ضرورت دی

ــام  ــزي نظ ــې مرک ــه ک ــوه ټولن ــه ی ــې پ ــه چ ــو کل خ
کمــزوری او بــې ځواکــه شي او پــدې ونــه توانیــږي 
چــې د مظلــوم حــق د ظــالم لــه پنجــو څخــه واخــي، 
ــره شي  ــي خپ ــې عدالت ــارشي او ب ــې ان ــه ک ــه ټولن پ
ــعوري او  ــه ش ــب پ ــد تعص ــې بای ــه ک ــه ټولن ــه هغ پ
ــو نســبي  ــر منــځ د ی ــر شــعوري       ډول د افــرادو ت غی

ــړي، ــه وده وک ــه موخ ــو پ ــد د لرل ــدي ژون خون
چــې پداســې حالتونــو کــې تعصــب د ټولنــې یــو 
ضرورت دی او د ټولنــې وګــړي مجبــور دی چــې 
ــه  ــدي ســاتلو پ ــاء د خون ــال او حی ــل نفــس، م د خپ

موخــه متعصــب و اوسي.
ــتان د  ــواد افغانس ــران هې ــږ ګ ــې زمون ــفانه چ متاس
ــل  ــه خپ ــه کبل ــو ل ــړۍ د ناخوال ــې پی ــتۍ نیم وروس
مرکــزي نظــام پــه       ډیــر بــد       ډول لــه لاســه ورکــړی او 
روزمــره جنګونــه یــی لا زیــات ځپــي پداســې حالتونو 
کــې د افغانســتان علــماوو، د جنــګ دواړو اړخونــو او 
ــه وطــن کــې  ــکار ده چــې پ ــه پ ــوذ څښــتنانو ت د نف
ــګ  ــه رات ــې پ ــړي چ ــاره کار وک ــولې لپ ــی س د دايم
سره بــه یــی یــو ځــل بیــا د افغانســتان مرکــزي نظــام 
پیــاوړی عدالــت قائــم او د وطــن لــه نــورو ســلګونو 
ناخوالــو سره د تعصــب کرغیړنــه پدیــده هــم لــه 

ــه ولاړه شي . منځ

ســوله او پخلاینه څه ده؟ او ځوانان پکې کوم رول لري؟
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آفتـاب،  زرّیـنِ  اشـعۀ  امـروز، هنگامی کـه  صبحـگاهِ 

کوه پایه هـای برف انـدودِ سرزمیـن من را بـا رنگِ زرد 

ملـوَّن کـرده بـود، پنجـرۀ اتـاق را گشـودم و تپه های 

طلایی رنـگ دیـارِ نازنینـم را بـه نظـّاره نشسـتم. بـا 

دیـدن چنـان منظـرۀ دل انگیـز، حالـت عجیبـی مـرا 

بـه آغـوش کشـید. خیـالم بسـان یـک طائـرِ تندبـالِ 

تیزرفتـار، پرَ گشـود و به سـوی گذشـته های دورِ این 

سرزمیـن بـه راه افتـاد. خـود را کنِـار دریـای نقره فام 

کابـل و باغ هـای جنت نظیـرِ آن یافتم و تـوأم با اقبال 

بـزرگ –کـه بـه تازه گـی از لاهـور بـه زیـارت کابل و 

غزنـه و قندهـار آمده بود- این شـعر دل نشـینِ حکیم 

مـرق را زمزمـه کردم:

شهرِ کابل خطۀ جنت نظیر

آب حیوان از رگِ تاکش بگیر

در ظلام شب سمن زارش نگر

بر بساط سبزه می غلطد سحر

آن دیارِ خوش سواد، آن پاک بوم

بادِ او خوش تر ز بادِ شام و روم

ناید اندر حرف و صوت اسرارِ او

آفتابان خفته در کهسارِ او

بـا  و  گرفتـم  را  اقبـال  دسـت 

معیّتِ حـرتِ او پا در رکاب 

خویشـن  و  گذاشـتم  خیـال 

مبـارک،  خرقـۀ  کنـار  در  را 

قندهـار  تاریخـیِ  شـهر  در 

یافتـم. در آن جـا چهرۀ بشّـاش 

بـه  را  نقره گونـی  سـیمای  و 

دسـتار  کـه  نشسـتم  نظـّاره 

سر  بـه  بزرگـی  گندمی رنـگِ 

و  بـود  بـاز  جبینـش  داشـت. 

فـردی  مهتابـی.  چهـره اش 

کسـی  مواصفـات،  چنیـن  بـا 

فرمـان روای عظیـم  جـز  نبـود 

کابـل و شـهریارِ بـزرگِ غزنـه 

و بلـخ و بدخشـان و هـرات. احمدشـاه ابدالـی؛ آن 

در  تابنـاک  سـتارۀ  آن  و  قلعه گشـا  گردن فـرازِ  یـلِ 

افـق آمـالِ ایـن سرزمیـن. او، از اقبـال بـزرگ، راجـع 

بـه وضعیـتِ دهلـی پرسـید. پیـر مـرق در جـواب 

گفـت: او 

هزار مرتبه کابل نکوتر از دهلی است

که آن عجوزه عروسِ هزار داماد است

احمدشـاه ابدالـی –آن مـرد پرُافتخـار تاریخ سرزمینِ 

مـا- آهِ اندوهناکـی از نهـان بـرآورد و مروارید اشـکی 

اقبـال،  بـرای  آن گاه  چکیـد.  فـرو  دیدگانـش  از 

را  خویـش  تقدیـر  ملت هـا  کـه  سـاخت  خاطرنشـان 

خودشـان می نویسـند و اختیـار دارنـد کـه بـر جبینِ 

سرنوشـت خویش، طلـوع آفتابِ صبحِ آزادی را رسـم 

می کننـد و یـا هیـولای سـیاهِ شـب های برده گـی را. 

آن گاه ایـن کلـمات زیبـا از زبـانِ حـرت اقبـال فـرو 

: چکید

خدا آن ملتی را سروری داد

که تقدیرش به دست خویش بنوشت

بدان ملت سروکاری ندارد

که دهقانش برای دیگران کشِت

 

بـه  داشـتم  مـن  و  می گفتنـد  سـخن  هـم  بـا  آن دو، 

فـرا  گـوش  آن هـا  دل پذیـرِ  و  شـیرین  گفته هـای 

مـی دادم. اقبـال، سرزمیـن کابل را سـتود و سـاکنانِ 

آزاده گـی  الگـوی  و  تقـوا  نمـاد  را  قندهـار  و  غزنـه 

پـارۀ  و  گفـت  سـخن  بدخشـان  از  کـرد.  قلمـداد 

لعـل خویـش را، یـادگاری از ایـن سرزمیـنِ باسـتانی 

به شـمار آورد. دیری نگذشـته بود کـه حکیم مرق، 

از جنگ هـای بـزرگ و نردهـای خونیـنِ احمدشـاه 

و نمکینـی در  ملیـح  آورد. خنـدۀ  میـان  بـه  سـخن 

چهـرۀ احمدشـاه ابدالـی ظاهـر شـد. دسـتِ خویـش 

»حکومـت  گفـت:  و  گذاشـت  اقبـال  شـانۀ  بـر  را 

مـن بـر اسـاس عـدل و عدالـت اسـتوار اسـت و در 

و  تقـوی  جـز  معیـاری  هیـچ  مـن  حاکمیـت  سـایۀ 

عدالـت وجـود نـدارد. میـان مردمـانِ ایـن سرزمیـن 

فرقـی قایـل نیسـتم و بهتریـن آن هـا از دیـدگاه مـن 

پرهیزگارتریـن و وطن دوسـت ترینِ آن هاسـت. مـردم 

یـاری  را  خویـش  حاکـمان  نیـک،  کارهـای  در  نیـز 

آنـان  نصیحـتِ  بـه  بـد،  کارهـای  در  و  می رسـانند 

از  اسـت.  حکومـت  مصـدر  مـردم،  می پردازنـد. 

همیـن رو؛ در دیـارِ من، پیوسـته امنیت برقرار اسـت 

و کبوتـرانِ صلـح و آشـتی بـر فـراز آسـمانِ کبـودِ این 

می کننـد. پـرواز  و  می گشـایند  بـال  سرزمیـن 

صـدای  کـه  نـدارم  هـم  را  ایـن  تحمّـل  حتـّی  مـن، 

همسـایه گانِ  از  را  اسـتبداد  شـلاق های  دلخـراش 

هندوسـتان  به سـوی  بدین علـت،  بشـنوم.  خویـش 

دیـار  آن  مسـتضعفانِ  کمـک  بـه  و  کشـیدم  لشـکر 

ایشـان  بـا  عـادل،  زمامـدار  انتخـاب  در  و  شـتافتم 

همـکاری نمـودم. ایـن جنـگِ من، نـردی بـود برای 

برقـراریِ صلـح و زدودنِ ابرهـای غلیـظ اسـتبداد از 

آسـمان پرُسـتارۀ هندوسـتان. مـن می خواهـم تختـۀ 

پشـت  در  قرارگرفـنِ  از  را  آزاده  مردمـان  کشـتی 

نهنـگانِ ویرانگـرِ آدمی خوار برهِانم.« آن گاه، شـعری 

بدیـن الفـاظ برایـش الهـام شـد:

ما به صلحیم و فلک در پیَ جنگ است این جا

دل از این حادثه بسیار به تنگ است این جا

ما تباهی زده گانیم در این بحرِ فنا

تختۀ کشتیِ ما پشتِ نهنگ است این جا

شـعلۀ آفتـاب سـوزان، دسـت بـر جبیـن مـن نهـاد و 

مـرا از پلـۀ نردبـانِ خیـال بـه پایین کشـید. دیدم که 

خورشـید، پیرایه به سـیماب سـحر بسـته و رفته رفته 

سـوزان تر شـده و از افـقِ مـرق به سـوی مغـرب بـه 

حرکـت افتاده اسـت. اگـر حـرارت آفتـاب، جبینـم 

بیش تـری  سـخنانِ  شـاید  نمـی داد،  قـرار  آمـاج  را 

شـاید  حتـّی  و  می داشـتم  ابدالـی  احمدشـاه  بـا 

بـا سـلطان محمـود غزنـوی  کمـی عقب تـر رفتـه و 

می کـردم  ملاقـات  تاریـخ-  عظیـمِ  بت شـکن  –آن 

و گفت وگـوی او را بـا اقبـال –کـه از سـتاینده گانِ 

سّر  و  می بـردم  لـذت  و  می شـنیدم  بـود-  او 

پیروزی هـای پی درپـیِ او را می دانسـتم. امـا دردا و 

دریغـا کـه گرمای آفتـاب، مـرا از خیالاتِ 

رؤیاگونـه ام بازداشـت و بـه پیش رفن فرو 

نگذاشـت. دیـدم کـه دهلـی، آزاد گشـته 

اسـت و کابـل، عـروسِ هـزار دامـاد!

ملـت  حالـت  بـه  گریسـتم.  آن گاه 

صاعقـۀ  آمـاج  روز  هـر  کـه  رنجدیـده ای 

کـودک  بـرای  می گیـرد.  قـرار  عـذاب 

پـدرِ  انتظـار  شـامگاهان،  معصومی کـه 

ناگهـان  امـا  می کشـد؛  را  غریـب کارش 

روبـه رُو  او  خون طپیـدۀ  در  نعـشِ  بـا 

نامرادی کـه  مـادر  آن  بـرای  می گـردد. 

عـزا  را  معصومـش  اطفـال  بسمل شـدنِ 

بـرای  و  همـه؛  بـرای  گرفته اسـت. 

خویشـن کـه هـر روز، حـوادث دردناکی 

را در میهـن دردمنـدِ خویـش بـه نظـّاره می نشـینم؛ 

و  جنـگ  آتـش  خاموش سـاخنِ  در  نمی توانـم  امـا 

خـود  بـا  دهـم.  انجـام  را  بایسـته ای  کار  ناآرامـی، 

گفتـم: »پـس از امـروز، دسـت بـر دسـتِ بـرادران 

در  و  گذاشـت  خواهـم  هم اندیشـه ام  و  همفکـرم 

راسـتای فروکاسـنِ جنـگ و ویرانـی از هیـچ تلاشـی 

دریـغ نخواهـم کـرد.« چنیـن الفاظـی را زیـرِ زبانـم 

جـاری می سـاختم کـه ناگهـان صـدای زیبایـی را بـا 

گـوش دلِ خویـش، شـنیدم کـه می گفت: »اگـر تو، 

آن شـوی، و آن، تـو شـود؛ تـو و آن، بـه »مـا« تبدیـل 

خواهیـد شـد. در این صورت، شـما به اسـتقبال صلح 

نخواهیـد رفـت. صلح شـما را اسـتقبال خواهد کرد. 

صلـح.« سـوی  بـه  به پیـش  پـس، 

به پیش به سوی صلح!

ملـت  رؤیاهـای  شـیرین ترین  تعبیـر  و  زیبـا  واژۀ 

افغانسـتان! بلاکشـیدۀ  و  رنجدیـده 

صلح؛ تعبیرِ شــیرین ترین رؤیاهای ملت رنجدیدۀ ما
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اخلاق رسول گرامی صلى الله عليه وسلم با عامۀ مردم )1(

ــات والا و  ــردم از صف ــا م ــته ب ــورد شایس ــاشرت، برخ ــن مع حس

سفارشــات پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم اســام اســت. ابــن مســعود رضــی 

ــنْ  ــمْ بَِ اللــه عنــه می گویــد: رســول اللــه ج فرمــود: »ألََا أخُْرُِكُ

ــبٍ  ــىَ كُلِّ قرَِي ــارُ، عَ ــهِ النَّ ــرمُُ عَليَْ ــنْ تحَْ ــارِ أوَْ بَِ ــىَ النَّ ــرمُُ عَ يحَْ

ــر  ــما خ ــه ش ــا ب ــذی )2488([. »آی ــنن ترم ــهْلٍ« ]س ٍ سَ ــنِّ هَ

ندهــم کــه آتــش جهنــم بــر چــه کســی حــرام اســت؟ آتــش، بــر 

هــر شــخصی کــه بــا مــردم ارتبــاط نزدیکــی داشــته و آســانگیر، 

متواضــع و نــرم خــوی باشــد، حــرام اســت«.

ــو از نیکــی و ماطفــت  ــا مــردم ممل ــار رســول گرامــی صلى الله عليه وسلم ب  رفت

بــود و بــا هیــچ کــس بــر اســاس معیارهــای مــادی رفتــار 

نمی کــرد فقــرا را بــه خاطــر فقــر و تهــی دســتی مــورد بی مهــری 

قــرار نمــی داد، بلکــه بــا چهــره ای بــاز و گشــاده بــر اســاس معیــار 

ایمانــی و انســانی بــا دیگــران روبــه رو می شــد، بــا همــه مــردم، 

طــوری رفتــار می نمــود کــه شــخصیت و احــرام افــراد مراعــات 

شــود و کســی تحقیــر نگــردد و یــا مــورد تمســخر واقــع نشــود.

ام المؤمنیــن عایشــه ل می گویــد: هــرگاه رســول اللــه صلى الله عليه وسلم اطــاع 

می یافــت کــه فــان شــخص، ســخنی ناشایســت بــر زبــان 

آورده اســت، نمی گفــت: چــرا فانــی چنیــن گفتــه اســت؛ بلکــه 

)بــدون ذکــر نــام آن شــخص( می فرمــود: »چــرا برخــی از مــردم 

ــو داود )4788([ ــد«؟ ]ســنن اب ــان می گوین ــن و چن چنی

 انــس س خــادم رســول گرامــی صلى الله عليه وسلم می گویــد: »ده ســال بــرای 

ــو و  ــت ت ــت: آه از دس ــز نگف ــردم هرگ ــت ک ــه ج خدم ــول الل رس

ــن  ــرا چنی ــت: چ ــودم، نگف ــرده ب ــه ک ــر کاری ک ــه خاط ــز ب هرگ

کــرده ای؟ و هیــچ وقــت دربــاره کاری کــه انجــام نــدادم از مــن 

ــداده ای؟«. ]متفــق علیــه[ ســوال نکــرد کــه چــرا انجــام ن

ــلم  ــه وس ــه علی ــی الل ــی صل ــر گرام ــخصیت پیام ــی و ش زندگ

ــاب  ــرای تمامــی بریــت اســت، آنجن ــه ب ــن الگــو و نمون بهری

هیچگاهــی در مقابــل زیــر دســتان خویــش از خشــونت و تنــدی 

ــت. ــه اس کار نگرفت

ام المؤمنیــن عایشــه ل می گویــد: »رســول اللــه صلــی اللــه 

علیــه وســلم هیچــگاه خادمــی و یــا زنــی را لــت و کــوب ننمــوده 

ــو داود )4786([ ــنن اب ــت«. ]س اس

پیامــر گرامــی صلــی اللــه علیــه وســلم دوســت نداشــت کســی به 

ــلَ  خاطــر او از جایــش برخیــزد و می فرمــود: »مَــنْ سَرَّهُ أنَْ يتَمََثَّ

ــارِ«. ]ســنن ترمــذی  ــنَ النَّ ــدَهُ مِ أْ مَقْعَ ــوَّ ــا، فلَيَْتبََ ــالُ قِيَامً ــهُ الرِّجَ لَ

ــه خاطــر احرامــش  )2755([ »هــر کــس از بلندشــدن مــردم ب

خوشــحال می شــود، بایــد جــای خــود را در جهنــم آمــاده کنــد«. 

د انســان پوســتکى د دوه طبقــو څخــه جــوړ 

ــې  ــه ي ــي او بل ــې خارج ــوه ي ــې ي ــوى چ ش

ــه ده . ــي طبق داخ

خارجــي طبقــه چــې د خارجــي محيــط سره 

ــري  ــوري ل ــر واړه س ــې ده ډې ــاس ک ــه تم پ

چــې شــمار يــې ګــران دى .

پــه داخــي طبقــه کــې دوه ډولــه غــدوات 

وجــود لــري چــې يــو ډول غــدوات يــې 

خولــې يعنــې مالګينــې اوبــه افــرازوي او 

ــه  ــه نام ــيبوم پ ــې د س ــدوات ي ــل ډول غ ب

ــواد  ــوړ ( م ــحمي ) غ ــې ش ــږي چ سره يادي

افــرازوي ، د دې دواړو غدواتــو ترشــحات د 

پوســتکي څخــه بېــرون راوځي او دپوســتکي 

ــاسي . ــه ځــان راوب ســطحې ت

پــه دې لحاظ د انســان پوســتکى څــو دندې 

)وظيفــې ( لــري چــې يــو جــذب او بــل افراز 

دى ، د جــذب او امتصــاص پــه صــورت کې 

د وړو ســوريو څخــه ميکــرو اورګانونــه بــدن 

تــه داخليــږي خــو دا ميکروبونــه ډېــر واړه 

او کوچنــي وي ، کلــه چــې پوســتکى زخمــي 

شي نــو بيــا ډېــر ميکروبونــه د پوســتکي لــه 

لارې بــدن تــه داخليــږي . پــه هغــه صــورت 

کــې چــې د انســان بــدن تــر ډېــرې مــودې 

پــورې ونــه مېنځــل شي هغــه خــرن کيــږ 

ــوړه  ــه غ ــې کوم ــه چ ــتکي څخ ي او دپوس

مــاده راوځــي د ميکروبونــو راجذبولــو کــې 

مرســته کــوي چــې پــه نتيجــه کــې انســان 

ناروغــه کيــږي خــو کــه پــه صابــون يــا اوبــو 

سره ځــان ووېنځــل شي يــو طرف تــه خري 

او شــحمي مــواد لــه پوســتکي څخــه لــرې 

کيــږي کــوم چــې د ميکروبونــو لپــاره د نمو 

او ودې ســبب ګرځــي او پــه دې ډول د 

ميکروبونــو د تکــر مخــه نيــول کيــږي .

ــه  ــو سره پ ــه د اوب ــه ميکربون ــوري ت ــل ل ب

تمــاس کــې راځــي د اسموســس د قانــون په 

اســاس اوبــه جذبــوي ،پړســيږي او بلاخــره 

لــه مينځــه ځــي .

ــو  ــه احکام ــلام ل ــد د اس ــلمانان باي ــو مس ن

څخــه پــه ګټــې اخېســتلو سره د بــدن 

پاکــوالي تــه خاصــه توجــه وکــړي ځکــه 

ــو او  ــې د اخلاق ــلام ک ــه اس ــې پ ــره چ څوم

ــه  ــم او ضروري دى پ ــوالى مه ــس پاک دنف

ــدن او ځــان پاکــوالى او  ــدازه د ب هماغــه ان

صفايــي هــم ضروري او مهمــه ده او همــدا 

د روغتيــا رمــز او راز دى .

مســلمان پــه شــپه اوورځ کــې پنځــه وختــه 

لمونــځ کــوي چــې د لمانځــه لپــاره اودس او 

طهــارت هــم کــوي پــه اودس کــې دلاســونو 

، پښــو او مــخ وېنځلــو سربــره خولــه او 

پــزه هــم وېنځــل کيــږي .د يــو مــري 

عــالم تحقيقاتــو ثابتــه کــړې چــې د اودس 

کوونکــي پــه خولــه او پــزه کــې د ميکروبونو 

تعــداد کــم وي نســبت هغــه کســانوته کوم 

ــه کــوي . چــې اودس ن

په نړيواله سطحه نظافت ته توجه :

ــوه  ــه ي ــلادي کال پ ــوا ١٩٨٧ مي دw hoجني

خپرونــه کــې يــې دلاســونو د پاکــوالي او 

وېنځلــو پــه برخــه کــې پــه دې خــره تاکيد 

کــړى چــې تاســې بــه دمــرض د انتقــال 

دمخنيــوي پــه خاطر خپل لاســونه همېشــه 

پــاک ســاتئ او دلاســونو نظافــت نــه ســاتل 

د مــرض د مــرض د انتقــال ســبب ګرځــي 

. همــدا رنګــه هغــه څــوک چــې دمريضانــو 

تــداوي او عــلاج کــوي بايــد خپــل لاســونه 

ــه  ــه دې خپرون ــاتي . پ ــاف وس ــاک او ص پ

کــې دا هــم يــاده شــوې چــې د دايــه ښــځو 

لپــاره پــکاردي چــې د ولادت پــه دوران کــې 

ــاک  ــون پ ــه صاب ــل لاســونه څــو ځــي پ خپ

ــو  ــان ژغورل ــه د ځ ــو څخ ــړي ، د مرضون ک

لپــاره غــوره او بهــتره طريقــه نظافــت ســاتل 

ــودي  ــو يه دي ) Who Genva – 1987( . ي

پــه ١٩٥0م   Tgnaz Sammelweis عــالم 

کال د Viena پــه عمومــي روغتــون کــې دا 

نظريــه ورکــړه : هغــه مېرمنــې چــې پــه دې 

شــفاخانه کې تــر اوســه د ولادت دوران کې 

مــړې شــوې دي د هغــې يوازېنــى ســبب د 

ډاکټرانــو د لاســونو چټــي او د نظافــت نــه 

مراعاتــول وو. دغــه ډاکټــر د دې نيــو کــې 

ــتل  ــه ووېس ــفاخانې څخ ــه ش ــيله ل ــه وس پ

ــه شــوه  ــه دا ثابت ــو ت شــو خــو وروســته ټول

ــه راتلونکــي  ــد پ چــې دا ســمه خــره او باي

کــې مراعــت شي .

دې خــرې تــه بايــد اشــاره وکــړو چــې کــوم 

کار اســلام )١٤00( کالــه مخکــې وړانــدې 

ــه  ــه يــې د هغــې پ ــو ت ــو پروان کــړې ، خپل

عمــي کولــو ســخت تاکيــد کــړى د ايمــان 

ــه کار اوس  ــې هغ ــې ګڼل ــه ي ــي برخ نيماي

دنــړۍ ډاکټــران او صحــي کســان خلکــو ته 

ښــايي .

*******************

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

د انســان په روغتيا کې د اوداسه رول

بخش هشتم

۴



ــاک او  ــوراک، څښ ــه خ ــات پ ــور حيوان ــانان او ن انس
توليــد مثــل کــې تقريبــاً يوبــل تــه نــژدې طريقــه او 
طــرز العمــل لــري خــو انســان د خپــل علــم، پوهــې، 
ټــول مخلوقــات  پــه برکــت دا  زيرکــۍ او عقــل 
)حيوانــات ، نباتــات، جامــدات او مايعــات( دخپلــې 

ــتعمالوي. ــاره اس ــې لپ ــدې اوګټ فاي
حــال دا چــې نورحيوانــات يــوازې د دې لپــاره هلــې 
ځلــې اوکوښــښ کــوي چــې خــوراک او څښــاک 
وکــړې او خپــل مثــل زيــات کــړې. د ژونــد يواځينــى 
هــدف او مقصديــې خــوراک، څښــاک او توليــد 
ــه ادامــه  ــد ت مثــل وي او د همــدې لپــاره خپــل ژون
ــوازې  ــد مقصــد او هــدف ي ورکــوي. دانســان د ژون
دا نــه دى چــې خــوراک پيداکــړي او هغــه وخــوري، 
توليــد مثــل وکــړي او خپــل نســل پــرې زيــات کــړي 
ــې زه  ــوي چ ــر ک ــور او فک ــه دې غ ــان پ ــې انس بلک
ــې  ــات ک ــيع کائن ــه او وس ــه دې پراخ ــم؟ پ ــوک ي څ
زمــا مقــام او مرتبــه څــه ده؟ او بالاخــره چېــرې بــه 

ــه رابانــدې کيــږي؟ ځــم او څــه ب
دا هغــه پوښــتنې دي چــې دانســان پــه ذهــن کــې تل 
ګرځــي او د هغــې د ســم او انســان د لمر،ســپوږمۍ، 
ســيارو او ســتورو ښــکته پورتــه کېدل ګــوري ، د نورو 
حيواناتــو او د خپــل هــم جنــس انســان( پيداکېــدل 
او مــړه کېــدل پــه خپلــو ســترګو ګــوري. دخپــل 
کوچنــي والى، بوډاتــوب او مــرګ پــه هکلــه پــه فکــر 
ــر  ــې ورسره ډي ــه ک ــه دې برخ ــاً پ ــې وي خصوص ک
فکــروي چــې زه مخکــې لــه پيدايښــت څخــه څرنګــه 
ــتې  ــې څومياش ــم ک ــه رح ــور پ ــې د م ــه م وم، څرنګ

تېــرې کــړي او بياڅرنګــه پيداشــوم؟
ــه  ــدن ون ترهغــې چــې انســان خپــل ځــان او خپــل ب
ــه معرفــت او پېژنــدل څــه  ــه جــل جلال ــې د الل پيژن
اســان کارنــه دى او هــر چــا چــې خپــل اصليــت 
وپېژنــده نــو خپــل رب بــه خــا مخــا پېــژني. دانســان 
ــت  ــه دې دلال ــپلين پ ــم او ډس ــدن نظ ــود او ب د وج
ــر،  ــې مدب ــدن يوداس ــات او دا ب ــې دا کائن ــوې چ ک
ــه  ــې د هغ ــړى چ ــق پيداک ــه خال ــا قدرت ــم او ب منظ
ســارى او شريــک هيــڅ نشــته، ډېــر باريــک بــين او 
لطيــف ذات دى. د پــو ره حکمــت او لــوى قــدرت 
خاونــد دى،هــر څــه يــي پــه مناســب ځــاى او مقــام 
کــې ځــاى پــر ځــاى کــړي پــه دې هکلــه اللــه جــل 

ــي: ــه فرماي ــه دا رنګ ــو ت ــو بندګان ــه خپل جلال
افــلا  انفســکم  للموقنــين وفى  ايــات  الارض  و في 

)الزاريــات-20-2١( تبــرون 
او پــه ځمکــه کــې د يقــين کوونکــو لپــاره لويــې 
ــې  ــه نفســونو کــې هــم لوي نښــانې دي او ستاســې پ
ــه  ــه ن ــو نفســونو ت ــا تاســې خپل ــې نښــانې دي آي لوي

ــولاى. ــئ درک ک ــه ش ــه ن ــورئ او هغ ګ
همدا رنګه الله جل جلاله فرمايي:

حتــى  انفســهم  و فى  الافــاق  اياتنــا فى  ســريهم 
الحــق )فصلــت-٥٣( انــه  لهــم  يتبــين 

ــه او  ــل اياتون ــه وښــايو خپ ــږ دوى ت زر دى چــې مون
ــه نفســونو د دوى کــې ترڅــو  ــاق او پ ــه اف نښــانې پ
ــق  ــې دا ح ــح شي چ ــد او واض ــه څرګن ــې دوى ت چ

دى.
ــو د هدايــت  ــږ د دې مبارکــو اياتون کــه چېــرې مون
ــو  ــې ش ــه متوج ــدن ت ــس او ب ــل نف ــټ خپ ــر بنس پ
ــه  ــه رات ــو دا ب ــو ن ــدې ونيس ــې لان ــر څېړن ــه ت او هغ
ــات  ــول کائن ــدن او دا ټ ــږ ب ــده شي چــې زمون څرګن
ــوم  ــړي ک ــدا ک ــان ذات پي ــم الش ــوى او عظي ــو ل ي

ــک دى. ــده او لاشري ــې وح چ
د انســان پــه دې کوچنــي وجــود او بــدن کــې چــې 
څومــره مجهــزې، مدرنې،ظريفې،او دقيقــې فابريکې 
ــب  ــر تعج ــوي د ډې ــت ک ــينونه کار او فعالي او مش
پښــتورګي،زړه،  د  انســان  دي.د  وړ  حرانتيــا  او 
ځګر،عصبــي سيســټم،او ســږو فعاليــت او کار د دې 
ــم،  ــو حکي ــول ي ــې دا ټ ــوي چ ــاهدي ورک ــرې ش خ
مدبــر، لطيــف او قــادر مطلــق ذات پيــدا کــړي 
او پــه خپــل کامــل قــدرت بانــدې يــې د هغــوى 

ــاتلى دى. ــاري س ــت ج فعالي
ــون او  ــو منظــم قان ــي ي د هغــوى د فعاليــت لپــاره ي
ــق  ــې مطاب ــو د هغ ــو هري ــړې ترڅ ــوړه ک ــه ج برنام
خپــل کارتــه دوام ورکــړي او کــه هــره عضــوه د 
ټــاکل شــوي قانــون څخــه مخالفــت وکــړي نــو 
امنيــت ورسره  او  نظــم،اداره  بــدن د مملکــت  د 
بــې نظمــي  او  خرابيــږي هــرې خواتــه ګــډوډي 
مينــځ تــه راځــي او پــه نتيجــه کــې د بــدن مملکــت 
د ســقوط او بربــادۍ سره مخامــخ کيــږي او همــدې 
ــې  ــره چ ــي څوم ــون واي ــي قان ــا طبيع ــي ي ــه تکوين ت
علــم او ســاينس پرمختــګ کــوي پــه هماغــه انــدازه 
د اللــه جــل جلالــه د ديــن حقيقــت څرګنديــږي او 
ــه  ــوم د الل ــاينس او عل ــې س ــږي چ ــې معلومي داس

ــي دي . ــت کوونک ــن خدم ــه د دي ــل جلال ج
د دې لپــاره چــې د طــب د پوهنځــي شــاګردان 
ــه  ــل جلال ــه ج ــې الل ــوه شي چ ــدې پ ــين پ او محصل
مونــږ تــه څــه هدايــات راکــړي او نــوي علــوم هغــه 
پــه هکلــه څرګنــد  او دهغــې  تائيــدوي  څرګنــد 
ــږ د دې بحــث  ــو ځکــه مون بحــث او پلټنــه کــوي ن

ليــکل ضروري وګڼــل.
ــه د اســلام او  ــه هکل ــږ د انســان د پيدايښــت پ مون
ســاينس لــه نظــره بحــث کووترڅــو دا واضحــه کــړو 
ــې  ــه ک ــدې برخ ــې پ ــه مخک ــلام )١٤00( کال ــې اس چ
چــې څــه ويــي هغــه اوس ســاينس تائيــدوي ځکــه 
ســاينس اوس کــټ مــټ هماغــه خــرې ثابتــوي 
ــي  ــي او اعظم ــه لوي ــل جلال ــه ج ــې د الل ــې چ کوم
ــې  ــه مخک ــان )١٤00( کال ــم الش ــرآن عظي ــزې ق معج

فرمايلــې وې.
قــرآن کريــم چــې د انســان د پيدايښــت مســئله يــاده 
ــه دى  ــد دا ن ــدف او مقص ــه ه ــې څخ ــړې د هغ ک
چــې مســلمانان دې د امريولــوژي د علــم څخــه 
خــر شي بلکــى دا يادونــه د دې لپــاره ده چــې 
ــړي  ــې ک ــه متوج ــانان دې ت ــه انس ــي او سرکش باغ
ــه  ــا څرنګ ــه شى وئ! بي ــې څ ــه اول ک ــې پ ــې تاس چ
ــه  ــې دې ت ــوم شي تاس ــئ او اوس ک ــه راغل ــځ ت مين
مجبورکــړي ياســتئ چــې د اللــه جــل جلالــه د وجــود 
ــره  ــن دوم ــې ن ــه چ ــوئ ! ت ــکار ک ــه ان ــن څخ او دي
کرجــن، مغــرور او بــې پــروا يــي څــه وخــت مخکــې 
ــه دې متوجــې شــه چــې د کــوم شي څخــه  ــد ت ژون

ــې؟ ــدا شــوى ي پي
پــه کــوم ځــاى کــې لــوى شــوى يــې؟ او پــه څــه ډول 
بيــا دې نــړۍ تــه راغــلى يــې؟ دا داســې خــرې دي 
چــې قــرآن کريــم پــه کراتــو، کراتــو د هغــې يادونــه 
کــړې ترڅــو انســانانو تــه پنــد او عــرت وګرځــي او د 
خپــل خالــق ديــن او قانــون تــه توجــه وکــړي او هغــه 

د خپــل لارې مشــال او رهنــما وګرځــوي .
ننــي علــوم د انســان پيدايښــت د دې لپــاره څېــړي 
چــې څرنګــه ســپرم او تخمــه سره يــو ځــاى کيــږي؟ 
ــه څــه ډول  ــا څرنګــه حجــرات ويشــل کيــږي ؟ پ بي

غــړي او سيســټمونه مينــځ تــه راځــي اوبالاخــره يــو 
مکمــل انســان ورڅخــه جوړيــږي ؟

دا دواړه يادونــې داســې مثــال لــري لکــه چــې ډاکټــر 
يــا معالــج يــو حيــوان مطالعــه او معاينــه کــوي او يــو 
ــج او  ــوي. معال ــه ک ــوري او معاين ــوان ک ــاب حي قص
ډاکټــر د دې لپــاره حيــوان ګــوري او مطالعــه کــوي 
او دهغــې پــه ټولــو خصوصياتــو ځــان پوهــوي چــې د 
هغــه سره مرســته او کومــک وکــړي، هغــه د تکليــف، 
درد او زحمــت څخــه خــلاص کــړي او دهغــه ژونــد 

وژغــوري.
ــل فکــر او مقصــد بانــدې حيــوان  ــه ب خــو قصــاب پ
ــي  ــدې ني ــې لان ــې او معاين ــه ترمطالع ــوري هغ ګ
چــې دا بــه څومــره غوښــه کوي،څومــره بــه ګټــه او 
څومــره بــه تــاوان کــوي. هغــه د حيــوان پــه غــم او 
ــدې  ــې او فاي ــې ګټ ــې د خپل ــه وي بلک ــې ن ــر ک فک
غــم ورسره وي. اســلام چــې د انســان د پيدايښــت 
پــه هکلــه څــه فرمايــي هغــه کــټ مــټ داســې دي 
لکــه چــې يــو معالــج او ډاکټريــې کــوي ځکــه اســلام 
د انســان او نېکبختــۍ پــه فکــر کــې دى د هغــه دا 
ــتقيمې لارې  ــمې او مس ــان س ــې انس ــد دى چ مقص
تــه متوجــې کــړي ، د غلطــو او کــږو لارو څخــه يــې 
ــم  ــرآن کري ــدف ق ــد او ه ــدې مقص ــه هم ــاتي، پ وس
د انســان د خلقــت پــه راز او رمــز بانــدې خلــک 
ــو  ــه تجرب ــاينس ل ــې د س ــواړو د چ ــږ غ ــوي مون پوه
څخــه ګټــه پورتــه کــړو او هــم د خپــل خالــق او 
پيداکوونکــي د عبــادت لپــاره ځــان برابــر او چمتــو 

کــړو.
١ – د انسان حقيقت او اصليت :

د انســان د اصليــت او حقيقــت پــه هکلــه قــرآن 
کريــم دارنګــه فرمايــي:

١ – ولقــد خلقنــا الانســان مــن ســللة مــن طــين 
)المؤمنــون-١2(

ــې  ــر او خلاص ــاورې جوه ــان د خ ــږ انس ــکه مون بېش
څخــه پيــدا کــړ.

همدارنګه فرمايي:
2 – هوالذى خلقکم من تراب )المؤمنون-6٧(

ــي د  ــې ي ــې تاس ــه ذات دى چ ــه هغ ــل جلال ــه ج الل
ــدا کــړي ياســتئ. خــاورې څخــه پي

په بل ځاى کې فرمايي:
ــث  ــن البع ــب م ــم فى ري ــاس ان کنت ــا ايهاالن ٣ – ي

ــج-٥( ــراب )الح ــن ت ــم م ــا خلقناک فان
ــدي  ــا راژون ــه بي ــې پ ــرې تاس ــه چې ــانانو! ک اى انس
کېــدو کــې شــک لــرئ نــو مونــږ تاســې پيــدا کــړي 
ــرګ  ــم د م ــو بياموه ــه )ن ــاورې څخ ــه خ ــتئ ل ياس

ــو( ــولاى ش ــدي ک ــته ژون ــه وروس څخ
د انسان د اولني پيدايښت په برخه کې فرمايي:

٤ – الــذى احســن کل شــئ خلقــه و بــدا خلــق 
)الســجده-٧( طــين  مــن  الانســان 

اللــه جــل جلالــه هغــه ذات دى چــې ښايســته کــړي 
يــي دي ټــول شــيان د پيدايښــت لــه نظره او دانســان 

پيدايښــت يــې لــه خټــې څخــه شروع کــړى.
همدارنګه الله جل جلاله فرمايي:

٥ – ترجمــه: لــه دې خــاورې څخــه مــو تاســې پيــدا 
کــړئ او همــدې تــه مــو برتــه ورګرځــوواو يــو ځــل 
بيــا مــو لــه دې خــاورې څخــه راپورتــه کوو)طــه-٥٥(

پورتنيــو مبارکــو اياتونــو دوه مســئلو تــه اشــاره کــړې 
يــو دا چــې اولنــى انســان آدم علیــه الســلام د خاورې 

څخــه پيــدا شوى.)اســلام او ســاينس کتاب(
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PILLARS OF IMAN (3):
BELIEF IN ALLAH›S BOOKS
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INTRODUCTION
Believing in the divine books revealed 
is an inseparable part of the whole sys-
tem of faith, which is not complete and 
cannot be achieved except by it. Allah 
S.W.T. said: 
سُــولُ بِمَــا أنُْــزِلَ إِليَْــهِ مِــنْ رَبِّــهِ وَالْمُؤْمِنـُـونَ  آمَــنَ الرَّ
ِ وَمَلَئِكَتِــهِ وَكُتبُِــهِ وَرُسُــلِهِ ۚ كُلٌّ آمَــنَ بِــاللَّ
“The Messenger believed in what He 
revealed to him from His Lord and 
the believers, all who believed in Al-
lah and His angels and His Books 
and Messengers” (Al-Baqarah: 285) 
ِ وَرَسُــولِهِ وَالْكِتَــابِ ــاللَّ ــوا بِ ــوا آمِنُ ــا أيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُ  يَ
لَ عَلَــىٰ رَسُــولِهِ وَالْكِتـَـابِ الَّــذِي أنَْــزَلَ مِــنْ  الَّــذِي نَــزَّ
ِ وَمَلَئِكَتِــهِ وَكُتبُِــهِ وَرُسُــلِهِ  قبَْــلُ ۚ وَمَــنْ يكَْفـُـرْ بِــاللَّ
ــدًا ــدْ ضَــلَّ ضَــلَلً بعَِي ــرِ فقََ ــوْمِ الْخِ وَالْيَ
“O ye who believe! Believe in Allah 
and His Messenger, and the Book that 
is revealed to His Messenger, and 
the Book that was revealed before, 
and those who disbelieve in Allah, 
His angels and His Books and Mes-
sengers. Far away “ (An Nisa: 136)  
The work book is ‘kitāb’ in Arabic. 
The root of the word is ‘katb’((كَتـْـب 
which means gathering/compiling 
something. This supports the Islam-
ic view that Allah’s messengers re-
ceived books gradually, in stages. 
We hold a firm belief that all the holy 
books were revealed by Allah S.W.T and 
that Allah spoke them in a real sense 
(they are the words/speech of Allah).  
 
METHODS OF REVELATION
1)  Some were heard directly from 
Allah, from behind a veil 
2) Conveyed by an angelic mes-
senger to a human messenger 
3) Written by Allah S.W.T himself, 
such as the Tablets of prophet Musa 
A.S. 
ُ إِلَّ وَحْيـًـا أوَْ مِــن وَرَاءِ   وَمَــا كَانَ لِبشََــرٍ أنَ يكَُلِّمَــهُ اللَّ
ــاءُ ۚ ــا يشََ ــهِ مَ  حِجَــابٍ أوَْ يرُْسِــلَ رَسُــولً فيَوُحِــيَ بِإذِْنِ
إِنَّــهُ عَلِــيٌّ حَكِيــمٌ
It is not given to any human being that 
Allah should speak to him unless (it be) 
by Inspiration, or from behind a veil, or 
(that) He sends a Messenger to reveal 
what He wills by His Leave. Verily, He is 
Most High, Most Wise. (Ash- Shoora: 51).  

BELIEF IN ALL OF THE BOOKS
Belief in Allah’s holy books entails be-

lieving in the books that Allah has men-
tioned in general terms and believing 
in those which he has specifically men-
tioned by name 
َّبِــعْ تتَ وَلَ   ۖ أمُِــرْتَ  كَمَــا  وَاسْــتقَِمْ   ۖ فـَـادْعُ  لِــكَ    فلَِذَٰ
ُ مِــنْ كِتـَـابٍ أهَْوَاءَهُــمْ ۖ وَقـُـلْ آمَنْــتُ بِمَــا أنَْــزَلَ اللَّ
So [Prophet] call people to that faith 
and follow the straight path as you 
have been commanded. Do not go by 
what they desire, but say, ‘I believe in 
whatever Scripture God has sent down. 
(Al-Shoora: 15)
And amongst those holy books which 
Allah has mentioned specifically are the 
Qur’an, the Injeel (Gospel), the Zaboor 
(Psalms), the Tawrat (Old Testament) 
and the Suhuf (scriptures) of Ibrahim 
and Musa.
Despite differences with regard to par-
ticular laws and legislations mentioned 
in these books, the core fundamental 
message and purpose of life has been 
one and the same throughout these 
books which is to worship Allah alone 
and to completely submit to his will.

THE DISTORTION OF THE INJEEL AND 
TAWRAT
Iman in Allah’s books means we believe 
in all of his books in their original form. 
The Injeel and Tawrat of today are cer-
tainly not the same books which were 
revealed to Isa AS and Musa AS.  Allah 
says in the Qur’an:  
ــذَا  فوََيْــلٌ لِلَّذِيــنَ يكَْتبُـُـونَ الْكِتـَـابَ بِأيَْدِيهِــمْ ثـُـمَّ يقَوُلـُـونَ هَٰ
ــا ِ لِيشَْــترَُوا بِــهِ ثمََنـًـا قلَِيــلًۖ  فوََيْــلٌ لهَُــمْ مِمَّ  مِــنْ عِنْــدِ اللَّ
ا يكَْسِــبوُنَ كَتبَـَـتْ أيَْدِيهِــمْ وَوَيْــلٌ لهَُــمْ مِمَّ
So woe to those who write something 
down with their own hands and then 
claim, ‘This is from God,’ in order to 
make some small gain. Woe to them for 
what their hands have written! Woe 
to them for all that they have earned! 
(Al-Baqarah: 79)
However, people distorted and corrupt-
ed the Tawrat and Injeel by attributing 
their own sayings and desires to God, 
while adding and removing verses from 
them. Thus due to either or both neg-
ligence and deliberate distortion of the 
holy books, there is no/little connection 
between them and the books revealed 
by Allah S.W.T.
THE QUR’AN AS A CONFIRMATION
Muslims believe the Qur’an to be the 

final revelation of God’s Word to man-
kind, and a completion and confirma-
tion of previous books. Allah says
قًــا لِمَــا بيَْــنَ يدََيْــهِ  وَأنَْزَلْنَــا إِليَْــكَ الْكِتـَـابَ بِالْحَــقِّ مُصَدِّ
مِــنَ الْكِتـَـابِ وَمُهَيْمِنًــا عَليَْــهِ
We sent to you [Muhammad] the Scrip-
ture with the truth, confirming the Scrip-
tures that came before it, and with final 
authority over them (Al-Ma’idah: 48)
The Qur’an is described as Muhaymin 
meaning that it is a witness over the 
books that came before it. It confirms 
whatever is true in them and rejects 
whatever distortions, alterations and 
changes that have occured in them. 
It also abrogates any previous rulings 
mentioned in past books and sets the 
Qur’an as the final authority and ruling 
which we are to live our life according 
to and judge by. 
The Qur’an and the Sunnah are 
therefore Allah S.W.T’s constitu-
tion for human life for as long as 
people continue to live on Earth. 

THE PRESERVATION OF THE QUR’AN
Allah S.W.T tested previous nations 
by delegating the preservation of the 
previous Books to their scholars and 
monks, but with his final revelation the 
Qur’an, He S.W.T himself has guaran-
teed to preserve and protect it from 
distortion/corruption.
كْرَ وَإِنَّا لهَُ لحََافِظُونَ لْناَ الذِّ إِنَّا نحَْنُ نزََّ
We have sent down the Quran Ourself, 
and We Ourself will guard it. (Al-Hijr: 9)
Allah S.W.T also says:
لَّ ياَۡتِيۡهِ الۡباَطِلُ مِنۡۢ بيَۡنِ يدََيۡهِ وَلَ مِنۡ خَلۡفِهٖ 
Falsehood cannot touch it from the 
front or from the rear (Fussilat: 42)
Falsehood is not able to touch or ap-
proach the Qur’an from any angle. 
None can succeed in proving anything 
false in the Quran, nor can anything be 
discovered till Resurrection which may 
be opposed to the truths and realities 
presented by the Quran.
What the Qur’an has declared as the 
truth can never be proven to be false-
hood and that which it has declared as 
falsehood can never be proven to be 
the truth.

**************

۶
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By Abdul Mateen Latifi

My friends, I give you good news, and I swear by Allah that 
the Corona virus is coming to its end, because it is not the 
way of Allah to continue disasters in the nations of proph-
et Muhammad (pbuh) for extended periods of time. I ask 
you, for the sake of Allah to stop returning to sinful dealings 
with interest. In the same way that you have controlled the 
mixing of your children with those who you do not allow 
them to mix with, please continue to do the same after 
the passing of 
this pandemic 
to protect your-
self from hell-
fire. Fear Allah, 
as today you do 
not shake hands 
with those for-
bidden to mix 
with due to the 
Corona virus, 
please continue 
to do the same 
after the virus 
comes to its 
end to continue 
to stay protect-
ed from hellfire. 
In order to stay safe from the possible death caused by 
the virus, you have taken many precautions, which is a 
positive thing. Isn’t it better to take similar precautions for 
your deaths which is certain?

The eyes full of tears because of the closure of mosques 
are the same eyes that were tearless yesterday when the 
mosques were open. Such levels of faith, such levels of 
piety, such levels of fear of Allah, such levels of closeness 
to Allah and the fearing of death. These are the examples 
of the good servants of Allah and remain this faithful after 
the passing of the corona virus. I swear by Allah, that the 
world will be in a better place if we stay in this state. Today 
you seek forgiveness from each other by sending messag-
es and asking people to forgive you for the sake of Allah.

The Corona virus will pass, but after that, continue keep-
ing good ties with family and friends and do not return 
to sinful dealings with interest, do not send your parents 
to nursing homes. Today, the superpowers of the world 
are powerless, not due to threats of atom bombs but due 
to a virus that cannot even be observed, which is one of 
Allah’s small armies. If you survive the corona virus and 
return to your forbidden habits, can you be sure that you 

will not experience Allah’s punishment again? Allah is the 
one that can always get to you with the armies of earth 
and heaven, and you can never overpower Allah, so stay 
in the state that you are in right now.

Where is the immediate news of the killing of thousands 
of Syrians?

Where is the news of the thousands being killed in Gaza?

Where is the news of the thousands being murdered in 
Yemen and Iraq?

The whole world has come 
to a halt from killing and op-
pressing the innocent. That 
Syrian child that said, after 
the death of his father, “I 
will tell Allah everything” 
is safe today. Look at the 
killers and the oppressors 
today, they are afraid of a 
virus, I hope they will stay 
in fear like this until the day 
of judgement. I hope that, 
after the passing of the 
Coronavirus, the Yemenis 
will not suffer from famine, I 
hope after the Coronavirus, 

children will no longer die of hunger, I hope humanity re-
mains like this.

Oh Allah, we express our weakness in front of you, Oh Al-
lah, we bear you as a witness that we now know our lim-
itations. There is no power that can bring harm or bring 
goodness without you. The westerners now understand 
that there is no worldly solution to every problem, and all 
Is managed by the power in Heaven. Indeed, from the day 
of the creation of the Heavens, everything was managed 
by the power of Allah.

Oh Allah, we are aware of our limitations now, we are 
weak and powerless, we are the beggars at your door-
step. Oh Allah we know you are Qahar and Jabbar, but we 
also believe you are Rahman and Raheem. Oh, the most 
merciful, please prevent us from facing any further calam-
ities. Oh Allah we are surrounded by the effects of this 
pandemic, because of this virus we have lost relatives and 
friends, we ask you to remove this virus from the face of 
the earth and to save us. Oh Allah, please do not further 
prolong this virus outbreak and make this virus the cause 
of our guidance and allow us to return to our natural life. 

LESSONS FROM CORONAVIRUS

۷



My name is Jeremy and I am from Leeds. I be-
came Muslim in 2004 at the age of 21, and since 
that time I have also been known as Yusuf.
I was brought up in a practicing Christian envi-
ronment; my mother and father were mission-
aries in Uganda for around 17 years. I am the 
youngest of my siblings and I was born towards 
the end of their mission, spending the first two 
years of my life there. My family moved to Leeds 
shortly after we returned to England. I was sent 
to Church of England schools and my parents 
were very active in their church. It’s fair to say 
that I was brought up in a strongly religious 
household.
 Shortly before my teens, it suddenly dawned on 
me what the central message of Christianity is. 
We were being taught that Jesus, whom I had al-
ways understood to be a great man, is somehow 
also God. Whilst I didn’t question it too much at 
the time, I remember thinking that it was a little 

strange and it made me feel a little uneasy. When 
I hit my teenage years, I began to experience life 
in a new way, taking a path that, as a relative-
ly conservatively raised child, I had assumed I 
would not venture down. Apart from my obses-
sion with cricket, I had a keen interest in music 
and I soon became caught up in the stereotypical 
musician’s party lifestyle.
I met a young Muslim woman whom I fell in 
love with. Although it was clear that she felt the 
same way, she also made it clear that a relation-
ship was pointless as I was not a Muslim and that 
a Muslim woman can only marry a Muslim man. 
Deep down I felt that this was positively barbaric 
and against everything I had been taught, but at 
the same time I was amazed that she, a beautiful, 
intelligent and articulate woman, would find this 
to be a completely sane position.
Once I had got over the initial shock, I asked 
her: “What is Islam?” From there, we began a 
dialogue about religion, politics, sociology and 
aspects of popular culture. At first, these conver-
sations were just for general interest and I had 
no intention of actually becoming Muslim. I was 
always struck by her natural wisdom, which I 
now know was the result of having been brought 
up with the Qur’an and the teachings of Mu-
hammad, peace and blessings be upon him. I 
was later given the Yusuf Ali translation of the 
Qur’an, and I would wash my face, hands and 
arms, wipe my head and ears, and wash my feet, 
as I had been instructed (a process called wudu), 
before reading it every night before bed. I was 
not much of a reader, but I really wanted to un-
derstand it for what it is, and so I would read a 

very short portion and try to reflect on 
the meaning.I was hooked.
What was really surprising to me was, 
not just the fact that many of the major 
characters from the Bible were in the 
Qur’an (Adam, Noah, Abraham, Mo-
ses, Jesus), but that I was very clearly 
in there too. It explained me to myself 
– and I didn’t like everything that I 
learned.
This is perhaps best illustrated by an 
incident that happened to me one 
night whilst I was reading. I had 
reached the chapter in the Qur’an call 
Surat al-Noor – the Chapter of Light. 
In it is the following passage:
Allah is the Light of the heavens and 
the earth. The metaphor of His Light 
is that of a niche in which is a lamp, 
the lamp inside a glass, the glass like 
a brilliant star, lit from a blessed tree, 
an olive, neither of the east nor of the 
west, its oil all but giving off light even 
if no fire touches it. Light upon Light. 
Allah guides to His Light whoever He 
wills and Allah makes metaphors for 
mankind and Allah has knowledge of 
all things.
(v. 33)
Just as I read this, I was hit by what I 
can only describe as a feeling of peace 
and happiness coupled with a deep 

innate knowledge that this was somehow true. 
I wasn’t sure where this came from, although it 
seemed to be from both outside of me and inside 
of me at the same time. I read it over and over 
and I could almost but not quite comprehend it, 
yet at the same time it seemed absolutely true. 
Somewhat stunned by this, I carried on reading 
until I reached the following:
But the actions of those who are disbelievers are 
like a mirage in the desert. A thirsty man thinks 
it is water but when he reaches it, he finds it to 
be nothing at all, but he finds Allah there. He 
will pay him his account in full. Allah is swift at 
reckoning.
Or they are like the darkness of a fathomless sea 
which is covered by waves above which are waves 
above which are clouds, layers of darkness, one 
upon the other. If he puts out his hand, he can 
scarcely see it. Those Allah gives no light to, they 
have no light.
(v. 39-40)
This is where I encountered myself again. I had 
spent my whole life chasing a mirage; I wanted 
to be liked, respected, loved – I wanted people 
to think that I was cool. I was thirsty for con-
tentment and happiness (and although I did not 
realise it – Allah), and I thought adopting the 
lifestyle I had chosen would bring me that, but 
I found nothing but my recompense – and that 
was anxiety and depression. I understood direct-
ly that the ‘swiftness’ in the account was, in fact, 
immediate. Then I wondered: “How did anyone 
at that time know that the bottom of the ocean is 
dark? It is not possible to dive that deep, and this 
was apparently a desert religion.” I was, however, 
sure that I was in a dark place myself.
I found guidance in submitting my whole self, 
inward and outward, to Allah, my Creator. I 
found that it became easy to do without many 
of the things I had previously believed I needed. 
Pork and alcohol became repulsive to me, and I 
actually wanted to live a good, clean and whole-
some life. It felt liberating.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما


media@hayatfoundation.org.uk

hayatfoundationuk 

www.hayatfoundation.org.uk

+44 7588 811824 - +44 7508 848893

How Martin
Become
 Muslim?

 فعالیتها و خدمات ما
درین ماه

www.sherziexchange.co.uk info@sherziexchange.co.uk

Sherzi Exchange

صرافی شیرزی

e Name You Can Trust

دفتر مرکزی لندن

525 High Road Wembly Central
London, HA0 2DH 

02088513721 02088513721

نام مورد اعتد ش

ٔانتقال مصون پول ش با بهترین نرخ روز به �ام شهرها و ولایات 
 افغانستان، پاکستان، چین و سایر نقاط جهان در  کمتر از ٢٤ ساعت.

Transfer your money worldwide within 
24 hours at very competitive rate.

For online transfer you can use our
mobile app or the link below:
ذیل موبایل و یا  لینک برای حواله های آنلاین از   آپلیکیشن

 استفاده ایید:

Mobile App
Sherzi Exchange

Link
sherzi-pay.co.uk

Android IOS
App Store

Service
 and

 Experience

Sherzi Exchange

قابل یادآوری است که استفاده
موبایل نسبت به آپلیکیشن  از 

لینک  آنلاین آسانتر و بهتر است.

ایندگی هارو

6 Station Parade, Northolt Road,
Harrow, HA2 8HB

ndMalak Plaza, 2  Floor,   Slade Lane
Manchester, M13 0QE

0744929767101612485560

ایندگی منچستر

0203 8622 936 07943800059


	_GoBack

