
 ټولنیزې توبې ته اړتیا!

جمعه د ۱۳۹۹ د عقرب ۲مه، د ربیع الاول ۶مه، د ۲۰۲۰م د اکتوبر23مه     لومړی کال دولسمه ګڼه

سرمقاله

قرآن لوستونکی مسلمان

د ابي موســی اشــعري رضــی اللــه عنــه څخــه روایــت دی، چــې رســول اللــه 

ــرآن  ــې ق ــت چ ــن صف ــه موم ــي دي، د هغ ــلم فرماي ــه وس ــه علی ــی الل صل

ــې  ــد ي ــه شــان دی، چــې خون ــو ډول نبــات دی( پ ــولي د اترجــه )ي ــم ل کري

ــه  ــولي د خرمــا پ ــه ل ــوی هــم، هغــه مومــن چــې قــرآن ن هــم ښــه دی  او ب

شــان دی، چــې بــوی نــه لــري خــو خونــد يــې ښــه دی، هغــه منافــق چــې 

قــرآن لــولي د کشــالي پــه شــان دی، چــې بــوی يــې ښــه دی خــو خونــد يــې 

تریــخ دی، او هغــه منافــق چــې قــرآن نــه لــولي مثــال يــې د مړغــوني  پــه 

شــان دی، چــې بــوی او خونــد دواړه يــې تريــخ وي. متفــق علیــه
ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

تعلیــم و تربیه را از بین ببرید، 

کشور از بین میرود
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آیا ښځې په عقلي لحاظ ناقصې دي؟

وزن کم کنید اما بدون گرسنگی!

Thinking Well of Others Relieves 
the Heart

PILLARS OF IMAN (5):
BELIEF IN The LAST DAY  

د بد عمل سزا حتمي ده

هَ المُْؤمِْنُـونَ لعََلَّكُـمْ تفُْلِحُـونَ )النـور/۳۱( هِ جَمِيعًـا أيَُـّ  وتوُبـُوا إلَِ اللَـّ

د الله تعالی لوري ته هر وخت راګرځېدل او توبه ایستل د مسلمان 

لـه دنـدو څخـه یـوه مهمـه دنـده او فریضـه ده، خـو ځنـې داسـې 

وختونـه وي چـې پـه هغـو کـې مسـلمان باید توبې تـه ډېـره پاملرنه 

وکـړي او اللـه جل جلالـه تـه ور وګرځي.

دا چـې انسـاني فطـرت لـه ښـویدنو سره تړلـی دی او د پرښـتو لـه 

فطـرت نـه جلا ځانګړنې لري، نـو هره ګړۍ له زیـان او ګناه سره مخ 

کېـږي او د همـدې لپاره باید همېشـه توبـه وباسي.

رسـول اللـه صلـی الله علیه وسـلم فرمايـي : ]والله إني لأسـتغفر الله 

وأتـوب إليـه في اليـوم أكثر من سـبعين مـرة[ رواه البخاري

ژبـاړه: پـه اللـه قسـم چـې زه پـه ورځ کـې الله تعالـی ته لـه اویا ځلې 

زیـات توبه او اسـتغفار کوم.

دا چې د الله پیغمبر په ورځ کې دومره توبه کوي، نو عام مسـلمان 

ته په کار ده چې د خپل ژوند او ورځني کار یوه دنده د توبې ایستل 

او اسـتغفار ویـل وګرځوي، که هغه په کار کـې وي، که کور کې، که 

موټر چلوي او که پر لاره روان وي، د استغفر الله ویل دې خپل ذکر 

وګرځـوي، چـې په توبې سره لاندې ښـېګڼې او ګټې ترلاسـه کېدای 

شي.

تېر ګناهونه  الله تعالی  پرې  بښي.

د مسلمان بدۍ په  نیکیانو  بدلوي.

- الله تعالی  پرې  خوشحاله کېږي.

-د انسان  رزق  پراخه کېږي.

-الله تعالی  نیک اولاد  ورکوي.

- ژوند یې الله له خوښیو  ډکوي.

او تـر ټولـو لویـه خربه دا چـې پـه توبـې سره د اللـه تعالـی رضـا تـر 

 لاسـه کېـږي او توبـه پـه خپـل ذات کې د اللـه تعالی عبـادت دی.

توبـه مونـږ دا درس هـم را کوي چې لکه څنګه چې الله تعالی زمونږ 

ګناهونـه پـه توبـې سره بښـي، نـو مسـلمان تـه پـه کار ده چـې نورو 

هغـو مسـلمانانو تـه چـې لـه ده سره یـې بـدي کـړي وي، هغـوی ته 

بښـنه وکړي، او د هغوی د بدو په مقابل کې له هغوی سره ښـېګڼه 

 وکـړي. چې په دې سره په انسـاني ټولنه کې اصالح او رغونه راځي.

توبـه یـوازې پـه خولـه نـه، بلکـې پـه عمـل کـې هـم د هغـې اثـرات 

تـر سترګو شي او کلـه چـې د انسـان ژبـه اسـتغفار وايـي، زړه 

یـې لـه ژبـې سره بایـد همغـږی وي او د بـدن نـور غـړي یـې هـم 

تابـع وګرځـوي، کـه څـه هـم پـه خولـه اسـتغفار ویـل خپـل ثـواب 

بدلـون مطلـوب دی. پـه عمـل کـې  انسـان   لـري، خـو اصـل د 

همـدا فـردي توبـه ټولنیـزې توبـه تـه لاره پرانیـزي او کلـه چـې پـر 

مسـلمانانو سـتونزې زیاتـې شي او پـه ټولنه کې فسـاد او ښـویېدنې 

ډېـرې شي، نـو بیـا د ټولنیـزې توبـې ضرورت وي چـې پـه دې سره 

پـه تولنـه کـې رغنـده بدلـون راځـي او ټولنه د بـري او هوسـاینې پر 

هَ  هِ جَمِيعًـا أيَُـّ لـور درومـي، اللـه جـل جلالـه فرمايـي: ]وتوُبـُوا إلَِ اللَـّ

المُْؤمِْنُـونَ لعََلَّكُـمْ تفُْلِحُونَ[ )النـور/۳۱( ژبـاړه: ای مؤمنانو! ټول د الله 

 تعالـی لـوري تـه وروګرځـئ، کېـدای شي چـې تاسـې فالح ومومئ.

نـو تـر هروخـت زیـات، په اوسـنۍ وخت کې توبـې ته اړتیـا ده چې 

مسـلمانان پـه فـردي او ټولنیـز ډول اللـه تـه توبـه وبـاسي، او خپلې 

کړنـې لـه ژبـې سره یو کړي، ترڅـو الله تعالی پر مونږ رحـم وکړي او 

لـه روانـو ناورینونه مو بریمـن وباسي.

Registered Charity
 in the UK  

Reg No: 1145407



از کشور موریس چه میدانید؟

ــا جمهــوری موریــس یکــی از کشــور هــای  موریــس ی

جنوبغــرب  در  کــه  بــوده  افریقایــی  کوچــک  بســیار 

ــتین  ــس از نخس ــت دارد. موری ــد موقعی ــوس هن اوقیان

ــرای  ــون ب ــه پوهنت ــن مرحل ــی آخری ــی ال ــه تعلیم مرحل

ــه  ــه را ب ــه تعلیــم و تربی همــه شــهروندان خویــش زمین

شــکل رایــگان فراهــم میســازد. همینطــور، انتقــال 

ــه  ــز ب ــن نی ــاگردان و محصلی ــه ش ــل هم ــل و نق و حم

شــکل رایــگان بــه دوش دولــت آنکشــور میباشــد. تعلیم 

ــهولت  ــک س ــرورش ی ــوزش و پ ــان آم ــا ه ــه ی و تربی

مجانــی و رایــگان بــوده کــه زمینــه آن بــرای همــه اتبــاع 

ایــن کشــور مســاویانه فراهــم میباشــد. در ایــن جزیــره 

کوچــک افریقایــی، تعلیــم و تربیــه هیچگاهــی خریــد و 

ــود. ــروش نمیش ف

حفــظ  و  تندرســی  تــداوی،  زمینــه  موریــس  کشــور 

الصحــه همــه اتبــاع خویــش را بــه شــکل رایــگان 

ــد  ــی مانن ــزرگ طب ــورات ب ــی ام ــاخته و حت ــم س فراه

عملیــات گرانبهــای قلــب را نیــز بــرای شــهروندان 

ــن  ــد. در ای ــام میده ــگان انج ــکل رای ــه ش ــش ب خوی

کشــور صحــت و ســامتی شــهروندان هیچگاهــی داد 

و ســتد نمیشــود.

ــازل  ــس من ــوری موری ــاع جمه ــد از اتب ــدود 90 فیص ح

شــخصی و رهایشــی داشــته و در هیــچ مکانــی از ایــن 

ــده  ــاه ش ــاه و بیج ــی سر و پن ــردم ب ــوان م ــور نمیت کش

مشــاهده نمــود. در ایــن جزیــره هیــچ یــک از اتبــاع آن 

از بلنــدی بـــهای مســکن و یــا مواد ســاختمانی شــکایت 

نداشــته و ندارنــد.

ــس 19600  ــوری موری ــهروند در جمه ــک ش ــد ی در آم

دالــر میباشــد. اتبــاع موریــس هیچگاهــی از بابــت 

ــه هــم از  ــش شــکایت نکــرده و ن ــد خوی ــش درآم افزای

ــی  ــای افریقای ــور ه ــر کش ــاع دیگ ــه اتب ــای آن ب مزای

ــد. ــه میدهن طعن

ــه دار تریــن کشــور  جمهــوری موریــس یکــی از سرمای

ــد  ــع طبیعــی مانن هــای افریقایــی میباشــد، گرچــه مناب

نفــت و گاز نیــز در آن کشــور موجــود نیســت، زیــرا ایــن 

کشــور در گام نخســت بــه شــهروندان خویــش متکــی 

شــده و ســپس بــه صنایــع زراعتــی خــود اکتفــاء نمــوده 

و افتخــار میکنــد. صنایــع و محصــولات زراعتــی و 

ــن  ــده تری ــن و عم ــی از بهتری ــگری یک ــت گردش صنع

ــی اســت. ــره کوچــک افریقای ــن جزی ــع درآمــد ای مناب

هزینــه نظامــی ایــن کشــور در پاییــن تریــن رده جــدول 

ــه  ــته در حالیک ــرار داش ــور ق ــن کش ــه ای ــالیانه بودج س

مــواردی چــون بهداشــت فــردی و اجتماعــی، خدمــات 

عمومــی، معــارف و تعلیــم و تربیــه در اولویــت و صــدر 

بودجــه قــرار دارد.

داکــر امینــه غریــب فهیــم رئیــس جمهــور کشــور 

موریــس میباشــد. نامــرده دکتــورای خویــش را در 

رشــته کیمیــای عضــوی بدســت آورده اســت. یکــی 

ــان هــای  ــه کــه سر زب از ســخنان مشــهور داکــر امین

مــردم جهــان هســت: مــن سیاســت را انتخــاب نکــرده 

ــت. ــرده اس ــاب ک ــرا انتخ ــت م ــه سیاس ام، بلک

ــه  ــاب را ب ــش از 20 کت ــم بی ــب فهی ــه غری داکــر امین

ــش  ــق و پروه ــدود 8 تحقی ــر در آورده و ح ــته تحری رش

مســتقل بیــن المللــی را نیــز در بخــش کیمیــا و بیولــوژی 

انجــام داده اســت.

در  را  فیصــد   17 حــدود  اقلیــت  یــک  مســلمانان 

ــی رغــم  جمهــوری موریــس تشــکیل میدهــد لکــن عل

اقلیــت شــان، رئیــس جمهــوری ایــن کشــور یــک زن 

مســلمان هســت کــه توســط مــردم آن انتخــاب شــده 

ــالمی را  ــۀ س ــک جامع ــس ی ــور موری ــون کش ــت، چ اس

تربیــه نمــوده کــه مــردم آن بــه صــورت مســالمت آمیــز 

در کنــار یکدیگــر زندگــی نمــوده و ایــن کشــور هیچــگاه 

ــی  ــژادی و مذهب ــمکش ن ــا و کش ــال ه ــاهدی جنج ش

ــوده اســت. نب

ــرای محصلیــن دکتــوراه  یکــی از اســتادان پوهنتــون ب

ــداً در درب  ــرا بع ــه آن ــت ک ــی نوش ــه ی ــری نام و ماس

ورودی پوهنتــون افریقــای جنوبــی نصــب نمــود. در 

ــود کــه: ــن نامــه آمــده ب ای

نابــودی یــک ملــت نیــاز بــه بــم هــای اتمــی و یــا 

موشــک هــای دور بـُـرد نــدارد.

بلکــه نیــاز بــه کاهــش ســطح و کیفیــت دانــش و 

ــازۀ  ــاگردان اج ــه ش ــه ب ــته ک ــرورش داش ــوزش و پ آم

نقــل بدهنــد.

بیــار بــه دســت داکــر کامیــاب شــده بــه نقــل از بیــن 

میــرود.

خانــه بــه دســت مهنــدس کامیــاب شــده بــه نقــل 

میشــود. ویــران 

ــل  ــه نق ــده ب ــاب ش ــب کامی ــت محاس ــه دس ــی ب دارای

ــود. ــاد میش برب

ــه  ــده ب ــاب ش ــای کامی ــت م ــه دس ــب ب ــن و مذه دی

ــرد. ــی می ــل م نق

عدالــت بــه دســت قاضــی کامیــاب شــده بــه نقــل 

میشــود. متــواری 

ــه  ــاب شــده ب ــم کامی ــه دســت معل ــی ب ــت و نادان جهال

ــود. ــق میش ــت تزری ــل در روح و روان مل نق

نابودی دانش = نابودی ملت !!!

تعلیم و تربیه را از بین ببرید، کشــور از بین میرود
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یــو عراقــي پولیــس چــې خپلــه د دغــې پیښــې شــاهد 

دی داســې کیســه کــوي:

ــه  ــره ورځ ب ــې ه ــاب وو چ ــو قص ی

ــه  ــا ب ــو او بی ــوان حلال ــو حی ــې ی ی

ــاوه… ــې خرڅ ی

یــوه ورځ یــې د سرک پــورې غــاړې 

تــه یــوه ښــځه ولیــده، چــې پــه 

ځمکــه غورزیدلــې ده…

ــډه  ــې ورمن ــاره ی ــتې لپ ــو د مرس ن

کــړه، ګــوري چــې ښــځه پــه چاقــو 

وهــل شــوې او چاقــو یــې پــه ســینه 

ښــخ شــوی دی، ســړي هڅــه کولــه 

ــو  ــینې چاق ــه س ــې ل ــې د میرمن چ

راوبــاسي.

ــه همــدې حــال کــې  ــه چــې خلکــو ســړی پ خــو کل

ولیــده، پولیــس یــې پــرې راخــر کــړل، او هغــه 

ــه  ــو هغ ــړ. پولیس ــورن ک ــو ت ــه وژل ــځې پ ــې د ښ ی

ــره  ــر څوم ــې ه ــړي چ ــو، س ــاره بوتل ــو لپ د تحقیقات

وویــل: زه بــې ګنــاه یــم خــو هیچــا بــاور نــه کاوه…

پــه زنــدان کــې د دوه میاشــتو تیریــدو وروســته یــې 

پــرې د اعــدام حکــم صــادر کــړ…

ــه، نــو هغــوی تــه یــې  ســړي چــې بلــه چــاره نــه لرل

وویــل: لــه اعــدام څخــه مخکــې مــا تــه اجــازه 

ــړم… ــرې وک ــو خ ــې څ ــړئ چ راک

مــا مخکــې پــه یــوه کښــتۍ کــې کار کاوه او خلــک 

ــه  ــې ت ــه بل ــاړې څخ ــوې غ ــه ی ــیند ل ــې د س ــه م ب

ــته  ــره ښایس ــوه ورځ راسره ډي ــول، ی ــه رس ــاړې ت غ

ښــځه پــه کښــتۍ کــې ســپره شــوه، او زه ورتــه 

متوجــه شــوم…

مرکه مې ورولیږله خو هغې ونه منله.

یــو کال تیــر شــو چــې هماغــه ښــځه یــو ځــل بیــا د 

خپــل ماشــوم زوي سره زمــا پــه کښــتۍ کــې ســپاره 

شــول…

مــا هغــې تــه وویــل: کــه چیــرې دې راتــه خپــل ځــان 

ونــه ســپارې، نــو ماشــوم دې پــه اوبــو 

ــه او مــا  ــه منل کــې غرقــوم مګــر هغــې ون

ــړ… ــې ډوب ک ــو ک ــه اوب ــوم سر پ د ماش

ــڅ  ــر هی ــې مګ ــې ووهل ــرې چیغ ــځې ډي ښ

ــې  ــه چــې هیچــا ی ــه ځک ــه لرل ــې ن ــه ی ګټ

ــده… ــه اوری ــږ ن غ

مــې  تــه  اوبــو  او  شــو  مــړ  ماشــوم 

… ه و رځــا غو و

وروســته مــې ښــځه هــم ووژلــه او اوبــو تــه 

ــې وغورځوله… م

ــه  ــا پ ــوک زم ــې هیڅ ــت ک ــه وخ ــه هغ پ

جــرم پــوه نشــول، او نــن ورځ زه د هماغــه کار جــزاء 

ــم.. وین

مګــر د اوســنۍ پیښــې قاتــل زه نــه یــم، نــو تاســې پــه 

همــدې قاتــل پســې هــم پلټنــه وکړئ.

د بد عمل سزا حتمي ده

ژباړه: محمد جاويد صافی



نـن سـبا یـو شـمېر کسـان  په هغـه متفـق علیـه حدیث 

ملنـډې وهـي چـې ښـځو تـه پکې ناقصـات العقـل ویل 

شـوی دی. دغـه خلـک چـې هـر وخـت کومه ښـځه په 

علمـي او یـا د ژونـد پـه کوم بـل ډګر کې بریالـۍ وویني 

نـو هغـه د رسـول اللـه اللـه صلـی اللـه علیـه وسـلم پـه 

نبـوت او یـا د احادیثـو پـه صحت کې د شـک پـه موخه 

د بیلګـې پـه توګـه وړانـدې کوي

دغـه خلـک اصلا د عقـل او عقلمندۍ او عاقـل د معنا 

پـه پوهیدلـو کې سـتونزه لري.

که ددوی نه پوښتنه وکړو چې عقل څه ته وایي؟

آیـا عقـل همـدې تـه وایـي چـې یـو متعلـم دې د ډیرې 

مـودی لپـاره د ورځـی شـل سـاعته مطالعـه وکـړي او 

امتحـان تـه دې تیـاری ونیسي او بیـا دی اول نمـره 

شي؟ او یـا دې کومـه ښـځه شـپه او ورځ زیار وباسي او 

بیـا د نوبـل جائـزه تـر لاسـه کـړي؟

کـه داسـې وي نـو بیـا بـه هغـه کسـان کـم عقـل وي 

چـې د ښـوونځي پـه مرحلـه او خپلـو درسـونو کـې ډیـر 

پـڅ و، خـو د ژونـد پـه چـارو کـې د ډیـرو اول نمـره ګانو 

څخـه بریالـی دي. او هغـه اول نمـره ګان بـه کـم عقل 

وي چـې ډیـر کـم تعلیـم والا خلـک یی تر سـینده تږي 

بیایـي او بیرتـه یـې هماغسـې تـږي راولي. مونـږ هر یو 

کیـدای شي چـې پـه خپلـو سرتګو داوړه ډولـې خلـک 

لیـدلي وي.

مونږ اوتاسـی عقلمند، هوښـیار او زیرک انسـان ته وایو 

، ولـو کـه هیـڅ تعلیـم یـی هـم نـه وي کـړی او یـا یـې 

پـه تعلیـم اوزده کـړه کـې د پـام وړ بریالیتوب نـه وی په 

برخـه شـوی ، ځکه چـې بریالیتوب او یـا ناکامي د عقل 

برسـیره نـور ګـڼ شـمیر عوامل هـم لري.

اوس به راشو اصلي مطلب ته، او هغه دا چې:

آیـا پـه حدیـث شریف کې د عقـل او د عقـل د نیمګړتیا 

څخه مـراد څه دي؟

مـا ددې حدیـث پـه اړه د ډیـرو زیاتو پخوانیـو علماوو او 

د اوسـنیو اهـل نظـر کسـانو خبرې لوسـتي دي ، اوخپله 

مـې هـم ډیـر فکر پکـې کـړی دی ، او په اخـر کې مې 

پـه دوه رایـو زړه اوبـه څښـي دی چې:

– یـوه یـې د هغـو علماوو رایـه ده چـې وایـي ښـځه 

یـوازې او یـوازې پـه همـدې یـو شي کـې د نارینـه وو 

پـه پرتلـه ناقصـه ده چـې هغـه: پـه ځینـو مسـائلو کې د 

ګواهـۍ لپـاره ددوه ښـځو اړتیـا، تر څو یـوه د بلې سره د 

ګواهـۍ د پیښـې پـه یادولـو کـې مرسـته وکـړي.

– او بلـه رایـه چـې مـا ته د منلـو وړ ده هغـه دا چې دلته 

عقـل د عاطفـی پـه مقابـل کـې یـاد شـوی دی ، پـدې 

معنـی چـې پـه نارینـه وو بانـدې عادتـا تعقـل )د عقـل 

او فکـر کارول( د عاطفـی پـه نسـبت غالـب وي، او پـه 

ښـځو بانـدې بیـا عاطفـه د تعقـل په نسـبت غالبـه وي، 

نـو پـه همدغـه اعتبـار ویلـی شـو چـې د ښـځې تعقـل د 

نـر پـه پرتلـه کـم ، او د نارینـه عاطفة د ښـځی پـه پرتله 

کمـه ده ، چـې پـه دواړو کـې د الله تعالی سرت حکمت 

پـروت دی .

هغـه څـه چـې دغـه رایـه تقویـه کـوي هغـه دا چـې : د 

عقـل کلمـه د اسـم پـه صیغـه پـه قـرآن مجیـد کـی نده 

راغلـی ) بلکـه د عقـل پر ځای د هغـه مرادفات –د جمع 

اومفـرد پـه صیغـه – راغيل دي لکـه : اللـُب ، النُّهـى ، 

حِجْـر ، أحلام ( ، او هـم یوازې پـه همدې حدیث او یو 

یـا یـو څـو نـورو نه چنـدان قـوی احادیثـو کـې راغلې ده 

، بلکـې پـه شرعـي نصوصـو کـې همیشـه د فعـل صیغه 

اسـتعمال شـوې ده ، چـې هغـه هماغـه د تعقـل ) عقل 

کارولـو او فکـر کولـو( معنـی لري.

د عقـل لغـت پـه عـربي ژبـه کـی څـو معناګانـې لـري ، 

او ډیـر علماء او د حدیثـو شراح وایـي چـې دلتـه عقـل 

د هغـه پـه یـوه لغـوي معنی اسـتعمال شـوی دی ، چې 

هغـه : پـه چـارو کـی تثبـت اوتحقـق دی. د عـربي پـه 

نامتـو قامـوس )لسـان العـرب( کـې د عقـل د معنـی د 

بیانولـو پـه تـرڅ کـې راځـی چـې : )والعَقْـلُ: التَّثبَُّت فِ 

الأمُـور.( عقـل پـه چـارو کـی تثبیـت تـه وایی .

لـه همـدې ځایـه ده چـې د حدیثو شراح دا نـه مني چې 

دلتـه عقـل د هغـه پـه اصطلاحـي معنی )یعنـي د جنون 

او لیونتوب ضد ( اسـتعمال شـوی دی ، بلکه وایي چې 

عقـل د هغـه پـه هماغـې یـوې لغـوی معنـی اسـتعمال 

شـوی دی . د بیلګـی پـه توګـه أبـو العبـاس القرطبـي 

پـه خپـل المفهـم شرح صحيح مسـلم كتـاب كي وايي : 

تُ في الأمور،  ” والعقـلُ الـذي نقُِصَـهُ النسـاء: هـو التثبّـُ

والتحقيـقُ فيهـا، والبلـوغُ فيها إلى غاية الكمال، وهُنَّ 

في ذلـك غالبًـا بخلافِ الرجـال…” إلـخ . هغـه عقـل 

چـې د ښـځو ناقـص دی هغـه عبـارت دی په چـارو کې 

د تثبـت او تحقـق ، او پـدې کار کـې د کمال تـر کچه 

رسـیدلو څخـه ، چـې ښـځې پـدې کار کـې– غالبـا – د 

نارینـه وو برعکـس وي. همـدا راز شـیخ الاسلام ابـن 

تیمیـة هـم دې تـه نـږدې خبره کـوي او د دې حدیـث 

پـه تـړاو وایـي چې: )العقـل مصدر عقل يعقـل عقلا إذا 

ضبـط وأمسـك مـا يعلمه.

وضبـط المـرأة وإمسـاكها لمـا تعلمـه أضعـف مـن ضبـط 

. وإمسـاكه(  الرجـل 

او هغـه څـه چـه ددغـې رایـې تاییـد کـوي هغـه دا چـې 

عقـل تـه پـه عـربي ژبـه کـې )اللُّب ( هـم ويـل كيږی. 

او د حدیـث پـه لفـظ کـې راځـی چـه ) مـا رایـت مـن 

ناقصـات عقـل ودیـن ا‍ذهب للـب الرجل العاقـل منکن 

( نـو کـه دلتـه عقـل د ) لـب ( پـه معنی راغلـی وی نو د 

حدیـث معنـی دا شـوه چـې: مـا ستاسـې نـه ډیـرې هغه 

کـم عقلـې نـه دی لیدلـی کومـې چـې د حـازم ) حکیـم 

او كلـك عـزم والا ( سـړي عقـل وړي . نـو دا څرنګـه 

کیـدلای شـی چې ښـځه دې خپلـه کم عقلـه وی او په 

عیـن وخـت کـی دې د حکیـم ، مدبـر او عقلمـن سـړي 

عقـل یـوسي ؟!

دا لـه یـوی خـوا، او لـه بلـی خـوا پـه قـرآن مجیـد – او 

تحدیـدا په سـورت یوسـف – کـی څو ځایه د هغه ښـځو 

) کیـد ( یعنـي چـل ، فریـب ، مکـر او دسیسـه یـاده 

شـوې ده ، بلکـه پـه یـو ځـای کـې خـو راغيل دي چې 

)إنَِّ كَيْدَكُـنَّ عَظِيـمٌ( ، چـې دا کار هـم پـه عقـل کیږی 

، نـه پـه کـم عقلۍ .

د پورتنیـو ټکـو څخـه دا حقیقـت څرګندیـږي چـې دلتـه 

 ، ګـۍ  سـاده   ، عقلـۍ  کـم  د  ټکـي  العقلـه  ناقـص  د 

اوحماقـت پـه معنـی نـدی راغلـی – لکـه څرنګـه چـې 

زمونـږ پـه ژبـه کـې اسـتعمالیږي، او سرت دلیـل یـی دا 

دی چـه دلتـه د ښـځی او نر ګواهی د عقـل د نقصان د 

بیلګـی پـه توګـه یـاده شـوی ده چـه هغـه په کـم عقلئ 

پـوری هیـڅ اړه نـه لـی ، او نـه شریعـت د کـم عقـل او 

زیـرک پـه ګواهـئ کـې توپیـر کـړی دی.

بلکـې پـه حدیـث کـې دعقـل نقصـان پـه امـورو کـې د 

تثبـت او ضبـط د کمـۍ معنـی لـري او مونـږ اوتاسـې 

عملا ګـورو چـې ډیـری ښـځې پـدې کار کـې د سـړیو 

پـه څیـر نـه دي، لکـه وړانـدې چـې یـې یادونه وشـوه .

تـه  رایـې  دوهمـې  هماغـې  کـې  پـای  پـه  رایـه  دغـه 

ورګرځـي، ځکـه چـې پـه امـورو کـې سـنجش ، ضبط ، 

تثبـت او تحقـق د عقـل دنـده ده نـه د عاطفـې اوتاثـر. 

اولـه همـدې ځایـه ده چـې پـه ګواهـۍ کی ددوه ښـځو 

ګـډون شرط ګڼـل شـوی دی . چـې پـه دې توګـه اولـه 

اودوهمـه رایـه هـم سره یوځـای کیـږي. یعنـي: ښـځې 

پـدی ناقـص العقلـه دي چـې پـه ځینیـو مسـائلو کـې د 

دوه ښـځو ګواهـي شرط ده ، او دا ځکـه چـې پـه هغوی 

بانـدې د نارینـه وو پـه پرتلـه د تعقـل سـنجش او تحقق 

او ضبطولـو پـر ځـای عادتـا عاطفـه او د احداثـو سره 

سرسری چلنـد غالبـه وي.

لنډه یې دا چې:

– پـدې حدیـث کـې نـه پـه مطلقـه توګه د ښـځو د عقل 

نیمګړتیـا اونقـص مـراد دی او نـه هم د ښـځو کوم ډول 

سـپکاوی پکـې شـوی دی ، بلکـه د هغـوی طبیعـی او 

فطـري حالـت بیان شـوی دی .

نـه یـوازی دا ، بلکـه پـه حدیـث کـې د ښـځو د تعقـل 

اړخ کـې  بـل  پـه  ضمنـي سـتاینه د هغـوی د طبیعـت 

شـوې ده ، اوهغـه دا چـې هغـوی پـه خپـل لباقـت او 

ظرافـت او زیرکتیـا سره کـولای شـی چـې د ډیـر حـازم 

سـړي عقـل هـم شـنډ کـړي، لکـه امـام ابـو العبـاس 

قرطبـی چـه ویيل دي.

هـو ، دا بیخـی لیـرې ښـکاری چـې رسـول اللـه صلـی 

اللـه علیـه وسـلم دې ښـځو ته داسـې خبره وکـړي چې 

د هغوی سـپکاوی دې پکې نغښـتی وي. دا لا څه چې 

دغـه سـپکاوی دې د اخرت په ورځ لمونځ ته راغلو ښـځو 

تـه وکـړي، والعیـاذ بالله .

– او ددې خبرې یـادول هـم خـورا اړیـن دي چـې دغه 

پرتلـه د ښـځو او نارینـه وو د جنـس پـه اعتبـار ده ، او 

ددې هیـڅ خنـډ نشـته چـې ځینـې ښـځې دې د ډیـرو 

سـړیو څخـه عقلمنـدی وی، بلکـه کیـدای شـی چـې 

ډیـر سـړی د ښـځو نـه هـم ډیـر عاطفـی او کـم عقلـه، 

او ډیـری ښـځی د سـړیو نـه هـم زیـات د فکـر او عقـل 

څخـه کار واخلـی .

نـو بنـا پـر دې، هغـه څـوک چـې پـه حدیـث شریف کې 

د هغـوی سـپکاوی  العقلـه سـتایل  ناقـص  پـه  ښـځی 

ګڼـي، او یـا کلـه ناکلـه پـه ځینیـو کارنـو کـې د ښـځی 

فوقیـت د حدیـث تک‍ذیـب ګڼـي هغـوی پـه حقیقت کی 

پـه خپلـه ناقـص العقلـه دي چېـد حدیـث په کـره معنی 

نـه پوهیـږی .

ه‍ذا ما بدا لي ، والله تعالى أعلم بالصواب .

********************

آیا ښــځې په عقلي لحاظ ناقصې دي؟
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تواضع پیامبر گرامی  صلى الله عليه وسلم )۱(

ــب  ــی، و راه کس ــام اخلاق ــن مق ــی، عالی‌تری ــته نفس ــع وشکس تواض

شرف و سروری، و رفعــت و بلنــد رفــن مقــام بنــده در نــزد اللــه متعــال 

ــده‌ای  ــچ بن ــت: )هی ــوده اس ــی فرم ــر گرام ــه پیام ــد، طوریک می‌باش

بخاطــر اللــه تواضــع و فروتنــی نمی‌کنــد مگــر اینکــه اللــه تعالــی 

مقامــش را بلنــد می‌بــرد(. ]صحیــح مســلم )2588([ صلى الله عليه وسلم

ســیره عملــی و ســخنان پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم سرشــار از تواضــع و فروتنــی 

ــن  ــاب صلى الله عليه وسلم ضم ــت. آن جن ــی اس ــزرگ بین ــود ب ــر و خ و دوری از تک

آنکــه خــودش از هــر کاری کــه موجــب تکــر شــود، دوری می‌نمــود، 

ــن  ــه اب ــد الل ــت. از عب ــذر می‌داش ــم از آن برح ــش را ه ــروان خوی پی

مســعود رضــی اللــه عنــه روایــت شــده کــه پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم فرمــود: 

ــرور در دل دارد،  ــر و غ ــال ذره ک ــک مثق ــدازه ی ــه ان ــه ب ــی ک »کس

ــه!  ــول الل ــرد: ای رس ــوال ک ــخصی س ــود. ش ــت نمی‌ش ــل بهش داخ

همانــا انســان دوســت دارد کــه لبــاس وکفشــش قشــنگ باشــد، آیاایــن 

ــدارد[  ــی ن ــود: ]مانع ــر گرامــی صلى الله عليه وسلم فرم ــز بیانگــر کــر اســت؟ پیام نی

همانــا اللــه تعالــی زیبــا اســت و زیبائــی را دوســت دارد. تکــر عبــارت 

ــر مــردم«. ]صحیــح مســلم )147([. ــکار حــق وتحقی اســت از: ان

اخــاق پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم از اخــاق همــه مــردم بهــر و کاملــر بــود. 

ــه ل  ــه عایش ــود؛ چنانک ــم ب ــرآن کری ــی ق ــه عمل ــاب صلى الله عليه وسلم نمون آن جن

می‌گویــد: »اخــاق ایشــان، قــرآن بــود«. ]مســند احمــد )24601( و 

ــاری )308([ ــرد از بخ الادب المف

َــا بعُِثْــتُ لِتَُِّــمَ مَــکَارمَِ  همچنیــن پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم می‌فرمایــد: »إنَِّ

الْخَْــاَقِ« ]مســند البــزار )8949([. »همانــا مــن مبعــوث شــده‌ام تــا 

ارزش‌هــای اخلاقــی را کامــل کنــم«.

ــان،  ــه ایش ــت ک ــن اس ــیصلى الله عليه وسلم ای ــر گرام ــع پیام ــل تواض ــی از دلای یک

تعریــف و تمجیــد و ســتایش را دوســت نداشــت. عمــر بــن خطــاب س 

می‌گویــد: رســول اکــرم صلى الله عليه وسلم فرمــود: »در مــدح و ســتایش مــن افــراط 

نکنیــد، آنگونــه کــه نصــاری در مــورد عیســی بــن مریــم افــراط کردنــد؛ 

ــتادۀ  ــه و فرس ــده الل ــد: بن ــس بگویی ــتم؛ پ ــدۀ او هس ــن، بن ــه م چراک

ــح بخــاری )3445([. او«. ]صحی

ــم پیامــری کــه بهتریــن انســان روی زمیــن بشــار  ملاحظــه می‌کنی

ــن مالــک رضــی  ــدارد، انــس ب ــا غــرور و تکــر رابطــه‌ای ن مــی‌رود، ب

اللــه عنــه می‌گویــد: »نــزد صحابــه هیچکــس از رســول اللــه صلى الله عليه وسلم 

ــه صلى الله عليه وسلم را  ــول الل ــه رس ــرگاه صحاب ــال، ه ــن ح ــا ای ــود؛ ب ــر نب محبوب

ــاب ج ایــن  ــرا می‌دانســتند کــه آن جن ــد نمی‌شــدند؛ زی ــد، بلن می‌دیدن

کار را نمی‌پســندد«. ]ســنن ترمــذی )2754([ 

ــرا  ــر فق ــری در براب ــز و بی‌نظی پیامــر گرامــی ج تواضــع شــگفت انگی

و مســاکین و حاجتمنــدان داشــت، انــس بــن مالــک رضــی اللــه عنــه 

ــا  ــا ش ــن ب ــت: م ــد و گف ــرم ج آم ــر اک ــزد پیام ــی ن ــد: »زن می‌گوی

ــه  ــای مدین ــی از راه‌ه ــر راه ــود: »سر ه ــاب صلى الله عليه وسلم فرم کاری دارم. آنجن

کــه خواســتی، بنشــین؛ مــن بــا تــو می‌نشــینم )و کارت را انجــام 

می‌دهــم( انــس س می‌گویــد: پیامــر صلى الله عليه وسلم بــا وی نشســت و نیــازش را 

ــوداود )4818([ ــنن اب ــرد«. ]س ــرف ک برط

ــر  ــاید تاثی ــختگیرانه ش ــی س ــای غذای : رژیم‌ه

سریــع بــر کاهــش وزن داشــته‌ باشــند امــا 

به‌دلیــل گرســنگی مــداوم باعــث دلزدگــی 

ــی  ــم شــده و وزن طــی مدت ــه رژی ــرد از ادام ف

امــا  برمی‌گــردد.  قبــل  حالــت  بــه  کوتــاه 

خوراکی‌هــای  صحیــح،  غذایــی  رژیــم  در 

ســیرکننده گنجانــده می‌شــود کــه عــاوه بــر 

کاهــش وزن، مشــکلی بــرای ســامت بــدن نیــز 

ــد. ــی ندارن درپ

کنــرل   ،Améliore ta Santé از  نقــل  بــه 

احســاس گرســنگی 

مشــکل جــدی برای 

اســت  افــرادی 

ــش  ــد کاه ــه قص ک

وزن دارنــد. البتــه 

بهتریــن  رعایــت 

انتخاب‌های 

ایــن  در  غذایــی 

موثــر  زمینــه 

واقــع،  در  اســت. 

بعضــی خوراکی‌هــا 

بــروز  از  مانــع 

شــدید  گرســنگی 

در  کــه  می‌شــوند 

نتیجــه تمایــل بــه 

ریزه‌خــوری کاهــش 

کنــد.  مــی  پیــدا 

ایــن ســبک غذایــی 

عــاوه بــر کاهــش وزن، بــه حفــظ ســامت بــدن 

هــم کمــک کــرده و تحلیــل عضلانی،تغییــرات 

پوســت و مــو، اختــالات روانــی و... ناشــی از 

رژیم‌هــای ســخت را در پــی نخواهنــد داشــت.

 

بهترین انتخاب های غذایی
ــار  ــای سرش ــه خوراکی‌ه ــد ب ــه اول بای در وهل

پروتئین‌هــا  زیــرا  کــرد  اشــاره  پروتئیــن  از 

احســاس ســیری را افزایــش می‌دهنــد و مانــع 

ــه  ــاوه، ب ــه ع ــتند. ب ــداوم هس ــنگی م از گرس

می‌کننــد.  کمــک  چربی‌هــا  سوخت‌وســاز 

فیبرهــا نیــز تاثیــر ســیرکنندگی بالایــی دارنــد. 

فیبرهــا ترکیبــات مغــذی غذاهــا را جــذب 

می‌کننــد و غــذا را پیــش از هضــم مــدت 

طولانی‌تــری در معــده و روده باریــک نگــه 

می‌دارنــد. همچنیــن فیبرهــا بــه دلیــل جــذب 

آب، حجــم بیشــری پیــدا می‌کننــد کــه ایــن 

حالــت نیــز بــا افزایــش ســیری همــراه اســت. 

ــری  ــراوان و کال ــر ف ــر فی ــاوه ب ــبزیجات ع س

و  اســموتی  البتــه  می‌شــوند.  توصیــه  کــم 

ــع  ــرا سری ــد زی ــری ندارن ــن تاثی ــا چنی ــوره ه پ

ــد.  ــی دارن ــم سریع ــده و هض ــدن ش ــذب ب ج

ــا شــاخص قنــد پاییــن، گلوکــز  خوراکی‌هــای ب

خــون را در حــد نرمــال نگــه می‌دارنــد و اشــتها 

را کنــرل می‌کننــد. در ایــن صــورت، افــت 

ناگهانــی قنــد خــون و تمایــل بــه شــیرینی‌جات 

ــود. و تنقــات کمــر خواهــد ب

ماهی و تخم‌مرغ؛ منابع عالی پروتئینی

ــا  ــد حت ــش وزن دارن ــد کاه ــه قص ــرادی ک اف

بایــد ماهــی‌ را در 

غذایــی  برنامــه 

بگنجاننــد.  خــود 

ماهی‌هــای چــرب 

ســالمون  ماننــد 

پروتئیــن  نه‌تنهــا 

دارنــد،  بالایــی 

چربی‌هــای مفیــد 

را  بــدن  موردنیــاز 

ــد و  ــن می‌کنن تامی

تاثیــر مطلوبــی در 

حفــظ ســامت بدن 

دارد.

نیــز  تخم‌مــرغ 

خوراکــی  دیگــر 

مفیــد در این زمینه 

اســت. عــاوه بــر 

پروتئیــن، تخم‌مــرغ 

ضروری  ریزمغذی‌هــای  از  بســیاری  حــاوی 

اســت کــه نیــاز بــدن در دوران رژیــم را تامیــن 

تخم‌مــرغ  تصــور،‌زرده  برخــاف  می‌کنــد. 

تاثیــر منفــی بــر کلســرول خــون نــدارد و حتی 

چربــی آن از نــوع چربــی غیراشــباع اســت. 

میوه‌ها‌ و سبزیجات فراموش نشود!

در رژیــم غذایــی ســالم و متعــادل بایــد بــه 

مقــدار کافــی از میوه‌ها و ســبزیجات اســتفاده 

کــرد. بعضــی از آنهــا به‌خاطــر آب فــراوان تاثیــر 

ــه  ــد. هندوان ــیری دارن ــش س ــری در افزای به

بــا بیــش از 90 درصــد آب، یــک انتخــاب 

عالــی اســت. گریپ‌فــروت نیــز خاصیــت 

از  البتــه منبــع غنــی  ســیرکنندگی دارد و 

و  مــوز  می‌شــود.  محســوب  ریزمغذی‌هــا 

ســیب گرچــه کالــری بیشــری بــه 2 میــوه قبل 

ــا مــدت  ــروز گرســنگی ت ــع از ب ــد امــا مان دارن

ــی می‌شــوند. از همیــن رو، بهــر اســت  طولان

ــا  ــن خوراکی‌ه ــا از ای ــه حت ــده صبحان در وع

ــل شــود.  می

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

وزن کم کنید اما بدون گرسنگی!

بخش نهم

۴



نصیحت‌ من‌ به‌ این‌ جوانان‌ این‌ است‌ که‌:

ــد، و خصوصــاً  ــو خــودداری‌ کنن از ســختگیری‌ و غل

ــواص‌  ــد خ ــد همانن ــه‌ نمی‌توانن ــردم‌ ک ــوام‌ م ــا ع ب

جانــب‌  باشــند،   – تقــوا  و  ورع‌  اهــل‌  یعنــی‌   –

گیرنــد. پیــش‌  را  میانــه‌روی‌  و  آســان‌گیری‌ 

چــه‌ ایــرادی‌ دارد که‌ شــخص‌ مســلمان‌ در مســئله‌ای‌ 

یــا در همــۀ‌ مســائل‌، راهــی‌ را کــه‌ بــه‌ احتیــاط‌ 

ــش‌  ــت‌، پی ــر اس ــص‌ دورت ــب‌ و نق ــر و از عی نزدیک

بگیــرد.. البتــه‌ نبایــد طــوری‌ شــود کــه‌ همیشــه‌ 

راه‌ آســانتر را تــرک‌ کنــد و دائمــاً راه‌ احتیــاط‌ را 

برگیــرد؛ چــون‌ در ایــن‌ صــورت‌، دیــن‌ »مجموعــه‌ای‌ 

از احتیاطــات‌« خواهــد شــد کــه‌ جــز شــدت‌ و 

ســختگیری‌، ثمــره‌ای‌ دیگــر بــه‌ دنبــال‌ نخواهــد 

ــش‌،  ــرای‌ بندگان ــد ب ــه‌ خداون ــی‌ ک ــت‌، در حال داش

همیشــه‌ آســایش‌ و گشــایش‌ می‌خواهــد.

ــای‌  ــنّت‌ و رهنموده ــرآن‌ و س ــوص‌ ق ــه‌ نص ــس‌ ب هرک

پیامــر ص و اصحــاب‌ کرامشــش‌ نظــری‌ افکنــد، آنها 

را پیوســته‌ دعوت‌کننــدۀ‌ 

و  آســان‌گیری‌  بــه‌ 

فشــار  دفع‌کننــدۀ‌ 

می‌یابــد،  تنگــی‌  و 

کــه‌  می‌فهمــد  و 

بنــدگان‌  بــر  ایشــان‌ 

و  مشکل‌پســند  خــدا، 

نبوده‌انــد. ســخت‌گیر 

در ایــن‌ مــورد، از قــرآن‌ 

آیــات‌  همیــن‌  کریــم‌ 

ــه‌  ــت‌ ک ــی‌ اس ــا را کاف م

»روزه‌«  آیــات‌  از  بعــد 

: یــد می‌فرما

ــرَ  ــمُ ٱليُ ــهُ بِكُ ــدُ ٱللَّ ﴿يرُِي

وَلَ يرُِيــدُ بِكُــمُ ٱلعُــرَ﴾ 

.  ]۱۸۵ ]البقــرة: 

ــا  ــایش‌ ش ــد آس »خداون

را می‌خواهــد و خواهــان‌ زحمــت‌ و ســختی‌ شــا 

نیســت‌«.

و در آیات‌ »طهارت‌« و »وضو« می‌فرماید:

ــن حَــرَجٖ﴾ ]المائدة:  ﴿مَــا يرُِيــدُ ٱللَّــهُ ليَِجعَــلَ عَليَكُــم مِّ

. ]۶

ــه‌  ــگ‌ آورد و ب ــه‌ تن ــا را ب ــد ش ــد نمی‌خواه »خداون

مشــقّت‌ انــدازد«.

و به‌ دنبال‌ آیات‌ »نکاح‌« می‌فرماید:

ــنُ ضَعِيفٗــا  ــفَ عَنكُــم وَخُلـِـقَ ٱلإنِسَٰ ﴿يرُِيــدُ ٱللَّــهُ أنَ يخَُفِّ

٢﴾ ]النســاء: ۲۸[ .

»خداونــد می‌خواهــد )بــا وضــع‌ احــکام‌ ســهل‌ و 

ســاده‌( کار را بــر شــا آســان‌ کنــد )چراکــه‌ می‌دانــد 

انســان‌ در برابــر غرایــز و امیــال‌ خــود، ناتوان‌ اســت‌( 

و انســان‌ ضعیــف‌ آفریــده‌ شــده‌ اســت«.

و در آیــات »قصــاص‌«، بعــد از اجــازۀ‌ عفــو و صلــح‌ و 

آرامــش‌ در آن‌ می‌فرمایــد:

بِّكُم وَرحَمَةٞ﴾ ]البقرة: ۱٧۸[ . ن رَّ ﴿ذَٰلكَِ تخَفِيفٞ مِّ

ســوی‌  از  اســت‌  رحمتــی‌  و  تخفیــف‌  »ایــن‌ 

. ن‌« رتــا پروردگا

از ســنّت‌ نیــز، همیــن‌ مقــدار احادیــث‌ برایــان‌ 

ــه‌: ــت‌ ک ــی‌ اس کاف

إبــن‌ عباس‌بــاز رســول‌ خــدا ص روایــت‌ کــرده‌ اســت‌: 

ــم‌.  ــذر می‌کن ــدا برح ــن‌ خ ــو در دی ــا را از غل »ش

همانــا کســانی‌ کــه‌ قبــل‌ از شــا بودنــد، بــه‌ خاطــر 

غلــو در دیــن‌ هــاک‌ شــدند«.

فرمــود:  کــه‌  می‌کنــد  روایــت‌  إبن‌مسعود‌ســنیز 

»ســختگیران‌ و مشکل‌پســندان‌ هــاک‌ شــدند، و 

ایــن‌ را ســه‌ بــار تکــرار فرمــود«. ایــن‌ ســخت‌گیران‌، 

در گفتــار، در عمــل‌، یــا در رأی‌ و اندیشــه‌ نیــز 

می‌شــود. شــامل‌ 

و آنچــه‌ أبوهریرةسروایــت‌ کــرده‌ اســت‌ کــه‌: »فــردی‌ 

اعرابــی‌ در مســجد ادرار کــرد، مــردم‌ بــر علیــه‌ 

ــا  ــد، ام ــزا گفتن ــش‌ و ناس ــه‌ او فح ــتند و ب او برخاس

رســول‌ خــدا ص فرمــود: او را رهــا کنیــد! ســطلی‌ پــر 

ــان‌گیر  ــا آس ــا ش ــد. همان از آب‌ روی‌ ادرارش‌ بریزی

انتخــاب‌  ســختگیر  هرگــز  و  شــده‌اید،  مبعــوث‌ 

نشــده‌اید«.

و از رهنمودهایــش‌ اســت‌ کــه‌: »هــرگاه‌ بیــن‌ دو 

امــری‌ قــرار می‌گرفــت‌، انتخــاب‌ نمی‌کــرد مگــر 

آن‌  در  گناهــی‌  کــه‌  بــه‌ شرطــی‌  را؛  آســان‌ترینش‌ 

نباشــد«.

و هنگامــی‌ کــه‌ معاذســبه‌ عنــوان‌ پیشــنماز و امــام‌ 

جماعــت‌ گروهــی‌ انتخــاب‌ شــده‌ بــود و نمــاز و 

ــود: ــه‌ او فرم ــول‌ داد، ب ــش‌ را ط قرائت

ــردم‌ را  ــی‌ م ــتی‌ و می‌خواه ــه‌ هس ــال‌ فتن ــا دنب »آی

ــه‌  ــن‌ را س ــاذ؟!«.. و ای ــدازی‌، ای‌ مع ــه‌ بین ــه‌ فتن ب

ــه‌  ــت‌ ک ــی‌ اس ــدان‌ معن ــن‌ ب ــود. ای ــرار فرم ــار تک ب

ســخت‌گیری‌ بــر مــردم‌ و واداشــن‌ دائمــی‌ آنهــا بــه‌ 

ــه‌ فتنه‌انداخــن‌  ــا ب ــر ب جدیــت‌ و محکــم‌کاری‌، براب

ــت‌. آنهاس

موقعــی‌ کــه‌ بــه‌ انســان‌ اجــازه‌ داده‌ می‌شــود کــه‌ بــر 

نفــس‌ خویــش‌ بــرای‌ انتخــاب‌ راه‌ کامل‌تــر و ســالمتر 

ــد  ــه‌ او می‌توان ــود ک ــل‌ نمی‌ش ــرد، دلی ــخت‌ بگی س

بــر تــودۀ‌ مــردم‌ نیــز ســخت‌گیر باشــد؛ زیــرا باعــث‌ 

ــر و فرارشــان‌ از دیــن‌ خــدا، از جایــی‌ کــه‌ اصــاً  تنفّ

ــن‌ جهــت‌  ــه‌ همی ــت‌، می‌شــود.. ب انتظــارش‌ نمی‌رف

ــود و  ــرای‌ خ ــه‌ ب ــی‌ ک ــول‌ خداصهنگام ــه‌ رس ــود ک ب

بــه‌ تنهایــی‌ نمــاز می‌گــزارد، از همــۀ‌ مــردم‌ بیشــر 

طــول‌ مــی‌داد، امــا زمانــی‌ کــه‌ پیشــنماز مــردم‌ 

می‌شــد، از همــه‌ بیشــر تخفیــف‌ مــی‌داد و بســیار 

ــود: ــورد می‌فرم ــن‌ م ــود، و در ای ــاة ب سریع‌الص

»هــرگاه‌ کســی‌ از شــا بــرای‌ مــردم‌ نمــاز بگــزارد، 

ــن‌  ــرا در بی ــد؛ زی ــول‌ نده ــد و ط ــف‌ ده ــد تخفی بای

ــر و ضعیــف‌ و ناقــص‌ هــم‌ هســتند.  ــراد پی ــا، اف آنه

امــا زمانــی‌ کــه‌ بــرای‌ خــود نمــاز به‌پــا مــی‌دارد، هــر 

ــد«. ــول‌ ده ــد ط ــدر می‌خواه چق

ص  پیامــر  کــه‌  شــده‌  أبی‌قتادۀ‌‌سروایــت‌  از  و 

ــاز  ــۀ‌ نم ــرای‌ اقام ــتم‌ ب ــن‌ داش ــت‌: »م ــوده‌ اس فرم

ــا  ــم‌، ام ــول‌ ده ــتم‌ آن‌ را ط ــتادم‌ و می‌خواس می‌ایس

گریــۀ‌ کودکــی‌ را شــنیدم‌. پــس‌ آن‌ را تخفیــف‌ دادم‌ 

ــوب‌  ــون‌ خ ــردم‌؛ چ ــودداری‌ ک ــول‌دادن‌ آن‌ خ و از ط

نیســت‌ بــر مــادرش‌ رنــج‌ و ســختی‌ تحمیــل‌ شــود«.

صورتــی‌  خــود،  صحیــح‌  در  »مســلم‌« 

دیگــر از ایــن‌ تخفیــف‌ را بیــان‌ کــرده‌ 

ــد«. ــاه‌ خوان ــک‌ ســورۀ‌ کوت اســت‌: »او ی

و از عایشــه ل روایــت‌ شــده‌ کــه‌: »رســول‌ 

خــدا ص آنهــا را از روی‌ رحمــت‌ و رأفــت‌ 

فرمــود.  نهــی‌  وصــال‌  از  ایشــان‌،  بــه‌ 

گفتنــد: ولــی‌ تــو ای‌ پیامــر، خــودت‌ 

می‌کنــی!  وصــل‌  هــم‌  بــه‌  را  دو  آن‌ 

نیســتم‌.  شــا  مثــل‌  مــن‌  فرمــود: 

ــام‌ و  ــرا طع ــبانه‌ م ــروردگارم‌، ش ــا پ همان

می‌دهــد«. آشــامیدنی‌ 

اگــر قــرار باشــد که‌ تســاهل‌ و آســانگیری‌ 

ــاً  ــد، حقیقت ــوب‌ باش ــی‌ مطل ــر زمان در ه

بــه‌ آنچــه‌ کــه‌ از  در زمــان‌ مــا، نظــر 

سســتی‌ در دیــن‌، ضعــف‌ در ایــان‌ و 

یقیــن‌، و غلبــۀ‌ زندگــی‌ مــادی‌ بــر مــردم‌ 

لــزوم‌ آن‌  مشــاهده‌ و لمــس‌ می‌شــود، 

ــام‌  ــود.. تم ــده‌ می‌ش ــر طلبی ــت‌ و بیش ــر اس بیش

ــر  ــون‌ گریبان‌گی ــه‌ هم‌اکن ــی‌ ک ــا و مصیبت‌های بلاه

مــا شــده‌، بــه‌ خاطــر منکــرات‌ و زشــتکاری‌های‌ 

ــی‌  ــده‌ای‌ در زندگ ــون‌ قاع ــه‌ همچ ــت‌ ک ــادی‌ اس زی

درآمــده‌ و هــر آنچــه‌ خــاف‌ آن‌ باشــد، شــاذ و خــارج‌ 

ــی‌ کــه‌، آن‌ کســی‌  ــا جای ــده‌ اســت‌ ت از قاعــده‌ گردی

کــه‌ دینــش‌ را بــه‌ دســت‌ گرفتــه‌ اســت‌، انــگار 

آتشــی‌ شــعله‌ور و ســوزان‌ بــه‌ دســت‌ گرفتــه‌ اســت! 

ــا مقتضــی‌ تســامح‌ و آســانگیری‌ اســت‌،  تمــام‌ این‌ه

از ســختگیری‌ و محکــم‌کاری‌  و بایســتی‌ شــدیداً 

زیــاد، خــودداری‌ کــرد. بــه‌ همیــن‌ جهــت‌ فقهــاء بــر 

آن‌ هســتند کــه‌: »مشــقّت‌ و ســختی‌، آســانگیری‌ 

را بــه‌ دنبــال‌ دارد. امــور، زمانــی‌ کــه‌ دشــوار و 

تنــگ‌ می‌گردنــد، بــاز می‌شــوند و بــه‌ دنبــال‌ آن‌ 

ــف‌ و  ــث‌ تخفی ــا باع ــۀ‌ بلاه ــد، و هم ــایش‌ می‌آی آس

می‌شــوند«. آســان‌گیری‌ 

ــان  ــه جوان ــه ب ــای پدران ــت ه ــاب نصیح ــع: کت منب

ــام اس
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آسان‌ بگيريد و سخت‌گير نباشيد

۵



PILLARS OF IMAN (5):
BELIEF IN THE LAST DAY
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)NAJM UK WEEKLY REMINDERS(

One of the best ways to main-
 tain and strengthen our imān is
 through constant contemplation
 .and reflection over the Hereafter

 When we
 j o u r n e y
 through the
 Quran, we
 find belief in
 the Last Day
 is frequently
 coupled with
 belief in Allah
S.W.T. The rea-

 son for this is
 that belief in
 the Last Day
 is a necessary
 outcome of
 belief in Allah
and his abso-

 .lute justice

مَــنْ عَمِــلَ صَالِحًــا فلَِنفَْسِــهِۖ  وَمَــنْ أسََــاءَ فعَلَيَْهَــا 
مٍ لِلْعبَِيــدِ ۗ وَمَــا رَبُّــكَ بِظَــاَّ

 Whoever does righteousness - it
 is for his [own] soul; and whoever
 does evil [does so] against it. And
 your Lord is not ever unjust to
 .)[His] servants (Surah Fussilat, 46

Allah does not approve of injus-
tice; He will not let the wrong-
 doers go unpunished, nor will He
 leave the wronged down by not
 obtaining justice for them, nor
 will He disappoint the virtuous by
not rewarding them for their righ-
 teousness. On that day, true and
.absolute justice will be served

 NAMES

 In Arabic, when a concept is given
 more than one name, it is to show
 importance to the matter and the

 various names given to the Last
Day in the Qur’an confirm this tra-

 .dition

 One such names of the Last Day is
 which means the )Yawm Al-Hisāb

Day of Account). On this day every-
 one from Adam AS until the Last
 Day will be judged and accounted
 for according to their conduct and
 .deeds

 In Surah Maryam, Allah S.W.T  
 refers to it as Yawm Al-Hasrah
 meaning the Day of Remorse. On
this Day, the negligent and heed-

 less will regret all that which they
.neglected in this life

وَأنَْذِرْهُــمْ يـَـوْمَ الْحَسْــرَةِ إِذْ قضُِــيَ الْمَْــرُ وَهُــمْ 
فِــي غَفْلـَـةٍ وَهُــمْ لَ يؤُْمِنـُـونَ

 Warn them [O’ Muhammad] of
the Day of Remorse when the mat-
 ter will be decided, for they are
 heedless and do not believe (Surah
.)Maryam, 39

 SIGNIFICANCE

Belief in the afterlife gives a con-

text to our current existence. Re-
 jecting it renders all other beliefs
meaningless. Those who under-

 stand this reality are aware that
 their ultimate fate after death is
.based on their conduct in this life

Abu Hurai-
ra report-

 ed:  The
 Messenger
 of Allah
 SAWS said,
 “Do you
 know who
is bank-

 rupt?” They
 said, “The
one with-

 out money
 or goods is
 bankrupt.”
 The Prophet
said, “Veri-

 ly, the bankrupt of my nation are
 those who come on the Day of
 Resurrection with prayers, fasting,
 and charity, but also with insults,
slander, consuming wealth, shed-

 ding blood, and beating others.
 The oppressed will each be given
 from his good deeds. If his good
deeds run out before justice is ful-
 filled, then their sins will be cast
 upon him and he will be thrown
)into the Hellfire.” (Sahih Muslim

ــى الله  ِ صل ــولَ اللَّ ــرَةَ، أنََّ رَسُ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
َــدْرُونَ مَــا الْمُفْلِــسُ ‏«‏ ‏.‏  ــالَ ‏«‏ أتَ عليــه وســلم قَ
قاَلـُـوا الْمُفْلِــسُ فيِنـَـا مَــنْ لاَ دِرْهَــمَ لـَـهُ وَلاَ مَتـَـاعَ 
ــوْمَ  ــي يَ ــي يأَتِْ تِ ــنْ أمَُّ ــسَ مِ ــالَ ‏«‏ إِنَّ الْمُفْلِ ‏.‏ فقََ
الْقِياَمَــةِ بِصَــاةٍَ وَصِيـَـامٍ وَزَكَاةٍ وَيأَتِْــي قـَـدْ شَــتمََ 
ــفكََ دَمَ  ــذَا وَسَ ــالَ هَ ــذَا وَأكََلَ مَ ــذَفَ هَ ــذَا وَقَ هَ
هَــذَا وَضَــرَبَ هَــذَا فيَعُْطَــى هَــذَا مِــنْ حَسَــناَتِهِ 
وَهَــذَا مِــنْ حَسَــناَتِهِ فـَـإنِْ فنَِيـَـتْ حَسَــناَتهُُ قبَْلَ أنَْ 
يقُْضَــى مَــا عَليَْــهِ أخُِــذَ مِــنْ خَطَاياَهُــمْ فطَُرِحَــتْ 

عَليَْــهِ ثـُـمَّ طُــرِحَ فِــي النَّــار )صحيــح مســلم(ِ

۶



ســال اول شــاره دوازدهم جمعه ۲ عقرب  ۱۳۹۹ ، ۶ ربیع الاول ۱۴۴۲، ۲۳ اکتوبر  2020م       

Nothing relieves the heart and makes one happy more than 
thinking well of others. It protects one from the harm of 
worrisome thoughts that disturb his peace of mind and ex-
haust the body. Thinking well of others leads to a sound 
heart, strengthens the ties of cordiality and love among 
the individuals of a community, and frees the hearts from 
hatred and rancor. The Prophet,  sallallaahu  `alayhi  wa  
sallam ( may  Allah exalt his mention ), said: “Beware of 
assumptions, for assumption is the falsest of speech, and 
do not be inquisitive, and do not spy upon one another, and 
do not vie with one another, and do not envy one another, 
and do not hate one another, and do not shun one another; 
be fellow-brothers and slaves of Allah.”If only the members 
of the Muslim community would adhere to this sublime be-
havior, their enemies would never dare to attack them and 
their famous policy of “divide and rule” will never succeed 
because the hearts are united and the souls are pure.

Ways to Think Well of Others

There are certainly many ways that a Muslim can think well 
of others; some of which are:

1- Supplication

Supplicating to Allah The Almighty is the gate to every 
goodness. The Prophet,  sallallaahu  `alayhi  wa  sallam ( 
may  Allah exalt his mention ), would ask his Lord to grant 
him a sound heart.

2- Putting Oneself in the Place of Others

 If each one of us puts himself in the place of his brother 
when the latter does or says something, this will help him 
think well of others. Allah The Almighty directs His slaves 
to this meaning in the verse where He Says (what means): 
{Why, when you heard it [the falsehood against ‘Ai’shah, 
may Allah be pleased with her], did not the believing men 
and believing women think good of one another?}[Quran 
24:12] In another verse, Allah The Almighty makes the be-
lievers feel as if they are one single entity, to the extent 
that when one of them meets his brother and greets him, 
it is as if he is greeting himself. Allah The Almighty Says 
(what means): {But when you enter houses, give greetings 
of peace upon yourselves - a greeting from Allah.} [Quran 
24:61]

3- Interpreting the Words of Others in the Best Possible 
Way

This was the habit of the righteous predecessors. ‘Umar  
may  Allah  be  pleased  with  him said, “Do not think ill of a 
word that your believing brother utters as long as it can be 
interpreted in a good way.”

Imam Ash-Shafi‘i  may  Allah  have  mercy  upon  him was 
ill once, and some of his brothers came to visit him; one 
of them said, “May Allah strengthen your weakness [He 
intended to supplicate to Allah in order to eliminate his 
weakness].” Ash-Shafi‘i  may  Allah  have  mercy  upon  him 

said, “If Allah strengthens my weakness, it would kill me!”  
The man said, “By Allah, I intended nothing but goodness.” 
Ash-Shafi‘i  may  Allah  have  mercy  upon  him replied, 
“Even if you insulted me, I know that you sought good-
ness.” Thinking well of others is true brotherhood, even in 
things that cannot be interpreted in a good way.

4- Making Excuses for Others

When anyone says or does something that annoys or 
grieves one, he should try to find excuses for him and recall 
the status of the righteous who used to think well of their 
fellows and make excuses for them. They would say, “You 
should make seventy excuses for your brother.” Ibn Seer-
een  may  Allah  have  mercy  upon  him said, “If you come 
to know that a brother has harmed you with either a word 
or a deed, you should make an excuse for him; if you did 
not find one, you should say, ‘There may be an excuse that 
I do not know of.’” When you exert your utmost to make 
excuses for the words and deeds of others, you will save 
yourself the trouble of assuming and you will avoid blam-
ing your fellows excessively.

 5- Abstaining from Judging the Intentions of Others

This is one of the greatest causes that help one think well 
of others. One leaves the intentions to the only One who 
knows them: Allah The Almighty, for He did not command 
us to check each others’ hearts and intentions, and thus we 
have to avoid harboring ill-thoughts about others. 

6- Recalling the Harmful Consequences of Evil Assumptions

The one who thinks ill of others lives in endless trouble 
and grief, to say nothing of the fact that he loses all those 
who socialize with him, even the closest people to him. It 
is natural that people make mistakes, even unintentional-
ly. Accusing others along with thinking well of oneself is 
one of the evil consequences of thinking ill of others. This 
is one way a person may be guilty of ascribing purity to 
oneself that Allah The Exalted forbade in His Book. Allah 
The Almighty Says (what means): {So do not claim your-
selves to be pure; He is most knowing of who fears Him.} 
[Quran 53:32] In another verse, Allah The Exalted criticizes 
the Jews when they ascribed purity to themselves. Allah 
The Almighty Says (what means): {Have you not seen those 
who claim themselves to be pure? Rather, Allah purifies 
whom He wills, and injustice is not done to them, [even] as 
much as a thread [inside a date seed].} [Quran 4:49]

Thinking well of others requires extensive training and 
striving against one’s self, particularly because the devil is 
inseparable from man like the blood that runs through his 
body. He never stops his attempts to sow dissension with-
in the Muslims and stir up disputes among them. Thinking 
well of others is one of the greatest means to block this 
way before the devil. We ask Allah The Almighty to Grant 
us sound hearts and Help us to think well of our brothers 
and sisters.

Thinking Well of Others Relieves the Heart

۷



 I was born in a Christian environment, bap-
tised in the Church of England, and attended a 
Church school where at a tender age I learned 
the story of Jesus as contained in the Gospels. 
It made a great emotional impression on me, as 
also did frequent visits to the church, the high al-
tar with candles burning, the incense, the robed 
priests and the mysterious intoning of prayers... 
I suppose for those few years I was a fervent 
Christian. Then with the increase of schooling, 
and being in constant contact with the Bible and 
everything Christian I had the opportunity to 
think over what I had read and observed, prac-
tised and believed. Soon I began to be dissatis-
fied with many things.
By the time I left school I was a complete atheist. 
Then I began to study the other main religions 
in the world. I began with Buddhism. I studied 
with interest the eightfold path, and felt that it 
contained good aims but was lacking in direc-
tion and details.
In Hinduism I was faced not with three, but with 
hundreds of gods, the stories of which were too 
fantastic and revolting to me to be accepted.
I read a little of Judaism, but I had already seen 
enough of the Old Testament to realize that it 
did not stand my tests of what a religion must 

be. A friend of mine persuaded me to study 
spiritualism and to sit for the purpose of being 
controlled by the discarnate spirits. I did not 
continue this practice very long as I was quite 
convinced that, in my case anyway, it was purely 
a matter of self-hypnosis, and would be danger-
ous to experiment further.
The war ended. I took work in a London office, 
but my mind never strayed far from the religious 
quest. A letter appeared in the local paper to 
which I wrote a reply contradicting the divinity 
of Christ from the Biblical point of view. This 
brought me in contact with a number of people, 
one of whom was a Muslim. I started discuss-
ing Islam with this new acquaintance. On every 
point my desire to resist Islam fell down. Though 
I had thought it impossible, I had to acknowl-
edge that perfect revelation had come through 
an ordinary human being, since the best of 
twentieth century governments could not im-
prove upon that revelation, and were themselves 
continually borrowing from the Islamic system.
At this time I met a number of other Muslims 
and some of the English girl converts endeav-
ored to help me, with no little success, since, 
coming from the same background, they un-
derstood better some of my difficulties. I read 
a number of books, including The religion of 
Islam, Muhammad and Christ and The source 
of Christianity, the latter showing the amazing 
similarities between Christianity and the old 
pagan myths, impressed me greatly. Above all I 
read the Holy Qur’an. At first it seemed mainly 
repetition. I was never quite sure if I was tak-
ing it in or not, but the Qur’an, I found, works 
silently on the spirit. Night after night I could 

not put it down. Yet I often wondered 
how perfect guidance for man could 
come through imperfect human chan-
nels at all. Muslims made no claim for 
Muhammad that he was superhuman. I 
learned that in Islam prophets are men 
who have remained sinless, and that 
revelation was no new thing. The Jew-
ish prophets of old received it. Jesus, 
too, was a prophet. Still it puzzled me 
why it did not happen any more in the 
twentieth century. I was asked to look 
at what the Qur’an said: “Muhammad 
is the Messenger of God and the last 
of the Prophets.” And of course it was 
perfectly reasonable, too. How could 
there be other prophets to come if the 
Holy Qur’an was the book ... explain-
ing all things and verifying that which 
is with you and if it was to remain un-
corrupted in the world, as is guaran-
teed in the Qur’an, and perfectly kept 
so far? “Surely We have revealed the 
Reminder (i.e. the Qur’an) and surely 
We are its Guardian.” In that case there 
could be no need of further prophets 
or books. Still I pondered. I read that 
the Qur’an is a guide to those who pon-
der (XVI: 65) and that doubters were 
asked to try and produce a chapter like 
it (II: 23). Surely, I thought, it must be 
possible to produce a better living plan 

in 1954, than this which dates back to a man 
born in the year 570 C.E.? I set to work, but ev-
erywhere I failed.
No doubt, influenced by the usual condemna-
tion of Islam from Christian pulpits on the sub-
ject, I picked on polygamy. At last I thought I 
had something; obviously Western monogamy 
was an improvement on this old system. I talked 
of it to my Muslim friend. He illustrated with 
the aid of newspaper articles how much true mo-
nogamy there was in England, and convinced me 
that a limited polygamy was the answer to the 
secret unions that are becoming so distressingly 
common in the West. My own common sense 
could see that, particularly after a war, when 
women of a certain age group far outnumber 
men, a percentage of them are destined to re-
main spinsters. Did God give them life for that? I 
recollect that on the radio programme known as 
`Dear Sir’ an unmarried English girl had called 
for lawful polygamy, saying she would prefer a 
shared married life rather than the loneliness to 
which she seemed to be destined. In Islam no 
one is forced into a polygamous marriage, but in 
a perfect religion, the opportunity must be there 
to meet those cases where it is necessary.
Then about ritual prayers I thought I had a point. 
Surely prayers repeated five times a day must be-
come just a meaningless habit? My friend had 
a quick and illuminating answer. `What about 
your music practice, he asked, where you do 
scales for half an hour every day whether you 
feel like it or not? Of course, it is not good if it 
becomes a dead habit --- to be thinking of what 
is being done will give greater benefit --- but 
even scales done without thinking will be bet-
ter than not doing them at all, and so it is with 
prayers.’ Any music student will see the point of 
this, particularly if he bears in mind that in Islam 
prayers are not said for the benefit of God, Who 
is above needing them, but for our own benefit 
as a spiritual exercise, besides other uses.
Thus gradually I became convinced of the truth 
in the teachings of Islam, and formally accepted 
the faith. I did this with great satisfaction, as I 
could fully realize that it was no emotional craze 
of the moment, but a long process of reasoning, 
lasting nearly two years, through which I went 
despite my emotions that pulled me so strongly 
the other way.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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