
موبايل مې واخله ما مه وژنه! 

سه شنبه د ۱۳۹۹ د قوس ۴مه، د ربیع الثاني ۹مه، د ۲۰۲۰م د نومبر ۲۴مه     دوه يم کال لومړۍ ګڼه

سرمقاله

آيا ما دچار عذاب هستیم؟

ــی  ــد: یک ــر( میگوی ــاب )صیدالخاط ــه در کت ــه الل ــوزی رحم ــم ج ــن قی اب

ــت را  ــدر نافرمانی ــروردگارم! چق ــت: پ ــل گف ــی اسرائی ــمندان بن از دانش

نمــودم ولــی مــرا مهلــت دادی و تعذیبــم نکــردی!! اللــه متعــال بــه پیامــبر 

بنــی اسرائیــل وحــی نمــود و برایــش امــر نمــود کــه بــه آن دانشــمند بگوید: 

ویــرا بگونــۀ مجــازات کــرده ام کــه ســنگین تــر از آن یافــت نمیشــود ولــی 

وی بــه آن پــی نمــی بــرد! آیــا حــاوت مناجــات و لــذت عبادتــم را از وی 

نگرفتــم؟!  ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

ملتپالنه )نشــنلیزم( ښه او که بده؟
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بعد از غذا خوردن پیاده روی کنیم یا نه؟

د بل سپکاوی مه غواړه مسلمانه!

Will Allaah Forgive Me?

PILLARS OF IMAN (5):
BELIEF IN PREDESTINATION

زن مسلمان، ملكه است!

د هېـواد پـه څلـور لسـیزه جګـړه کـی  سربیـره پـر دېـی چـی ودانیـز 

معنـوی  پـه  يـې  ضرر  لـوی  ټولـو  تـر  ولاړل  منځـه  لـه  بنسـټونه 

خـورا  یـې  اغيـز  منفـى  المـدت  طويـل  چـې  شـو،  پاتـی  کـی  اړخ 

ورغـول  بـه  ودانـۍ   چـې  ده  وړ  یادونـې  د   ، دى  تشويشـناک 

لـري  اړتیـا  تـه  وخـت  ډیـر  رغـول  ارزښـتونو  معنـوي  د  خـو   شي 

پـه افغـاني ټولنـه کـې  ددغـو ارزښـتونو څخـه مهـم يـې ټولنيـز آداب 

نامـوس تـه احـرام دى، د څلویښـت کلنـې  او  بـل مـال  یـو د  او 

جګـړې پـه دغـه ټولنيـز ناوريـن کـې د بهـرني کلتـوري يرغـل، د 

حکومتونـو ادلـون او بدلـون او د خلکـو پـه اقتصـادي حالاتـو کـې 

 چټـک تغـر د ډیـرو خلکـو عادتونـه خـراب او نفسـونه مـردار کـړل. 

د ۲۰۰۱ کال د لـوی تحـول څخه وروسـته چې کلـه د کرزي حکومت 

واک تـه ورسـېد د نـړۍ لـه مختلفـو برخـو څخـه بـې حسـابه پیسـې 

افغانسـتان تـه راغلـې، چې پـه پايله کې يـې د ډیرې خلکـو د ژوند په 

بيلابيلـو اړخونـو  کـې ظاهـراً مثبـت بدلون راغـی ، د ځينو عـام المنفعه 

بنسـټونو د رغيدا ترڅنګ د خلکو په شـخصي ژوندانه يې ښـکاره تاثر 

وکـړ، ډيـرى ځوانـان په مختلفو جهتونو کى په  کارونو وګمارل شـول، 

ډیـر خلـک د شـتمنیو خاوندان شـول، دهېـواد په ګوټ ګـوټ کې څو 

پوړیځې ودانۍ جوړې شوې، په ځانګړي ډول د هیواد پلازمینه کابل 

د وادنیو جوړولو د سـیالیو په میدان بدل شـو ، هر چا غوښـتل چې له 

خپل سیال نه ښه ودانۍ جوړه کړي، خو د مال راټولولو په دې سیالۍ 

کـی ځینـو ډیـر څه له لاسـه ورکـړل چی هغه په اسـانه بیرتـه لاس ته 

نـي راتلـی، نن چې په یـو هېواد کې چی ۹۹٪ وګړي یې مسـلمانان 

دي د خپـل سر او مـال د سـاتنې له وېرې فـرض لمونځ په جومات کې 

نـي کولـی ، يـو وطنـوال خپـل عـادي ژوند پـه مطمئنه توګـه مخ په 

وړانـدې نـي بيـولاى، د یو عادي ګرځنده ټلیفون پـه خاطر یو ځوان 

خپـل ژونـد لـه لاسـه ورکـوي تـر دې حده چـې  خلـک د خپـل روزمره 

ضرورياتـو د رانيولـو لپـاره بـازار تـه د تلـو زړه نه ښـه کـوي، په تعلیمي 

مراکزو  هم د بى امنۍ خپسـه ناسـته ده او د  سـختې وېرې او ترهې 

 سره شـاګردان د خپل راتلونکي په فکر تدريسي چاپريال ته ننوځي. 

کـه ددې وروسـتیو ناخوالـو د حـل لاره ولټوو هغـه د قانون د تطبيق له 

لارې چـې د اسـلامى ارزښـتونو څخـه سرچينـه اخلي  د فسـاد څخه د 

يـوې پاکـې ټولنـې  په رامنځته کېدو  کـې ده، دغـه راز په فردي کچه 

پـه اسـلام کـې کورنۍ د ټولنې د اصـلاح لومړنی بنسـټ دی او د یوې 

مسـلمانې کورنـۍ جـوړول د هـر مسـلمان دنـده ده، کلـه چـې کورنۍ 

تربيه سـالمه وي او افرادو ته يې ددې ښـودنه شـوي وي چې په ټولنه 

کـې یـو مسـلمان بايـد د بـل مسـلمان سره څـه ډول تعامل وکـړي او 

څنګـه يو شـخص ټولنـې ته د خر رسـولو مفکـوره د ځانـه سره ولرې، 

بلکـې د ايثـار او د خپـل ځـان پـه منفعـت بانـدې د تولنـې منفعـت ته 

ترجيح ورکړي، او اقلا له مسلمانانو څخه د خپل ضرر او  اذيت رسولو 

 مخـه بنـده کـړي، د نـورو خلکـو خر غوښـتنه خپـل هـدف وګرځوي،  

په داسـې یوه ټولنه کې ټول غړي په سـکون او ارام کې ژوند کوي او 

 د هيچـا سره دا سـوچ نـه پيدا کيـږي چې د بل په حق خيټـه واچوي.

زمونـږ خـوږ او سـپيڅلې ديـن ډيـر لـوړ اجتماعـى ارزښـتونه لـري، چه 

پـه عمـلي کولـو سره ىـې ټولنـه د دنيـا د ژوندانـه سـکون او اطمينـان 

حاصلولـی شي او پـه اخـرت کـى د تـل پـاتى کاميابـۍ او سرلـوړۍ 

ضامـن دى.
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همســايه ي مــا، پــرزني بــود كــه بيــش از هفتــاد 

ــه انســان، شــفقت  ــا ديدنــش، ب ســال عمــر داشــت. ب

بــه  در حــالي  آن زن،  مــي داد.  دلســوزي دســت  و 

خانــه اش رفــت و آمــد مي كــرد كــه بي كــس و كار بــود 

و كــسي نداشــت كــه بــه او كمــك كنــد؛ خــودش، غــذا 

آرامــي  لبــاس تهيــه مي كــرد؛ خانــه ي  مي خريــد و 

ــسي  ــود و ك ــودش در آن نب ــز خ ــسي ج ــه ك ــت ك داش

ــه اش را نمــي زد. هــم درب خان

در يــي از روزهــا بنــا بــر وظيفــه ي اســلامي خــود كــه 

بايــد از همســايگان سر زد، بــه سراغــش رفتــم و درب 

ــا آن كــه مــن، كار خــاصي نكــردم،  ــه اش را زدم. ب خان

امــا پــرزن، خيــلي ترســيد؛ چــرا كــه او در جامعــه اي 

و  بــود كــه هيــچ خــوبي  يافتــه  پــرورش  و  زيســته 

خــري، در آن نيســت و بــه مهــرورزي و دلســوزي، 

هيــچ شــناختي نــدارد. جامعــه اي كــه در آن بيشــرين 

و بهريــن رابطــه ي همســايگي، گفــن اتفاقــي صبــح 

ــا عــر بخــر اســت!. بخــر ي

پــرزن، روز بعــد بــا مقــداري شــريني كــه بــراي 

كارت  و  آمــد  مــا  خانــه ي  بــه  بــود،  آورده  بچه هــا 

ــه  ــر آنچ ــر روي آن به خاط ــه ب ــا داد ك ــه م ــري ب تقدي

كــه بــه او داده بوديــم، قــدرداني و تشــكر كــرده بــود. 

ــس در  ــردم انگلي ــوم م ــادت عم ــن كار، ع ــه اي چنانچ

اســت. مراســم  و  مناســبت ها 

بــه ديــدن  تــا گاهــي  پيــزن خواســتم  از آن  مــن، 

ــدن  ــه دي ــد گاهــي ب ــز هــر از چن ــد. او ني همــرم بياي

همــرم مي آمــد. وي، پــس از مــدتي رفــت و آمــد 

بــه خانــه ي مــا، متوجــه شــد كــه در جوامــع مــا، مــرد، 

مي باشــد؛  مســؤول  خانــواده اش  و  خانــه  قبــال  در 

به خاطــر آن هــا كار مي كنــد و بــراي آنــان، غــذا و 

ــلمانان،  ــه مس ــت ك ــن درياف ــرد. هم چن ــاس مي خ لب

بــه جنــس زن اعــم از دخــر، همــر و يــا مــادر احــرام 

زيــادي مي گذارنــد. ايــن احــرام، بويــژه در زمــاني كــه 

ــه اي  ــد؛ به گون ــش مي ياب ــذرد، افزاي ــني از زن مي گ س

ــرين  ــا بيش ــد ت ــش، مي كوش ــك از فرزندان ــر ي ــه ه ك

ــه  ــت ك ــرزن، دانس ــد. پ ــام ده ــه او انج ــت را ب خدم

ــدر  ــه پ ــت ب ــه در خدم ــا، هــر كــسي ك ــه ي م در جامع

و مــادرش و توجــه بــه آن هــا كوتاهــي نمايــد، از چشــم 

مــردم مي افتــد و همــه، از او بيــزار مي شــوند.

رفتارهــاي  مجموعــه ي  از  پــرزن،  بدين ســان 

ــه در  ــد ك ــت و فهمي ــي ياف ــلمان آگاه ــواده ي مس خان

خانــه ي مســلمان، رفتــار پــدر بــا فرزنــدان چگونــه 

اســت؟ گويــي بــه چشــم خــود مشــاهده كــرد كــه 

بــه دورش  بــه خانــه،  پــدر  فرزنــدان، هنــگام ورود 

مي گردنــد؛ زن، تمــام توانايــي اش را در خدمــت بــه 

شــوهرش بــكار مي گــرد. آري! آن زن از چگونگــي 

بــا  مســلمان  خانــواده ي  اعضــاي  منــش  و  تعامــل 

ــودش  ــالات خ ــن رو ح ــت و از اي ــي ياف ــر آگاه يكديگ

را بــا اوضاعــي كــه مــا مســلمانان داريــم، مقايســه 

ــي دارد،  ــدان و نوه هاي ــه فرزن ــت ك ــرد. او، مي دانس ك

امــا خــر نداشــت كــه آن هــا كجــا هســتند؟! هيــچ يــك 

ــد،  ــب كني ــايد تعج ــد! ش ــش نمي آم ــه ديدن ــان ب از آن

ــكان  ــرب ام ــه در غ ــت ك ــت اس ــك واقعي ــن، ي ــا اي ام

پــرزني هم چــون  و  )يــا پرمــرد  پــرزن  ايــن  دارد 

او( بمــرد، دفــن شــود و يــا بســوزد و هيــچ يــك از 

آن  كــه  خانــه اي  نشــوند!!  هــم  خــر  فرزندانــش، 

پــرزن داشــت، نتيجــه ي كار و دســت رنج خــودش 

ــرم از  ــراي هم ــرزن، ب ــود. آن پ ــرش ب ــول عم در ط

مشــكلات و ســختي هاي فــراروي زن غــربي در محيــط 

ــت  ــخن مي گف ــه س ــاي خان ــد نيازمندي ه ــا خري كار ي

ــا  ــه: واقع ــد ك ــا انجامي ــه اين ج ــخنش ب ــه س ــا اين ك ت

زن، در جامعــه ي شــما، مثــل يــك ملكــه اســت و اگــر 

ــو ازدواج  ــد شــوهر ت ــا مــردي همانن ــود، ب ــر نشــده ب دي

مي نمــودم. زندگــي  شــما  هم چــون  و  مي كــردم 

كــسي كــه بــراي درس يــا كار بــه غــرب رفتــه، چنــن 

اســت.  كــرده  مشــاهده  بــه  وضــوح  را  نشــانه هايي 

بــا ايــن حــال متأســفانه در جامعــه ي مــا، برخــي از 

ــه ي  ــد كوركوران ــرب، از تقلي ــگ غ ــگان فرهن خودباخت

ــا شــگفت و تعجــب  ــد و ب زندگــي غــربي، شرم نمي كنن

نشريــات  و  مجله هــا  از  برخــي  هم چنــان  تمــام 

لبــاس زن غــربي، كار زن  از  كشــورهاي اســلامي، 

ــد  غــربي و پوشــش غــربي و آزادي اي ســخن مي گوين

كــه زن غــربي، در ســايه ي آن زندگــي مي كنــد!.

بــار خدايــا! تــو را ســپاس كــه بــه نعمــت اســلام بــر مــا، 

ــتي. منت گذاش

)يمنــون علیــک ان اســلموا قــل لا تمنو علی اســلامکم 

بــل اللــه یمــن علیکــم ان هداکــم للایــمان ان کنتــم 

صادقــن( يعنــي: »آنــان، بــر تــو منــت مي گذارنــد كــه 

اســلام آورده انــد. بگــو: بــا اســلام خــود بــر مــن منــت 

ــه خــدا، بــر شــما منــت مي نهــد كــه  مگذاريــد؛ بلك

شــما را بــه ســوي ايمــان هدايــت كــرده اســت اگــر در 

ادعــاي ايمــان راســت و درســت هســتيد«.

زن مسلمان، ملكه است!

ثانی ۱۴۴۲، ۲۴ نومبر  2020م        ســال دوم شــاره اول ســه شنبه ۴ قوس  ۱۳۹۹ ، ۹ ربیع ال

ترجمه: ابراهیم کیانی درمیان

۲

د اســام ديــن د انســاني کرامــت، شرافت او درنښــت 

ــر  ــه همــدې بنســټ چــې انســان پ ســاتندوی دی، پ

ــه  ــې هغ ــو ټول ــن شي، ن ــکاو م ــام ټي ــر مق ــل س خپ

کړنــې او وينــاوې چــې انســاني کرامــت تــر پوښــتنې 

ــاروا ګرځــولي دي. ــن ن ــږ دي ــدې راولي، زمون لان

هــر انســان دا نــه خوښــوي، چــې د هغــه ســپکه 

ــر  ــو ډې ــکنځي، خ ــې ښ ــي او وې ــې ورټ ــوک ې وشي، څ

ــي  ــه اړه من ــان پ ــوازې د ځ ــه ي ــا دا معادل ــړي بي وګ

ــه  ــه کــوم خــاص ارزښــت ن ــه پ ــه اړه ورت ــورو پ او د ن

ګــوري، هغــوی تــه هغــه ناســته بــې خونــده ښــکاري، 

ــې  ــه ک ــه کوم ــي، پ ــې اي ــدې ې ــږي او ب ــې تنګي پک

چــې مســلمان ســپک نــه شي. ډېــر تأســف پــه هغــه 

چــا پــکار دی، چــې پــدې ســره ګنــاه کــې ېــې پــوره 

شــهرت ګټلــی وي، دومــره شــهرت چــې تــه بــه وا دا 

ــد اصــي موخــه ده. دا پداســې حــال کــې  ېــې د ژون

ده، چــې قــرآن کريــم لا ډېــر وړانــدې مونــږ لــدې تبــاه 

کوونکــې ناروغــۍ ويــرولي يــو او پــه څرګنــده توګــه 

ــه ملنــډو څخــه منــع  ېــې مؤمنــان پــه يوبــل پســې ل

ــاړه  ــت ژب کــړي دي. د حجــرات ســورت يوولســم اي

پــدې ډول ده: اې د ايمــان خاوندانــو، ستاســو يــو قوم 

ــدای  ــي، کې ــه وه ــډې ن ــې ملن ــوم پس ــل ق ــه ب دې پ

ــه دوی څخــه غــوره وي او ښــځې دې  شي، هغــوی ل

هــم پــه نــورو ښــځو پــورې نــه خانــدي، شــايد هغــوی 

ــوره وي… . ــه غ ــه دوی څخ ل

د يــو بــل ســپکه هغــه ټولنيــزه ناروغــي ده، چــې 

ــا  ــتلتيا او پياوړتي ــونو د غښ ــو او ولس ــو، ټولن د کورني

ريښــې لــه وېخــه بــاسي، د مســلمانې کورنــۍ او ټولنې 

ځانګړنــه بايــد داوي، چــې هلتــه د هــر چــا درنښــت 

او عــزت خونــدي وي، دا حالــت د رســول اللــه صلــی 

اللــه عليــه وســلم او د هغــه د درنــو ملګــرو رضي اللــه 

عنهــم او پــه ټولــه کــې د ســلف صالحــو رحمهــم 

ــل څخــه  ــو ب ــد کــې حاکــم ؤ، هلتــه د ي ــه ژون ــه پ الل

ځاريدنــه او يــو بــل تــه د پــوره درنــاوي ښــکارونه دود 

وه، لــه همــدې کبلــه د هغــوی پــه زړونــو کــې د خپلــو 

مســلمانو وروڼــو مينــه؛ هغــه مينــه چــې يــوازې د الله 

تعالــی د رضــا پــه خاطــر وه. لکــه د غــره پــه څېــر پرته 

وه.

اســام نېــغ پــه نېغــه د مســلمان د ســپکاوي د منعــې 

سربېــره هغــه لارې چــارې، کړنــې او وينــاوې هــم 

ــلمان  ــې د مس ــه چ ــو څخ ــړي دي، د کوم ــي ک حرام

وګــړي ســپکاوي زيږيــږي. يــو بــل تــه پــه بــدو نومونــو 

خطــاب، د يــو بــل پــه عيبونوپســې کېــدل او دهغــې 

بيانــول او نــور… پــه همــدې اســاس منــع شــوي دي.

همــدا راز لــه حــرت أبوهريــره رضي اللــه عنــه څخه 

روايــت دی، چــې د انســانيت ناجــې او د رحمــت 

اســتازي رســول اللــه صلــی اللــه عليــه وســلم فرمايــي 

دي: بحســب امــريء مــن الــر أن يحقــر أخــاه 

ــلم. ــلم. رواه مس المس

د يــوه کــس لپــاره همدومــره شر بــس دی، چــې خپــل 

مســلمان ورور ســپک وګڼــي.

ګرانــه وروره او درنــې خــورې، دا حديــث شريــف يــو 

ځــل بيــا ولولــه او پــوره غــور پکــې وکــړه. د مســلمان 

لپــاره د شر د بــس والي حــد همدا دی! يــوازې همدا؟ 

هــو، يــوازې همــدا ! څومــره لويــه ګنــاه ده او څومــره 

ســره ســزا ؟د زنــا، غــا او نــورو ســرو ســرو ګناهونو 

ــلمان  ــوازې د مس ــول، ي ــل ش ــه وي ــې ون ــه اړه داس پ

ــې؟  ــر جوګــه شــوه، ول ســپکه د دومــره ســخت تعب

ــو،  ــرو ناورينون دا ځکــه چــې د مســلمان ســپکه د ډې

غمونــو او بــې شــمېره ســتونزو کيــي ده… .

ــا  ــي او ي ــپک ګڼ ــلمان س ــې مس ــوک چ ــه څ ــو، هغ ه

ورتــه پــه ســپک نظــر ګــوري، همــدا کار ېــې د نــاوړه 

ــس دی. د مســلمان ســپکه  ــاره ب ــې لپ ــې پايل او خراب

پــه حقيقــت کــې د اســامي ټولنــې د بنســټونو ړنګول 

دي او مســلمان وګــړي د کرکــې، نفــرت او دښــمنۍ 

پــر ټغــر کښــېنول دي، لــدې کبلــه تــرې ځــان ســاتل 

زمــا او ســتا دنــده ده.

د بل سپکاوی مه غواړه مسلمانه!

محمد وقایت الله وقار



او دد ې اصطـلاح  ده  معنـی  پـه  ملتپالنـې  د  نشـنلیزم 

اصـلي موخـه او معنـی د یـو ملـت د ګټـو او موخـو لپاره 

راولاړېـدل پـه ځانګـړي ډول د نـورو ملتونـو پـه مقابـل 

کـې او د خپـل ملـت  پورتـه والـی او غـوره والی پـه نورو 

افـراط  د  بیـا  والـی  دا غـوره  بانـدې دی، چـې  ملتونـو 

ژبنـي،  د  وروسـته  مـودې  څـه  د  او  رسـېږي  ترکچـې 

سـمتي، قومـي، هېـوادني تعصـب سـبب ګرځـي او يـؤ 

ملـت پـه تدريجـي ډؤل تجزيـه کـوي او لـۀ منځـه یـې 

وړي.

مـردوده  يـوه  )نشـنلیزم(  نظریـه  ملتپالنـې  د  معـاصره 

ناکامـه، نـا معقولـه، غیـر منطقـي او د اسـلام خـلاف 

نظريـه ده، ځکـه چـې د تاریـخ په مختلفـو دورو کې یې 

تـل د تجزیـې رول لوبولی دی اوملتونو ته یې سـرمالي 

او ځـاني زيانونـه رسـولي دي.

تاریخـي پـس منظـر:  پـه اصـل کـې خـو نشـنلیزم پـه 

یـوډول نـه یـو ډول لـه پخوا څخه پـه خلکو کـې موجود 

وو، چې ځينې علما يې د ادام عليه السـلام او شـیطان 

لـه وختـه را پيلـوي. او لکـه څرنګه چې په سـیرت النبي 

او اسـلامي تاریـخ کـې یـې یادونـه شـوې د اسـلام نـه 

قومپالنـه  او  تعصـب  دور کـې  پـه  د جاهلیـت  مخکـې 

خپـل اوج تـه رسـېدلې وه، چـې د اسـلام لـه راتګ سره 

تعصـب حـرام وګڼـل شـو او رسـول اللـهصلى الله عليه وسلم مسـلمانان 

لـه تعصـب، غـرور، يـو پر بـل لـوړوالي څخه منـع کړل.

خـو د معـاصر نشـنلیزم پـه اړه تاریـخ لیکونکـي لیکـي 

چـې د نشـنلیزم نظریـه د لومـړي ځـل لپـاره پـه ۱۷ یـا 

۱۸ پېـړۍ کـې رامنځتـه شـوه، او ځينـې بيـا ليکـي چې 

پـه اصـل کـې د فرانسـې د انقـلاب نـه وروسـته د ۱۸ 

پېړۍ په نیمایي کې د نشـنليزم اسـاس په رسـمي ډول 

سره کېښـودل  شـو، چـې نـه یـوازې د فرانسـې بلکـې د 

جرمنیانـو، ایټالویانـو او پـه ټولـې اروپـا د اغیزې وحدت 

او ملـت جوړونـې لپـاره دا نظریـه رامنځتـه شـوه.

د نشـنلیزم نظريـه پـه لومړیو کې د مطرحو شـخصيتونو، 

لیکوالانـو او دولتونـو لخـوا ډېره تقویه شـوه په ځانګړي 

ډول د برېتانیـا لخـوا څخـه، چې دا نظریـه تر ۱۹ پېړۍ 

پـورې ډېـره رایجـه شـوه او خلکـو ومنله، چې پـه نتیجه 

کـې یـې اروپایـي هیوادونـو پـه ځانګـړي ډول المـان او 

ایټالیـا تـه وحـدت وروباښـه او پـه تاریخ کې خـورا مهم 

سـیاسي او ټولنیز ځـواک وګرځید.

نـه وه چـې د نشـنلیزم اصلیـت را  یـوه پېـړۍ لا تېـره 

برسـېره شـو او د لومـړۍ او دوهمـې نړيوالـې جګـړې 

 ))John Horne سـبب وګرځېـد، تاریخ پـوه جان هـورن

لومـړۍ  د  ليکـي چـې  لیکونکـي  تاریـخ  نـور  او ځینـې 

نړيوالـې جګـړې اصـلي لامـل همـدا نشـنلیزم وو چې د 

میلیونهـاوو انسـانانو د وژنـې سـبب وګرځېـد.

همدارنګـه کلـه چـې دا مردوده نظریه د اسـلامي تمدن 

دښـمنانو اسـلامي نړۍ ته را انتقال کړه، په مسـلمانانو 

کـې يـې هـم خپل زهر وشـيندل او د عثـماني خلافت د 

ړنګېـدو لامـل وګرځېـده، ځکـه چې عثـماني خلافت له 

مختلفـو ملتونـو جوړ وو او د نشـلنیزم مـردودې مفکورې 

پـه خلکـو کـې غـرور او پـه نـورو د غـوره والـی فکـر را 

پيـدا کـړ او پـه همدې اسـاس خلک بغـاوت ته وهڅول 

شـول ځانځـاني او تفرقـه یـې رامنځتـه کـړه او خلافـت 

یې لـه منځـه یوړ.

همدارنګه د هاسـبورګ )د هسـپانيې امپراطوري( هم د 

نشـنلیزم له وجـې لمنځه لاړه.

ناکامیـو څخـه د درس اخیسـتنې او  ددې بدبختیـو او 

تجربـې پـه نتیجـه کـې اوس لومـړۍ درجـه هېوادونـه 

پـۀ دې هڅـه کـې دي، چـې څنګـه دا نظريـه لـۀ منځه 

يـوسي او مولټـي کلچريزم رامنځته کړي. ځکه نشـنلزم 

ولسـونه تجزيـه کـوي او همداسـې تدريجي مـزل کوي 

ان تـر دې چـې خـره يـې انفراديـت تـه رسـېږي. هغـه 

پـه دې معنـی چـې پـه نشـنليزم کـې لومړيتـوب ملت ته 

ورکـول کېـږي او هـر کـس خپـل ملـت پـه نـورو ملتونو 

غـوره ګڼـي، بيـا ورپسـې خپلـه ژبـه تـر نـورو غـوره ګڼي 

همداسـې خپـل قـوم بهـره بـولي او په هر وخـت، حق 

او ناحـق، سـم او ناسـم حالـت کې ورڅخه دفـاع کوي، 

پـه همـدې ترتيـب خـره خپـل کلي او خپلـې کورنۍ ته 

رسـېږي او پـه پـای کې ځان تـر نور انسـانانو غؤره بولي 

او نـورو تـه پـۀ ټيټـه سـرګه ګـوري، دلتـه ده چـې ملت 

ټوټـې ټوټـې کېـږي او د ځانځانـۍ پـۀ اور کـې سـؤځي 

او پـه نتيجـه کـې يـې وژنـې، وراني او تباهـي رامنځتـه 

کېږي.

همداسـې کـه مـوږ د اسـلامي نـړۍ اوسـني حالـت تـه 

وګـورو نـو د همـدې را واردې شـوې هـدفي نظريـې لـۀ 

کبلـه  پـه بـد وضعيـت کـې قـرار لـري. د ډېورنډ کرښـه، 

د کشـمر مسـئله، يـو اسـلامي هېـواد بـل تـه لاس نـه 

ورکـول، يـو دبـل پښـې وهـل، د خپـل مسـلمان ورور 

پـه مقابـل کـې لـه کافـر سره درېـدل او د نورو اسـلامي 

ممالکـو ترمنـځ د بـارډر او سـتونزو شـتون دا څرګنـدوي 

چـې د دې بـد حالـت يـو لـه اصـلي لاملونو څخـه همدا 

نشـنليزم دی.

مـرض  د همـدې  هېـواد هـم  ګـران  زمـوږ  وګـورو  کـه 

)نشـنليزم( پـه اور کـې سـوزي، تاجـک د پښـتون څخه 

ځـان لـؤړ بـولي او پښـتون د تاجـک څخـه يوقـوم د بل 

قـوم پښـې وهـي او د لـه منځه وړلو کوښـښ يـې کوي، 

نـو ځکـه خـو لـه زرګونـو کېلومـره څخه لـرې اشـغالګر 

راځـي وژني مـو، خپـل سياسـت رابانـدې پرمـخ وړي، 

او  رابانـدې مـشران ګرځـولي دي  یـې  خپـل غلامـان 

د نشـنليزم او تفرقـې پـه واسـطه خپلـو موخـو تـه ځـان 

رسوي.

نشنلزم د اسلام له نظره: 

تكُُمْ  ـذِهِ أمَُّ اللـه تعالـی پـه قرانکریـم کـې فرمایـي: إنَِّ هَٰ

ـةً وَاحِـدَةً وَأنَـَا رَبُّكُـمْ فاَعْبُـدُونِ )92(الانبیا أمَُّ

ژبـاړه: دغـه ستاسـې امـت پـه حقیقـت کـې ایکـي یـو 

امـت دی او زه ستاسـې رب یـم، نـو تاسـې زمـا عبـادت 

وکـړئ.

بل ځای کې فرمايي:

ـن ذكََـرٍ وَأنُثـَىٰ وَجَعَلنَْاكُمْ  ا خَلقَْنَاكُـم مِّ يـَا أيَُّهَـا النَّـاسُ إنِّـَ

هِ أتَقَْاكُمْ ۚ  شُـعُوباً وَقبََائـِلَ لتِعََارفَـُوا ۚ إنَِّ أكَْرمََكُمْ عِندَ اللّـَ

هَ عَليِـمٌ خَبِـرٌ )13( الحجرات إنَِّ اللّـَ

ژبـاړه: اې خلکـو! مـوږ تاسـې لـه یـوه نارینـه او یـوې 

ښـځې څخـه پیدا کړي یاسـتئ، بیا مو قومونـه او قبيلې 

وګرځولـئ، ترڅـو تاسـې یـو او بـل سره و پېژنـئ. پـه 

حقیقـت کـې د اللـه پـه وړانـدې ستاسـې څخـه تـر ټولو 

زیـات عزتمنـد هغـه څـوک دی، چې تـر ټولـو پرهېزګاره 

وي او پـه بـاوري ډول اللـه پـه هـر څـه پوهېدونکـی او 

باخـره دی.

لـه دې ایتونـو څخـه معلوميـږي چـې الله تعالـی موږ یو 

امـت پیـدا کـړي یـو او یـو قوم او ملـت پر بـل بهروالی 

نـه لـري، بلکې په تقوا او ښـو عملونـوسره، چې په اصل 

کـې د حـق معیار هـم همدا تقوای او نېـک اعمال دي. 

کـه چېـرې مـوږ غـواړو متحـد پيـاوړي او خپلواکه شـو، 

نـو بايـد پـۀ هغه معيار منګولـې ولګوو او پرې راټول شـو 

کـوم چـې زمـوږ خالـق تعالـی راتـه پـه  ګؤته کـړي دي، 

چـې هغـه اسـلام او زمـوږ عقيـده ده، چـې بایـد تـر هـر 

څـه یـې پورتـه ووبـول او لومړيتـوب ورکړو.

خـو پـه نشـنلیزم کـې برعکس د حـق معیار ملـت، قوم، 

ژبـه، نـژاد او هېـواد دی او تر دیـن او هرڅه یې وړاندې 

بـولي، چـې په حـق او باطل کـې ورنه حمایـت کېږي.

 نشنلسـتان د خپـل قـوم د ګټـو پـه خاطر د نـورو قومونو 

لوټـول او د اسـتثمارول د فخـر سـبب ګڼـي، د خپـل 

قـوم، ژبـې او هېـواد بـد تریـن افـراد خپـل وروڼـه ګڼـي 

ولـې د بـل قـوم، ژبـې او د بـل هېـواد یـو مسـلمان او 

نیـک شـخصیت د خپـل ورور پـه حیـث منلـو تـه تیـار 

نـه وي .

اوهمدارنګه رسول الله صلى الله عليه وسلم په دې اړه فرمایي:

ةً، أوَْ ينَْرُُ  ةٍ، يدَْعُـو عَصَبِيّـَ يّـَ »مَـنْ قتُِـلَ تحَْـتَ رَايـَةٍ عِمِّ

ةٌ« مسـلم )۴۸۹۲( ةً، فقَِتلْـَةٌ جَاهِلِيّـَ عَصَبِيّـَ

ژبـاړه: څـوک چـې د تعصـب د بیـرغ لاندې ووژل شـو، 

چـې تعصـب تـه بلنه کـوي او د تعصب په بنسـټ باندې 

مرسـته کـوي نـو مرګ یـې د جاهلیت مـرګ دی.

او په بل حدیث شریف کې فرمایي:

 ژبـاړه :هغـه څـوک لـه مونـږ څخـه نـدی، څـوک چـې 

د تعصـب پالنې)نشـنلزم( لپـاره دعـؤت کـوي، او هغـه 

څـوک لـه مونـږ څخـه ندی څـوک چـې د تعصـب پالنې 

)نشـنلزم( لپـاره جنـګ کـوي.

کلـه چـې پيغمـر صلـی اللـه عليـه وسـلم مبعـوث شـو 

هغـه لومـړی ټـول هغـه قومونـه چـې پـه سـلهاوو کلونـو 

يـې يـو لـه بـل سره دښـمنۍ درلـودې او پـه تعصب کې 

ډوب ول پـه ژبـې، قـوم، ملـت نـه بلکـې په اسـلام سره 

را ټـول او متحـد کـړل، تعصـب او تفرقه يـې لمنځه يوړه 

او ويـې فرمايـل، چـې عـرب پـر عجـم او تور په سـپن 

بهـري نـه لـري، بلکې بهـري په تقـوا او نېکـو اعمالو 

ده. کې 

نـو دې نتيجې ته رسـېږو چې اسـلام د قومونـو او ملتونو 

د يـو ځـای کېـدو يواځنـی منشـور او لاره ده، برعکـس 

نشـنليزم د قومونـو او ملتونو ترمنـځ د تفريقې، تعصب او 

جلاوالي منشـا او اسـاس دی.

 نشـنلیزم  او هېوادنـۍ مينـه: يـوه خـره چـې ډېـره زياته 

مهمـه ده او زمـوږ پـه خلکـو کـې يـې مختلفـې رايـې 

مـوږ  دا چـې  رامنځتـه کـړي دي، هغـه  اختلافونـه  او 

نشـنليزم او هېـواد سره مينـه سره ګـډوو او يـو يـې ګڼو، 

پداسـې حـال کـې چـې دا پـه اصـل کـې سره يـو نـۀ 

دي، ځکـه چـې مينـه فطـرتي وي او د انسـان وجـود 

کـې پـه طبیعـي ډؤل موجوده وي، مګر نشـنليزم طبيعي 

نـۀ دی بلکـې  رامنځتـه شـوی دی او کلـه چـې  مينـه 

 افراطـي حالـت ته ورسـېږي نـو نشـنليزم رامنځته کوي.

)پاتې په ۷ مخ کې(

ملتپالنه )نشــنلیزم( ښه او که بده؟

ثانی ۱۴۴۲، ۲۴ نومبر  2020م        ســال دوم شــاره اول ســه شنبه ۴ قوس  ۱۳۹۹ ، ۹ ربیع ال
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ثانی ۱۴۴۲، ۲۴ نومبر  2020م        ســال دوم شــاره اول ســه شنبه ۴ قوس  ۱۳۹۹ ، ۹ ربیع ال

تواضع پیامبر گرامی  صلى الله عليه وسلم )۲(

پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم در رأس انســان های متواضــع و بی تکلــف قــرار 

داشــت؛ ابوهریــره رضــی اللــه عنــه می گویــد: پیامــر صلى الله عليه وسلم فرمــود: 

ــراَعٌ  ــوْ أهُْــدِيَ إِلَيَّ ذِرَاعٌ أوَْ كُ ــتُ، وَلَ ــراَعٍ لَجََبْ ــوْ دُعِيــتُ إلَِ ذِرَاعٍ أوَْ كُ »لَ

ــا پاچــه )گوســفندی( دعــوت  ــتُ«. »اگــر مــرا بــرای صرف ران ی لقََبِلْ

کننــد، خواهــم پذیرفــت؛ همچنیــن اگــر بــه مــن ران یــا پاچــه ای هدیــه 

ــاری )2568([ ــح بخ ــرم«. ]صحی ــود، می پذی داده ش

ــزه  ــار پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم را آوی ــد کــردار و گفت انســان های متکــر بای

خویــش ســازند تــا همیشــه مانعــی بــرای تکــر و برتــری طلبــی آنــان 

باشــد. 

ــمَا  ــود: »بيَْنَ ــه ج فرم ــد: رســول الل ــه می گوی ــه عن ــره رضــی الل ابوهری

تَــهُ، إذِْ خَسَــفَ اللَّــهُ  ــلٌ جُمَّ رجَُــلٌ يَمْــيِ فِي حُلَّــةٍ، تعُْجِبُــهُ نفَْسُــهُ، مُرجَِّ

ــوْمِ القِيَامَــةِ« ]متفــق علیــه[. »روزی، یــک  بِــهِ، فهَُــوَ يتَجََلجَْــلُ إلَِ يَ

مــرد کــه سرش را شــانه زده و لباســی مــورد پســند پوشــیده بــود، قــدم 

مــی زد و بــا تکــر راه می رفــت؛ ناگهــان اللــه تعالــی او را در زمیــن فــرو 

بــرد. لــذا او تــا روز قیامــت در زمیــن فــرو خواهــد رفــت«. 

یکــی از موانــع مهــم نیــل بــه ســعادت دنیــوی و اخــروی، خودمحــوری 

و غــرور و تکــر اســت. ایــن خصلــت راه پذیــرش هدایــت را مســدود 

می کنــد، بــه هــر انــدازه کــه روحیــه تواضــع در انســان پــرورش یابــد، 

ــن،  ــود. بنابرای ــر می ش ــی بیش ــرب اله ــت و ق ــه هدای ــل ب ــکان نی ام

ــندیده  ــات پس ــن صف ــن و برتری ــی از مهم تری ــی، یک ــع و فروتن تواض

مســلمان اســت. 

ــه  ــه، ن ــه )ورود متواضعان ــح مک ــی صلى الله عليه وسلم در فت ــول گرام ــع رس تواض

ــه(: فاتحان

هنگامــی کــه اللــه تعالــی مکــه مکرمــه را بــرای پیامــرش صلى الله عليه وسلم گشــود 

و ســپاه قریــش پــس از بیســت و ســه ســال جنــگ و دشــمنی در برابــر 

ــه  ــه سرش را ب ــد ک ــه ش ــی وارد مک ــد، درحال ــو درآمدن ــه زان ــان ب ایش

ــن  ــه درگاه او پایی ــتایش ب ــی و س ــه تعال ــر الل ــع در براب ــانه تواض نش

ــود.  ــه ب انداخت

آری، بــا وجــود اینکــه لشــکر اســلام فاتحانــه وارد مکــه گردیــد و 

پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم نیــز بــر شــرش در حالــی کــه عمامــه ســیاهی بــر 

سر داشــت، پیشــاپیش آنــان در حرکــت بــود، امــا سرش را بــه خاطــر 

ــم  ــر خ ــن ش ــر زی ــه و ب ــن انداخت ــروردگار پایی ــگاه پ ــع در پیش تواض

ــب  ــم و مهی ــن کاروان عظی ــاهدۀ ای ــا مش ــان ب ــرا ایش ــود، زی ــده ب ش

ــد و منتظــر کوچک تریــن اشــاره ای از  کــه در رکاب او در حرکــت بودن

ــد،  ــده ای را باقــی نگذارن ــا در مکــه هیــچ جنبن ــد ت جانــب ایشــان بودن

ــت  ــک می انداخ ــته ای نزدی ــاد گذش ــه ی ــزرگ او را ب ــروزی ب ــن پی ای

کــه از مکــه بیــرون رانــده شــده بــود و اکنــون بــا ایــن هیبــت و نــرت 

ــب  ــه مکــه بازمی گشــت. چــه کرامــت و لطــف بزرگــی از جان الهــی ب

بنابرایــن، می بایســت هــر  بــود.  پــروردگار شــامل حــال او شــده 

ــم  ــش و سر، خ ــل او کرن ــد و در مقاب ــکر نمای ــه تش ــر از الل ــه بیش چ

دارد...( )ادامــه  می نمــود. 

بــر  ورزشــی  فعالیت هــای  مثبــت  اثــرات 

ــده  ــت ش ــا ثاب ــا و باره ــان ها باره ــامت انس س

اســت. در ســال های اخیــر هــم پیــاده روی 

فعالیت هــای  میــان  در  بیشــری  اهمیــت 

زیــادی  و بحث هــای  کــرده  پیــدا  ورزشــی 

دربــاره فوایــد پیــاده روی پــس از وعده هــای 

غذایــی مطــرح شــده اســت.

بــه نقــل از healthline، در ادامــه ایــن مطلــب 

بــه بررســی فوایــد پیــاده روی پــس از غــذا 

خــوردن و مســائل مربــوط بــه آن پرداختــه ایــم 

ــر اســت: کــه شــامل مــوارد زی

فواید پیاده روی پس از غذا خوردن 
1. کمک به بهبود هضم غذا 

یکــی از مهم تریــن مزیت هــای پیــاده روی پــس 

از غــذا خــوردن، بهبــود رونــد هضــم غذاســت. 

درواقــع حــرکات بــدن، معــده و روده هــا را بــه 

فعالیــت بیشــر تحریــک می کننــد، باعــث 

حرکــت سریع تــر مــواد غذایــی درون دســتگاه 

گــوارش می شــوند و درنهایــت بــه هضــم بهــر 

ــای  ــی یافته ه ــانند. حت ــک می رس ــا کم غذاه

علمــی نشــان می دهنــد کــه فعالیــت فیزیکــی 

پیــاده روی،  ماننــد  خــوردن  غــذا  از  پــس 

می توانــد از ابتــا بــه بیماری هایــی ماننــد 

زخــم معــده، ســوزش سر دل، ســندرم روده 

ــزرگ  ــر، یبوســت و سرطــان روده ب تحریک پذی

جلوگیــری کنــد. 

2. کمک به کنترل قند خون 
از دیگــر فوایــد پیــاده روی پــس از غــذا خــوردن 

می تــوان بــه نقــش مثبــت ایــن کار در کنــرل 

قنــد خــون اشــاره کــرد. ایــن مســاله خصوصــا 

ــوع  ــت ن ــماری دیاب ــه بی ــا ب ــراد مبت ــرای اف ب

ــرا  ــادی دارد زی ــوع 2 اهمیــت زی 1 و دیابــت ن

فعالیــت بدنــی آنــان پــس از غــذا خــوردن 

ــود  ــون ش ــد خ ــش قن ــع از افزای ــد مان می توان

ــواع  ــا ان ــولین ی ــه انس ــا ب ــاز آنه ــه نی و درنتیج

داروهــای دیابــت را کاهــش دهــد. البتــه افــراد 

ــت  ــن مزی ــد از همی ــم می توانن ــی ه غیردیابت

در راســتای تنظیــم قنــد خــون خودشــان بهــره 

بگیرنــد. 

3. کمــک بــه کاهــش خطــر ابتــا بــه 
قلبــی  بیاری هــای 

ــه  ــان ب ــه محقق ــت ک ــر دهه هاس ــون دیگ اکن

ــی و ســامت  ــان فعالیــت بدن رابطــه مهــم می

قلــب پــی برده انــد. تحقیقــات مختلفــی هــم 

نشــان داده انــد کــه ورزش منظــم می توانــد 

ــش  ــد خــون را کاه ــرول ب فشــار خــون و کلس

ــات  ــا حم ــه ب ــر مواجه ــن خط ــد و بنابرای ده

ــد.  ــر کن ــزی را کم ــکته های مغ ــا س ــی ی قلب

بدنــی  فعالیــت  کــه  می گوینــد  محققــان 

روزانــه و مــداوم بــا کاهــش تری گلیسریــد 

خــون همــراه می شــود کــه از عوامــل خطــر 

ابتــا بــه بیماری هــای قلبــی اســت. بنابرایــن، 

پیــاده روی پــس از صرف وعده هــای غذایــی 

اصلــی می توانــد از ایــن نظــر اهمیــت زیــادی 

ــد.  ــته باش داش

4.کمک به کاهش وزن 
امــروزه محققــان مطمــن شــده اند کــه فعالیت 

ــم  ــا رژی ــدن ب ــراه ش ــورت هم ــی، در ص ورزش

غذایــی اســتاندارد و باکیفیــت، نقــش مهمــی 

به عــاوه،  می کنــد.  ایفــا  وزن  کاهــش  در 

بــرای دســتیابی بــه کاهــش وزن مطلــوب بایــد 

میــزان کالری هــای دریافتــی را بــا مشــورت 

ــد.  ــش دهی ــه کاه ــان تغذی متخصص

5. کمک به تنظیم فشار خون 
کمــک بــه تنظیــم فشــار خــون از دیگــر فوایــد 

پیــاده روی پــس از صرف وعده هــای غذایــی 

ــد  ــان داده ان ــی نش ــات مختلف ــت. مطالع اس

ــار  ــر ب ــول روز )ه ــاده روی در ط ــار پی ــه 3 ب ک

بــه مــدت 10 دقیقــه( بــا کاهــش فشــار خــون 

مرتبــط اســت. مطالعــات دیگــری هــم حاکــی 

از آن هســتند کــه شروع پیــاده روی منظــم در 

افــراد کم تحــرک و بی تحــرک می توانــد فشــار 

ــش  ــد کاه ــان را 13 درص ــتولیک آن ــون سیس خ

دهــد. 

احتالــی  عارضــه  معــده؛  ناراحتــی 
خــوردن  غــذا  از  پــس  پیــاده روی 

ــاده روی پــس از غــذا خــوردن  ــی کــه پی درحال

محــدودی  بســیار  جانبــی  عارضه هــای  بــا 

ــن مشــکل  ــه ای ــوان ب ــا نمی ت همــراه اســت، ام

ــل  ــراد به دلی ــع، بعضــی اف اشــاره نکــرد. درواق

پیــاده روی پــس از غــذا خــوردن دچــار ناراحتی 

معــده و عائمــی ماننــد ســوء هاضمه، اســهال، 

ــکل  ــن مش ــوند. ای ــخ می ش ــوع و نف ــت ته حال

ــورده  ــای خ ــه غذاه ــد ک ــاق می افت ــی اتف زمان

 شــده در معــده حرکــت کنند و بســر مناســب 

ــرای هضــم غذاهــا را دچــار اختــال ســازند.  ب

اگــر شــما هــم دچــار ایــن مشــکات شــده اید، 

بعــد از صرف غــذا حتــما حــدود 15 دقیقــه 

صــبر کنیــد و بعــد پیــاده روی بــا گام هــای آرام 

ــد.  را شروع کنی

بهتریــن زمــان بــرای شروع پیــاده روی پــس 
از غــذا خــوردن 

داده هــای فعلــی می گوینــد کــه بهریــن زمــان 

بــرای پیــاده روی پــس از صرف غــذا، بافاصلــه 

البتــه همان طــور  پایــان غذاســت.  از  پــس 

کــه گفتــه شــد، بعضــی افــراد بایــد حــدود 15 

ــاده روی صــبر کننــد.  ــرای شروع پی دقیقــه ب

مدت زمان پیاده روی پس از صرف غذا 

مدت زمــان  کــه  می گوینــد  محققــان 

پیــاده روی پــس از صرف غــذا بایــد 10 دقیقــه 

باشــد و ایــن مدت زمــان به مــرور براســاس 

کنــد.  پیــدا  افزایــش  بــدن  تحمل پذیــری 

ــازه  ــن ب ــتید، همی ــازه کار هس ــر ت ــن، اگ بنابرای

زمانــی 10 دقیقــه ای را رعایــت کنیــد. 

*****************

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

بعــد از غذا خوردن پیاده روی کنیم یا نه؟

بخش نهم

۴



نشــان  عکس العملــی  چــه  انتقــاد  بــه  شــما 

؟ هیــد می د

اولیــن عکس العمــل خیلــی از مــا خشــم اســت. 

را  او گفتــه شــود کارش  بــه  اینکــه  از  هیچ کــس 

ــی از  ــرد و خیل ــذت نمی ب ــداده، ل ــام ن ــوب انج خ

مــا همــه ی تاش مــان را می کنیــم تــا از هرگونــه 

بازخــورد منفــی اجتنــاب کنیــم.

بــا ایــن حــال وقتــی بــا چشــمان بــاز بــا انتقــاد 

ــرای بهــر شــدن  برخــورد کنیــد، می توانیــد از آن ب

و رشــد فــردی و حرفــه ای خــود کمــک بگیریــد. 

ــاد ممکــن اســت  ــل نیســت، و انتق ــچ کــس کام هی

نکته هــای باارزشــی در خــود داشــته باشــد کــه بــه 

ــان کمــک کــرده و  شــما در شــناخت نقــاط ضعف ت

باعــث شــود دفعــه ی بعــد عملکــرد بهــری داشــته 

ــید. باش

انتقــاد  می کنــد  کمــک  شــما  بــه  مقالــه  ایــن 

منصافانــه و غیرمنصفانــه را از هــم تشــخیص دهیــد 

و یــاد بگیریــد چطــور بــه آنهــا واکنــش نشــان دهیــد.

انتقاد منصفانه در مقابل انتقاد غیرمنصفانه
بــه  شــما  واکنــش  نــوع  در  مهمــی  تفاوت هــای 

ــد،  ــه وجــود دارن ــه و غیرمنصفان ــادات منصفان انتق

بنابرایــن ابتــدا بایــد بتوانیــد ایــن دو را از هــم 

تشــخیص دهیــد.

انتقــاد منصفانــه محرمانــه و بــدون تهدیــد 

ــه  ــی ک ــر روی اقدامات ــود و ب ــل می ش منتق

بایــد صــورت گیــرد تمرکــز مــی کنــد و 

قصــدش سرزنــش کــردن و مقــر دانســن 

فــرد مقابــل نیســت. مثــا، بعــد از ارائــه ی 

پروپــوزال، رئیس تــان ممکــن اســت بــه شــما 

انــدازه ی کافــی  بــه  بگویــد: »اســایدها 

مفیــد نبودنــد، اگــر روی آنهــا مــن کمــری 

ــود و باعــث می شــد  وجــود داشــت بهــر ب

مخاطبــان بــه جــای اینکــه ســعی کننــد 

مــن روی اســایدها را بخواننــد، بیشــر 

بــه حرف هــای شــما دقــت کننــد. دفعــه ی 

بعــد بهــر اســت از عکس هــای بیشــر و من هــای 

ــی.« ــتفاده کن ــری اس کم

روشــی  بــه  اســت  ممکــن  غیرمنصفانــه  انتقــاد 

نــوع  ایــن  در  شــود.  داده  انتقــال  بی رحمانــه 

انتقــاد معمــولا از جمــات کُلــی اســتفاده شــده 

و اغلــب در مکانــی عمومــی و در مقابــل افــراد 

ــه  ــزی ک ــال، چی ــن ح ــا ای ــود. ب ــان می ش ــر بی دیگ

ــم،  ــه بنامی ــادی را غیرمنصفان ــود انتق ــث می ش باع

ایــن اســت کــه وقتــی آن را بــه صــورت منطقــی بــه 

ــا  ــه ی م ــود. مقال ــد می ش ــیم، ناپدی ــش می کش چال

در مــورد برخــورد بــا انتقــاد غیرمنصفانــه را ببینیــد 

ــا آن  ــه ب ــرز مقابل ــاره ی ط ــری درب ــکات بیش ــا ن ت

بیاموزیــد.

مدیریت انتقاد
وقتــی از مــا انتقــاد می شــود، در لاک دفاعــی فــرو 

ــای  ــک ج ــی ی ــاد یعن ــال، انتق ــر ح ــه ه ــم. ب می روی

کارمــان اشــتباه بــوده اســت یــا ســطح عملکردمــان 

در حــد انتظــار نبــوده.

کامــل  هیچ کــس  کــه  اســت  ایــن  خــوب  خــبر 

زندگی مــان  از  جایــی  در  مــا  همــه ی  و  نیســت 

اشــتباه می کنیــم. اگــر هیچ وقــت مرتکــب اشــتباه 

نشــوید، احتــمالا بدیــن معنــی اســت کــه هیچ وقــت 

ــوید  ــارج ش ــان خ ــه ی امن ت ــد از منطق ــاش نکردی ت

بــرای  ایــن راه درســتی  و ریســک پذیر باشــید و 

بهبــود مهارت هــا و دســتیابی بــه پیرفــت شــغلی 

ــت. نیس

انتقــاد  بــه  ســازنده  پاســخ  چنــد  اینجــا  در 
می کنیــم: تشریــح  را  منطقــی 

ــوان  ــه عن ــاد ب ــه انتق ــد: ب ــر دهی ــان را تغیی رفتارت

فرصتــی بــرای آموخــن و بهــر شــدن نــگاه کنیــد. 

فــردی کــه از شــما انتقــاد می کنــد معمــولا دوســت 

دارد در عملکــرد شــما بهبــود حاصــل شــود. بــا 

ذهنــی بــاز و پذیــرا بــا ایــن موقعیــت برخــورد 

کنیــد و از فــرد مقابــل سپاســگزار باشــید کــه بــرای 

کمــک بــه شــما وقــت گذاشــته اســت. بــا ایــن کار 

ــن،  ــرو رف ــی ف ــه ی در لاک دفاع ــل وسوس در مقاب

مقاومــت می کنیــد.

متوجــه  بایــد  کنیــد:  جــدا  انتقــاد  از  را  خــود 

کــه  اســت  کاری  مــورد  در  انتقــاد  کــه  باشــید 

انجــام داده ایــد یــا حرفــی کــه زده ایــد و نــه در 

احساســات  کنیــد  ســعی  شــخصیت تان.  مــورد 

شــخصی تان را از انتقــاد جــدا کنیــد تــا بتوانیــد 

ببینیــد. را در حــرف طــرف مقابــل  حقیقــت 

واقعــا گــوش کنیــد: حتــما بــا دقــت بــه حرف هایــی 

کــه زده می شــود گــوش دهیــد. ممکــن اســت 

فقــط سر تــکان دهیــد و وانمــود کنیــد کــه موافــق 

ــر  ــن فک ــه ای ــان ب ــه در ذهن ت ــی ک ــتید، در حال هس

می کنیــد کــه بــه محــض اینکــه حــرف طــرف مقابــل 

تمــام شــد، شــما چــه جوابــی بــه او بدهیــد. ایــن کار 

بــا گــوش دادن واقعــی خیلــی فــرق دارد. شــما بایــد 

ــا را  ــور آنه ــا منظ ــا دقیق ــد ت ــوش کنی ــت گ ــا دق ب

متوجــه شــوید.

فــورا پاســخ ندهیــد: همیشــه بــرای جمع بنــدی 

ــی  ــه حرف ــل از اینک ــد و قب ــت بگذاری ــان وق افکارت

بزنیــد آرامــش خــود را حفــظ کنیــد. همیشــه وقتــی 

سریــع جــواب می دهیــم، حرف هایــی می زنیــم کــه 

از گفــن آنهــا پشــیمان خواهیــم شــد و ایــن باعــث 

می شــود فــردی غیرحرفــه ای بــه نظــر برســیم. اگــر 

فکــر می کنیــد کــه بــه بیشــر از چنــد دقیقــه بــرای 

ــد. از  ــرح کنی ــن را مط ــد، ای ــاز داری ــدن نی آرام ش

آنهــا بخواهیــد کــه بــرای پاســخ دادن بــه شــما وقــت 

ــل دریافــت  ــق ایمی ــاد را از طری ــد و اگــر انتق بدهن

گزینــه ی  آن  خوانــدن  از  بعــد  فــورا  کرده ایــد، 

ــد. ــاب نکنی ــواب دادن« را انتخ »ج

ــرار  ــد: تک ــرار کنی ــان تک ــان خودت ــه زب ــاد را ب انتق

ــان، باعــث  ــان خودت ــل از زب حرف هــای طــرف مقاب

می شــود مطمــن شــوید آنهــا را کامــا فهمیده ایــد. 

در اینجــا از رویکــردی غیرتهاجمــی اســتفاده کنید. 

آرام بمانیــد و جماتــی را کــه گفتــه شــده، از زبــان 

ــرار  ــد تک ــدون تهدی ــی آرام و ب ــه روش ــان و ب خودت

کنیــد. ممکــن اســت بــا ایــن جمــات شروع کنیــد: 

»خُــب، اگــر درســت متوجــه شــده باشــم، شــما فکــر 

ــه…« ــد ک می کنی

حقایــق را پیــدا کنیــد: اگــر فــردی کــه از شــما 

انتقــاد می کنــد، منظــورش را خیلــی واضــح و دقیــق 

ــما  ــد حت ــید. بای ــؤال بپرس ــد، از او س ــان نمی کن بی

ــت.  ــی در کجاس ــکل واقع ــه مش ــوید ک ــه ش متوج

آخریــن  از  »مــن  می گویــد:  رئیس تــان  اگــر 

گزارشــت راضــی نبــودم.« حتــما از او دربــاره ی 

ــش  ــی نبودن ــت راض ــه عل ــر و اینک ــات بیش جزئی

ــد. ــؤال کنی ــوده س ــزی ب ــه چی ــا چ دقیق

ــه  ــرادی کــه ب ــد: اف ــه اشــتباه خــود اعــراف کنی ب

ــتایش  ــورد س ــد م ــراف می کنن ــان اع اشتباهات ش

و احــرام هســتند. وقتــی مســئولیت چیــزی را 

کــه آن طــور کــه شــما انتظــار داشــتید پیــش نرفتــه 

ــودن  ــغ ب ــودن و بال ــه ای ب ــد، حرف برعهــده می گیری

خــود را ثابــت می کنیــد. اگــر اشــتباهی از شــما سر 

زده، اعــراف کــرده و عذرخواهــی کنیــد. موافقــت 

انتقــاد می کنــد  از شــما  بــا فــردی کــه  کــردن 

فضایــی ســازنده و مملــو از احــرام دوطرفــه بــه 

ــی آورد. ــود م وج

انتقــاد  از  اگــر  بگیریــد:  خــود درس  تجــارب  از 

منصفانــه درس بگیریــم، در بهبــود عملکردمــان 

کمــک زیــادی می کنــد. پــس، کمــی وقــت بگذاریــد 

و بــه اتفاقــی کــه افتــاده و چیــزی کــه فــرد منتقــد  

موقعیــت  اصــاح  بــرای  کنیــد.  فکــر  گفتــه، 

تــا دیگــر  باشــید  و مراقــب  برنامه ریــزی کنیــد 

هــمان اشــتباه را تکــرار نکنیــد.

ســپاس گزار باشــید: بعــد از اینکــه تجربــه ای جدیــد 

ــما  ــته و از ش ــت گذاش ــه وق ــردی ک ــد، از ف آموختی

ــی  ــه خیل ــور ک ــد. همانط ــکر کنی ــرده تش ــاد ک انتق

از افــراد از دریافــت انتقــاد ناراحــت و معــذب 

می شــوند، انتقــاد کــردن هــم بــرای خیلــی از افــراد 

ناراحــت کننــده اســت. حتــما بــه آنهــا توضیــح 

دهیــد کــه انتقاد شــان خیلــی ســازنده بــوده اســت 

و شــما از آن نکته هــای زیــادی آموخته ایــد.

****************
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مریم حسین پور

چطــور با انتقاد دیگران برخورد کنیم؟
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PILLARS OF IMAN (5):
BELIEF IN PREDESTINATION
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(NAJM UK WEEKLY REMINDERS)

The word ‘Qadr’ linguistically means 
a specified measure or amount of 
something whether it is in terms of 
quality and quantity. So here Al-Qa-
dr is an Arabic word meaning Allah’s 
predestination of measurements and 
sustenance of everything and every-
one, according to His knowledge and 
wisdom. Belief in al-Qadr comprises 
of four aspects or levels: 

1) Belief in Allah’s knowledge of ev-
erything from the beginning of time 
until the end.

2) Belief in Allah’s recording of every-
thing in the Preserved Tablet (اللــوح 
ــوظ  (المحف

3) Belief that whatever happens only 
happens by the will of Allah and if He 
does not will something, it can never 
come into existence. 

4) Belief in Allah’s creating of all, 
bringing of everything into existence 
and making everything be.

FIRST ASPECT: KNOWL-
EDGE
Belief in al-Qadr entails to believe 
that Allah’s knowledge is all en-
compassing. It is to believe that Al-
lah knows all things: be it general or 
specific, be it knowledge of the past, 
present or future or be it even knowl-
edge of the hypothetical (something 
that didn’t happen, had it happened, 
how it would’ve happened). 

 وَإِنَّ رَبَّــكَ ليَعَْلَــمُ مَــا تكُِــنُّ صُدُورُهُــمْ وَمَــا يعُْلِنـُـونَ
ــي ــمَاءِ وَالْرَْضِ إِلَّ فِ ــي السَّ ــةٍ فِ ــنْ غَائِبَ ــا مِ  * وَمَ
كِتَــابٍ مُبيِــنٍ

He knows everything their hearts 
conceal and everything they reveal: 
there is nothing hidden in the heav-
ens or on earth that is not in a clear 
Record. (Surah An-Naml, verse 74-75)

Allah’s knowledge also varies from 
the knowledge of His creation in that 

it’s not preceded by ignorance nor is 
it followed by forgetfulness. 

 قـَـالَ عِلْمُهَــا عِنْــدَ رَبِّــي فِــي كِتـَـابٍۖ  لَ يضَِــلُّ رَبِّــي
وَلَ ينَْسَــى

Moses said, ‘My Lord alone has knowl-
edge of them, all in a record; my Lord 
does not err or forget. (Surah Taha, 
verse 52)

SECOND ASPECT: WRIT-
ING
The second concept is that Allah, the 
Most High, has written all matters 
that would ever occur in a Preserved 
Tablet (ــوظ ــوح المحف  .(لل

In the Preserved Tablet everything is 
determined and accounted for and is 
not subject to change. Scholars agree 
that the other types of records such 
as the Life-time Record (Written while 
the foetus is in the mother’s womb), 
the Annual Record (which is written 
on Laylatul Qadr) and the Daily Re-
cord, may be affected by certain acts 
such aa Duā and Righteousness. 

 لَ يزَِيــدُ فِــي الْعمُْــرِ إِلَّ الْبـِـرُّ ، وَلَ يـَـرُدُّ الْقـَـدَرَ
زْقَ بِخَطِيئـَـةٍ جُــلَ ليَحُْــرَمُ الــرِّ  إِلَّ الدُّعَــاءُ ، وَإِنَّ الرَّ
ــا  يعَْمَلهَُ

“Nothing increases one’s life-span ex-
cept good deeds, and nothing repels 
Divine Decree except du’a. And very, 
a person may be deprived for sus-
tenance due to a sin that he does!” 
[Narrated by Ibn Majah] 

Note: Changes in destiny caused by 
dua and righteousness have already 
been accounted for in The Preserved 
Tablet.  This does not interfere with 
one’s free choice/will but rather is a 
testament to the all-encompassing 
nature of Allah’s nature. 

Allah S.W.T will NOT use this (the pre-
served Tablet) against us on the Day 
of Judgment but ANOTHER writing, 
the account of our deeds, which will 
exactly match the Preserved Tablet 
as it had taken into account of every-

thing! 

 و وجــدوا مــا عملــوا حاضــرا ول يظلــم ربــك
ــدا أح

They will find whatever they did pres-
ent before them, and your Lord will 
not wrong anyone. (Surah al-Kahf, 
verse 49)

THIRD ASPECT: ALLAH’S 
WILL
If anything were to happen against 
the Will of Allah, it would imply weak-
ness. Glorified be Allah from attribut-
ing such a thing to him! Belief in His 
Will means that nothing can occur 
without His permission. Allah says in 
Surah Al Qasas:

وَرَبُّكَ يخَْلقُُ مَا يشََاءُ وَيخَْتاَرُ ۗ

And your Lord creates whatsoever He 
wills and chooses. 

We also have a will granted to us by 
Allah S.W.T which we use to indulge 
in or avoid actions of our choice and 
hence we will be held accountable 
for that which we used to do. These 
actions which we will be accountable 
for are those which we did willingly, 
and not unwillingly. Our will is a prod-
uct of Allah’s will and is secondary to 
His will. 

FOURTH ASPECT: CRE-
ATION
The 4th aspect of Qadr is to believe 
that Allah created all of creation, all at-
tributes they possess and even their 
actions. He creates the actions by 
making their existence possible but 
the human being earns them.

Aside: Actions have 4 components: 
Will, Strength, Time, and Place, All of 
which were created by Allah. We use 
these 4 components when perform-
ing an action.

******************
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You might say: “I want to repent, but my sins are many 
indeed. There is no kind of immoral act, no kind of sin, 
imaginable or otherwise, that I have not committed. It is 
so bad that I do not know if Allaah can forgive me for the 
things that I have done over the years.”
In response, I would tell you that this is not a unique prob-
lem; it is one that is shared by many of those who wish to 
repent. Let me give you the example of a young man who 
asked this question once. He began his career of sin at a 
very early age, and by the time he was only seventeen, he 
already had a long record of committing every kind of im-
moral act, major and minor, with all kinds of people, old 
and young alike. He had even abused a little girl. Added to 
this was a long list of thefts. Then he said: “I have repent-
ed to Allaah. I now pray tahajjud some nights, and I fast 
every Monday and Thursday, and I read Qur’aan after Fajr 
prayers. Will my repentance be of any avail?”
The guiding principle for us Muslims is to refer to the 
Qur’aan and Sunnah when we look for rulings, solutions 
and remedies. When we refer this matter to the Qur’aan, 
we find that Allaah says (interpretation of the meaning): 
“Say: ‘O My slaves who have transgressed against them-
selves (by committing evil deeds and sins)! Despair not of 
the Mercy of Allaah, verily Allaah forgives all sins. Truly, 
He is Oft-Forgiving, Most Merciful. And turn in repentance 
and in obedience with true faith to your Lord and submit 
to Him…” [al-Zumar 39:53-54].
This is the answer to this particular problem. The matter is 
quite clear and needs no further explanation.
The feeling that one’s sins are too great to be forgiven by 
Allaah stems from a number of factors:
The absence of certain faith on the part of the slave in the 

vastness of Allaah’s mercy
A lack of faith in the ability of Allaah to forgive all sins
Weakness in one aspect of the heart’s action, namely 
hope
Failure to understand the effect of repentance in wiping 
out sins
We will answer all these points here:
It is sufficient to quote the words of Allaah (interpretation 
of the meaning): “… and My Mercy embraces all things…” 
[al-A’raaf 7:156]
It is sufficient to quote the saheeh hadeeth qudsi: “Al-
laah says: “Whoever knows that I am able to forgive all 
sins, I shall forgive him, and I shall not mind, so long as he 
does not associate anything with Me.’” (Reported by al-
Tabaraani in al-Kabeer, and by al-Haakim; Saheeh al-Jaa-
mi’, 4330). This refers to when the slave meets his Lord in 
the Hereafter.
This may be remedied by referring to the hadeeth qudsi: “ 
‘O son of Adam, so long as you call upon Me and put your 
hope in Me, I will forgive you for what you have done, 
and I shall not mind. O son of Adam, if your sins were to 
reach the clouds of the sky, and you were to ask me for 
forgiveness, I will forgive you and I shall not mind. O son 
of Adam, if you were to come to Me with sins nearly the 
size of the earth, and you were to meet Me not associat-
ing anything with Me, then I would bring you forgiveness 
nearly the size of (the earth).’” (Reported by al-Tirmidhi; 
Saheeh al-Jaami’, 4338).
It is sufficient to quote the hadeeth of the Prophet (may 
Peace Be Upon Him) : “The one who repents from his sin 
is like the one who did not sin in the first place.” (Reported 
by Ibn Maajah; Saheeh al-Jaami’, 3008).

Will Allaah Forgive Me?

۷

او بلـه مهمـه نقطـه دا ده چـې  نشـنليزم د خلکـو د اذهانـو د مغشوشـولو، د ملتونـو د تجزیـه کولـو او د اهدافو د لاسـته راوړلو لپـاره رامنځته 

شـوی پـه همـدې ډؤل ښايسـته نومؤل شـوی معرفي شـوی او پروموټ شـوی دی.

ډېـری وخـت مخفـي سـازمانونه او غربيـان د خپلـو اهدافو د لاسـته راوړلو لپاره ځينې کليمـې منځته راوړي، قوانـن او نظريې معرفي کوي 

لکـه د بيـان ازادي، د ښـځو حقـوق، ملتپالنـه، ډيموکـراسي او داسـې نـور. دوی دا نظريـې او قوانـن د خپلـو هېوادونـو لپـاره پـۀ يـؤ ډول 

کاروي خـو نـورو هېوادونـو پـه ځانګـړي ډؤل مـشرق تـه یـې د وېرانـۍ او تفريقـې اچونـې لپـاره انتقالـوي، د يـو قالـب په حيث يـې معرفي 

کـوي تـر څـو خپلـو موخـو تـه پـه  اسـانه ډول او کم وخـت کې  د همـدې قالبونـو کارونې په  وسـیله ورسـېږي.

د خپـل هېـواد، ژبـې او قـوم سره مينـه لـرل او د هغـو مسـلم حـق غوښـتلو لپاره غـږ پورته کول بـد کار نۀ دی، بلکې سـنت او ښـۀ کار دی. 

خـو چـې د اسـلام پـه چـوکاټ کـې دننـه وي يعنـې غـرور او تعصـب وونـي او نـورو ملتونـو، قومونـو او ژبـو تـه په کمـه سـرګه  وو نۀ کتل 

شي، عدالـت تامـن شي او ظلـم  او تېـری ووني.

کلـه چـې رسـول اللـهصلى الله عليه وسلم د هجـرت پـه مهـال د مکـې لـه ښـاره ووت بېرتـه یـې لـه مشرکینو ډکـې مکي تـه وکتل، په داسـې حـال کې چې 

سـرګې مبارکـې یـې د مکـې د فـراق لاملـه لـه اوښـکو ډکـې وې هغـې ته یې پـه خطاب کـې وویل:

 څومـره خـوږه او ښایسـته او څومـره راتـه ګرانـه یـې، کـه زمـا قـوم زه مجبـور کـړی نـه وی زه بـه لـه تـا پرتـه بـل ځای نـه ووم اوسـیدلی. (

رواه الرمـذي(

پـه یـوه بـل روایـت کـې راغلي چې د رسـول اللـه صلى الله عليه وسلم یو خپلوان له مکې راغلی وو، رسـول اللـه صلى الله عليه وسلم د مکې د حالاتو پوښـتنه ور څخه وکړه، 

هغـه د مکـې د ښـار، غرونـو او دښـتو کیسـې ورتـه پیـل کـړې. رسـول الله صلى الله عليه وسلم یـو څه د هغـه کیسـې واوریدلې وروسـته یې ورتـه وفرمایل: 

نـور بـس کـړه او په ټپـي زړونو مالګې مـه دوړوه.

همدارنګه رسول الله صلى الله عليه وسلم د قريي قوم څخه وو او خپل قوم سره يې تر مرګه پورې مينه درلوده.

نـو لـۀ دې نـه معلومېـږي چـې لـه خپـل هېـواد، سـيمې، قـوم او ژبـې سره مينـه درلـودل يو فطـري او جايـز عمل دی، خـو لکـه څرنګه مو 

چـې مخکـې وويـل بايـد لـۀ عقيـدې څخـه لومړيتـوب ورنـه کـول شي او دديـن د لارښـوونو په رڼا کـې ورسره مينـه ووشي.

کـه چېـرې داسـې وونـه شي نـو بيـا دا مينـه پـه نشـنليزم بدلېږي او همداسـې افراطـي بڼه غوره کـوي او تعصـب رامنځته کېږي چـې بيا دا 

مينـه هلاکوونکـې او حرامـه ګرځـي، د تجزيې او ځانځاني سـبب ګرځي.

ملتپالنه 

)نشنلیزم( ښه 

او که بده؟

)پاتې برخه(



I suppose we have all heard stories of converts 
before. They are, praise be to God, becoming 
very common, and growing in their number 
every day. But still, I can never forget how it 
feels to know that another human being whom 
you know personally has chosen to accept Is-
lam.

I do not wish to embarrass my friend, so I will 
refer to her as Rita, which is not her real name.

I first met Rita in Abu Dhabi of the United 
Arab Emirates about three or four years ago. 
At that time, she was the girlfriend of a friend 
of mine. She was not exactly a paragon of vir-
tue. Her activities with other men were less 
then respectable to put it mildly, she drank 
in excessive amounts (even by ‘Western’ stan-
dards). In short, her life was worse than that of 
a typical ‘free’ woman in the West. Her mother 
was also prone to heavy bouts of drinking and 
her father was no longer alive. Her mother was 
a nominal Christian Canadian.

However, as the saying goes, God works in 
mysterious ways. Even during this time, she 
was interested in religion, and had spent a 
bit of time studying Islam. Needless to say, it 
did not exactly play a significant part in her 
life; but nevertheless, it was in the back of her 
mind. And that is probably all she needed.

Of course, I did not approve of her ways. 
However, I did not agree that I should alienate 
myself from my friend or her because of my 
disapproval. Today, I am glad that I stuck by 
that view.

During the course of the next two or three 
years, I spoke with Rita on quite a number of 
occasions. Our talks involved all scopes of phi-
losophy, and almost always moved onto reli-
gion. I say this from her point of view, because 
as far as I am concerned, philosophy, law and 
religion are all one.

Time passed, and eventually, she left Abu 
Dhabi, as did I. By the time I had left, she had 
already stopped her relationships with men, 
stopped drinking completely and started to 
dress less like a ‘tart’ and more like a woman of 
virtue. Still, she was not a Muslim.

She did not stop her investigation into Islam 
whilst away from Abu Dhabi; indeed, she be-
came much more in tune with Islam. She con-
tinually thirsted for knowledge and whenever 

I heard from her, she was sending me 
more material of things she had in-
vestigated regarding Islam.

This past winter, I was in Abu Dha-
bi again. As was she. I spoke to her 
very sparingly this time; the first time 
had been to greet her and I noticed 
that she had now developed a strong 
distaste of the alcoholic habits of her 
mother. She had also started wear-
ing only long dresses and full length 
jumpers. I remember commenting on 
that occasion that I did not believe 
that you could judge a woman by her 
hijab since many women in the East 
wear it only as a symbol of status and 
that a woman should only wear it if 
she is genuine in her desire to.

Before I left, we met again and on 
that occasion, I attempted to teach 
her how to pray. She wore the full 
scarf and complied with even the 
strictest Muslim jurists with regard to 
the dress code. I told her, “What is 
the point of all this? Admit it to your-
self who you are.”

I then returned to Britain, thinking that I 
had left her still wandering. I was mistaken. 
A few days ago, I received a letter from her, 
postmarked from Canada. She had decided to 
leave her mother’s home and live in Canada, 
her country. She had taken the Shahada. She 
was now dressed in full hijab, according to tra-
dition, and was praying.

This from a girl who came from a drinking 
house, was a heavy drinker herself and not a 
woman of particular chastity.

She now goes in public wearing an item of 
clothing that provokes a hostile environment 
(one woman actually spat at her in the street) 
and talks with people at any chance about Is-
lam. Although I do not believe that the don-
ning of a cloth is virtue in itself, her determi-
nation to show people, “I am a Muslim woman 
and I am proud of it” is something that I re-
spect her for.

We seem to be pretty judgmental nowadays of 
those who are not Muslim. And in doing so, 
we alienate ourselves from those who may be 
potential Muslims. In doing that, we may stop 
ourselves from spreading Islam in the only real 
way possible; through example and through 
peaceful ways.

I take no credit in regard to Rita’s reversion 
to Islam. It is to her credit alone and through 
God’s will. If I was a small guide, it was insig-
nificant compared to her own determination 
and will to seek truth.

She found it. And God willing, more people 
will follow in her path.

Hisham Zoubeir

**********************
*********************************
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