
شخصیت در اينيه موقف

پنجشنبه د ۱۳۹۹ د جدي ۴مه، د جمادي الاول ۱۰مه، د ۲۰۲۰م د دسمبر ۲۴مه     دوه يم کال ۲مه ګڼه

سرمقاله

د ملت سره خیانت کوونکي سزا

ــاوري ده،  ــې ب ــوايي او ب ــي، رس ــده ګ ــې شرمن ــا ک ــه دني ــاره پ ــن لپ د خاي

ــې  ــت دادی چ ــوی ذل ــه ل ــزاوو پرت ــورو س ــه ن ــه ل ــې ورت ــرت ک ــه اخ ــو پ خ

ــه  ــک ب ــول خل ــي او ټ ــه رپ ــرغ پورت ــې ب ــه ې ــدازه ب ــه ان ــت پ ــل خيان د خپ

ــه عليــه وســلم  ــه صلــی الل ېــې پېــژني چــې دا خيانــت ګــر دی، رســول الل

ــه عنهــما  ــه بــن عمــر رضي الل پــه هغــه حديــث کــې چــې حــرت عبدالل

تــرې روايــت کــړی، داســې فرمايــي: بــې شــکه چــې د قيامــت پــه ورځ بــه 

ــو بــرغ رپيــږي او ويلــی بــه شي چــې دا د فــاني چــې د  د خايــن لپــاره ي

ــاري( ــزا( ده. )رواه البخ ــت ) س ــاني زوی دی، د خيان ف
ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

آیا دین داری به معنای محرومیت 

از لذت هاست؟
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نقش صداقت والدین در تربیت فرزندان

کامیاب سوداګر به میلونر شي

Why Islam?

Branches OF IMAN (1):
Justice

قيادي شخصيت څه ډول ترلاسه کېدی شي؟

ــر  ــا ب ــان بن ــخصیتهای  جه ــر ش ــداد كثی ــخ تع ــول تاری در ط

ــات داغ  ــوادث و موضوع ــر ح ــارز  در براب ــای ب ــری ه موقفگی

عــر شــان تبــارز كــرده و بخــش مهــم صفحــات تاریــخ 

ــه  ــان ب ــی ش ــی و سیاس ــی، دعوت ــف علم ــا مواق ــت را ب بشری

ــد. ــوده ان ــیم نم ــن ترس ــت وزری ــوط درش خط

موقفگیــری انســانها مســتقیماً از شــخصیت علمــی، فكــری، 

اجتماعــی و سیاســی انهــا نمایندگــی میكنــد. بنــاءً بایــد نهایــت 

محتــاط بــود تــا حرفهــای خویــش را محاســبه شــده بــه زبــان 

ــود را  ــا ی خ ــم و موقفه ــر نمایی ــی الضمی ــا ف ــار م اورده اظه

ــت  ــیر درس ــش مس ــی خوی ــه زندگ ــوده  ب ــی نم ــق ارزیاب دقی

ــم. بدهی

همیــن ســخنگویی و موقفگیــری اســت كــه ذخایــر  اخلاقــی، 

فكری، عقیدوی، علمی وسیاســی انســان را در محضر نمایش 

ــد. ــارز میده ــخص را تب ــه ش ــه جانب ــی هم ــذارد و پختگ  میگ

ــاه  ــی كوت ــای محیط ــه مصلحته ــر ب ــانها نظ ــات انس ــا اوق بس

مــدت دورنمــای مســیر زندگــی سیاســی، دعوتــی وعلمــی 

شــان را بــه مخاطــره مــی اندازنــد.  از طــرف دیگــر در شرایــط 

ــادی ای  ــوی و قی ــخصیتهای ق ــده ش ــوار و پیچی ــت دش نهای

ــیر  ــود مس ــرای خ ــات ب ــع وحادث ــام وقای ــه در ازدح ــتند ك هس

ــد. ــن مینماین ــن تعی ــح و روش واض

حتــی بعضــی اوقــات همچــو موقفگیــری هــا بــه قیمــت زندگــی 

شــان نیــز تمــام میشــود.

 در حدیــث پیغمــر صلــی اللــه علیــه وســلم امــده اســت كــه:

قل امنت بالله ثم استقم.

زمانیكــه یــك صحابــی از رســول خــدا خواســتار نصیحــت 

میشــود، ایشــان برایــش میگویــد ،  بگــو كــه ایــمان بــه اللــه 

ــده. ــان ب ــتقامت نش ــات و اس ــه ان ثب ــداً ب اورده ام و بع

در حدیــث دیگــر پیغمــر صلــی اللــه علیــه وســلم خیلــی جالــب 

دســتور داده شــده اســت:

او  فلیقــل خیــراً  والیــوم الاخــر  اللــه  بــا  یومــن  مــن كان 

. لیصمــت

 ترجمه:

كســیكه بــه اللــه و روز قیامــت ایــمان دارد پــس ســخن 

باشــد. خامــوش  بایــد  ان  درغیــر  بگویــد،  خــوب  و   خیــر 

همچنان شاعری میگوید:

در بساط نكته دانان خود فروشی شرط نیست

یا سخن دانسته گو ای مرد دانا یا خموش

ودرجای دیگری میگوید:

بی كمالی های انسان از سخن پیداشود

پسته بی مغز گر دهن باز كند رسوا شود
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ــت از  ــا محرومی ــن داری را ب ــدی و دی ــی پایبن ــر کس اگ

ــا را درســت نشــناخته  ــن م ــد، دی لذت هــا مســاوی بدان

اســت!

ــای  ــه دیــن به معن در حقیقــت، دیــن داری و پایبنــدی ب

بــا  پســت  و  ناچیــز  لذت هــای  جایگزین کــردن 

اســت. شــیرین  و  عالــی  لذت هــای 

لــذت  بی حجــاب  دخــری  دیــدن  از  گذشــته  در 

ــرد از  ــذت می ب ــت ل ــون روح و روان ــا اکن ــردی، ام می ب

ایــن کــه دعوتــت ســبب شــده اســت او را بــا حجــاب و 

مطیــع و فرمان بــردار از پــروردگارش ببینــی.

ای خواهــری کــه پیــش از ایــن از جلــب توجــه پــران 

جــوان لــذت می بــردی، اکنــون از ایــن کــه نــگاه 

ــیدن  ــلمانان و رس ــمِ مس ــای مه ــه قضای ــان را متوج آن

ــذت  ــی، ل ــان می کن ــه ی آن ــت رفت ــت از دس ــه عظم ب

می بــری.

پیــش از ایــن از گناهــی کــه در خفــا انجــام مــی دادی 

لــذت می بــردی، امــا امــروز چیــزی نمانــده اســت کــه 

روحــت بــه دوردســت های عــرش اوج بگیــرد و پــر بزنــد 

از اینکــه در خلــوت و تنهایــی اشــک محبــت و شــوق بــا 

اللّــه از چشــمانت سرازیــر شــده اســت و مصــداق ایــن 

حدیــث قــرار گرفتــه ای: »کســی کــه اللـّـه را بــه تنهایــی 

یــاد کنــد و اشــک از چشــمایش سرازیــر شــود…« ]از 

کســانی اســت کــه زیــر ســایهٔ عــرش قــرار می گیــرد.[

لــذت  عاشــقانه  جمله هــای  ردوبــدل  از  پیش تــر 

می بــردی و منتظــر بــودی تــا عبــارت »دوســتت دارم« 

ــخنانِ  ــن س ــنیدن ای ــروز از ش ــا ام ــنوی، ام را از او بش

ــت  ــو محب ــری: »ت ــذت می ب ــود ل ــل خ ــی غاف هم صنف

اللـّـه و اســلام را در دل مــن جــای دادی«، ایــن جملــه 

را دوســت داری بارهــا و بارهــا بشــنوی؛ چراکــه طنیــن 

آن از هــر موســیقی برایــت لذت بخش تــر اســت!

ــتت  ــود و دوس ــت خ ــردن وق ــن، از ضایع ک ــش از ای پی

داری  کــه  نمی کــردی  توجــه  و  می بــردی  لــذت 

ــه  ــدن اینکــه زندگــی پــرش ب ــا دی ــب مــادرش را ب قل

بیهودگــی ســپری می شــود، آتــش می زنــی، امــا امــروز 

از اینکــه باعــث شــدی بــه مــادرش نیکــی کنــد و او را 

ــری. ــذت می ب ــد، ل ــنود گردان ــحال و خوش خوش

شــادمانی ها و خوشــحالی های دیــروز تــو، زشــت و 

ــراه  ــدان هم ــذاب وج ــاه و ع ــاس گن ــا احس ــذرا و ب گ

بــود، امــا امــروز شــادمانی  پاکیــزه ات بــا توجــه بــه 

اینکــه اللـّـه از اطاعــت و بندگــی و بازگشــتت خوشــحال 

ــد! ــش می یاب ــر افزای ــد براب ــت، چن ــده اس ش

فرامــوش  را  اللـّـه  بایــد  لذت بــردن،  بــرای  دیــروز 

کــه  چیــزی  بیش تریــن  امــروز  امــا  می کــردی! 

خوشــحالت می کنــد ایــن اســت کــه در حالــی اللــه تــو 

ــی! ــرداری می  کن ــت و فرمان ب ــه از او اطاع ــد ک را ببین

بــرای دســت یافتن بــه همــه ی ایــن لذت هــا، بایــد 

پــس از هدایت شــدن، بــا هم وغــمِِّ دیــن و هدایــت 

و  هدایــت  نتیجــه ی  در  و  کنیــد  حرکــت  مردمــان 

راهیاب شــدن آنــان، نــور و روشــنایی قلــب خــود و 

ــت و  ــیر ثاب ــن مس ــر ای ــد و ب ــش دهی ــان را افزای مردم

اســتوار بمانیــد.

روزگاری ایــن مفاهیــم را اینگونــه بــه نظــم کشــیده 

ــودم: ب

 عيدي في علم أكسبه * يسمو بالروح وينُْقيها

»عيــد و شــادمانی مــن زمانــی اســت کــه علمــی 

می آمــوزم و روح و جــان مــن بــا آن فربــه و پــاک 

» . می شــود

 عيدي بدموع أذرفها * شوقاً لله أواريها

»عیــد مــن در اشــک  هایی اســت کــه از محبــت و 

اشــتیاق بــا اللّــه می ریــزم و آن هــا را پنهــان می کنــم.«

 فالدمعة ترجح في الميزان * بكل الأرض وما فيها

»چراکــه یــک قطــره اشــک در میــزان اللّــه از همــه ی 

دنیــا و آنچــه در آن اســت، ارزشــمندتر و ســنگین تر 

اســت.«

 عيدي بحديث أقرأه * عن خير الناس وهاديها

»عیــد مــن زمانــی اســت کــه احادیــثِ بهریــنِ مــردم و 

رهنــمای بشریــت را می خوانــم.«

ــة أبهــى مســتقبلْ *  ــالِ بصنع ــهم للأطف ــدي أن أسُْ  عي

ــاءٌ يدفــع مــن كيــد أعاديهــا ــزٌّ، إيمــانٌ، وإب عِ

»عیــد مــن زمانــی اســت کــه بتوانــم آینــده ی کــودکان 

مســلمان را بســازم و آنــان را بــا عــزت و ایــمان و 

ــده،  ــا در آین ــم ت ــت کن ــلیم ناپذیر تربی ــخت و تس سرس

نقشــه و دسیســه ی دشــمن را نقش بــرآب کننــد.«

اللــه کریــم اســت و هرگــز زیبایــی و طــراوت را از 

بــدو روی کنــد، دور نمی کنــد! زندگــی کســی کــه 

زندگــی خــود  در  را  لذت هــا  ایــن  اگــر شــما  پــس 

نمی یابیــد، بــه دیــن داری و پایبنــدی خــود مراجعــه 

کنیــد!

 نویسنده: د. إياد قنيبی

 برگرفته از: کانال فارسی دکر أیاد قنیبی.

آیا دین داری به معنای محرومیت از لذت هاســت؟

ســال دوم شــماره دوم پنجشــنبه ۴ جدی  ۱۳۹۹ ، ۱۰ جمادی الاولی ۱۴۴۲، ۲۴ دسمبر  2020م       

مترجم: محمد بهرامی

۲

ــو  ــن څ ــرټ كاس ــر هرب ــاره ډاكټ ــدو لپ ــد جوړي د قائ

مشــورې وركــړي دي:

۱- مناســب غــور او ســوچ دې وشي خــو د فيصلــو پــر 

مهــال عــادي اوســئ.

ــه غــر ضروري  ــرئ او پ ــې آزادي ول ــل د راي ۲- ت

ډول خپلــه آزادي د نــورو پــه بنــد كــې مــه اچوئ.

۳-لــه ښــه ســوچ اوغــور وروســته چــې پــه کومــه 

ــې  ــر هغ ــی پ ــاور راغ ــت والي ب ــو د درس ــه م راي

كلــك اوســه.

۴- تل خپل كوښښ او زيار جاري ساته.

۵- ماتــې او ناكامــۍ تــه ډيــر ارزښــت مــه وركوه، 

بلكــې لــه هغــې نــه عــبرت اخله .

ــې كار  ــه ك ــه ټولن ــه خپل ــې پ ــه چ ــه څرنګ ۶- لك

كــوې او هغــوى تــر اغيــز لانــدې راولــې، نــو 

داســې كار وكــړه چــې خلــك يــې زر اهميــت 

احســاس كــړي.

ــر  ــته ت ــتي او مرس ــه دوس ــوونكو ن ــورو لارښ ــه ن ۷- ل

ــړه. ــه ك لاس

د  جامــې  دعمــل  تــه  ارادو  او  هوډونــو  خپلــو   -۸

ــاته. ــه س ــروا م ــو پ ــې دخطرون ــار ك ــه لي ــتلو پ اغوس

ــا څــه  ــو څــه ن ــا لرل ــه د كار او وف ــو ت ــو پروان ۹- خپل

جائــزه او انعــام ضرور وركــوه كــه څــه هــم د شــاباس 

اوتعريــف څــو كلمــې وي.

څــو نــورو پوهانــو د يــو بــل اړخ لــه مخــې د قائدانــه 

وړتيــاو د كاميابــۍ لپــاره چــې كــوم وړانديزونــه كــړې 

دي دا دي:

۱- د خپلــو ســترګو د قــوت پــه ذريعــه د خپــل داخــي 

ــاوړي  ــه پي ــې قوتون ــاهدې او وړاندوين ــرت، مش بص

كــړه.

ــادول، ســاتل،  ــه ذريعــه ي ۲- دخپــل ســوچ د قــوت پ

ــه رســولو  ــه كــول او د نوښــت والا چــارو د سرت تجرب

كوښــښ دې وشي.

ــش ،  ــه د كار وي ــه ذريع ــوت پ ــل د ق ــل عم ۳- دخپ

د كار روزنــه او د كار ارزونــې صلاحيــت او وړتيــاوې 

ــول دي. ــكاره ك ښ

۴- خپــل پــلان، د تنظيــم او كار ســپارلو او توريــث د 

وړتيــا لــوړول او د ډلــه يــز كار د فــن زده كــول دي.

۵- د كار كولــو پــه لــړ كــې خلكــو تــه لارښــوونه وشي، 

لارښــوونه وركــول د قيــادت اســاسي ځانګړنــه ده، په 

خلكــو كــې د لارښــوونو دعمــي كيــدو لپــاره ضروري 

ــرئ،  ــه هغــوى سره ښــي اړيكــې ول ده چــې تاســې ل

کومــې لارښــونې چــې تاســې کــوئ لومــړى يــې بایــد 

تاســې څــه نــا څــه پــه عمــل كــې وښــيئ.

پــه خلكــو كــې د كار ويشــل، خلكــو تــه دخپلــو 

مســئوليتونو پوهــه او احســاس وركــول او د ځــواب 

وركولــو لارې چــارې معلومــې کــړئ.

۶- خپــل لاس لانــدې وګــړو ته داســې ښــوونه وركړاى 

شي چــې د هغــوى د ليــد زاويــه پراخــه شي او هغه د 

خپــل دايــرې او محــدودې نــه راووځــي د لويــو موخو 

اومقاصــدو لپــاره كار وكړي.

۷- خلكــو تــه د ټولنيــزو ګټــو او دهغــوى د هيلــو سره 

ســم اســتازيتوب وكــړاى شي.

د نن داعي سبا قايد کتاب څخه

قيادي شخصيت څه ډول 

ترلاسه کېدی شي؟



د نـن ورځـې سـوداګري ډیـر پېچلـې ده. د پوهـې او 

ټکنالوجـي د پراختیـا لـه املـه سـوداګري پـه هـره برخه 

د  ده،  کـې  حـال  پـه  بدلـون  د  سره  چټکـۍ  پـه  کـې 

ګړنـدي سرعـت، کمپیوټـر او ریـاضي د عـری علـم 

لـه سـوداګرو سره مرسـته کـوي چـې خپـل سـوداګریز 

فعالیتونـه او کړنـې پـه ښـه توګـه تـر سره کـړي.

لکـه څنګـه چـې سـوداګریزه نـړۍ د بدلـون پـه حـال 

کـې ده، سـوداګر هـم باید له بدلون سره سـم د خپلې 

ادارې د پایښـت او سـوداګریزو موخـو تـه د رسـیدو 

لپـاره بنسـټیز مهارتونـه او وړتیـاوي تـر لاسـه کـړي. 

کـه سـوداګر غـواړي چـې بریالـی وي نو لانـدې ټکي 

پـه خپـل سـوداګریزو چارو کـې عملي کړي نـو ډیر ژر 

بـه میلونر شي.

1. د سوداګرۍ پوهه:

سـوداګر بایـد د خپلـې سـوداګرۍ اړونـد بشـپړه پوهـه 

ولـري. په داسـې ډول چې د سـوداګرۍ، بازارموندنې 

پـر عایداتـو مالیـه او پوهه هـره مالي برخه کې بشـپړه 

پوهـه او معلومـات ولري.

2. د پلان جوړونې او مدیریت وړتیا ولري:

یـو سـوداګر کـه غـواړي چـې خپلـې سـوداګرۍ ته ځلا 

او پرمختـګ ورکـړي د پـلان جوړونـې، مدیریـت او پـه 

هغـه بانـدې د کنټـرول وړتیـا بایـد ولري.

3. لرلید او د اټکل کولو وړتیا ولري:

یـو ښـه سـوداګر د خپلـې سـوداګرۍ د تیـرو کړنـو تـه 

کتنـه وکـړي تـر څـو د راتلونکـي لپـاره یـوه ښـه تـګلاره 

او لیدلـوری وټاکـي. د لرلیـد او اټـکل پـه درلودلـو سره 

کـولای شي خپلـې راتلونکـې کړنـې پـلان کـړي او پـه 

دې کار سره به سـوداګري بریالۍ وي او دا سـوداګر به 

ډېـره ګټـه تـر لاسـه کړي.

4. اخلاقي معیارونه:

چـل،  لـه  دي  عبـارت  معیارونـه  اخلاقـي  سـواګرۍ  د 

غـلا، رشـوت اخیسـتنې څخـه چـې پـه سـوداګرۍ کـې 

بایـد شـتون ونلـري. هغـه سـوداګر چـې دا معیارونـه په 

پـام کـې نـه نیـي ډیـر ژر بـه ټـول خپـل پيردونکـي له 

لاسـه ورکـړي يـو ښـه سـوداګر د ټولنیـزو اخلاقـي او 

مذهبـي مسـؤولیتونو درلودونکـی وي او پـه مارکیټ کې 

د خپـل پایښـت او ګټـې تـر لاسـه کولـو لپـاره د پورتنیو 

بـد اخلاقیـو مخـه ونیـي.

5. ښه فکر او نوښتګر باید وي:

د نـن ورځـې سـواګري پـه ډیـرې چټکـۍ سره پـه مـخ 

راونه ده. یو سـوداګر باید د نوښـت او نویو توکو د تولید 

وړتیـا ولـري. همدارنګه باید سـوداګر وکولای شي نوي 

او  خدمتونـه  نـوي  او  کـړي  پـلي  میتودونـه  مارکېټـي 

تولیـدات ټولنـې تـه وړانـدې کړي.

6. میړانه او مقاومت باید ولري:

بایـد، کلـک،زړور او ځواکمـن وي.  یـو ښـه سـوداګر 

کـه سـوداګر دا ځانګړتیـاوې ونلـري او ونـي کـولای 

سـواګریز خنډونـه لـه خپلـې مخـې څخه لرې کـړي، نو 

بایـد خپلـه سـوداګري ډیـر ژر وتـړي.

7. د بدلون منل:

ډولونـه  نـوي  تولیداتـو  د  علـم  تخنیکـي  او  فزیکـي 

وړانـدې  مېتودونـه  اغیزنـاک  تولیداتـو  د  او  خپـروي 

نـوي  بایـد میـل ولـري چـي  یـو ښـه سـوداګر  کـوي، 

بدلونونـه تر لاسـه کـړي او بایـد وړتیا ولري 

چـي د تخنیکـي پوهـې د تـر لاسـه کولو په 

اړه څیړنـه او پلټنـه وکـړي تـر څـو وکولـی 

شي سـیالۍ وکـړي او خپلې سـوداګرۍ ته 

ورکـړي. دوام 

8. وړتیا او مهارت:

یـو ښـه سـوداګر باید عـادل او ښـه طبیعت 

لرونکـی وي او د خپلـې سـوداګرۍ اړونـد 

سـختو کارونـو د تـر لاسـه کولو وړتیـا ولري 

او وکولـی شي چې ډیـر کار وکړي او د ډیر 

کار کولـو وړتیـا ولـري کـه سـوداګر ونـي 

کولـی سـخت کارونه او سـوداګریز فشـارونه وزغمي، د 

مارکیـټ سـیالۍ ځـواک لـه لاسـه ورکـړي او بیـړۍ بـه 

یـې پـه اوبـو کې ډوبـه شي.

9. سالم مالي مدیریت:

مـالي برخه د سـوداګرۍ له بنسـټونو څخـه ګڼل کیږي 

سـوداګر کـه غـواړي سـوداګرۍ يـې پرمختـګ وکـړي 

بایـد د مـالي اسـانتیاو پراخـه سرچینـه پـه واک کې وي 

یـو نامتـو او لایـق سـوداګر هڅـه کـوي د سـوداګري 

مـالي اړتیـاوې او بهـرني سرچینې پوره کـړي او په اغیز 

ناکـه توګـه یـې ترتیـب کـړي کـه سـوداګر کافي پانګـه 

پـه لاس کـې ولـري خو د سـالم مدیريت وړتیـا ونه لري 

نـو سـوداګري بـه یـې ډیـر ژر لـه منځـه لاړه شي سـالم 

مـالي مدیریـت د سـوداګري د بریا کونجـي ګڼل کیږي 

او دا وړتیـا د یـو ښـه سـوداګر لـه ښـو 

ځانګرتیـاو څخـه ده.

10. تخنیکي پیاوړتیا:

یـو ښـه سـودګر ته اړینـه ده چې د یوې 

لاسـه  تـر  پوهـې  او  دنـدې  ځانګـړې 

کولـو او بشـپړولو لپـاره کافي تخنیکـي 

پـه  بایـد  سـوداګر  ولـري.  مهارتونـه 

او  پوهـه  ځانګـړې  کـې  برخـه  اړونـده 

وړتیـا ولـري تـر څـو وکولـی شي خپلـه 

پـه  میتودونـه  لازم  او  پروسـه  کاري 

بشـپړ او اغیـز ناکـه توګه عمـلي کړي.

11. د ښې کاري ډلې درلودل:

سـوداګر بایـد د خپلـو سـوداګریزو کړنـو د تر لاسـه کولو 

لپـاره یـو پیـاوړي کاري ټیم چـې له مسـلکي کارکوونکو 

څخـه جـوړ شـوی وي ولـري. سـوداګر بایـد د خپل ټیم 

د کارکوونکـو لـه خـوی، وړتیـا ځیرکتیـا او عقیـدي پـه 

اړه خـر وي او ډاډ پـرې ولـري همدارنګـه سـوداګر باید 

د وګـړو محدودیتونـه وپیـژني او د هغـوی د انګیرنـو پـه 

اړه پـوه وي سـوداګر بایـد پـه اغیزناکـه توګـه لـه خپـل 

لاس لانـدې وګـړو سره د اړیکـو نیولـو وړتیـا ولـري. تـر 

پیاوړتـوب  د  اداري  د  بایـد  کارکوونکـي  لانـدې  لاس 

لپـاره وړاندیزونـو د وړانـدي کولـو میړانـه ولري سـوداګر 

بایـد پـه خپلـه اداره کـې د ډاډ، امنیـت او خوښـۍ فضـا 

کړي. رامنځتـه 

12. فکري ځواک:

یـو سـوداګر بایـد ددې وړتیـا ولـري چـې وکولـی شي 

پـه خپـل فکـري ځـواک سره د اداري هـم تخنیکـي او 

هـم بـشري مهارتونـه برابـر او بشـپړ کـړي. کلـه چـې د 

تولیداتـو پـه اړه نـوې پریکـړه کیـږي، اجرايـي مـشران 

څـوک چـې د تولیداتـو کنټـرول بازارموندنـې، مـالي او 

څیړنيـز مسـؤل دي، بایـد د ګـډو موخـو د تر لاسـه کولو 

لپـاره یـو ځـای کار وکـړي.

13. ريښتینولي او صداقت:

سـوداګر بایـد د خلکو سره په راکړه ورکړه کې ریښـتینی 

وي.

مارکیټونـو  نړیوالـو  پـه  غـواړي چـې  کـه هـر سـوداګر 

کـې شـهرت پیـدا کـړي نـو پورتنـۍ لارښـونې بایـد پـه 

خپلـه سـوداګریزه راکـړه ورکـړه کـې عمـلي کـړي کـه 

سـوداګران پـه خپلـو ورځنیـو چـارو کـې د پورتنیـو ذکـر 

شـویو لارښـونو څخـه کار وانښـلی نـو د دوی کارونـه د 

خنـډ او ځنـډ سره مـخ کیږي او کیـدای شي چې د دوی 

پانګـه لمنځـه لاړه شي او لـه مارکیـټ څخـه خارج شي.

کامیاب سوداګر به میلونر شي
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لیکونکی محمد قیس )یاسيني(

۳



ســال دوم شــماره دوم پنجشــنبه ۴ جدی  ۱۳۹۹ ، ۱۰ جمادی الاولی ۱۴۴۲، ۲۴ دسمبر  2020م       

تواضع پیامبر گرامی  صلى الله عليه وسلم )۳(

ــار  ــع رفت ــوب و متواض ــری محب ــون ره ــردم همچ ــا م ــاب صلى الله عليه وسلم ب آنجن

می کــرد، بزرگــواری کــه بزرگیــش از اخــلاق و رفتــارش بــود نــه از جــاه 

ــری  ــش پیام ــل دعوت ــام مراح ــه و در تم ــوذش. همیش ــام و نف و مق

متواضــع بــود، چــه هنگامــی کــه مــورد ظلــم و ســتم قــرار گرفتــه بــود 

ــود، و چــه  ــا ب ــه تنه ــی ک ــروزی و چــه درزمان ــه و پی ــد از غلب و چــه بع

در وقــت مشــکلات و ســختی ها و چــه در قلــه افتخــار و پیــروزی 

ــه از او  ــت و هم ــه یاف ــرب غلب ــرة الع ــر جزی ــه ب ــن ک ــد از ای ــی بع حت

می کردنــد. فرمانــرداری 

بــه علــت تواضــع شــدید ایشــان بــود کــه وقتــی فــرد تــازه واردی کــه 

اولیــن بــار وارد مســجد می شــد ایشــان را در میــان یارانــش تشــخیص 

نمــی داد. انــس بــن مالــک س می گویــد: هنگامــی کــه مــا بــا پیامــر 

ــد و آن را  ــرش وارد ش ــا ش ــردی ب ــم. م ــته بودی ــجد نشس صلى الله عليه وسلم در مس

در مســجد بــر زمیــن خوابانــد. ســپس پاهایــش را بســت آنــگاه رو بــه 

ســوی مســلمانان کــرد و گفــت: کــدام یــک از شــما محمــد ج اســت؟ 

پیامــر صلى الله عليه وسلم در میــان آن هــا نشســته و تکیــه داده بــود. گفتیــم: آن مــرد 

ســفید پوســتی کــه تکیــه داده اســت. ]صحیــح بخــاری )63([

پیامــر گرامــی اســلام صلى الله عليه وسلم را هرکســی می توانســت بــه آســانی ملاقــات 

نمــوده و نیــاز خویــش را بــه ایشــان بازگــو نمایــد، زیــرا آنجنــاب 

ــردم را  ــا م ــد ت ــته باش ــی داش ــا نگهبان ــان و ی ــت درب ــت نداش صلى الله عليه وسلمدوس

ــح مســلم  ــد. ]صحی ــاز دارن ــا ایشــان ب ــا ســخن گفــتن ب ــدن و ی از دی

)1274( ســنن ابــن ماجــه )3035( بــا تصحیــح البانــی )2461([. 

تواضــع و شکســته نفســی و فروتنــی پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم ســبب شــد کــه 

ــدۀ اخــلاق  ــه ایشــان بیشــر شــده و گروی ــردم ب ــت م دوســتی و محب

ــد. ــی ایشــان گردن عال

مطلب دوم: مهمان نوازی و هدیه دادن پیامبر گرامی صلى الله عليه وسلم

ــت  ــک اس ــوب و نی ــیار خ ــت بس ــوازی خصل ــمان ن ــداری و مه مهمان

ــد. تمامــی  ــر آن تاکیــد می کن کــه دیــن مبیــن اســلام آن را تاییــد و ب

ــی از  ــد و یک ــته بودن ــندیده آراس ــا و پس ــت زیب ــن صف ــه ای ــران ب پیام

صفــات بــارز آنــان مهماندوســتی بــود و هیــچ پیامــری را سراغ نداریــم 

کــه از مهــمان روگــردان بــوده باشــد. ولــی مهمانــداری و مهمان نوازی 

رســول گرامــی صلى الله عليه وسلم یکــی از صفــات برجســته ایشــان و خانــواده ایشــان 

بــود. نــه ایــن فقــط بلکــه همــۀ خوبی هــا و صفــات پســندیده در 

ایشــان جمــع شــده بــود. بنــا بــه گفتــه ام المؤمنیــن خدیجــه ل آنــگاه که 

ــداری داده فرمــود: »قســم  ــه رســول اکــرم صلى الله عليه وسلم دل در ابتــدای بعثــت ب

بــه اللــه کــه اللــه تــو را هرگــز خــوار و ذلیــل نخواهــد کــرد، زیــرا کــه 

ــر دوش می کشــی و  ــار ضعفــا را ب ــه نزدیــکان نیکــی می کنــی، ب ــو ب ت

بینوایــان را کمــک می کنــی مهــمان نــواز هســتی و مصیبــت زدگان را 

ــه[ ــق علی ــانی«. ]متف ــاری می رس ی

)ادامه دارد...(

ډیــری خلــک لیمــو خوښــوي ځکــه  پــوره 

ویټامیــن C لــري، پــردې سربېــره دلیمــو اوبــه  

ډیــرو خــوړو او څښــاک سره ګډیــږي ، چــې 

ــره  ــردې سربې ــره شي. پ ــې ډی ــزه ی ــد او م خون

دبــدن دفاعــي ځــواک پیــاوړی کــوي، لــه بــدن 

ــاسي. ــواد وب ــري م ــه زه څخ

دلیمــو غــوړ یــو لــه هغــو غــوړو څخــه دي، چــې 

پــر سرطــان اختــه کســانو لپــاره یــې کارول ګټور 

دي.

 ۱۲ دلیمــو  مجلــې   »Healthy Food Star«

ــه یــې  ګټــې  لیکلــی دی، چــې ډیــری خلــک ب

ــولي. ــاره ل ــل لپ ــړي ځ دلوم

-۱داسما/ سالنډۍ لپاره ګټور دی.

ــري کــه  هغــه وګــړي، چــې اســما/ ســالنډي ل

دوی چیــرې  هــره ورځ لــه  غرمنــۍ، ماښــامنۍ 

یــو ســاعت وړانــدې یــوه کاشــوغه لیمــو اوبــه 

وڅښــي، نــاروغ بــه د ارامتیــا احســاس وکــړي، 

دســالنډۍ ســخته څپــه بــه ډیــره اســانه پــرې 

تیــره شي.

-۲دتلــو او ښــنګرو درد 

ارامــوي.

چــې   کســان،  هغــه 

پــه  او ښــنګرو  دتلــو 

ــري،  ــې درد ل ــه ک برخ

پوســت  دلیمــو  کــه 

هغــه  پــر  او  واخــي 

کیــږدي،  ېــې  ځــای 

کــوي،  درد  چــې 

دوخــت پــه تیریــدو 

بــه  زیانمــن ځایونــه 

لــه زهــري مــواد پــاک 

. شي

-۳کولرا_ناروغــي لــه 

منځــه وړي.

مــواد  داســې  لیمــو 

لــري او دانټيپیټــک په 

ــوي،  ــت ک ــر فعالی څې

پــر  بکتریــا  دهغــوو 

ــولای  ــت ک ــد فعالی ض

ناروغــۍ لامــل ګرځــي.  شي، چــې دکولــرا 

دڅیړنــو لــه مخــې  دلیمــو اوبــه  کــه  لــه اوبــو 

سره ګــډې شي او پــه منظمــه توګــه وکارول 

شي، پــه دې کــې بــه مرســتندویه ثابتــې  او 

ــوسي. ــه ی ــه منځ ــه ل ــي ب ــرا ناروغ کول

-4زکام او ریزش له منځه وړي.

لیمــو موســمي زکام او ریــزش لــه منځــه وړي، 

ــم  ــې ه ــور ک ــه ک ــې پ ــخه ده، چ ــې نس دا داس

تیاریــږي، دوه لیمــو کــه لــه  نیــم لیــتر ګرمــو 

اوبــو سره ګــډې شي او یــوه کاشــوغه شــات ور 

زیــات شي، کــه ناروغــه لــه خــوب وړانــدې  یــو 

ګیــلاس وڅښــي ډیــر ژر بــه ښــه شي.

-۵قبضیت له منځه وړي.

کــه څــوک قبضیــت لــري او غــواړي، چــې لــه 

ــري  ــې زه ــه ی ــه بدن ــلاص او ل ــۍ خ دی ناروغ

مــواد ووځــي کــه هــر ســهار پــه نهــاره  لیمــو + 

ګرمــې اوبــه + شــات  ګــډ کــړي او بیــا وڅښــل 

ــه منځــه ولاړ  ــې قبضیــت ل ــه ی ــر ژر ب شي، ډی

شي.

-۶په_هضم کې مرسته کوي.

ــدې  ــې  دمع ــري، چ ــواد ل ــه م ــم هغ ــو ه لیم

او هضــم  لپــاره ګټــور دي، لیمــو دګېــډې 

دپړســوب مخــه نیــي او کــه څــوک  دخیټــې 

پړســوب لــري، پــه منظمه توګــه لیمــو وکاروي، 

ــه منځــه ولاړ شي. ــې ل ــه ی دخیټــې پړســوب ب

-۷دپښو_استراحت کې مرسته کوي.

لــه اوږدې ورځــې کار او ســتړیا لــه کبلــه  پښــې 

دســتړیا احســاس کوي، کــه چیرې مــو قدمونه  

ډیــر درد کــوي ، کــه  لــږې ګرمــې اوبــه  پــه  یوه 

ــې  ــه ور زیات ــو اوب ــوئ، دلیم ــې واچ ــي ک لوښ

کــړې، پښــې پــه کې کیــږدئ، ډیــر ژر بــه دارام 

احســاس وکــړي، دخــوب احســاس بــه وکــړئ.

-۸د_پړسیدلی ورۍ درد اراموي.

ــږه مالګــه  کــه  ورۍ مــو پړســیدلې وي، کــه ل

دلیمــو لــه اوبــو سره ګــډې کــړې، درد بــه مــو 

ارام شي، پــردې سربېــره کــه دلیمــو پوســت پر 

ــه ارام شي او  ــږدي، درد ب ــای کی ــیدلي ځ پړس

پړســوب  بــه مــخ پــه ښــه کېــدو شي.

-۹دمعدې لپاره درمل دي

کــه څــوک دمعــدې لــه ســوزش څخــه سر 

ټکــوي، کــه یــو ګیــلاس ګرمــې اوبــه لــه یــوې 

کاشــوغې لیمــو اوبــو سره ګــډې کــړي  دا 

ــه ولاړه شي ــه منځ ــې ل ــه ی ــتونزه ب س

ډاکټر نويد خپلواک

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

د لېمو په زړه پورې ګټې

بخش دهم

۴



ــی، قــدم اول  ــرای پیشــگیری و درمــان دروغ گوی  ب

ــت  ــد واقعی ــان بای ــن و مربی ــه والدی ــت ک ــن اس ای

و  شــیرین  مــوارد  شــنیدن  بــرای  و  بپذیرنــد  را 

تلــخ از طــرف کــودکان آمــاده شــوند و بــا رفتــار 

ــات  ــن واقعی ــه گف ــد ک ــودک بیاموزن ــه ک ــود ب خ

و  اســت  مقبــول  باشــد،  کــه  صورتــی  هــر  بــه 

 موجــب تنبیــه و آزار و اذیــت او نخواهــد کــرد.

ــت  ــش صداق ــه نق ــی ک ــای اخلاق ــی از ارزش ه  یک

هــای  آمــوزه  در  فرزندانــد  تربیــت  در  والدیــن 

اســلام بــه آن تأکیــد شــده صداقــت اســت؛ چراکــه 

اســاس تعامــلات جوامــع بــری بــر پایــه آن اســتوار 

ــه، تأثیــرات  ــه ایــن مقول مــی گــردد وعــدم توجــه ب

منفــی بــر جــای خواهــد گذاشــت. شــاید اگــر 

انســان قــادر بــه درک ایــن واقعیــت بــود،  هــر 

آینــه بــر آن مــی شــد تــا نیروهــای خویــش را در 

 جهــت تحقــق آن در هــر مکانــی بــه کار گیــرد.

صداقــت بــه معنــی راســتی و عــدم تناقــض در 

گفتــار، رفتــار و نیــت اســت. از آنجایی کــه صداقت 

ــاز  ــا و دروغ بسترس ــت ه ــایر فضیل ــاز س ــه س زمین

رذیلــت هــا اســت، نقــش صداقــت والدین بــه عنوان 

الگوهــای عینــی در امــر تربیــت 

 فرزنــدان حائــز اهمیــت اســت.

و  گفتــار  در  راســتی  و  صــدق 

ــی  ــت بالای ــار از ارزش و اهمی رفت

برخــوردار اســت چنانچــه خداونــد 

در قــرآن کریــم مــی فرمایــد بگــو: 

صِــدقٍ  مُدخِــلَ  ادخِلنــی  »ربَِّ 

وَ  صِــدقٍ  مُخــرِجَ  أخرجِنــی  وَ 

و  سُــلطانا  لدَُنــکَ  مِــن  أجعَلنــی 

ــا صــدق  ــرا ب ــروردگارا م ــرا؛ پ نصَی

برایــم  و  کــن  خــارج  و  داخــل 

قــرار ده از ســوی خــودت یــک 

روشــن بینــی« بنابرایــن صــدق 

گفتــار،  تنهــا  نــه  راســتی  و 

را  انســان  رفتــار  و  اعــمال  بلکــه 

بــر مــی گیــرد و ســبب گام برداشــن  نیــز در 

ــردد. ــی گ ــح م ــیر صحی ــه در مس ــواده و جامع  خان

بــه عنــوان رهــبر خانــواده  والدیــن  تردیــد  بــی 

ــود  ــه س ــرا ک ــد؛ چ ــر دوش دارن ــری ب ــه خطی وظیف

و زیــان روش هــای اتخــاذی آنهــا در سرنوشــت 

ســایر اعضــا دخیــل اســت. از آنجایــی کــه فرزنــدان، 

رفتــار والدیــن را بــه عنــوان الگــو، مــلاک عمــل 

خویــش قلمــداد مــی کننــد، لــذا والدیــن بایــد 

ــوده و  ــت نم ــش دق ــای خوی ــلات و رفتاره در تعام

 از ســهل انــگاری در رفتارهــا بشــدت بپرهیزنــد.

الگوهــای  عنــوان  بــه  والدیــن  اســاس  ایــن  بــر 

ــا و  ــار، برخورده ــر در گفت ــی اگ ــازندگی و تربیت س

اعــمال خویــش بــه ایــن نکتــه توجــه نداشــته باشــند 

 فرزنــدان بــه گفتــار آنها اعتــمادی نخواهند داشــت.

پایبنــدی  صداقــت،  مصادیــق  جملــه  از 

اســت. امانتــداری  و  پیــمان  وعــده،   بــه 

 متاســفانه برخــی از والدیــن بــه قــول و قرارهایــی که 

بــا فرزنــدان خویــش مــی گذارنــد پایبنــد نیســتند و 

گاهــی نیــز بــا ایــن اســتدلال کــه فرزنــدم کــم ســن 

و ســال اســت و متوجــه نمــی شــود وعــده هــای خود 

را عملــی نمــی کننــد. برخــی از والدیــن نیــز اگر در 

خلــوت خانــه از فرزندشــان عمــل نامناســبی ببیننــد 

آن را در بیــن دوســتان و فامیــل مطــرح مــی کننــد 

 و بــه اصطــلاح امانتــدارِ  اسرارِ خانوادگــی نیســتند.

ــت  ــن صداق ــن والدی ــت ای ــوان گف ــی ت ــع م در واق

رفتــاری ندارنــد. قطعــا عــدم رعایــت ایــن امــور از 

ــده  ــدان را برعه ــت فرزن ــه تربی ــی ک ــوی والدین س

ــت  ــد گذاش ــای خواه ــر ج ــوئی ب ــرات س ــد، اث دارن

 و ســبب ناهنجــاری هــای متعــدد مــی گــردد.

امــروزی  جامعــه  و  خانــواده  در  ســان  بدیــن 

مشــکلات  درگیــر  افــراد  اکثریــت  کــه 

عــدم  و  نادرســتی  اگــر  هســتند  متعــددی 

صــورت  ایــن  در  گــردد،  حاکــم  نیــز  صداقــت 

اعتــمادی  یکدیگــر  بــه  اعضــاء  از  یــک  هیــچ 

 نداشــته و بازدهــی مطلــوب نخواهنــد داشــت.

 بنابرایــن ملــزم بــودن بــه صداقــت و راســتی باعــث 

شــکوفایی و ســلامتی جامعــه مــی گــردد، در چنیــن 

محیطــی ارزش هــای اخلاقــی و انســانی بــه منصــه 

ظهــور مــی رســد و جامعــه نیــز از آن رفتارهــا، تأثیــر 

ــن  ــودن  والدی ــاری ب ــوی رفت ــذا الگ ــرد، ل ــی پذی م

ناپذیــر اســت. انــکار   بــرای فرزنــدان واقعیتــی 

پارامترهایــی  جملــه  از  خانــواده  در  صداقــت 

ــلامت  ــط، س ــوع رواب ــر ن ــد ب ــی توان ــه م ــت ک اس

تــک  تــک  هــای  دغدغــه  و  هــا  انگیــزه  روان، 

بگــذارد.  ســزایی  بــه  تاثیــر  خانــواده  اعضــای 

پــدر و مــادر دو عضــو اصلــی و تعییــن کننــده 

در  زیــادی  هــای  مســئولیت  خانــه،  قوانیــن 

 قبــال یکدیگــر و فرزندانشــان بــه عهــده دارنــد.

ــادی  ــا حــد زی ــن والدیــن هســتند کــه ت ــن ای بنابرای

عــادات رفتــاری کــودکان شــان را نیــز مشــخص می 

کننــد. در خانــواده هایــی کــه بــه صداقــت اهمیتی 

نمــی دهنــد، شــاهد پنهــان کاری هــا، شکســت 

مشــکلات  از  بســیاری  و  ناکامــی  خیانــت،  هــا، 

ــر آن  ــه هم ــن ب ــم. دروغ گف ــوده ای ــی ب خانوادگ

هــم زمانــی کــه بچــه هــا متوجــه آن بشــوند، بدتریــن 

نــوع آســیب بــه بنیــان خانــواده مــی باشــد. در 

ادامــه تعریفــی از صداقــت، اهمیــت آن در خانــواده 

پردازیــم.  مــی  کــودکان  بــر  صداقــت  تاثیــر   و 

تعریف صداقت
صداقــت، واقعیــتِ هــمان چیــزی اســت کــه در 

هــر کســی وجــود دارد. صداقــت زمانــی معنــا 

ــه در  ــه ک ــا آنچ ــما ب ــار ش ــه گفت ــد ک ــی کن ــدا م پی

باشــد.  داشــته  مطابقــت  دارد،  وجــود  واقعیــت 

ایــن واقعیــت مــی توانــد مربــوط بــه گذشــته، 

ــام  ــد انج ــه قص ــی ک ــده )کارهای ــی آین ــال و حت ح

ــز باشــد. پنهــان کاری و نگفــن  ــد( نی شــان را داری

حقیقــت نیــز نوعــی نداشــن صداقــت اســت، ایــن 

ــد.  ــی باش ــت م ــتگویی و صداق ــاوت راس ــمان تف  ه

خانــواده تکامــل  و  رشــد  در  صداقــت   اهمیــت 

ــت  ــق و دوس ــی عش ــاصر اصل ــی از عن ــت یک صداق

داشــته شــدن، مــی باشــد. اغلــب مــردم با شــخصی 

کــه فریبــکاری و تحریف واقعیت در کارش نیســت، 

ــتر  ــوند و بیش ــی ش ــدل م ــراه و هم ــی هم ــه راحت ب

ــو  ــز عض ــواده نی ــد. در خان ــماد مــی کنن ــه او اعت ب

راســتگو قابــل اعتمادتــر بــوده و همــۀ اعضــا صحــت 

حــرف هــای او را قبــول مــی کننــد. نبــود صداقــت 

ــموم  ــواده را مس ــای خان ــویی، فض ــی زناش در زندگ

کــرده و باعــث افزایــش بی اعتــمادی و بدبینــی 

ــر  ــات و ج ــه اختلاف ــه زمین ــود. در نتیج ــی  ش م

ــی ایجــاد مــی شــود.  ــه راحت ــز ب ــا نی  و بحــث ه

را  بیشــتری  هــای  دروغ  کوچــک  دروغ  یــک 

زندگــی  سرمایــه  مهم تریــن  دارد.  دنبــال  بــه 

مشــترک، حــس اعتــماد و اطمینــان متقابــل میان 

زن و شــوهر مــی باشــد و رایــج تریــن عاملــی کــه 

ــن »دروغ«  ــد، گف ــود می کن ــه را ناب ــن سرمای ای

اســت. پایبنــدی بــه اصــول اخلاقــی زمینــۀ شــکل 

گیــری احساســات ســالم را در درون هــر فــردی 

ــن  ــواده اولیــن و مهــم تری ایجــاد مــی کنــد. خان

محیطــی اســت کــه مــی تــوان پایبنــدی بــه 

اصــول اخلاقــی را یــاد گرفتــه و تمریــن کــرد. بــا 

ــه ارزش هــای انســانی، آرامــش  ــد و عمــل ب تاکی

روان نیــز حاصــل مــی شــود؛ چــرا کــه تعارض هــا، 

و  تردیدهــا  خاطرهــا،  تشــویش  دغدغه هــا، 

فرســودگی ها از بیــن مــی رونــد. صداقت و راســتی، 

راهــی بــرای رســیدن بــه آرامــش، رشــد، تکامــل 

 خانــواده و تشــکیل یــک خانــواده اســلام اســت.

  صداقت در خانواده اولین اصل برای فرزندان ســالم

سرمایــه  عزیزتریــن  و  مهمتریــن  شــما  فرزنــدان 

هــای شــما در خانــواده هســتند؛ آنهــا هســتند کــه 

خانــواده را کامــل تــر مــی کننــد. پــس چــه خــوب 

ــاد داده شــود.  ــه کــودکان ی ــت ب اســت کــه صداق

آمــوزش صداقــت بــه کــودکان مســتلزم صرف وقــت 

ــر از  ــی اگ ــری هــر مهارت ــت. فراگی و شــکیبایی اس

ــدان  ــری دو چن ــود تاثی ــاز ش ــی آغ ــال های کودک س

می تواننــد  والدیــن  می گــذارد.  او  زندگــی  بــر 

بــا تشــویق کــودکان بــه گفــن آنچــه کــه واقعــا 

ــت  ــاده، صداق ــاق افت ــد و اتف ــنیده ان ــد، ش دیده ان

ــدر  ــا پ ــت ب ــد. انتظارصداق ــرورش دهن ــا پ را در آنه

ومــادر بــدون آن کــه خودتــان )بقيــه در صفحــه ۷(  
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Branches of IMAN (1):
Justice
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● The Arabic word “Al-Adl ــدْل  ”الْعَ
(justice) linguisticslly means up-
rightness and is the opposite 
of “Al-Jawr الْجَــوْر” (injustice/op-
pression). 
Amongst the great names and 
attributes of 
Allah (swt) is 
Al-Adl, which 
means that 
He is the Most 
Just, and He 
judges the af-
fairs of His 
beings with 
full justice. 

● The estab-
lishment of 
justice and 
fairness in hu-
man society 
is in perfect 
harmony with 
the balance & 
justice Allah 
has already 
established in 
the universe.
ــوْا  ــمَاءَ رَفعَهََــا وَوَضَــعَ الْمِيــزَانَ ألََّ تطَْغَ وَالسَّ

فِــي الْمِيــزَانِ
And He has raised up the heav-
en and imposed the balance. 
That you not 
transgress within the balance. 
(Ar-Rahman, 7-8)

● Allah is the Utterly Just in all 
of our affairs without any short-
comings. His laws, His com-
mands, and His punishments 
are according to the most per-
fect form of justice.👇

تْ كَلِمَتُ رَبِّكَ صِدْقاً وَ عَدْلً ۚ  وَتمََّ
The Word of your Lord is per-
fect in truthfulness and justice 
(Surah Al-An’am 6:115). 

● From the creation, one of 

the most honourable beings is 
the just ruler. The ruler attains 
such a status by implementing 
and enforcing the command-
ments of Allah which are the 
perfect embodiment of justice 

and equi-
ty. 
The is 
why the 
just ruler 
is hon-
oured on 
the day 
of judg-
m e n t .
O u r 
p r o p h e t 
( S a w s ) 
s a i d :
ــمُ  ــبْعةٌَ يظُِلُّهُ سَ
ُ تعَاَلـَـى فِــي  اللَّ
يـَـوْمَ لَ  ظِلِّــهِ 
ــهُ  ــلَّ إِلَّ ظِلُّ ظِ

ــدْلٌ ــامٌ عَ إِمَ
“ T h e r e 
are sev-
en whom 
Allah will 

shade in His Shade on the Day 
when there is no shade except 
His Shade: a just ruler ... [Sa-
hih al Bukhāri]

● Being just with ones children 
is an obligation from Allah. 
In fact, equal treatment is one 
of the rights of children upon 
their parents!
Our Prophet (Saws) said:
ــمْ  ــدِلَ بيَْنهَُ ــقِّ أنَْ تعَْ ــنَ الْحَ ــكَ مِ ــمْ عَليَْ  “  إِنَّ لهَُ
وكَ  “  ــرُّ ــقِّ أنَْ يبََ ــنَ الْحَ ــمْ مِ ــكَ عَليَْهِ ــا أنََّ لَ كَمَ
“Your children have the *right 
upon you* to be just (give equal 
treatment), as you have the 
right that they should be dutiful 
to you.” [Abu Dawūd]

● Parents must ensure they are 
being just within their house-

holds even with regard to how 
they look at or speak to their 
children. 
Sadly, the problem of favourit-
ism among children is common 
in many Muslim households. It 
can be in the form of: unequal 
affection, excessive praise of 
one at the expense of another, 
preferential gifts or by simply 
ignoring.
Our prophet (Saws) also said:

  “ اتقوا الله واعدلوا بين أولدكم “ 
“Fear Allah (be mindful of your 
obligation to Him) and do justice 
in respect of your children”. [Sa-
hih al Bukhari]

● A Collective Responsibility 
Our Messenger (SAWS) said:
ــه،  ــن رعيت ــئول ع ــم مس ــم راعٍ، وكلك ”  كلك
والأميــر راعٍ، والرجــل راعٍ علــى أهــل بيتــه؛ 
ــده،  ــا وول ــت زوجه ــى بي ــة عل ــرأة راعي والم

فكلكــم راعٍ، وكلكــم مســؤول عــن رعيتــه “.  
“Everyone of you is a shep-
ard (guardian) and every one 
is answerable with regard to  
Bukhāri his/her flock (subjects). 
The ruler is a guardian of his 
subjects, the man is a guardian 
of his family, the woman is a 
guardian and is responsible for 
her husband’s house and his 
offspring; and so all of you are 
guardians and are responsible 
for your subjects.” [Bukhari & 
Muslim]
● Honour On The Day Of 
Judgement
” إن المقســطين عنــد الله علــى منابــر مــن 
ــم  ــم وأهليه ــي حمكه ــون ف ــن يعدل ــور :  الذي ن

ــوا “  ــا ول وم
“The just will be appointed upon 
pulpits of light. The just are 
those who are fair with regards 
to their judgement and their 
families and those under them.” 
(those they are in charge of) 
[Muslim]

۶
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Let’s talk frankly.  Almost never do non-Muslims study Is-
lam until they have first exhausted the religions of their 
exposure.  Only after they have grown dissatisfied with 
the religions familiar to them, meaning Judaism, Christi-
anity and all the fashionable “-isms”—Buddhism, Taoism, 
Hinduism (and, as my young daughter once added, “tour-
ism”)—do they consider Islam.
Perhaps other religions do not answer the big questions 
of life, such as “Who made us?”  and “Why are we here?”  
Perhaps other religions do not reconcile the injustices of 
life with a fair and just Creator.  Perhaps we find hypocrisy 
in the clergy, untenable tenets of faith in the canon, or 
corruption in the scripture.  Whatever the reason, we per-
ceive shortcomings in the religions of our exposure, and 
look elsewhere.  And the ultimate “elsewhere” is Islam.
Now, Muslims would not like to hear me say that Islam is 
the “ultimate elsewhere.”  But it is.  Despite the fact that 
Muslims comprise one-fourth to one-fifth of the world’s 
population, non-Muslim media smears Islam with such 
horrible slanders that few non-Muslims view the religion 
in a positive light.  Hence, it is normally the last religion 
seekers investigate.
Another problem is that by the time non-Muslims exam-
ine Islam, other religions have typically heightened their 
skepticism: If every “God-given” scripture we have ever 
seen is corrupt, how can the Islamic scripture be differ-
ent?  If charlatans have manipulated religions to suit their 
desires, how can we imagine the same not to have hap-
pened with Islam?
The answer can be given in a few lines, but takes books 
to explain.  The short answer is this: There is a God.  He 
is fair and just, and He wants us to achieve the reward of 
paradise.  However, God has placed us in this worldly life 
as a test, to weed out the worthy from the unworthy.  And 
we will be lost if left to our own devices.  Why?  Because 

we don’t know what He wants from us.  We can’t navigate 
the twists and turns of this life without His guidance, and 
hence, He has given us guidance in the form of revelation.
Sure, previous religions have been corrupted, and that is 
one of the reasons why we have a chain of revelation.  Ask 
yourself: wouldn’t God send another revelation if the pre-
ceding scriptures were impure?  If preceding scriptures 
were corrupted, humans would need another revelation, 
to keep upon the straight path of His design.
So we should expect preceding scriptures to be corrupt-
ed, and we should expect the final revelation to be pure 
and unadulterated,for we cannot imagine a loving God 
leaving us astray.  What we can imagine is God giving us 
a scripture, and men corrupting it; God giving us another 
scripture, and men corrupting it again … and again, and 
again.  Until God sends a final revelation He promises to 
preserve until the end of time.
Muslims consider this final revelation to be the Holy Qu-
ran.  You consider it … worth looking into.  So let us return 
to the title of this article: Why Islam?  Why should we be-
lieve that Islam is the religion of truth, the religion that 
possesses the pure and final revelation?
“Oh, just trust me.”
Now, how many times have you heard that line?  A famous 
comedian used to joke that people of different cities cuss 
one another out in different ways.  In Chicago, they cuss a 
person out this way, in Los Angeles they cuss a person out 
that way, but in New York they just say, “Trust me.”
So don’t trust me—trust our Creator.  Read the Quran, 
read books and study good websites.  But whatever you 
do, get started, take it seriously, and pray for our Creator 
to guide you.
Your life may not depend on it, but your soul most defi-
nitely does.
 By: Laurence B. Brown, MD

Why Islam?
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ــد: ــه کنی ــان توج ــدان ت ــا فرزن ــاط ب ــه در ارتب ــد نکت ــه چن ــد. ب ــی باش ــوده م ــید، بیه ــته باش ــار را داش ــن رفت ای

1- فرزندان را آگاه کنید

از هــمان زمــان خردســالی بــا فرزندانتــان درمــورد ارزش صداقــت در خانــواده صحبــت کنیــد. بــه آنهــا بــا زبانــی کودکانــه و قابــل 

فهــم توضیــح دهیــد کــه ایــن بــرای همــه اعضــای خانــواده خیلــی مهم اســت کــه بتوانیــد بــه یکدیگــر راســت بگویید و حــرف های 

هــم را بــاور کنیــد؛ حتــی اگــر راســت گفــن کار ســختی باشــد. بــه فرزندانتــان بگوییــد کــه برای حمایــت و دفــاع از آنها هــر کاری 

از دســتتان برآیــد انجــام مــی دهیــد، حتــی برایشــان میجنگیــد امــا اگــر بفهمیــد کــه بــه شــما دروغ گفتــه انــد، رابطه تان بــه کلی 

 تغییــر خواهــد کــرد و از دســت او ناراحــت مــی شــوید. وقتی اعتــماد از بین بــرود، زمان زیــادی می خواهــد تا دوباره ایجاد شــود.

2- برای فرزندتان الگوی صداقت باشید

نــه تنهــا در کلماتتــان بلکــه درســبک زندگــی تــان نیــز الگــوی صداقــت باشــید. اگــر خودتــان بــا فرزندانتــان صــادق 

نباشــید، نمــی توانیــد از آنهــا انتظــار داشــته باشــید کــه حقیقــت را بــه شــما بگوینــد. در واکنــش بــه ســوالاتی کــه 

دهیــد. پاســخ  شــان  ســن  حــد  در  و  بدهیــد  توضیــح مختــری  نگوییــد.  دروغ  گاه  هیــچ  کنیــد  ســعی  پرســند،   مــی 

باشــند.  داشــته  خصوصــی  زندگــی  خودشــان  بــرای  تواننــد  مــی  فرزنــدان  هــم  و  والدیــن  هــم  کــه  اســت  بدیهــی 

بــرای در میــان گذاشــن جزییــات خصوصــی زندگیتــان، مســائل  پــس  باشــد.  بایــد وجــود داشــته  آزادی در خانــواده 

مربــوط بــه گذشــته کــه هنــوز بــا آنهــا درگیــر هســتید یــا هــر چیــز دیگــری کــه نمــی خواهیــد آن را مطــرح کنیــد 

 بایــد مــرز تعییــن کنیــد. هــدف تــان بایــد ایجــاد محیطــی آزاد باشــد کــه هیــچ کــس مجبــور بــه دروغ گویــی نشــود.

3- با ملایمت رفتار کنید

بــه کودکانتــان نشــان دهیــد کــه تاکیدتــان بیشــتر بــر صداقــت آن هاســت نــه بــر تنبیــه بــه خاطــر دروغگویــی. مــی توانیــد بــرای 

دروغ فرزندتــان عواقبــی در نظــر بگیریــد، امــا لازم اســت کــه برایشــان توضیــح دهیــد کــه راســتگویی شــان هــم فوایــد و پــاداش 

هایــی برایشــان خواهــد داشــت. اگــر بخواهیــد بــه زور تهدیــد و تنبیــه، کــودک را مجبــور کنیــد کــه راســت بگویــد، مطمــن 

باشــید کــه دفعــه بعــد حقیقــت را نخواهنــد گفــت. اگــر کودکــی کار اشــتباهی انجــام داد ولــی راســتش را گفــت، بــا وجــود 

گفــن حقیقــت، تنبیــه کوچکــی برایــش در نظــر بگیریــد، تنبیــه کــودکان بایــد بــا دقــت و ملایمــت انجــام شــود، حتــی بــرای 

تشــویق کــودکان بایــد از روش هــای مناســبی اســتفاده کنیــد.

بقيه 

نقش صداقت 

والدین در تربیت 

فرزندان



June 23, 1996 I was introduced to 
Islam in 1995 by an Egyptian class-
mate who arrived in New Zealand 
the previous year, and who was 
placed into my Chemistry class. I 
had no religion before this, though 
I guess I was a non practicing 
Christian, since I attended Sun-
day school when I was young, (but 
mainly to learn Chinese, my native 
tongue, rather than religion). In fact 
I was uninterested in much that was 
taught to me, however I never at 
any stage discounted the notion of a 
higher being (ie. Allah, or 
God).
Because of my back-
ground in religion, I did not 
know much about religions 
other than Christianity and 
Buddhism. My parents are 
Buddhists, but my knowl-
edge of it was so weak 
that I did not even know 
the proper name for their 
religion until a few years 
ago. So I was naive when 
I met my classmate, Mu-
hammed.
During the first few weeks, 
another classmate of mine 
kept teasing Muhammed 
about his religion, asking 
leading questions and the 
like. I thus became inter-
ested in some of the things that this 
other classmate, James, was sug-
gesting. So I got talking with Mu-
hammed about this religion called 
Islam, and we became acquainted 

quickly.
I requested to see a Quran but did 
not find the time to read it, during a 
busy school year. So when the work-
load became a bit lighter, I went to 
see my friend’s father, who is our lo-
cal imam. He spoke to me at length 
about Islam, and planted a seed 
which in a few months time, with the 
blessing of Allah, blossomed into 
strong muslim, alhumdulillah. I took 
shahada in November 1995.

I am often asked why I came to Is-
lam. The question seems logical, 
and simple, but in fact, I still find it 
the most difficult question to answer, 
even though I have been asked it so 
many times. You see, I saw many 
things in Islam that I liked. Included 
in this were the strong brotherhood 
and sisterhood in Islam, the way fel-
low muslims looked after each other, 
and the logic in Islam. The logic in 
women wearing hijab to deter from 

that which 
is haram, 
the logic in 
the forbid-
ding of al-
cohol, which 
harms more 
than it ever 
will heal, 
and the log-
ic in many 
other areas 
of our lives. 
I have been 
told that 
many peo-
ple who re-
vert to Islam 
find they fit 
right in with 
the religion. 

Indeed this was the case with me. 
Coming from a kafir country such as 
New Zealand (I have lived here most 
of my life), it is rare for a person to 
be good religiously like myself, al-

humdulillah, masha Allah. You see, 
alhumdulillah, I made intentions in 
my heart never to drink in my life, 
and never have; I made intentions 
not to fornicate, even though every-
one around me in school was either 
fornicating or planning to. So you 
see, alhumdulillah, Allah blessed 
me from the beginning, and I felt 
Islam was the next obvious step for 
me to take in my life.

I decided in November of 1995, 
with the encouragement with some 
brothers and sisters on the Internet, 
to take shahada as a first step in Is-
lam, and then take further steps to 
learn more about Islam, after all we 
are all in a constant state of learn-
ing about Islam. Alhumdulillah since 
then I have progressed slowly but 
surely, learning some surats from 
Quran during a very busy school 
year. Allah blessed me with some 
amazing results last year, alhumdu-
lillah, and now I want to thank my 
Allah by increasing the time I spend 
learning Quran and about Islam this 
year, insha Allah, while I pursue en-
try into a Medical degree. May Al-
lah give me the strength insha Allah 
to enter Medical school next year. 
May Allah help us all to learn more 
about Islam, and let us all undertake 
to live our lives in the correct way, 
and follow the one true and surely 
straight path, that of Islam. Ameen.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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