
آیا مسلمانان به هیڅ کله هم د غرب سيال نه شي؟

سه شنبه د ۱۳۹۹ د دلوې ۷مه، د جمادي الثاني ۱۳مه، د ۲۰۲۱م د جنوري ۲۶مه     دوه يم کال ۳مه ګڼه

سرمقاله

مردم را به کارهای خیر دعوت نما ، تو درثواب عمل انها 
شریک هستی

رسول الـلهصلى الله عليه وسلممیفرماید: 

اگــر کســی مــردم را بــه ســوی هدایــت) کار خیــر و ســنتی( دعــوت کنــد ، 

بــه انــدازه ی پــاداش کســانی کــه از او پیــروی مــی نماینــد ، اجــر و پــاداش 

مــی بــرد بــدون ایــن کــه از پــاداش آنــان، چیــزی کاســته شــود«.

ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

علمي مقاله څه ډول وليکو؟
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5 توصیه برای افزایش اثربخشی واکسن کرونا

راهكارهای برای جلوگيری از مشكلات خانوادگی

Evil People Pursue Me

SABR (PERSEVERANCE)

څنګه په ټولنه کې محترم شو؟

د هغــه چــا پــه ځــواب کــې چــې وایــي: دغــه امــت بــه کلــه هــم 
پــه علمــي ډګــر کــې د غربيانــو ســيال نــه شي :

زه قطعــا پــدې بــاور نــه يم چــې مونږ په علمــي ډګر کــې د غربيانو 
ســيال کيــدلای نــه شــو ، بلکې دغه تصــو ر او دغــه انګيــزه راته د 
منهــزم او مــات ذهنيــت چــې د امــت د اوســني حالــت زيږنــده دي 
. نــه ، کلــه هــم داسي نــه ده ، نــه زمونــږ عقلونــه د هغویــي څخــه 
کــم دي او نــه مــو فکرونــه تــر هغــوی پــڅ دي ، نــو نــه هــم علــم 

پــه ازل کــې د هغــوی پــه پچه رســيدلی دی.
ــوازې داســې غــرب  ــور امــت خــو لا څــه، ي زه همــدا اوس،  د ن
ــک ،  ــري٫ فيزي ــب ، انجن ــه ط ــې پ ــم چ ــان پيژن ــته افغان ميش
کمپيوټــر ســاينس او نــورو علمــي څانګــو کــې هلتــه شــار پــرې 

کيــږي خــو ټــول د غــرب پــه چوپــړ کــې دي.
زمونــږ متفکــر عقلونــه او ماغــزه ټــول غــرب تــه کــډه شــول. نــه 
يــوازې دا، بلکــې هلتــه چــې پــه کــوم شرقــي شــاګرد کــې د نبــوغ 
ــدې او  ــه د دن ــکاره شي هاغلت ــې ښ ــتعداد نخښ ــت اس او اوچ
ــر  ــږي او دهغــوی ډي ــې ورسره کي ــه او ژمن ــد وړانديزون هوســا ژون

يــې منــي هــم…
خو دا ټولې نا خوالې ولې؟

ماتــه د امــت د تاخــر او اوســني نــه مننونکــي حالــت يــو مهــم او 
بنســټيز لامــل د مخلصــو ، صالحــو او اهلــو چارواکــو نــه شــتون 
ښــکاري. د امــت پــه برخليــک هغــه چارواکــي مســلط دي چــې 
نــه خپلــه د مســلانانو د رهــرۍ اهليــت لــري او نــه هــم کار اهل 
کار تــه ســپاري٫ نــه يــې د ولــس سره رښــتيني خواخــوږي شــته او 
نــه د اللــه تعالــی څخــه د ويــرې احســاس کــوي ، نــه د ملتونــو 
پــروا لــري ، نــه يــي غوښــتنو تــه د پــام وړ ارزښــت ورکــوي ، او نــه 
هــم د کــوم مســئوليت احســاس ورسره شــته دی، ټــول هــم او 
غــم او ټــول ســوچ او فکــر يــې د خپــل قــدرت او شــخصي ګټــو 
ســاتل او پــه منصــب منګولــې خښــول دي ، د خپلــو ملتونــو څخه 
پــه ويــره کــې دي، او هميشــه غــواړي چــې هغــوی پــه يــو اوبــل 

مشــغول او اوغولــوي.
ــو څخــه  ــو تــر مينــځ د مهمــو توپرون ــږ او د غربيان همدغــه زمون

ــر دی. ــو توپ ي
هلتــه د عــالم درنــاوی کيــږي او پــه څيړنيــزو بنســټونو بــې شــاره 
لګښــتونه کيــږي، خــو کــه زمونــږ پــه امــت کــې د علاوو پوښــتنه 
کــوئ نــو راځــئ چــه د مــري عــالم او نوبــل جائــزې ګټونکــي 
احمــد الزويــل، او پاکســتاني اټــوم بــم جوړونکــي عبدالقديــر خان 

د حــال پوښــتنه وکــړو.
ــه  ــاره پ ــري لپ ــاه د ب ــې کودت ــې او کرغيړن ــوې منحوس ــه د ي دلت
ملياردونــه ډالــر مرفيــږي، خــو ايــا پــه علمــي او څيړنيــزو 

بنســټونو لګښــت څومــره دی؟!
ځواب ته اړتيا نشته .

ــح  ــو صال ــو خ ــه ي ــم ن ــه ک ــو ن ــږ د غربيان ــې مون ــي دا چ ــډه ي لن
ــرو . ــا ل ــه اړتي ــادت ت قي

او تــر څــو چــې مونــږ د اللــه پــه مرســته او توفيــق د خپــل حالــت 
د بدلولــو هــوډ ونکــړو، همداســې بــه د انســاني قافلــې پــه لکــۍ 
پســې روان يــو .دا هغــه الهــي ســنت دی چــه هيــڅ بدلــون نــه 

لــري )ان اللــه لا يغــر مــا بقــوم حتــی يغــروا مــا بانفســهم( .
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برخــى از جوانــان چنــان مــى انگارنــد كه ديــن همانند 

زنجــر و بنــدى اســت كــه بــراى انســان اجــازه نمــى 

دهــد كــه هرآنچــه كــه دلخــواه او باشــد انجــام دهــد 

و طبــق خواســته هــاى خــود زندگــى نمايــد چــون دين 

او را در يــك محــدوده قــرار مــى دهــد؟

بيــدارى اســامى، اين اوضــاع را دســتخوش دگرگونى 

ــه  ــن خطب ــه م ــروز ك ــرار داد، ام ــت ق ــر مثب و تغي

جمعــه مــى دهــم95 درصــد مشــاركين نمــاز جمعــه 

ــه حــج مــى روم 95  ــان هســتند و گاهــى كــه ب جوان

ــن و حجــاج را قــر جــوان مــى بينــم. درصــد زايري

نخســت بايــد گفــت كــه ايــن تصــور قبــل از راه 

افتــادن و جهــش نهضــت اســامى و بيــدارى دينــى 

ــه  ــدارى قضي ــن و دين ــه دي ــور اينك ــى تص ــود، يعن ب

كهنــه اســت و ديــن بســان قيــدى اســت كــه انســان 

را در مضيقــه و محــدوده زندگــى قــرار ميدهــد، ايــن 

هــمان بحــث هــا و انگاشــته هــاى پيــش از بيــدارى 

اســامى اســت، در آن هنــگام قــر جوان اعــم از پسر 

و دخــر، ديــن را درســت نمــى شــناختند و همچنــان 

قبــل از حركــت بيــدارى اســامى زنان پديــده حجاب 

را نمــى فهميدنــد و جــز چنــد تن محاســن ســفيدان و 

كهنســالان كــى بــه مســجد نمــى رفــت و بســياركم 

اتفــاق مــى افتــاد كــه ســه ياچهــار جــوان در مســجد 

ديــده شــوند. امــا خوشــبختانه چنــين وضعيــت 

امــروز وجــود نــدارد، بيــدارى اســامى، ايــن اوضــاع 

ــرار داد،  ــت ق ــر مثب ــونى و تغي ــتخوش دگرگ را دس

امــروز كــه مــن خطبــه جمعــه مــى دهــم95 درصــد 

مشــاركين نمــاز جمعــه جوانــان هســتند و گاهــى كــه 

بــه حــج مــى روم 95 درصــد زايريــن و حجــاج را قــر 

جــوان مــى بينــم.

موجوديــت ايــن تصــور غلــط ازديــن، براينــد و نتيجــه 

ضعــف و كاســتى مــا در زمينــه دعــوت و فراخــوانى 

مــردم بــه ديــن و گســرش آمــوزه هــا و انديشــه هــاى 

اسامىرســانه هــا مكلفيــت دارنــد كــه دين و آمــوزه ها 

و انديشــه هــاى دينــى را درســت  بازتــاب و انعــكاس 

دهنــد و معكــوس و وارونــه بــه بازشــناختى و انعــكاس 

را  اســامى  بيــدارى  حركــت  ســيماى  و  نگرنــد 

معكــوس و اشــتباه بــه معــرفى نگرنــد )امــا بــا تأســف 

ــت  ــه فعالي ــن موضــوع ب ــا برخــاف اي كــه رســانه ه

پرداختــه انــد( در رســانه هــاى تصويــرى زن محجبــه 

ــش  ــا آراي ــاب و ب ــر بى حج ــود، دخ ــى ش ــده نم دي

ــت و  ــت. اس ــته اس ــون نشس ــرده تلويزي ــظ در پ غلي

رويهمرفتــه، در ايــن قضيه ضعــف و تقصرخانوادگى، 

ضعــف و تقصــر ادارات و ارگانهــاى دينــى و تقصــر 

ــا  ــانه ه ــت، رس ــانه هاس ــت و رس ــم كارى حكوم و ك

و دســتگاه هــاى تبليغــاتى در ايــن مــورد مســئوليت 

بــزرگ دارنــد، رســانه هــا مكلفيــت دارنــد كــه ديــن و 

آمــوزه هــا و انديشــه هــاى دينــى را درســت  بازتــاب و 

انعــكاس دهنــد و معكــوس و وارونــه بــه بازشــناختى و 

انعــكاس نگرنــد و ســيماى حركــت بيــدارى اســامى 

ــا  ــا ب ــد )ام ــرفى نگرن ــه مع ــتباه ب ــوس و اش را معك

ــه  ــوع ب ــن موض ــاف اي ــا برخ ــانه ه ــه رس ــف ك تأس

فعاليــت پرداختــه انــد( در رســانه هــاى تصويــرى زن 

ــا  ــده نمــى شــود، دخــر بى حجــاب و ب ــه دي محجب

آرايــش غليــظ در پــرده تلويزيــون نشســته اســت. آيــا 

رســانه هــاى مــى خواهنــد كــه بــا چنــين كار مــردم 

و جامعــه را فاســد ســازند؟ مــى خواهنــد كــه بديــن 

وســيله مــردم را از ديــن دارى دور ســازند؟ پــس 

ــت از  ــه نادرس ــا انديش ــان ب ــين جوان ــت چن موجودي

ــا  ــانه ه ــت و رس ــانه هاس ــاى رس ــه كاره ــن، نتيج دي

ــت  ــه و نوعي ــن انديش ــر اي ــد در تغي ــى توانن ــم م ه

برداشــت از ديــن نقــش مهــم و اســاسى بــازى نمايند. 

ايــن واضــح اســت كــه ديــن بــا زندگــى خــوب و مرفــه 

مخالــف نيســت، ديــن نمــى گويــد كــه از زندگــى تان 

ــت  ــن نيس ــن اي ــد، دي ــره نجويي ــد و به ــذت نگري ل

ــه  ــد و ب ــرار ده ــجد ق ــواره در مس ــان را هم ــه انس ك

ــك شــب  ــادت مــروف نگهــدارد.  از شــما در ي عب

و روز تنهــا پنــج نمــاز خواســته شــده و پــس از اداى 

آن مــى توانيــد تجــارت نماييــد و حتــا اجــازه داريــد 

كــه پــس از نمــاز جمعــه بــه كار و كســب بپردازيــد.

رســول اللــه صــى اللــه عليــه وســلم در پاســخ بــه آن 

دســته از اصحابــش كــه گــمان داشــتند همــه عمــر 

ــرد  ــادت صرف ك ــوع و عب ــتى در خش ــود را بايس خ

ــى  ــه يعن ــه، ن ــد: ن ــت، فرمودن ــك ريخ ــته اش و پيوس

نبايــد چنــين كــرد، اگــر شــما بــه ايــن حالــت تــداوم 

بخشــيد فرشــتگان در ميانــه هــاى راه بــا شــما دســت 

ــك ســاعت  ــه! ي پــرسى مــى نماينــد، يعنــى اى حنظل

چنين)عبــادت كــرد  واشــك ريخــت( و ســاعت ديگــر 

پيــش گرفــت  چنان)بــه كســب و كار پرداخــت( 

چنــين شــيوه، تديــن راســتين اســت.

پــه عامــه کچــه پــه ټولنــه کــې د خپــل توقیــر او درناوي 

دتــداوم او بقــاء لپــاره پوهــان پــه دې نظــر دي چې:

ــام کــې  ــه پ ــو پ ــړ اســلوبو او نارمون ــو ل هــر انســان د ی

ــه  ــه کــې ځــان ت ــه ټولن ــو سره کــولای شي چــې پ نیول

ــه نــه ده چــې  ځــای پیــدا کــړي، او ددې لپــاره دا اړین

تــه دې بــډای، مالــداره اوبریالــی شــخص واوســې،خو 

ــو  ــاره ی ــو لپ ــه راوړول ــز احــرام د لاس ت ــدې د ټولنی لان

ihteram:ــام را اړوو ــه ستاســې پ څــو مهمــو ټکــو ت

۱- د زیاتــو خــرو پــر ځــای زیــات څــه اوره: هــر څومــره 

چــې د یــو انســان خــرې زیاتېــږي، پــه هاغــه کچــه 

یــې تېروتنــې او خطــاء ګانــې هــم زیاتېــږي، نــو د 

ــر  ــوان ت ــل ت ــې د خپ ــایي چ ــه ښ ــا ت ــاره ت ــدې لپ هم

بریــده پــورې بایــد زیــات څــه واورې،صامــت واوســې، 

ځکــه کــه تــه داســې ونــه کــړې، بیــا بــه خلــک ســتا پــه 

ــوړه پوهــه بانــدې ګومــان کــوي. اړه ســتاپر ل

۲- د خپلــو ځانګــړو رازونــو ســاتنه دې وکــړه: تــل هڅــه 

وکــړه چــې د خپلــو سري او پټــو رازونــو ســاتنه دې 

وکــړې، او خپــل ځــان د هغــه خــاص کتــاب پــه څېــر 

مــه کــوه چــې هــر لوســتونکې ئــې ولوســتای شي، پــه 

ــل  ــې خپ ــو ک ــه ذهنون ــوی پ ــه د هغ ــه ت دې کار سره ب

ارزښــت لــه لاســه ورکــړې.

۳- خپلــو لاس تــه راوړنــو تــه ټیــټ مــه ګــوره: هېــڅ کلــه 

هــم د خپــل ځــان پــه اړه مــه وایــه چــې زه پخــوا ډېــر 

نیکمرغــه وم، ځکــه پــه دې سره تــل خپــل شــخصیت 

ــو  ــروه، خ ــد تې ــع سره ژون ــه تواض ــوې، پ ــان رس ــه زی ت

ورسره پــرې ویــاړ هــم لــه یــاده مــه باســه،که چېــرې یــو 

چــا ســتا ســتاینه وکــړه، او ویــې ویــل: چــې تــا ډېرڅــه 

ــه  ــه منن ــه، او ور څخ ــر ومن ــې نظ ــه ی ــړل، ت ــرسره ک ت

ــه دې اړه  ــا پ ــې م ــه چ ــه ووای ــه ورت ــه ډاګ ــړه، او پ وک

ډېــرې هلــې ځلــې کړیــدي.

۴ـ پــه وریــن تنــدي سره پخپلــو نیمګړتیــاو بانــدې 

ــل  ــل خپ ــې ت ــان چ ــه کس ــه هغ ــړه: ځک ــراف وک اع

ــل  ــت کــې خپ ــه حقیق ــولي، دوی پ ــر حــق ب ــه پ ځانون

ټولنیــز هویــت او ارزښــت لــه لاســه ورکــوي، ځکــه 

خلــک پــرې ښــه پوهېــږي چــې دوی دوکــه شــوي دي.

۵- خپــل ارزښــت لــه لاســه مــه ورکــوه: یــو انســان پــه 

ټولنــه کــې هغــه مهــال د نــورو احــرام تــه ارزښــت نــه 

ورکــوي، چــې کلــه خپــل ځــان کــم وګڼــي، او لــه دې 

ــې ) دا  ــاته چ ــان وس ــال ځ ــره مه ــه زیات ــې څخ کلیم

ــم دی(. ــاء او ناس کارخط

ــان  ــه ځ ــو څخ ــدې کول ــذر وړان ــې ع ــه پس ــر ل ۶- د پ

وژغــوره: کلــه کلــه د یــو عــذر او بهانــې وړانــدې کــول 

ــو  ــاره د دې عذرون ــل لپ ــن او ضروري وي، خــو د ت اړی

پلټــل او پــه دې کار کــې لــه مبالغــې نــه کار اخســتل د 

انســاني ارزښــت کچــه راټیټــوي.

۷- پــر نــورو بانــدې د اغېــزې د شــیندلو لپــاره لیــوال مــه 

اوســه: کــه چېــرې تــه پــه نــورو بانــدې د تأثیــر شــیندلو 

لپــاره هلــې ځلــې کــوې، نــو یــو وخــت بــه هغــوي 

ــړي، او  ــه ک ــر لاس ــاوی ت ــه اړه پوه ــت پ ــتاددې نی س

بالاخــره تــه بــه خپــل قــدر او منزلــت لــه لاســه ورکــړې.

۸- زیاتــره پرېکــړې پخپلــه تــر سره کــړه: پــه خپــل 

ورځنــي ژونــد کــې خپلــې چــارې دې پــه بشــپړ متانــت 

او کــروړلي هــوډ سره تــرسره کــړه، ځکــه پــه ټولنــه کــې 

تــل د نــورو څخــه د هغــوی د لیدلــوري او نظــر پــه اړه 

ــه کلــه ددې معنــی ورکــوي چــې تــه  پوښــتنه کــول کل

ــه یــې، او دا کار ســتا  ــاوري ن ــې ب ــړه ک ــه پرېک پخپل

ــه واردوي. ــه کلکــه صدم ــه پ ــز وقارت ټولنی

۹- تــل د خپــل وخــت ارزښــت وپېژنــه: ځکــه هغــه 

کســان چــې خپــل قیمتــي وخــت پــه بیهــوده چــارو کــې 

ــه کــې خپــل قــدر را کمــوي. ــه ټولن مرفــوي، پ

ــه  ــه هغ ــاته: ځک ــدي وس ــا خون ــه آرامتی ــل خپل ۱۰: ت

څــوک چــې ډېــر ژر غوســه کېــږي، او ژر د نــوور د اغېــز 

ــه  ــت ل ــل ارزښ ــه خپ ــزه کچ ــه ټولنی ــي، پ ــدې راځ لان

لاســه ورکــوي

څنګه په ټولنه کې محترم شــو؟

ثانی ۱۴۴۲، ۲۶ دسمبر  ۲۰۲۱م        ۲ســال دوم شــماره ســوم سه شنبه ۷ دلو  ۱۳۹۹ ، ۱۳ جمادی اال

آیا دین مانند زنجیر

 انسان ها را مقید می سازد؟



ګرانو او قدرمنو لوستونکو!

السام علیکم و رحمت الله و برکاته!

نـن سـبا، د نـړۍ د زیاتـره پوهنتونو اسـتادان، کوښـښ 

کـوي، چـې زیاتـره علمـي مقالـې، د نـړۍ پـه مشـهورو 

بیـن المللي مجلو )Journals(، او بین المللي کنفرانسـونو 

کـې چـاپ کـړي. دغـه د علمـي مقالـو چاپېـدل، د یـوه 

پوهنتـون پـه شـهرت کـې ډېـر مهـم رول لـري. یعنـې 

پـه  بودیجـې  د  پوهنتـون  د  شـهرت،  پـه  پوهنتـون  د 

زیاتـوالي، او د اسـتادانو پـه علمـي ترفیع کـې، د پام وړ 

اغېـز لـرلای شي.

 )Journals( د یادونـې وړ ده، چـې پـه بیـن المللي مجلـو

کـې هـم فـرق شـته. یـا پـه بـل عبـارت، ځینـې یـې د 

وي. وړ  اهمیـت  کـم  څـه  لـږ  د  یـې  ځینـې  او   ډېـر، 

هـم  کـې  کنفرانسـونو  الملـلي  بیـن  پـه  همدارنګـه، 

لـوړه سـویه وي. پـه   ډېـر  یـې  او ځینـې   فـرق شـته، 

کنفرانسـونه،  او  مجلـې   ,IEEE د  توګـه،  پـه  مثـال  د 

لـري. ځـای  لـوړ  ډېـر  کـې  ډګـر  علمـي   پـه 

دا ټکـی هـم بایـد واضـح شي، چـې پـه علمـي ټولنـه 

او  مجلـې،  مناسـبې  مطابـق،  مسـلک  هـر  د  کـې، 

مناسـبې  بایـد  لیکنـه  او  لـري،  وجـود  کنفرانسـونه 

شي. ولېـږل  تـه  کنفرانـس،  مناسـب  یـا  او   مجلـې، 

کلـه چـې یـوه علمـي مقالـه، کومـې مجلـې، او یـا کوم 

کنفرانـس تـه، لېـږل کیږي، هغـه باید، د هغـي مجلې، 

طریقـه  شـوې  منـل  پـه  چاپولـو  د  کنفرانـس،  یـا  او 

)Format( برابـره ولیـکل شي. کنفرانسـونه، پـه لومړۍ 

مرحلـه کـې یـوازې د Abstract غوښـتنه کـوي، او کـه 

چېـرې دغـه Abstract ومنـل شي، نـو بیا مکملـه مقاله 

غوښـتل کیـږي.

لومـړي  پـه  مجلـې  چـې  وي،  نـه  د  هېـره 

کـوي. غوښـتنه  مقالـې  مکملـې  د  کـې،   سر 

کلـه چـې یـوه علمـي مقاله، کـوم کنفرانـس او یا مجلې 

تـه ولېـږل شي، نـو بیـا هغـې لیکنـې تـه، لـږ تـر لـږه، د 

۲ ریفـري پواسـطه پـه ډېـر غـور سره، هـر اړخیـزه  کتنه 

کیـږي. که چېرې دغه دواړه ریفري مثبت نظر ورکړي، 

نـو بیـا دغـه مقالـه د چاپ کولـو لپـاره په نظر کـې نیول 

کیـږي. البتـه، بیا هم امـکان لري، چې دغـه مقاله څو 

څـو ځلـې بېرتـه لیکونکـي تـه د اصـاح لپـاره ورولېـږل 

 شي، چـې تـر څو آخرینۍ کاپي یې چـاپ ته تیاره شي.

کنفرانـس  د  بایـد  لیکونکـي  چـې  ده،  وړ  یادولـو  د 

د ثبـت نـام، د اسـتوګنې د ځـای، او ګـډون لپـاره، د 

ورکـړي. هـم  فیـس  شـوی  تعیـن  کنفرانـس   هغـه 

د کنفرانـس پـه وخت کې، لیکونکی بایـد خپله مقاله په 

کنفرانـس کې د نورو ګډونوالو په وړاندې دفاع کړي، او 

 د ګډونوالـو هر نوعه پوښـتنو ته ځوابونه باید وویل شي.

هېـره د نـه وي، چـې هغـه مقالـې چـې پـه مجلـو کـې 

لیکونکـي  هـم  او  نلـري،  فیـس  کـوم  هغـه  چاپیـږي، 

ګـډون پکـې نـه کـوي، او هـم کومـې نـورې تشریح ته 

نلـري. ضرورت 

لېکـن، دا خـره بایـد څرګنـده شي، چـې پـه مجلـو کې 

د یـوې علمـي مقالـې چاپېـدل، تـر کنفرانـس، څو ځلې 

مشـکل، او همدارنګـه، اهمیـت یې هم څـو ځلې زیات 

وي.

زیاتـره وخـت، پـه یـوه علمـي مقالـه کـې د څـو نفـرو 

نومونـه لیـکل شـوي وي، چـې البتـه، د لومـړي لیکوال 

نـوم ډېـر د اهمیـت وړ دی. دا پـدې مانـا، چـې ددغـه 

او  وي،  نفـر  لومـړی  همدغـه  لیکـوال  اصـلي  مقالـې 

وي. نـه  زیاتـه  دومـره  پرتلـه  هغـې  د  برخـه،  نـورو   د 

چـوکاټ  لیکنـې  د  مقالـې  علمـي  تخنیکـي  یـوې  د 

 )Layout(، لـه دغـو لاندې برخو څخه جوړه شـوې وي.

:Abstract - لومړۍ برخه

پدغـه برخـه کې د یـوې علمـي مقالې په هکلـه په ډېره 

لنـډه توګـه په زړه پـورې معلومات وړانـدې کیږي. یا په 

بـل عبـارت، پدغه برخه کې، د مقالې موضوع او لاسـته 

راوړنـې پـه ډېـره لنـډه، او واضحه توګه وړانـدې کیږي. 

یعنـې، کـه یو څوک د یوې علمـي مقالې یوازې همدغه 

برخـه پـه غـور سره ولـولي، نـو هغـه پوهېـدلای شي، 

 چـې دغـه مقالـه، د څـه شي په هکلـه لیکل شـوې ده. 

:Introduction - دویمه برخه

 Objectives او ،)Aim( پدغـه برخـه کې د مقالې هدف

پـه ښـکاره توګـه وړانـدې کیـږي. یعنـې، پدغـه برخـه 

کـې، د لومـړۍ برخـې پرتلـه، د مقالـې پـه هکلـه یـو 

 څـه زیـات معلومـات، لوسـتونکو تـه وړانـدې کیـږي.

بایـد  لیکونکـی،  کـې  برخـه  پدغـه  همدارنګـه، 

یـوه  د  لیکنـه،  دغـه  چـې  وشـیي،  تـه  لوسـتونکو 

شـوېده. لیـکل  هکلـه  پـه  حـل  د  پرابلـم   علمـي 

مثـال  دپـاره، دغـه  کولـو  واضـح  د  د هـدف  مقالـې  د 

کیـږي. وړانـدې 

فـرض کـړئ، چـې یـو څـوک حـج تـه ځـي، نـو د دغـه 

سـړي، اصـلي هـدف )Aim( حـج کـول دي. لېکـن، د 

حـج د اداء کولـو لپـاره باید ځینـې لازم ګامونه هم پورته 

شي. د مثـال پـه توګـه، د حـج کولـو لپـاره، د ویـزې 

اخسـتل، د تکـت رانیـول، او د هوټـل نیـول، لازم دي، 

چـې دغـو کارونـو تـه Objectives وایـي.

:Literature Survey - درېیمه برخه

پدغـه برخـه کـې هغـه ټولـې علمـي منابـع، چـې ددې 

مقالـې پـه لیکلـو کـې تـرې ګټـه پورتـه شـوې وي، پـه 

دقیقـه توګـه وړانـدې کیـږي. پدغـه برخـه کـې ددغـو 

منابعـو مـن پـه ډېره لنـډه توګه ذکر کیـږي. پدغه برخه 

کـې بایـد هغـه مـن ذکـر شي، چـې ددغـې مقالې سره 

مسـتقیاً تـړاو لـري. لیکونکـي بایـد ددغـه مـن اصلي 

مطلب پخپله نوشته کړي، کټ مټ کاپي نشي، او باید 

 د هغـه د اصـلي منبـع، یادونـه د رېفرنـس پذریعه وشي.

لیکونکـی، بایـد د خپلـې مقالـې پـه هکلـه ښـه څېړنـه 

وکـړي، او پـه واضـح توګه وښـودل شي، چـې دغه کار 

بـل ځـای نـدی تـرسره  شـوی، او تکـراري نـدی. کـه 

فرضـاً دغـه وړاندې شـوې مفکوره، کوم بـل ځای چاپ 

شـوې وي، نـو دغـه مقالـه بیـا څوک نـه چاپـوي، نه چا 

تـه د منلـو وړ ده، او هغـه حتمـي رد کیـږي.

برخـه  مهمـه  یـوه  مقالـې  علمـي  یـوې  د  برخـه،  دغـه 

شـمېرل کیـږي. دا پـدې خاطر، چـې لیکونکي، د خپل 

کار مفکـوره، ددغـه نـورو علمي مقالو د لوسـتلو پذریعه، 

راوړېده. لاسـته 

ددې برخـې پـه پـای کـې لیکونکـی، د خپـل کار پـه 

هکلـه د منلـو وړ پېشـنهاد کـوي، او خپـل د حل لارې، 

او دلایـل وړانـدې کـوي.

:The Real Work - څلورمه برخه

دغه برخه د کار، اصلي برخه تشـکیلوي، او پدغه برخه 

کـي، ټـول شـیان پـه مکملـه توګـه ذکـر کیـږي. دغـه 

 برخـه، لدغـه لانـدې وړو برخـو څخـه جوړه شـوې وي.

:Design - الف

پدغـه برخـه کـې د مقالـې د اصـلي موضـوع ډیزایـن، 

د  هغـه  د  کیـږي.  څېـړل  توګـه  اړخیـزه  هـر  پـه 

کیـږي. وړانـدې  توګـه  واضحـه  پـه  طریقـه،   ډیزایـن 

:Simulation - ب

پدغـه برخـه کې لومړنـی ډیزاین آزمایل کیـږي، او کتل 

او کنـه. نتیجـه ورکـوي،   کیـږي، چـې پـه زړه پـورې 

خاصـو  ټولـو  پـه  مـاډل  کمپیوتـري  ډیزایـن،  ددغـه 

کیـږي.  نیـول  لانـدې  آزموینـې  تـر  کـې  حالتونـو 

تغیـرات  څـه  کـې  ډیزایـن  لومـړني  پـه  شي  کېـدای 

تکـرار شي،  او دغـه کړنـه څـو څـو ځلـې  واقـع شي، 

ورسـیږي. تـه  ډیزایـن  آخرینـي  هغـه  څـو  تـر   چـې 

:Build - ج

کلـه چـې دغـه وړاندې شـوی ډیزاین قبول شـو، نو هغه 

بیـا په عملي توګـه جوړېږي.

:Testing Strategy - د

لیکونکـی بایـد خپله د امتحان کولو سـراتیژي، په ښـه 

واضحـه توګـه، وړانـدې کـړي، او خـاص شرایـط بایـد 

ټـول پـه نظـر کې ونیـول شي. 

ھ - د کار لاسته راوړنې:

پدغـه برخـه کـې لیکونکـی خپلـې ټولـې لاسـته راوړنـې 

وړانـدې کـوي.

د یادونـې وړ ده، چـې دغـه څلورمـه برخـه، د کار اصلي 

برخـه تشـکیلوي، او د همدغـې برخـې پـه خاطـر بـه، 

ددغـه علمـي مقالـې اهمیـت، تعیـن کیـږي.

پاملرنـه  زیاتـه  ډېـره  تـه  برخـې  بایـد، دغـې  لیکونکـي 

وکـړي.

:Conclusions - پنځمه برخه

پدغـه برخـه کـې لیکونکـي د خپـل کار، ټولـې لاسـته 

راوړنـې وړانـدې کـوي. یـا پـه بـل عبـارت، هغـه ټولـې 

راوړل  لاسـته  هکلـه،  پـه  کار  ددغـه  چـې  نتیجـې، 

 شـوي وي، هغـه ټولـې پـه لنـډه توګـه، لیـکل کیـږي.

همدارنګـه، هغـه نیمګړتیـاوې، چـې ددغه سرته رسـول 

 شوي کار په هکله، وجود ولري، هغه هم باید ولیکل شي.

:Recommendations- شپږمه برخه

راتلونکـي  هکلـه  پـه  کار  ددغـه  کـې،  برخـه  پدغـه 

وړانـدې  توګـه  واضـح  پـه  وړاندیزونـه،  او  پېشـنهادونه 

کیـږي. یـا پـه بـل عبـارت، ددغـه کار د سرتـه رسـولو، 

یـې،  لیکونکـی  چـې  طریقـې،  او  لارې  نـورې  هغـه 

وړاندیـز کـوي، پـه هـر اړخیـزه توګـه وړانـدې کیـږي. 

لوسـتونکي دغـه برخـه، پـه ډېـره مینـه او عاقـه سره 

لـولي. دا پـدې خاطـر، چـې د همـدې برخـې لوسـتل، 

علمي مقاله څه ډول وليکو؟

ثانی ۱۴۴۲، ۲۶ دسمبر  ۲۰۲۱م        ســال دوم شــماره ســوم سه شنبه ۷ دلو  ۱۳۹۹ ، ۱۳ جمادی اال

عبدالله وردک

 )پاتې په ۷ مخ کې(

۳



ثانی ۱۴۴۲، ۲۶ دسمبر  ۲۰۲۱م        ســال دوم شــماره ســوم سه شنبه ۷ دلو  ۱۳۹۹ ، ۱۳ جمادی اال

مهمان نوازی و هدیه دادن پیامبر گرامی  صلى الله عليه وسلم

و  اختیــار داشــت  در  را  زیــادی  پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم سرزمین هــای 

انســان های زیــادی، مطیــع و فرمانــردار ایشــان بودنــد و کاروان هــای 

ــذای  ــی آب و غ ــد. ول ــان می آم ــزد ایش ــف ن ــق مختل ــه از مناط آذوق

ــود.  ــه داران نب ــاهان و سرمای ــذای پادش ــد غ ــی صلى الله عليه وسلم مانن ــر گرام پیام

آنجنــاب صلى الله عليه وسلم زمانــی ســیر غــذا می خــورد کــه مهانــی نــزدش می آمــد؛ 

بــه خاطــر مهــان، غــذای خوبــی تــدارک می دیــد تــا انــس و الفــت 

ــد. ــران نمای ــش را ج ــای مهانان ــردد و نیکی ه ــر گ بیش

ــتقبال  ــان اس ــود از آن ــامدید می فرم ــان خوش ــه مهان ــاب صلى الله عليه وسلم ب آن جن

ــه  ــه عن ــی الل ــاس رض ــن عب ــه از اب ــی آورد، طوریک ــل م ــه عم ــرم ب گ

روایــت شــده کــه می گویــد: »هنگامــی کــه وفــد قبیلــه عبدقیــس نــزد 

ــدِ - أوَِ  ــا بِالوَفْ ــود: »مَرحَْبً ــه صلى الله عليه وسلم فرم ــول الل ــد. رس ــه صلى الله عليه وسلم آم ــول الل رس

القَــوْمِ - غَــرَْ خَزاَيـَـا وَلاَ ندََامَــى« ]متفــق علیــه[. »بســیار خــوش آمدنــد 

ــیان  ــت و پش ــان ناراح ــدوارم از آمدنت ــد، امی ــه آمدن ــی ک ــن گروه ای

نشــوید«. بــدون شــک اســتقبال و خوشــامدگویی از مهانــان، شــادی 

ــد. ــا می نمای ــب آن ه ــت را وارد قل و الف

آنجنــاب صلى الله عليه وسلم پذیرایــی و اکــرام مهــان را یــک وجیبــه دینــی دانســته 

وآنــرا بــرای میزبــان منظــم ســاخته و دســته بنــدی نمــوده اســت چنانکه 

ــهُ  ــرمِْ ضَيْفَ ــرِ فلَيُْكْ ــوْمِ الآخِ ــهِ وَاليَ ــنُ بِاللَّ ــنْ كَانَ يؤُْمِ ــد: »وَمَ می فرمای

ــةٌ،  ــوْمٌ وَليَْلَ ــالَ: »يَ ــهِ؟ قَ ــولَ اللَّ ــا رسَُ ــهُ يَ ُ ــا جَائزِتَ ــالَ: وَمَ ــهُ« قَ جَائزِتََ

يَافـَـةُ ثثاَثَـَـةُ أيََّــامٍ، فـَـاَ كَانَ وَرَاءَ ذَلـِـكَ فهَُــوَ صَدَقـَـةٌ عَليَـْـهِ« ]متفق  وَالضِّ

علیــه[. »وهــر کــس بــه اللــه و روز قیامــت ایــان دارد، مهانــش را 

بایــد گرامــی بــدارد. جایــزه اش یــک روز اســت و مهانیــش ســه روز؛ 

ــود«. ــوب می ش ــه محس ــد از آن، صدق و بع

هدیه دادن و هدیه گرفتن پیامبر گرامی صلى الله عليه وسلم:

هدیــه دادن و نیــز تشــکر کــردن از کســی کــه هدیــه می دهــد، دلیــل 

ســخای قلــب و پاکــی اوســت. هدیــه دادن و ســخاوت، یکــی از 

ــی رود و در  ــه شــار م ــا صلى الله عليه وسلم ب ــی م ــر گرام ــی پیام ویژگی هــای اخاق

ایــن میــدان از دیگــران، ســبقت گرفتــه اســت. عایشــه ل می گویــد: 

ــبُ  ــةَ وَيثُِي ــهِ وَسَــلَّمَ يقَْبَــلُ الهَدِيَّ ــهُ عَليَْ ــىَّ الل ــهِ صَ »كَانَ رسَُــولُ اللَّ

عَليَْهَــا« ]صحیــح بخــاری )2585([. »پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم هدیــه را 

ــی داد«. ــاداش م ــوض آن، پ ــده، در ع ــه کنن ــه هدی ــت و ب می پذیرف

همچنــان ایشــان صلى الله عليه وسلم فرمــوده اســت: »تهََــادُوا تحََابُّــوا« )هدیــه بدهیــد 

ــی در  ــرد )594( و البان ــد(. ]الادب المف ــت بداری ــر را دوس ــا همدیگ ت

صحیــح الجامــع )3004( آن را حســن دانســته اســت[. 

بــدون شــک جامعــه ای کــه اینگونــه مظاهــر عالــی اخــاق را رعایــت 

کنــد الفــت ومحبــت دائــم بــر آن جامعــه حاکــم خواهــد بــود.

بــا آغــاز کمپین هــای واکسیناســیون علیــه 

در  کشــور  چندیــن  در  کرونــا  ویــروس 

واکســن،  دریافت کننــدگان  جهــان،  سراسر 

پرســش های زیــادی در مــورد اثربخشــی آن 

در جلوگیــری از کوویــد 19 و میــزان تــداوم 

ــا  ــروس کرون ــر وی ــده در براب ــازی گیرن ایمن س

دارنــد.

ــل،  ــت بین المل ــان بهداش ــه کارشناس ــه گفت ب

غذاهــای  خــوردن  و  ســالم  زندگــی  شــیوه 

سرشــار از ویتامیــن و مــواد معدنــی بــه افزایش 

ایمنــی بــدن کمــک می کنــد تــا بتوانــد بــا 

بســیاری از ویروس هــا از جملــه ویــروس کرونــا، 

ــد ــارزه کن مب

بــه گــزارش روزنامــه بریتانیایــی »دیلــی میل«، 

مایــکل موســلی پزشــک بریتانیایــی، نــکات 

ــرای  ــد ب ــدگان واکســن بای ــادی را کــه گیرن زی

و  واکسیناســیون  بخشــی  اثــر  از  اطمینــان 

افزایــش فعالیــت سیســتم ایمنــی بدن بــه اجرا 

ــه: ــت، از جمل ــمرده اس ــد، برش درآورن

-۱خاص شدن از شر اضافه وزن

موســلی بــه کســانی کــه از چاقی رنــج می برند، 

توصیــه کــرد کــه مقــداری از وزن خــود را کــم 

کننــد زیــرا بــه گفتــه او، اضافــه وزن مخصوصــاً 

در اطــراف شــکم، از کارآمــدی سیســتم ایمنــی 

بــدن انســان می کاهــد.

او بــا اســتناد بــه نتایــج یــک پژوهــش قدیمــی 

مربــوط بــه ســال 2017 کــه در »ژورنــال چاقی« 

منتــر شــده، تأکیــد کرد کســانی که واکســن 

ــزا دریافــت می کننــد و چــاق هســتند،  آنفلوان

ــه  ــانی ک ــر از کس ــی بیش ــل توجه ــور قاب به ط

ــده آل  ــرده و دارای وزن ای ــت ک ــن دریاف واکس

هســتند، بــه آنفلوانــزا مبتــا می شــوند.

-۲استفاده از باکری های مفید

از  سرشــار  غــذای  مــواد  مــرف  موســلی 

باکــری پروبیوتیــک موجــود در لبنیــات را 

ــا  ــامت روده ه ــرای س ــه ب ــد ک ــه می کن توصی

اســت. مفیــد  فوق العــاده 

از  سرشــار  غذاهــای  مــرف  همچنیــن 

پریبیوتــک یعنــی خوراکی هــای مملــو از الیــاف 

نظیــر لوبیــا، عــدس، ســیر و پیــاز و انــواع 

ســبزیجات دیگــر نیــز توصیــه شده اســت.

موســلی بــه مطالعــه ای مربــوط بــه ســال 

2017 اشــاره داشــت کــه در »ژورنــال تغذیــه« 

منتــر شــد و نتیجه گیــری شــده کــه مــرف 

از  قبــل  بیوتیک هــا  پــری  و  پروبیوتیک هــا 

دریافــت واکســن آنفلوانــزا، میــزان تولیــد پادتن 

در بــدن دریافــت کننــدگان واکســن را تقریبــاً 

دو برابــر می کنــد.

-۳خواب شبانه کافی

مطالعــه ای کــه توســط دانشــگاه کالیفرنیــا 

انجــام شــد، نشــان داد کــه افــراد ســالمی کــه 

ــدن خــود  ــه ب ــزا ب ــق آنفولان ــل از تزری شــب قب

اســراحت کافــی نداده انــد، بدنشــان تنهــا 

نیمــی از پادتــن مــورد نیــاز طــی ماه هــای پــس 

از واکسیناســیون را ساخته اســت.

ــر اهمیــت خــواب  ــی ب ــل موزل ــن دلی ــه همی ب

کافــی قبــل و بعــد از دریافــت واکســن تأکیــد 

دارد. بــدن مواد بســیار مهمی را برای سیســتم 

ایمنــی بــدن ماننــد پادتن هــا و »ســلول های 

تــی«، هنــگام خــواب تولیــد می کنــد.

-۴تمرین بازوها

مطالعــه دانشــگاه »بیرمنــگام« نشــان داد، 

افــرادی کــه بــازوان خــود را چنــد ســاعت قبــل 

ــخ  ــد، پاس ــن ورزش می دهن ــت واکس از دریاف

ــد. ــان می دهن ــری نش ــوی ت ــی ق ایمن

در حالــی کــه هنــوز دلیــل ایــن واکنــش بــدن 

بــرای دانشــمندان کامــاً روشــن نیســت، امــا 

ــل از  ــن بازوهــا قب اثبــات شده اســت کــه تمری

دریافــت واکســن، اثــر بخــش اســت.

-۵ترک سیگار

ــر  ــش اث ــرای افزای ــه ب ــرد ک ــه ک ــی توصی موزل

بخشــی واکســن، ســیگار کشــیدن باید متوقف 

شــود. او بــه تعــدادی از پژوهش هــا اشــاره کــرد 

کــه نشــان دادنــد، ســیگار کشــیدن می توانــد، 

ــی  ــل توجه ــزان قاب ــه می ــن ها را ب ــر واکس تأثی

ــر  ــل تأثی ــه دلی ــمالاً ب ــه احت ــد ک ــش ده کاه

منفــی تنباکــو بــر سیســتم ایمنــی بدن اســت.
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و  بحرمشــكات  در  انســان  كــه  آنــگاه  طبعــاً 

دشــواري هــا فــرو مــي افتــد، فروتنــي و تواضعــش 

ــادت  ــردد و در عب ــي گ ــر م ــدا بيش ــر خ در براب

و نيايــش خــود افــزوني مــي آورد و اخــاص و 

صداقتــش در عمــل نيــز فــزوني مــي يابــد. بنــاء، 

پيــش شــدن برخــي مشــكات زايشــگر و پــي ريــز 

ــرد. ــي گ ــرار م ــح ق ــع و مصال ــي مناف برخ

ــط  ــه محي ــكات ب ــي مش ــابي برخ ــن، راه ي بنابراي

خانــواده هــا، دســته يــي از منافــع را نيــز بــر مــي 

ــرژي صــبر  انگيــزد، در صــورتي كــه زوجــين از ان

ــي  ــواده ي ــند. و خان ــد باش ــره من ــاري به و بردوب

ســعادت منــد مــي باشــد كــه بــر هــمان مشــكات 

ــكار زدودن  ــت و راه ــرون رف ــد و راه ب ــق آين فاي

دشــواري هــا و مشــكات پيــش آمــده را درســت 

ســنجيده بــه منصــه تحقــق بگذارنــد و خويشــن 

ــد  ــراي هرمــرض، خداون را از آن برهاننــد، چــون ب

ــده اســت. دوا و راه عــاج آفري

پــس در ايــن مقــال برخــي راهكارهــا و راهبردهــاي 

پرابلمهــاي  و  مشــكات  حــل 

ــه قيــد نــگارش مــي  خانوادگــي را ب

آورم:

و  زن  همــكاري  و  مســاعدت   -1

ــه  ــت ايمــان و نهادين شــوهر برتقوي

در  اســامي  ارزشــهاي  كــردن 

خانــه: محيــط 

يــي از عوامــل و انگيــزه هــاي كــه 

ــل  ــكات در داخ ــذارد مش ــي گ نم

خانــه راه يابــد، همانــا داشــن ايمان 

قــوي زوجــين اســت كــه ايــن امــر، 

در فراگريــث ارزشــهاي اســامي 

ــامي  ــام اس ــق نظ ــم و تطبي و تحكي

و  درك  و  خانــه،  محيــط  مربــوط 

ــها و  ــراردادن ارزش ــار ق ــر، ومعي ــناخت همديگ ش

واقعيــت هــا در برخــورد هــاي خانوادگــي و پيــش 

آمدهــاي فاميــي و روابــط زناشــوهري بدســت 

مــي آيــد.

2- صبر و بردوباري:

چــون صــبر كليــد حــل مشــكات در تمــام ابعــاد 

زندگــي اســت و تشــكيات كوچــك خانــه كــه در 

واقــع بخــي از زندگــي اجتماعــي انســان اســت، 

ــه آن  ــي ب ــا گهگاه ــواري ه ــكات و دش ــا مش طبع

راه مــي يابــد نزاكــت هــاي جانبــين و ســليقه 

هــاي ويــژه زن و شــوهر در برخــي اوقــات منجــر 

ــي  ــرار م ــان ق ــان ش ــا مي ــمكش ه ــش كش ــه زاي ب

ــر  ــا شــوهر زودت ــد زن و ي ــن جــا، نباي گــرد، دراي

بــه دام احساســات منفــي خــود گرآينــد و دســت 

بــه واكنــش سريــع غــر عقــاني يازنــد و شــرازه 

خانــواده خــود را از هــم بپاشــند. خداونــد دســتور 

والصلــوة.  بالصــبر  واســتعينوا  كــه  هــد  ميــد 

و  بــه مشــكات  يعنــي در هنــگام دچارشــدن 

گرآمــدن در چــاه و چــال ســختي هــا و مصائــب 

ــات  ــد و احساس ــاز برگردي ــبر و نم ــه ص ــه گزين ب

خــود را كنــرول كــرده بــه خــدا رجــوع نماييــد و 

از اوتعــالي راه حــل مشــكل خــود را جويــا شــويد. 

همچنــان رســول اللــه صــي اللــه عليــه وســلم مــي 

ــت  ــاق زش ــر اخ ــه در براب ــردي ك ــد: هرم فرماي

همــسرش صــبر برمــي گزينــد خداونــد بــه پيمانــه 

ي اجــر و پــاداشي بــراي ايــوب عليــه الســام 

ــش  ــختي و آزماي ــل س ــبرش در مقاب ــوض ص در ع

الهــي داده بــود، بــراي وي ميدهــد و هــر زني كــه 

ــده  ــات نكوهي ــت و مواصف ــاق زش ــر اخ در براب

شــوهرش صــبر نمايــد خداونــد بــه هــمان پيمانــه 

ي از اجــر و پــاداش كــه بــراي بي بي آســيه بنــت 

مزاحــم و زن فرعــون داده بــود بــراي وي نيــز 

ــد. نصيــب مــي گردان

3- برخورد شايسته و نيكو در برابرهم:

زن و شــوهر در زندگــي خــود جــزء همديگــر 

بــه حســاب مــي آينــد و هــدف زندگــي شــان 

ــان  ــعادت ش ــت و س ــورده اس ــره خ ــا همديگرگ ب

ــاء،  ــت. بن ــده اس ــان ش ــر ش ــه يكديگ ــته ب وابس

زمــاني ايــن هــردو مــي تواننــد كــه اززندگــي آرام 

ــم  ــه در برابره ــوند ك ــد ش ــره من ــايش به و پرآس

خداونــد  باشــند.  داشــته  شايســته  برخــورد 

ــوا  ــه و لاتلق ــبيل الل ــوا في س ــد: و انفق ــي فرماي م

ــب  ــه يح ــنوا ان الل ــه و احس ــم الي التهلك بايديك

ــد و  ــاق نمايي ــدا انف ــي در راه خ ــنين. يعن المحس

ــت  ــا عملكردزش ــود) ب ــتان خ ــا دس ــن را ب خويش

ــد و  ــي نمايي ــد و ني ــت نيندازي ــه هاك ــود( ب خ

خداونــد نيكــوكاران را دوســت دارد.

نيــي كــردن زن و شــوهر بــه همديگــر شــان 

اســاسي تريــن ابــزار اســتحكام نظــام خانــه و 

ــواده  ــاد خان ــت بني ــراي تقوي ــبرد ب ــن راه بهري

ــت و  ــش محب ــش بخ ــور افزاي ــن فاكت ــم تري و مه

صميمــت، مســاعدت و معاونــت بــا همديگرشــان 

ــرد. ــي گ ــرار م ق

نويســد:  مــي  عبدالغفــار  بــن  محمــد  دكتــور 

هريــك از زن و شــوهر طبعــاً در تــاش داشــن 

زندگــي شايســته ، مرفــه و آسايشــمند هســتند 

و  لازم  تكاپــوي  خــود  از  ايشــان  هركــدام  و 

ــا خشــنودي  مســاعي بيشــر بخــرچ ميــد هنــد ت

و رضايــت يكديگــر خــود را بــه دســت آورنــد. 

ايــن  يافــن  عينيــت  و  تحقــق  درزمينــه  مــن 

ــين  ــه زوج ــم ك ــي نماي ــه م ــين توصي ــول چن مام

اگــر خواســتار خشــنودي ســازي يكديگرنــد بايــد 

كــه امــور زيريــن را درزندگــي روز مــره خويــش بــه 

ــرام  ــاشرت، اح ــات و مع ــن ماق ــد: حس كار برن

متقابــل، و ارج گذاشــن بــه رأي و نظــر يكديگــر، 

بكارگــري مســامحه و چشــم پــوشي در برابــر 

لغرشــهاي يكديگــر، تعــاون و مســاعدت در امــور 

ــز و پرهيــز  ــه امــور منــزل، گري خــر، رســيدگي ب

ــزد  ــر مــي انگي ــاف را ب ــزاع و اخت از آنچــه كــه ن

ــرد و  ــي گ ــرار لم ــي ق ــا آرام ــش ن ــب زاي و موج

فضــاي مطمــن و محيــط ســالم خانــه را متشــنج 

و پرتنــش مــي ســازد. خداونــد مــي فرمايــد: 

وعــاشرون بالمعــروف فــان كرهتموهــن فعــي ان 

تكرهــوا شــيئا و يجعــل اللــه فيــه خــرا كثــرا. 

يعنــي بــا زنــان تــان بــه گونــه نيكــو و شايســته 

زندگــي نماييــد و اگــر آنــان را بــر مــي انگاريــد 

ــد مــي  مــي شــود در آنچــه كــه شــما از آنهــا ب

بريــد خداونــد در هــمان چيــز بــراي شــما خــر 

ــد. ــرار داده باش ــادي را ق ــت زي ومنفع

4- صداقت در كار و عمل:

ــته  ــده و گجس ــاي نكوهي ــده ه ــه پدي ــي ك وقت

مكــر، فريــب و دروغ بــه درون خانــه راه  نيابــد 

و زوجــين ازبكارگرفــت ايــن واژه هــاي تنــش زا 

و بحــران آفريــن و خانــه برانــداز گريــز نماينــد 

و از صداقــت در برابرهــم اســتفاده كننــد و در 

كارهــاي خــود شــفافيت داشــته باشــند، آنــگاه 

اســت كــه ديگــر موريانــه تبهگــر اختافــات بــه 

ــي  ــان راه نم ــوهري ش ــت زناش ــال محب ــه نه ريش

يابــد و هيچــگاه بدنــه زيبــاي خانــواده را ســم 

اژدهــاي ســليقه هــا و نزاكــت هــاي برخواســته از 

تفكــرات ويــژه شــخص، و نــزاع هــا نــاشي از نفــاق 

افگنــي بــرون از خانــه نمــي آزارد.

5- مشاورت و مشاركت در امور مربوط خانه:

نظــام خانــواده از ايــن دو تكويــن و اســاس يافتــه 

اســت. بنــاء، بقــاي ايــن نظــام وابســته باترديــد 

بــا هــم  آنكــه در برخــي موضوعــات  بــه  دارد 

ديگــر مشــورت و تبــادل رأي داشــته باشــند و 

حرفهــاي همديگــر را وقعــي گذارنــد و از تكــروي 

ــب  ــت جان ــواب و درس ــن راي ص ــده گرف و نادي

مقابــل اجتنــاب ورزنــد و آن ديــدگاه كــه بــه 

حقيقــت و بــه منفعــت خانــواده تمــام مــي شــود 

را برگزيننــد.

ثانی ۱۴۴۲، ۲۶ دسمبر  ۲۰۲۱م        ســال دوم شــماره ســوم سه شنبه ۷ دلو  ۱۳۹۹ ، ۱۳ جمادی اال

نقیب الله حمید

راهكارهای برای جلوگيری از مشــكلات خانوادگی

۵



SABR (PERSEVERANCE)
(NAJM UK WEEKLY REMINDERS)
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DEFINITION

Linguistically, the root of the word “as-sabr 
بْرُ  ,which is ‘to confine ”الْحَبْسُ is “al-habs ”الصَّ
restrain, or withhold something.’ In the Islamic 
sense, the object (ِمَفْعوُلٌ بِه) is the self and soul. 
It is the quality of surging on, striving, and not 
slackening in our purpose to worship and obey 
Allah (SWT) in all aspects of our lives. 

َ لعَلََّكُمْ  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اصْبِرُوا وَصَابِرُوا وَرَابِطُوا وَاتَّقوُا اللَّ
تفُْلِحُونَ﴾ ﴿

”O you who believe! Persevere, out do all others 
in such perseverance, and strengthen each 
other; and be careful of (your duty to) Allah, 
that you may attain true success” (Surah Aal-E-
Imran, verse 200 )

ASPECTS OF SABR

All of the Prophets came with 2 things after the 
message of tawhid. That is sabr and salah. 

The 3 main aspects of sabr are:

1) OBEDIENCE

Perseverance & endurance are required to fulfil 
the commands and obligations of Allah (SWT) 
e.g. to establish prayer under all circumstances 
whether it be too hot or too cold, or you have 
a busy work schedule or even if you suffer from 
health constraints.

2) RESTRAINT

Sabr is required for refraining from all kinds of 
disobedience and sin e.g. injustice, pre-marital 
relations and backbiting. The most difficult to 
overcome are those done in secret and those 
that are tolerated, this requires inner strength 
actualised in Sabr. 

3) THE DECREE OF ALLAH

Sabr also means Aal-E-Imranin our lives, such as 
the death of a loved one, an illness and the loss 
of wealth or property.

The aayah below conveys all 3 types of perse-
verance:

 ﴿يا بنُيََّ أقَِمِ الصَّلاةَ وَأمُر بِالمَعروفِ وَانهَ عَنِ المُنكَرِ وَاصبِر
عَلى ما أصَابكََ إِنَّ ذلِكَ مِن عَزمِ الأمُورِ﴾

”O my son, establish prayer, enjoin what is right, 
forbid what is wrong, and persevere over what 
befalls you. Indeed, [all] that is of the matter 
[requiring] determination.” (Surah Luqman, 
verse 17)

EXAMPLES OF SABR

Our great role-models, the prophets of Islam, 
and their followers were all tested and tried in 
different ways and pushed to the very limit. Yet 
they showed great steadfastness to hold on to 
their faith in Allah. One of many example is in 
the hadith below.

We complained to Allah’s Messenger (SAW) (of 

the persecution inflicted on us by the infidels) 
while he was sitting in the shade of the Ka`ba, 
leaning over his Burd (i.e. covering sheet). We 
said to him, “Would you seek help for us? Would 
you pray to Allah for us?” He said, “Among the 
nations before you, a (believing) man would be 
put in a ditch that was dug for him, and a saw 
would be put over his head and he would be cut 
into two pieces; yet that (torture) would not 
make him give up his religion. His body would 
be combed with iron combs that would remove 
his flesh from the bones and nerves, yet that 
would not make him abandon his religion. By 
Allah, this religion (i.e. Islam) will prevail till a 
traveller from Sana (in Yemen) to Hadrarmaut 
will fear none but Allah, or a wolf as regards his 
sheep, but you (people) are hasty. (Bukhari)

Another practical example of sabr is from the 
Prophet (SAW) himself.  
The Prophet (SAW) passed by a woman who 
was weeping beside a grave. He told her to 

fear Allah and be patient. She said to him, “Go 
away, for you have not been afflicted with a 
calamity like mine.” And she did not recognize 
him. Then she was informed that he was the 
Prophet (SAW). so she went to the house of the 
Prophet (SAW) and there she did not find any 
guard. Then she said to him, “I did not recognize 
you.” He said, “Verily, the patience is at the first 
stroke of a calamity.”

True patience is at the first moment of anger or 
a calamity. The ironic thing in the hadith above 
is when the women got angry and complained 
to the Prophet (SAW), his response was the 
actualisation of the hadith. He himself at that 
first moment remained silent and left.

OTHER APPLICATIONS OF SABR

Other than the 3 main aspects of worships, 
there are still other places where sabr should be 
applied too.

4) RIGHTEOUS COMPANION-
SHIP

Allah (SWT) has commanded us to persevere in 
befriending and accompanying those who are 
pious and good, but not with those who are 
solely after the glitter and enjoyments of this 
life and the fulfilment of their desires. 

 ﴿وَاصبرِ نفَسَكَ مَعَ الَّذينَ يدَعونَ رَبَّهُم بِالغدَاةِ وَالعشَِيِّ يرُيدونَ
 وَجهَهُ... وَلا تطُِع مَن أغَفلَنا قلَبهَُ عَن ذِكرِنا وَاتَّبعََ هَواهُ وَكانَ
أمَرُهُ فرُُطًا﴾

“And keep yourself patient [by being] with those 
who call upon their Lord in the morning and 
the evening, ... and do not obey one whose 
heart We have made heedless of Our remem-
brance and who follows his desire and whose 
affair is ever [in] neglect.” (Surah Al-Kahf, verse 
28) 

5)      DURING TIMES OF EASE

We must show steadfastness even when good 
fortune befalls us and refrain from arrogance & 
pride. 

 ﴿وَلئَِن أذََقناهُ نعَماءَ بعَدَ ضَرّاءَ مَسَّتهُ ليَقَولنََّ ذَهَبَ السَّيِّئاَتُ عَنيّ
إِنَّهُ لفَرَِحٌ فخَورٌ﴾

But if we, give him a taste of (our) favors after 
adversity hath touched him, he is sure to say 
‘all evil has departed from me’: Behold! He falls 
into arrogance and pride.” (Hûd: 10).

THE LINK BETWEEN FASTING AND 
SABR

Fasting is directly linked to Sabr. 

When we fast, we are exercising perseverance 
in obedience by striving to do everything 
that pleases Allah. We develop abstinence by 
refraining from food, drink, and sexual desires, 
and showing steadfastness when we protect 
our eyes, ears, minds, tongues, and hands from 
all sins. We also persevere with the afflictions 
that come with fasting (e.g. hunger and weak-
ness). 

Hence, the Prophet (SAW) said:

بْرِ وَالطُّهُورُ نِصْفُ الِإيمَان“ وْمُ نِصْفُ الصَّ ”وَالصَّ

“... fasting constitutes half of patience and 
cleanliness is half of imaan.”

THE REWARD OF SABR

Allah says:

﴿إِنَّما يوَُفَّى الصّابِرونَ أجَرَهُم بِغيَرِ حِسابٍ﴾

“Only those who are patient shall receive their 
rewards in full, without measure (limitless).”  
(Surah Az-Zumar, verse 10)

And he also says elsewhere in the Qur’an:

صِيبةَ بتَۡهُم مُّ ٰـ بِرِينَ   ٱلَّذِينَ إِذَاۤ أصََ ٰـ رِ ٱلصَّ ࣱوَبشَِّ ِ   قاَلوُۤا۟ إِنَّا لَِّ
ىِٕكَ عَليَۡهِمۡ صَلوََ ٰت ٰـۤ بِّهِمۡ وَرَحۡمَةࣱوَإِنَّاۤ إِليَۡهِ رَ ٰجِعوُنَ   أوُ۟لَ ن رَّ  ࣱۖ مِّ
ىِٕكَ هُمُ ٱلۡمُهۡتدَُونَ ٰـۤ (وَأوُ۟لَ

“Translation add

We ask Allah to grant us a beautiful Sabr 
throughout the year especially in these turbu-
lent times and to make us from those who exert 
Sabr during the most trying times, and to make 
us of those who are given their reward without 
account. 

۶
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You might say, “I want to repent, but evil friends are pursuing 
me wherever I go. As soon as they learn of any change I have 
made, they launch an attack against me, and I feel too weak to 
resist them. What can I do?”
Our answer is: bear this with patience, for this is how Allaah 
tests His sincere slaves, so that He may distinguish the truthful 
from the liars, the good from the evil.
As you have taken the first step on the Straight Path, stand firm 
and persevere. These people are the devils of men and jinn, 
who will conspire with one another to turn you away from this 
path. Pay no heed to them. At the beginning, they will tell you 
that this is just a passing fancy, a temporary crisis that will not 
last. Strangely enough, such people have been known to say of 
friends who were setting out on the road of repentance, “What 
evil he has fallen into!”
One of these evil people, when her former boyfriend put the 
phone down on her because he had repented and wanted noth-
ing more to do with this sin, called him back a few days later to 
say, “Maybe the evil insinuations have stopped now!”
Allaah says (interpretation of the meaning):
“Say: I seek refuge with (Allaah) the Lord of mankind,
The King of mankind,
The ilaah (God) of mankind,
From the evil of the whisperer (devil who whispers evil in the 
hearts of men) who withdraws (from his whispering in one’s 
heart after one remembers Allaah),
Who whispers in the breasts of mankind,
Of jinns and men.”
[al-Naas 114:1-6]
Is your Lord more deserving of obedience, or these people who 
call to evil?
You should know that they will pursue you wherever you go and 
will use every means at their disposal to try to bring you back 

to the way of sin. One young man told me that he had had a 
girlfriend who, after he repented, used to tell her driver to fol-
low him, and she would call to him from the window of her car 
whilst he was on his way to the mosque!
But Allaah says (interpretation of the meaning):
“Allaah will keep firm those who believe, with the word that 
stands firm in this world (i.e., they will keep on worshipping 
Allaah alone and none else) and in the Hereafter.” [Ibraaheem 
14:27]
They will try to remind you of the past and make your past sins 
appear attractive, by means of reminders, earnest pleas, pic-
tures, letters… Do not pay any attention to them. Be on your 
guard against the ways in which they will try to tempt you. Re-
member the story of Ka’b ibn Maalik, one of the great Compan-
ions of the Prophet (may Peace Be Upon Him) . The Messenger 
of Allaah (may Peace Be Upon Him) commanded all his Com-
panions to cut off ties with Ka’b because he had stayed behind 
and had not joined the expedition to Tabook. This boycott was 
to last until Allaah decided concerning him. The kaafir king of 
Ghassaan sent a letter to Ka’b, in which he said: “We hear that 
your master has treated you badly. Allaah has not put you in a 
house of humiliation and loss, so come to us and we will provide 
for you.” The kaafir wanted to win over the Muslim so that he 
would leave Madeenah and be lost in the land of kufr. How did 
this great Sahaabi react to this? Ka’b said: “When I read it, I said, 
‘This is also a test,’ and I threw it in the oven and burned it.”
This is how the Muslim, male or female, should deal with every-
thing that is sent by bad people: burn it to ashes, and whilst you 
are burning it, remember the Fire of Hell.
Allaah says (interpretation of the meaning):
“So be patient. Verily, the Promise of Allaah is true, and let not 
those who have no certainty of faith, discourage you from con-
veying Allaah’s message” [al-Room 30:60]

Evil People Pursue Me

۷

بایـد د بـل علمي کار، د سرته رسـولو زمینـه برابره کړي.

د نړۍ ریسرچ په همدغه ډول دوام پیدا کوي.

د یادولـو وړ ده، چـې ځینـې لیکونکي، یـوازې دغه ٔ عذر 

وړانـدې کـوي، چـې د وخـت د نلرلـو لـه کبله یـې، دغه 

وړاندیزونـه ونکړای شـوی، او دغسـې وړاندیزونه د منلو 

ندي. وړ 

:References - اوومه برخه

پدغـه برخـه کـې د هغـو ټولـو رېفرېنسـونو لسـت لیـکل 

کیـږي، چـې لـه هغو څخـه پدغـه لیکنه کې ګټـه پورته 

شـوې وي. یـا په بل عبـارت، د هغو مقالـو نومونه لیکل 

کیـږي، چې هغـوی ددغې مقالې سره ارتبـاط ولري، او 

 لـه هغـوی څخه پدغـه لیکنه کې ګټه پورته شـوې وي.

پـه  رېفرنـس  د  لیکـوالان،  مقالـو  علمـي  ځینـو  د 

اهمیـت  تـه  شـمېرې  هغـې  د  یـوازې  هکلـه، 

ونـشي. بایـد  او  نـده،  درسـته  کړنـه  دا  چـې   ورکـوي، 

د یادونـې وړ ده، چـې رېفرېسـونه باید ډېر دقیق او سـم 

ولیـکل شي، او د هغـوی د لیکلـو دپاره هغه منل شـوې 

لارې غوره شي.

:Appendicies- آتمه برخه

دغـه لانـدې ۲  توګـه،  پـه عمومـي  برخـه کـې  پدغـه 

وي. شـاملې  برخـې 

:List of Figures - الف

پدغـه برخـه کـې، هغـه ډیاګـرام، جدولونـه،  او ډېټـا 

شـیټ چـې پدغـه لیکنه کـې ترې اسـتفاده شـوې وي، 

لیـکل کیـږي.

:Programming Listings - ب

پدغـه برخـه کـې، هغـه د کمپیوتـر کـود، چـې ددغـې 

 مقالـې پـه هکلـه لیـکل شـوی وي، وړانـدې کیـږي.

د پام وړ ټکي:

محصلینـو،  پوهنتـون  د  لیکنـه،  دغـه  چـې  ده،  هیلـه 

شي. واقـع  ګټـوره  څـه  یـو  تـه  اسـتادانو   او 

زه د علمـي مقالـو پـه لیکلـو کـې یـو څـه تجربه لـرم، او 

مـا د خپلـې شـاګردۍ او معلمـۍ پـه دوران کـې، ډېرې 

علمـي مقالې په مناسـبو مجلو او بین المللي کنفرانسـونو 

کـې چـاپ کـړې دي. یـا پـه بـل عبـارت ددغـه لیکنې، 

او دوکتـورا، شـاګرد  ماسـرۍ،  لېسـانس،  د  لیکـوال، 

کـې  انګلسـتان  او  افغانسـتان،  پـه  او  شـوی،  پاتـه 

راوړېـده. لاسـته  تجربـه  کلنـه   ۳۳ معلمـۍ  د   یـې، 

دغـه لیکنـه بـه ان شـاءالله، د لېسـانس د آخـر کال د 

د  لیکلـو،  پـه  راپـور  د   )Final Year Project( پـروژې 

ماسـرۍ د )Dissertation( پـه لیکلـو، او د دکتـورا د 

 )Thesis( پـه لیکلـو کـې، یوڅـه ناڅـه کمـک وکـړي.

د یادونـې وړ ده، چـې همدغـه د لیکنـې وړانـدې شـوی 

چـوکات، بـه ان شـاءالله، د ذکـر شـوو لیکنـو لپـاره، د 

یـوې خاکـې پـه توګـه کار ورکـړي. یـا پـه بـل عبـارت، 

همدغـه چـوکاټ بـه ان شـاءالله، د ټولـو علمـي لیکنـو 

دپـاره کار ورکـړي، او یـوازې ددغه وړاندې شـوو برخو، 

هـدف، جزیـات، مـن، تحلیـل، او لاسـته راوړنـې بـه، 

یـو لـه بلـه سره توپیـر ولري.

پـوه  او  زیـرک  ډېـر  کـې،  افغانسـتان  پـه  الحمدللـه، 

شـاګردان او اسـتادان وجـود لـري، چـې پـه علمي ډګر 

کـې، ډېـرې لاسـته راوړنـې لـري. دوی بایـد کوښـښ 

وکـړي، چـې خپلې لاسـته راوړنې، په مختلفـو مجلو، او 

بیـن الملـلي کنفرانسـونو کې چـاپ کړي، او اللـه)ج( د، 

ددغـه په اسـام او وطـن مین شـاګردانو، او اسـتادانو، 

العٰلمیـن. یـارب  آمیـن  کـړي.  زیـات  هـم  نـور   تعـداد 

پـه پـای کې په ډېـره عاجـزۍ دواړه لاسـونه، د الله)ج( 

لـوی او مهربـان دربـار تـه پورته کوم، او دعـا کوم چې، 

اللـه)ج( دې پـه افغانسـتان او پـه ټولـه نـړۍ کـې هغه 

شـانته سـوله راولي، چـې اللـه)ج( تـه قبولـه او منظـوره 

وي. آمیـن یـارب العٰلمین.

همدارنګـه، اللـه)ج( د، د افغانانـو ترمنـځ د حـق فیصله 

وکـړي.  آمیـن یـارب العٰلمین.

 د )علمــي مقاله څه ډول وليکو؟(
 ليکنې پاتې برخه



As a child, I always had access to a short-
wave radio.  I used to listen to the BBC 
World Service about the Middle East.  I also 
loved the music from that part of the world, 
and I probably was listening to the Quran 
being recited, but did not know it at the 
time.
As I grew older, I continued to listen to the 
BBC World Service.  Back then, they had 
a program called Words of Faith in which 
they had a five- to eight-minute talk given 
by a different religious speaker each day 
of the week representing all the major re-
ligions in the United Kingdom.  Out of all 
the speakers, the Muslims were the ones I 
loved listening to most.
Every time the Muslim representative 
spoke, I wanted to find out more about Is-
lam.  My impression of the religion was that 
the person who practices Islam is a happy 
person, not like the mean people portrayed 
by the American media.  I just refused to 
believe people that loved Allah so much 
could be like the people portrayed by the 
media.  Because I come from a Jewish back-
ground, the thing that united me with Islam 
was the belief that Allah had no partners.
Work in the United Kingdom
An important time in my life came when I 
met a real Muslim, but did not know it yet.  
I was doing contracting computer program-
ming work in New York State when I had a 
strong urge to visit the United Kingdom.
I visited London and loved it.  During my 
visit, I went to several employment agen-
cies without luck.  One of the agencies gave 
me several trade magazines.  When I ar-
rived back in the States, I started to send 
more CV’s to companies and other agencies 
listed in the magazines.  I returned to the 
United Kingdom because one of the compa-
nies wanted to interview me.  Then I started 
to visit more companies and agencies until 
I landed a position even though I was on a 
visitor’s visa.
The company that hired me applied for a 
work permit for me and the Department of 
Employment told me that I had to leave the 
country in order for the paperwork to be 
processed.  Again, I went back to the States.  
Another agency obtained a temporary work 

permit and employed me for a company 
called LogoTech, which, at that time, was 
located in Egham, Surrey.
Meeting a Real Muslim for the First Time
Some time after I started working at Logo-
Tech, I found out that my supervisor, Anis 
Karim, was Muslim.  I asked him if he knew 
how I could get a copy of the Quran.  To my 
surprise, he obtained a copy of the Quran 
for me within a few days.  He also asked me 
to pledge that I would have a bath before 
I read from the Quran[1] and that I would 
never show it to anyone who might make 
blasphemous remarks about it.
The next day, I took my morning bath and 
made breakfast.  Then, while eating break-
fast, I started to read.  Later I found out that 
“read” is what Allah had the Angel Gabriel 
instruct our beloved Prophet to do, even 
though he could not read or write!
Well, words can’t describe how I felt when 
I read just that small portion of the world’s 
most holy book.  It took only 10 pages, 
when, at that point, I told myself that this 
religion was for me.  This occurred around 
1990.  The more I read, the more I wanted 
to know, and I loved what I was reading.
At the time, I did not know anything about 
how to pray or any of the details of Islam.  
If Anis had invited me to go the masjid in 
London, I would have gone with him.  The 
only thing I knew about praying to Allah 
was the prostration position.  At the time, 
I knew that Muslims prayed several times a 
day, and so I started to do so at night before 
I went to bed and in the morning when I 
woke up.
Back to the States Again
When the work permit ran out, I had to re-
turn to the States and was unemployed for 
several years.  I visited my father in Hunts-
ville, Alabama, and created a database 
application for him.  I saw that Huntsville 
was a high-tech cosmopolitan city and de-
cided to try to land a programming position 
there.  My father told me that if I did not 
get a position, I would have to go back to 
New Jersey to my mother, who had moved 
from New York to New Jersey.  About a fort-
night before I was going to go back to New 
Jersey, I landed a programming position at 
a company in Huntsville.

My First Trip to a Masjid
My sister and I were planning a trip to In-
donesia because we had a pen pal on the 
Internet.  My sister asked me if I could help 
her find Islamic jewelry as a gift.  At that 
time I had no idea that there were Muslims 
in Huntsville.

Then Allah put things into place for me.  I 
remembered that there was a shop called 
Crescent Imports, which I thought was run 
by Muslims.  It was not.  It was run by the 

group called Nation of Islam.  Now here 
is the strange part that only Allah could 
have arranged.  We spoke to the owner of 
the shop and told him that we wanted to 
find Islamic jewelry.  He directed us to the 
Huntsville Islamic Center.
I do thank Allah for having them direct me 
to the masjid.  We went to the building, 
but there was only one car parked there.  I 
spoke to a man in the car, and he told us 
that we should speak to the imam about 
where to find the jewelry.  I was still afraid 
to go into the building because for me, it 
was such a sacred place.
At the moment, I remembered one day 
when I saw a lady at work wearing a hijab.  
I told her about accepting Islam personally 
and she said, “Why don’t you visit the mas-
jid in Huntsville?”  I eventually went back to 
the masjid after I summed up enough cour-
age to go into that sacred place.
I spoke to the imam, and he invited me 
to perform salah with the Muslim broth-
ers.  This was a turning point in my life.  I 
loved it and started to visit the masjid once 
a week at night.  Then I started to visit it 
several times a week at night.  The urge to 
come more times was stronger and I now 
perform most of my prayers at the masjid, 
except `Asr and Maghrib prayers when I am 
at work.
I Officially Accepted Islam
In November of 1996, I publicly made Sha-
hadah.  At work, I pray Zhuhr and Asr by 
myself or with other Muslim brothers in a 
small mosque in my work place.  I proudly 
carry my prayer rug in the hallways at my 
work in an attempt to get people to ask me 
what they are.  When they do ask me about 
it, I tell them that I am Muslim and the mats 
are what I use to pray on.  Also, my work 
area, including my computer, is decorated 
with Islamic artwork.  My background on 
my computer is usually the Ka`bah or our 
masjid.

Now that I am a Muslim, there is no turning 
back to disbelief!

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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