
يو اسلام، یو قرآن او یو وطن آخر اختلاف ولې؟

چهار شنبه د ۱۳۹۹ د حوت6مه، د رجب ۱۳مه، د ۲۰۲۱م د فبروري۲۴مه     دوه يم کال ۴مه ګڼه

سرمقاله

مراسم عروسی وسستی در نماز 

یکــی از عیــوب بســیاری از جشــنها و مراســم هــا کــه در بســیاری از 

ــه  ــه ب ــدون توج ــه؛ ب ــت ک ــن اس ــوند، ای ــی ش ــا م ــامی برپ ــورهای اس کش

حقــوق خداونــد و بــدون توجــه بــه ضمیــر و قلــب مؤمنانــی کــه نســبت بــه 

ادای نمــاز در اوقــات خــود اصرار و اهتــام دارنــد، اوقــات نمــاز، بــه ویــژه 

نمــاز مغرب»ویــا گاهــا دیگــر نمــاز هــا همچــون نمــاز صبــح و..« را ، فــدای 

آن جشــن و مراســم مــی کننــد.  )دکتــور یوســف( ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

نور ملتونه څرنګه جوړ شول او 
مونږ ولې نه جوړیږو؟

حه
صف

خ
م

حه
صف

حه
صف

pa
ge

pa
ge

۲

2

۴

۵

7

6

په اسلام کې د ښځو ارزښت او لوړ مقام

ارزش اجتماعی اخوت ایمانی

Kindness to Parents

Should I Confess?

نصیحت های طلایی

پــه دې کــې هيــڅ شــک نشــته چــې الله تعالــی بشر له مختلفــو طبيعتونــو سره خلق 

کړيــدی، او هــر تــن ته يې مســتقل شــخصيت، ځانګړی فکــر او طبيعت ور بښــلی، 

او دا اختــاف يــې د انســانانو پــه مــادي او معنــوي شــخصيت کــې ظاهــر کــړی او 

موجــود دی .

نــو څنګــه چــې انســان په ظاهــري شــکل او څېــرو، پــه آواز او ګفتــار او د ګتو په نښــو 

کــې ځانتــه والي موجــود دی، په همــدې ډول په طرز تفکر، ذوق او هيلو، ســلېقو او د 

شــيانو او اشــخاصو پــه پېژندلــو کې ځانګړی ليد لــري, همدا راز هر انســان لــه حوادثو 

څخــه ځانګــړی تفســیر لــري او د همغــو پــه رڼــا کــې خپــل موقــف اعانــوي او نظــر 

وړانــدې کــوي, او اســام پــه بــشري تاريــخ کــې لومړنــی ديــن ؤ چــې انســان یې فکر 

تــه را وبالــه او د نظرونــو اختــاف تــه يــې اهميــت ورکــړ چــې له صدر اســام څخــه دا 

نظــري اختافونــه د مختلفوفــو مذاهبــو د منځته د راتګ ســبب شــول او هیچــا هم د 

نظــر پــر اختــاف بــل لــوری تکفير او تفســيق نه کــړ او نــه يــې ورسره دښــمني وکړه.

د الهــي ســنت دي او علــاء پــر دې اتفــاق لــري چــې هيڅکلــه بــه هم ټول انســانان 

پــه ټولــو مســائلو کــې تــر يــو چــر لانــدې را ټــول نــه شي, بلکــي علمــي اختافونــه 

پــه ټولنــو کــې د نوښــت او پرمختــګ ســبب ګرځــي او خلــک پــه علمــي مســائلو کې 

تحقيــق او څېړنــې تــه هڅوي.

نــو د همــدې لپــاره هغــه خلــک چــې غــواړي، نــور يــا ټول مســلانان لــه ځانــه سره د 

عباداتــو او معاماتــو پــه فرعــي احکامــو کــې د يــوې واحــدې نظريــې لانــدې  راټــول 

کــړي، بايــد پــه دې پــوه شي چــې دا کار نــا شــونی دی, بلکــي د دوی هڅــې او هلــې 

ځلــې د امــت او خلکــو ترمنځ د بې اتفاقي, اختاف او انارشــیزم ســبب ګرځــي او پايله 

د يوبــل رټــل او وژل او مطلقــه نفــي وي.

زمونــږ د ټولنــې يــوه غټــه ســتونځه همــدا ده چې لــه کلونو کلونه ترېنــه کړېــږو او هغه 

دا چــې پــه اختــافي مســائلو کــې هیڅکلــه د بــل نظــر نــه شــو اورېدلی منــل خو يې 

پــر ځــای پرېــږده چــې همدا تنګ نظــري _ پر نــورو عوملــو سربېــره _ د پرونيــو او روانو 

جګــړو يــو ســر لامــل ګنــای شــو, سره لــه دې چــې زمونــږ پــه هېــواد کــې د يووالــی 

بــې شــمېره ټکــي شــته دي, او اختــافي نقطــې مــو د ګوتــو پــه شــار دي, خــو سره 

لــه دې هــم مونــږ پــر يــو ټغــر نــه راټولېــږو, بلکــې ورځ تر بلې خپــل ولــس د ژبــې, قوم, 

ســمت, مذهــب, ډلــې او ټپلــې پــه نامــه سره وېشــو او تــر دې چــې هــره ډلــه لــه خپلې 

ډلــې پرتــه نــورې ډلــې ناســمې, بــې لارې او تــر دې چــې کافــرې بــولي او د وژلــو او 

قتــل تــر سرحــده ورسره دښــمني کــوي, په داســې حــال کې چې قــرآن کريــم مونږ ته 

امــر کــوي چــې اهــل کتــاب هم مشــرک ټکې تــه راوبــي او خپــل تعامــل ورسره په 

همــدې مشــرک ټکــي پيل کــړئ, اللــه تعالــی فرمايې:

ژبــاړه: او ورتــه ووايــه چــې اې دکتــاب څښــتنانو راځــې هغــې خــرې چــې زمونــږ او 

ستاســې ترمنــځ )مشــرکه( ده چــې لــه اللــه پرتــه بــه د بــل چــا عبــادت نــه کــوو او لــه 

هغــه سره بــه بــل شريــک نــه نيســو. ]آل عمــران/64[

نــو زمونــږ پــه هېــواد کــې چــې د اوســني کړکيــچ ټولــې خــواوې اللــه منــي, قــرآن او 

رســول اللــه بانــدې يــې ايمــان راوړی, يــوې قبلــې تــه لمونــځ کــوي, او پــه لســګونو نور 

مشــرکات, خــو بيــا هــم لــه يــو بــل سره دښــمني کــوي او ديــو بــل دوژلــو فتــواوې 

ورکــوي او تــر دې چــې د خــرو لپــاره هــم لــه يــو بل سره نــه کېني او د خپلو مســلانو 

افغانانــو ورڼــو د وژنــې لپــاره فتــوواې ورکــوي, چې دا کړنې د اســام له غوښــتنو سره په 

هــر اړخيــز ډول پــه ټکــر کــې دي.

ســوله چــې د اللــه تعالــی امــر او د ټولــو افغانانــو غوښــتنه ده او په اســام کــې يو اصل 

دی هغــه شــاته اچــول کېــږي او جګــړه چــې په خپل ذات کې ښــه شــی نــه ده, بلکې 

)حســن لغــيره( ده پــر هغــې ټېنــګار کېــږي, او د پرديــو د ګټــو لپــاره د خپــل ورور وينې 

تويــوي او کي او ګــودرې يــې ورانوي.

پــه قــرآن کــې روښــانه او ښــکاره فتحــه او بــری )فتح مبــن( د حديبې ســولې ته ويل 

شــوې او علــت يــې هــم دا ښــودل شــوی چــې پــه دې ســولې سره د وينې لــه تويدنې 

مخنيــوی وشــو پــه داســې حــال کــې چــې د ســولې بــل لــوری مشرکــن وو, نــو پــه 

داســې حــال کــې چــې د جګــړې دواړه لــوري مســلان وي بيــا خــو د ســولې اهميــت 

لا زيــات او اړيــن دی.

نــو راځــئ نــور د الهــي حکــم لــه مخــې د ســولې لپــاره لاره هــواره او جګــړې تــه د پای 

ټکــی کېــږدو او له نظرياتي, ســليقوي, حزبي او نــورو وړو اختافونــو سره سره د ورورۍ 

پــه فضــاء کــې د يــو بــل وجــود وزغمــو او هېــواد او هېــوادوال لــه روان ناوريــن څخــه 

وژغــورو ، زمونــږ د هېــواد مــادي او معنــوي شــتمني لــه جدي ګــواښ سره مــخ دي.
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ــو  ــده ای نیک ــوزگار و آراین ــفر؛ آم ــفرکن. س ــاد س 1- زی
ــی  ــیاحت نم ــیر و س ــه س ــه ب ــانی ک ــذا کس ــت. ل اس
ــد،  ــی راک ــه های ــر و اندیش ــل و فک ــد، دارای عق پردازن

ــد. ــر ان ــک و متحج خش
ــرا  ــو؛ زی ــمند ش ــردش، هوش ــفر و گ ــه س ــن ب ــا رف 2- ب

ــد. ــی ده ــش م ــت را افزای ــزان درک و فهم ــفر می س
3- بعــد از فراغــت تحصیلــی یــک ســال را بــدون انجــام 
کار و در تعطیلــی ســپری کــن تــا در ایــن مــدت، بــرای 
آینــده ات برنامــه ریــزی کــرده و مســیر زندگــی خویــش 

را بــا تامــل و از روی دقــت، انتخــاب کنــی.
4- بــه مســافرت بپــرداز تــا آمــوزه هــای فراوانــی را 
آموختــه و پدیــده هــای ارزنــده ای را فراچنــگ آوری. و 
هــدف عمــده ات از ســفر تنهــا بــه ســیاحت و گــردش 

منحــر نباشــد.

5- جهــت فراگیــری باورهــا و اندیشــه های دانشــمندان 
و بزرگمــردان، رهســپار دیار شــان شــو.

ــرای حصــول معرفــت و شــناخت شــهر نشــینان و  6- ب
انتخــاب یــارِ یــاوری از هــر شــهر، بــه مســافرت اقــدام، 

و اقــدام خویــش را جامــه ی عمــل بپوشــان.
7- ســفر کــن تــا بــا ادیــان و علــوم و مذاهــب، شــناخت 

حاصــل نمایــی.
بخوان

ــا  ــه را ب ــرداز و مطالع ــی بپ ــه کتابخوان ــه روزه ب 1- هم
ــت. ــافت و ن ــه از س ــاش ن ــته ب ــاب« داش »کت

2- لحظــه هــای فراغتــت را بــا »خوانــدن« ســپری کــن، 
و مطالعــه را بــرای خویــش شــغل و عشــق و دلبســتگی 

بگــردان و نــه سرگرمــی.
و  مطالعــه  بــه  منظــم  شــکل  بــه  و  برنامــه  بــا   -3
کتابخوانــی مبــادرت ورزیــده و از خوانــدنِ مطالبــی 
کــه وقــت را ضایــع مــی گردانــد، دوری کــن. حــد اقــل 
مقــدار مطالعــه بــرای رشــد بعــد فرهنگــی شــخص، 400 
صفحــه در مــاه اســت. اگــر خواســته باشــی دانشــمند و 
متفکــر شــوی، حــد اقــل بایــد در هــر مــاه هفــت کتــاب 

ــص  ــه ی تخص ــدار، % 50 در عرص ــن مق ــی. از ای بخوان
ات و % 50 در مجــالات علمــی و تخصــص هــای دیگــر، 
زمینــه ی تخصــص  بتوانــی % 50 در  اگــر  بخــوان. 
خویــش مطالعــه بنمایــی، از صاحبــان علــم و دانــش 
گردیــده و از زمــره ی دانشــمندان بــه شــماری خواهــی 
رفــت؛ امــا مطالعــه در بــاب مســایل غیر تخصصــی ات، 

ــو را حکمــت خواهــد آموخــت. ت
4- زبان انگلیسی را بیاموز.

عــادتِ  و  فراگیــر.  را  تندخوانــی  روشِ  و  آییــن   -5
کندخوانــی خویــش را بــا ممارســت و تمریــن، بــه روش 

ــده. ــر ب ــی تغیی تندخوان
ــا و  ــخصیت ه ــمندان و ش ــخصی دانش ــرات ش 6- خاط
بــزرگان را بخــوان. هیــچ بهــره ای بهــر از خریــدنِ یــک 
ــع  ــاب، در واق ــک کت ــد ی ــا خری ــرا ب ــاب نیســت؛ زی کت
ــش  ــق را از آنِ خوی ــزرگ و موف ــانی ب ــای انس ــه ه تجرب

مــی نمایــی.
ــا اخــاف نظــر داری،  ــا آنه ــه ب ــورد کســانی ک 7- در م

مطالعــه کــن.

د تاریــخ پاڼــې وګــورې یــو وخــت د نــړې پــه درې 

ــت  ــو دول ــن ی ــو ن ــم وو خ ــت حاک ــلان مل ــو مس برخ

هــم داســې نــه تــر ســرګو کیــږي  چــې پــه ســمه مانــا 

ــه  ــل اړخ ت د اســامي  حکومــت اطــاق پــرې وشي. ب

ــر  ــو ت ــې د اروپایان ــت ک ــه وخ ــم پ ــلانانو د حک د مس

ډیــره همــدا حــال وو کــوم چــې نــن زمونــږ دی.  همــدا 

 Dark ages وجــه ده چــې هغــوی خپــل هغــه وخــت د

ــو  ــږ ګــورو ی ــړۍ کــې مون ــۍ ن ــه نن ــادوي. پ ــوم ی ــه ن پ

ــوي   ــګ ک ــه ورځ پرمخت ــوړ او ورځ پ ــېرازه، ج ــت ښ مل

ــږي   ــه ورځ خواری ــې ورځ پ ــت ی ــل مل ــګ ب ــر څن خــو ت

ــه  ــي دی. څ ــور ره ــه ل ــر پ ــۍ او قف ــې غریب او لا زیات

ــان  ــه ش ــرو پ ــه تې ــه د هغ ــې دا ملتون ــات دي چ وجوه

ــوي؟  ــه ک ــګ ن پرمخت

۱.  تعلیم:

ــه  ــم هغ ــو، تعلی ــال واخل ــه مث ــر پ ــو موټ ــړۍ د ی ــه ن ک

ــړۍ د  ــاره د ن ــګ لپ ــدن او پرمخت ــې د تم ــه دي  چ څ

ــم او  ــي  )تعلی ــه چلونک ــې ل ــري .  ب ــت ل ــي  حیثی چلونک

تحصیــل(  څخــه پرمختــګ داســې یــو خیــال دی چــې 

ــږي. ــه ترلاســه کی ــرې ن ــه نتیجــه ت ــڅ مثبت هی

۲. مبارزه:

ــورۍ  ــه وګ ــي حکومتون ــول پرمختل ــړۍ ت ــنۍ ن د اوس

ــارزې او سرښــندنې  ــې مب ــاسي د هغ ــې ت ــه ی ــر شــا ب ت

نښــانې وګــورئ کومــه چــې د همــدې پرمختــګ لپــاره 

ــړې.  ــم ک ــو تقدی ــا ځوانان ــړو خصوص ــت د وګ ددې مل

بــې لــه دې چــې مبــارزه وشي  هیــڅ مثبــت تغیــر ممکــن 

ــه دی.  ن

ــیان  ــوۍ دوه ش ــر واچ ــډ نظ ــخ لن ــه تاری ــا پ ــه د اروپ ک

پــه نظــر درځــي :  یــو ددوی علمــي لاســته راونــې او بــل 

ــو پــر ضــد ددوی  د پرمختــګ پــه مــخ کــې د چیلنجون

نــه ختمېدونکــې مبــارزه. تــاسي وګــورئ ددوی مبــارزه 

 industrial او scientific لــه رنسانســه پیــل بیــا پــر

ــدن  ــت د تم ــړې د وخ ــوه او د ن ــج ش revolution متت

قیــادت یــې پــه لاس کــې واخســت. د رومــی  کلیســا لــه 

ــا کــې فیــوډالي نظــام پیــل  شکســته ورســته چــې اروپ

شــو،  هغــه غریــب او بچــاره زمینــداران او دهقانــان 

ــل  ــارزه پی ــې مب ــاف ی ــر خ ــو پ ــو لارډان ــې د خپل وو چ

کــړه او د اولســمې پیــړې پــه اواخــرو کــې یــې د خپلــې 

مبــارزې پــه نتیجــه کــې خپــل حقــوق تــر لاســه کــړل او 

تــل یــې د اروپــا پــه تاریــخ کــې پــر کارکونکــې طبقــې 

ظلــم لپــاره د پــای ټکــی کیښــود.

جاپــان وګــورۍ لــه دوهمــې نړیوالــې جګــړې وروســته 

ــه  ــب هیوادون ــر غری ــې ډې ــې وو چ ــال ک ــې ح ــه داس پ

ــرو  ــو ددوی د ملګ ــې وو خ ــال ک ــه ح ــه ښ ــه دوی پ ل

پــه مرســته، د مخلــص قیــادت او ددوی د نــه ســتړي 

کیدونکــي  ځــوان قــشر مبــارزه وه چــې دوی یــې د 

ــه  ــو ل ــو اقتصادون ــړۍ د لوی ــې د ن ــر ک ــه آخ ــړۍ پ پی

ــول. ــې وګرځ برخ

او  هیټلــر  د  ده.  همداســې  هــم  کیســه  جرمنــي   د 

دوهمــې نړیوالــې جګــړې وروســته دا هیــواد لوټــه لوټــه 

ــو  ــه شــان ښــارونو کــې ی شــوی وو. د Nuremburg پ

کــور روغ نــه وو پاتــې، اقتصــاد یــې پــه داســې حالــت 

ــو  ــه اروپایان ــې هــم ورت ــه وروســته ی کــې وو چــې کلون

The sick man of Europe وایــه. خــو ددوی د قیــادت 

ښــې پالیســۍ مــي احســاس او د هیوادوالــو بــې مثالــه 

کوښښــنونه وو چــې جرمنــي یــې پــه ۲۰۰۵ کــې د نــړۍ 

ــار کــې ودراوه.  ــه کت ــو پ د قــوي اقتصادون

د ویتنــام تاریــخ چــې ســړی لــولي لکــه هــو بهــو چــې 

د افغانســتان تاریــخ لــولي.  پــه دې وطــن همیــش 

ددوی د ســراتیژیک موقعیــت لــه املــه لــه فرانســویانو 

ــورې  ــو پ ــو او امریکایان ــر چینیان ــې ت ــو نیول او جاپانیان

 Ho یرغلونــه کــړي خــو پــه نتیجــه کــې خــدای دوی د

Chi Minh پــه شــان پــه داســې یــو مــي رهــر ونــازول 

چــې هیــواد یــې د خپلــو وګــړو د مټــو پــه زور اول 

ــو  ــر ی ــه مرکــز څخــه پ ــې د جګــړې ل ــا ی ازاد کــړ او بی

ــه هــم  ــه هیڅکل ــدل کــړ.  دا ب ــورلارې ب اقتصــادي څل

ممکنــه نــه وه چــې ویتنــام دی یــو آزاد، هوســا او د 

پرمختــګ پــه لــور رهــي هیــواد شي کــه چیرتــه ویتنــام 

ــا د  ــادت او بی ــص قی ــان مخل ــه ش ــن پ ــي  م ــو چ د ه

هغــه تــر څنــګ ولاړ خپــل هیــواد تــه ژمــن ځــوان قــشر 

ــه وای.  ن

ــال د  ــوی مث ــو ل ــه ټول ــا ل ــې بی ــخ ک ــني تاری ــه اوس پ

ــې  ــه مخک ــې ۷۰ کال ــا دی چ ــالي کوری ــوبي  او ش جن

ــواد داســې  ــو هی ــر ی ــواد وو خــو دا چــې پ ــو هی دواړه ی

ــه  ــګ پ ــر مخت ــه د پ ــه خپل نظــام مســلط  دی چــې هغ

لار کــې خنــډ دی، د نــړۍ یــو لــه غریبــو هیوادنــو 

څخــه دی او بــل هغــه چــې د وګــړو مسلســل کوښــښ، 

ــو مــي احســاس، ســیاسي پوهــه او د واقعــي  د مشران

ملګــرو مرســتو یــې د نــړۍ د قــوي  اقتصادونــو پــه 

صــف کــې ځــای لــري او لا هــم د نــور پرمختــګ پــه 

ــي دی. ــور ره ل

پس چه باید کرد؟

د افغــان ځــوان د خاصــون لپــاره یواځینــې لار هاغــه 

ده کومــه چــې دې نــورو هیوادونــو لپــاره وه.  مونــږ تــه 

آینــده لپــاره یــو قــوي، مخلــص، افغــان شــموله او 

ــر څنــګ  ــادت ت ــکار دی او ددې قی ــادت پ ــال قی وطنپ

داســې یــو منظــم ټــولي تــه اړتیــا ده د همــدې مخلــص 

قیــادت پــه شــان هــم هیــواد تــه، هــم دینــي او مــي 

ارزښــتونو تــه وفــادار او ژمــن وي او هــم د اوســنۍ 

نــړۍ لــه سیاســته پــه واقعــي مانــا درک ولــري. تــر څــو 

پــه ډېــر حکمــت پــه نړیوالــې ټولنــه کــې خپــل هیــواد 

لپــاره واقعــي ځــای پیــدا کــړي. 

ځــوان نســل بایــد د خپلــې آینــدې او د روروانــو قشرونــو 

د آینــدې لپــاره لاس پــه کار شي او د یــو داســې واقعــي 

تغیــر وســیله وګرځــي چــې د افغــان ملــت آینــده نســلونه 

پکــې د عــزت او آرام ژونــد ولــري. 

نور ملتونه څرنګه جوړ شــول او مونږ ولې نه جوړیږو؟

ســال دوم شــاره چهارم چهارشنبه ۶حوت  ۱۳۹۹ ، ۱۳ رجب ۱۴۴۲، ۲۴ فبروری  ۲۰۲۱م       

عبدالحی قانت

۲

نصیحت های طلایی



اسـام  لـري.  مقـام  لـوړ  کـې  اسـام  پـه  ښـځه 

هېڅکلـه هـم مېرمنې تـه د دې په خاطـر چې هغه 

مېرمـن ده؛ پـه کمه سـرګه ندي کتـي. د مېرمنې 

اسـام  پـه  هـم  هېڅکلـه  تـوب(  ښـځه   ( أنُوثـت 

کـې د هغـې د توهیـن؛ او سـپکاوي لامـل نـي 

ګرځېدلـی؛ بلکـې اسـام مېرمنو تـه خورا لـوړ مقام 

ورکـړی دی. د مثـال پـه ډول: قـرآن کریـم مونږ د 

مـور پـه مخکـې حتـی د أفُ لـه ویلو څخـه هم منع 

کـړي یـو او دا یې کبیـره ګناه شـمېرلې ده؛ او مونږ 

تـه یـې لـه مـور او پـار دواړو سره د ښـه تعامـل او 

سـالم چلنـد امـر کـړی دی.

یعنـې  دي؛  مُتشـدِدِین  ډېـر  خلـک  ځینـی  خـو 

تنُدخویـه او د غلیـظ طبیعت خاوندان دي؛ دوی له 

هـر چـا سره نـاوړه چلنـد کـوي؛ دوی مېرمنـو ته په 

حقـارت او سـپکه سـرګه ګـوری؛ او بیـا فکر کوي 

چـې مېرمـن، ښـځه، مـور او خـور پـه اسـام کـې 

هېـڅ ارزښـت نلـري؛ او خپـل دې ناقـص او ناسـم 

تصـور تـه د دیـن او د اسـام نـوم هـم ورکـوي.

پوهانـو څومـره ښـه ویـي دي چـې: ))نـورو تـه پـه 

درنـه سـرګه کتـل؛ پـه حقیقت کـې خپل ځـان ته 

پـه درنـه سـرګه کتـل دي((. دا پورتنـۍ خـره پـه 

حقیقـت کـې همـدا معنـا لـري چـې: نـورو تـه پـه 

سـپکه سـرګه کتـل؛ پـه حقیقـت کـې خپـل ځـان 

تـه پـه سـپکه سـرګه کتـل دي.

هغـو خلکـو چـې اسـام یـې پـه کـره معنـا نـه وي 

پېژندلـی؛ نـه یـوازې مېرمنو تـه؛ بلکې نارینـه ؤو او 

ټـول بشریـت تـه پـه سـپکه سـرګه ګـوري؛ او لـه 

بشردوسـتۍ )Humanism( سره کرکـه لـري؛ خـو 

لبیـب )عاقـل او هوښـیار( انسـان بیـا پـه دې خره 

بانـدې ښـه پوهېـږي چـې: زه لـه چـا سره بایـد څه 

ډول چلنـد وکـړم؛ او څـوک څومـره پـه مـا بانـدې 

لـري. حق 

لـه بـده مرغـه زمونـږ پـه ټولنـه کـې ځینـې خلـک د 

دیـن پـه نامـه له خپل نـورو سره ناوړه چلنـد او ظلم 

کـوي؛ حـال دا چـې: زمونـږ د اسـام حقیقـي څېره 

بیـا داسـې نـه ده؛ بلکـې په اسـام کې ډېر داسـې 

حقایـق شـتون لـري چـې هغـه مونـږ تـه د مـور او 

پـار د احـرام ، د ګاونډیانـو سره د درناوي…لـه 

کوچنیانو سره د شـفقت او خواخوږۍ او د مېرمنو د 

تکریـم ښـودنه کـوي؛ او همـدا دین مونـږ اخاقو؛ 

یـو بـل د احـرام؛ انسـانیت او له ښـو انسـانانو سره 

مینـې او عدالـت کولـو تـه رابي.

کـه چېرتـه خپلـې بېرتـه موضـوع تـه راوګرځـو؛ نـو 

ویلـی شـو چـې: ښـځه بایـد په خپـل دیـن او خپل 

پیغمـر بانـدې فخر وکړی؛ او باید خوشـحاله شـی 

چـې اسـام دوی تـه د علـم د تـر لاسـه کولـو او 

د ښـه ژونـد کولـو زمینـه مسـاعده کـړې ده؛ نـو لـه 

همـدې کبلـه مسـلان مېرمـن هېڅکلـه هـم بایـد 

داسـې سـپک او پرېـوتي کارونـه تـر سره نـه کـړي 

پـرې  تـه  عـزت  او  کرامـت  عِفـت،  هغـې  د  چـې 

تـاوران رسـیږي؛ او د کورنـۍ درونـد نـوم یـې پـرې 

سـپک او د قـوم لـوړه شـمله یـې پـرې بدنامېږ.ي.

اسـام مېرمنـو تـه ډېـر حقـوق ورکـړي دی؛ لکـه: 

د  نظـر  برخـه کـې د خپـل  ټولنیـزه  او  پـه کورنـۍ 

څرګندولـو، پـه علمـي سـکتور کـې د نارینـه ؤو پـه 

پـه  او  کولـو؛  ترلاسـه  د  پوهـې  د  او  علـم  د  څېـر 

د  تجـارت  د  تـه  دوی  یـې  کـې  برخـه  اقتصـادي 

تـرسره کولـو؛ د کار د کولـو؛ او د خپـل خاوند څخه 

د مَهـر د اخسـتلو او داسـې نـور ډېـر بـې شـمېره 

دی. ورکـړی  حقـوق 

تـه  پاڼـو  تاریـخ  زریـن  د  اسـام  د  چېـرې  کـه 

وروګرځـو؛ نـو څرګنـده بـه شي چـې: پـه مکـه کـې 

د ګوتـو پـه شـمېر خلکـو بـه تجـارت تـر سره کاوه؛ 

یـو لـه دغـو مشـهورو تاجرانـو څخه حـرت بي بي 

خدیجـې ـ رضي اللـه عنهـا ـ وه چـې تـل بـه یـې 

قافلـو او تجـارتي کاروانونـو د مکـې او مدینـې تـر 

منـځ سـفرونه کـول. هغـې بـه نارینـه ؤو تـه خپـل 

مالونـه ورکـول تـر څـو تجـارت پـرې وکـړي. )2(.

پـه اسـام کـې د مېرمنـو د ارزښـت پـه اړه ببایـد 

ووایـو چـې: لـه رسـول الله ـ صلـی الله علیه وسـلم 

ـــ څخـه وروسـته لومړنـی شـخص چـې اللـه تعالی 

تـه یې سـجده کـړی ده؛ هغه مېرمـن وه؛ یعنې بي 

بي خدیجـه ـ رضي اللـه عنهـا ـ وه. حـرت بي بي 

خدیجـه ـ رضي اللـه تعالـی عنهـا ــ د رسـول اکرم ـ 

صلـی اللـه علیه وسـلم ــ لومړنـۍ بي بي؛ او د هغه 

د اولادونـو مـور وه، چـې پـه مېرمنـو کـې تـر ټولـو 

زیاتـه ورتـه ګرانـه هـم وه؛ او په مېرمنو کـې یې تر 

ټولـو غـوره مېرمـن هـم ګڼـل کېدله.

کـه چېـرې د نبـي اکـرم ـ صلـی اللـه علیه وسـلم ــ 

لـه نظـره، د مېرمنو حقوقو ته اشـاره وکـړو؛ نو جوته 

ـ به  ــ صلـی اللـه علیـه وسـلم ـ بـه شي چـې: هغـه ـ

مېرمنـو تـه پـه خـورا درنه سـرګه کتل.

کلـه چـې د نبـي اکـرم ـ صلـی اللـه علیـه وسـلم ـ 

لومړنـۍ بي بي )حـرت خدیجـه ـ رضي اللـه عنها 

ـ( وفـات شـوله؛ نـو د هغـې پـه مـرګ بانـدې ډېـر 

خفـه شـو؛ تـر دې پورې چـې کله به یـې د حرت 

بي بي خدیجـې ـ رضي اللـه عنهـا ـ د خور )حرت 

هالـه( غـږ اورېـده؛ نـو د هغې د غږ پـه اورېدلو سره 

بـه ورتـه حرت خدیجـه ور په یادېدلـه؛ نو په دې 

توګـه خفـه زړه بـه یې پـرې ډېر خوښـحالېده.

حـرت بي بي خدیجـه ـ رضي اللـه عنهـا ـــ چـې 

کلـه ژونـدۍ وه؛ نـو هغې بـه هـم ورسره زیاته مینه 

پاللـــه؛ تـر دې پـورې چـې هغـې خپـل یـو غـام 

)زیـد بـن حارثـه( پیغمـر ـ صلـی الله علیه وسـلم ـ 

تـه د هغـه د زیاتـې مینـې پـه خاطـر ډالـۍ کړ.

لومړنـی شـخص چـې پـه رسـول اکـرم ـ صلـی الله 

علیـه وسـلم ـ بانـدې یـې ایـان راوړی دی؛ هغـه 

مېرمـن وه؛ یعنـې بي بي خدیجه ـــ رضي الله عنها 

ـــ وه. دا پـه دې معنـا چـې: لومړنـی شـخص چـې 

د رسـول اللـه ـ صلـی اللـه علیه وسـلم ــ مرسـته او 

ماتـړ یـې کـړی دی، هغـه مېرمـن وه. کلـه چـې 

د لومـړي ځـل لپـاره پـه رسـول اللـه ـ صلـی اللـه 

ــ بانـدې وحیـې رانازله شـوله؛ نو هغه  علیـه وسـلم ـ

ــ د وېرې احسـاس کاوه؛  ـ صلـی اللـه علیه وسـلم ـ

خـو لومړنـی انسـان همدا حـرت بي بي خدیجه ـ 

رضي اللـه عنهـا ـ وه چـې: رسـول اللـه ـ صلـی الله 

ـ تـه یې زېرې ورکـړ؛ او د هغه ـ صلی  علیـه وسـلم ـ

ــ معنویـات او روحیـات یـې ورته  اللـه علیـه وسـلم ـ

لـوړ کـړل؛ او ورتـه یـې وویـل: ))كاَّ ، و اللـه لا 

يخزيـكَ اللـهُ أبـداً …((.

تـا  بـه  هغـه  چـې:  قسـم  تعالـی  اللـه  پـه  ژبـاړه: 

کـړي. نـه  رسـوا  هـم  هېڅکلـه 

دا  وه.  مېرمـن  شـهیده  لومړنـۍ  کـې  اسـام  پـه 

شـیهده مېرمـن د حـرت عُمیر ـ رضي اللـه عنه ــ 

مـور؛ د حـرت یـاسر ــ رضي اللـه عنه ـــ مېرمن، 

سُـمیه بنـت خیـاط نومېدلـه.

عمومـاً خلـک داسـې تصـور کـوي چـې: په اسـام 

کـې به لومړی شـهید لـه نارینه ؤو څخـه وي؛ مګر 

د اسـام لومړنـۍ شـهیده یوه مېرمـن وه؛ دا مېرمن 

حـرت سُـمیه بنـت خیـاط ـــ رضي اللـه عنهـا ـ 

نومېدلـه. دا ولـی؟ دا ځکـه چې عمومـاً مېرمنې تل 

قربـاني ورکوي؛ او هر راز سرښـندنې ته آماده وي؛ 

نـو لنـډه دا چـې: کلـه چـې مونـږ د اسـام تاریـخ 

مطالعـه کـوو؛ نو مونـږ تـه دا حقیقـت راڅرګنديږي 

چـې: د اسـام د کامیابولـو لپـاره مېرمنـو مخکې له 

نارینـه ؤو څخـه قربـاني ورکـړې ده.پای

په اســلام کې د ښځو ارزښت او لوړ مقام

ســال دوم شــاره چهارم چهارشنبه ۶حوت  ۱۳۹۹ ، ۱۳ رجب ۱۴۴۲، ۲۴ فبروری  ۲۰۲۱م       

ژباړه: محمد خالد ملکزی
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مهمان نوازی و هدیه دادن پیامبر گرامی  صلى الله عليه وسلم

ابــن عبــاس )رض( می فرمایــد: »رســول اللــه صلى الله عليه وسلم ســخاوت مندتریــن 
انســان بــود و در مــاه رمضــان هنگامیکــه بــا جریــل ماقــات می کــرد 
ــب  ــر ش ــل ÷ در ه ــد و جری ــات می ش ــایر اوق ــر از س ــخاوت مندت س
ــا  ــرآن را ـ ت ــرد و ق ــات می ک ــه صلى الله عليه وسلمماق ــول الل ــا رس ــان ب ــاه رمض از م
ــه  ــا ایشــان تکــرار می نمــود و رســول الل ــود ـ ب ــازل شــده ب جاییکــه ن
صلى الله عليه وسلمهنــگام ماقــات بــا جریــل )ع( نســبت بــه بــذل و بخشــش خیــرات 

ــد«. ــر می ش ــم سریع ت ــده ه ــاد وزن از تندب
ــذل و  ــان ب ــی چن ــه تعال ــه الل ــاد ب ــر اســاس اعت پیامــر گرامــیصلى الله عليه وسلم ب
ــوذر  ــچ هراســی نداشــت. اب ــر و بیچارگــی هی عطــا می کــرد کــه از فق
ــم  ــه چش ــی ک ــس هنگام ــودم. پ ــهصلى الله عليه وسلم ب ــول الل ــا رس ــد: ب س می گوی
رســول اللــه صلى الله عليه وسلم بــه )کــوه( احــد افتــاد، فرمــود: »اگــر ایــن کــوه، بــرای 
مــن تبدیــل بــه طــا شــود، دوســت نــدارم یــک دینــار از آن، بیــش از 
ســه روز، در خانــۀ مــن بمانــد. مگــر دینــاری کــه آن را بــرای پرداخــت 

وام، نگــه داشــته باشــم«.
ــق  ــات شــان تطبی ــذل و ســخاوت را عمــا در حی ــن ب ــاب صلى الله عليه وسلم ای آنجن
ــس س  ــه از ان ــد، چنانک ــت باش ــرای ام ــو ب ــه و الگ ــا نمون ــد ت نمودن
روایــت اســت کــه گفــت:. »رســول اللــه از چیزی بخاطر اســام ســؤال 
نشــده اند، مگــر اینکــه داده انــد. مــردی نــزدش می آمــد و ایشــان رمــۀ 
گوســفندی را کــه در میــان دو کــوه بــود، بــه وی مــی داد، و او بــه قــوم 
ــرا محمــدصلى الله عليه وسلم  ــوم مســلان شــوید. زی خــود بازگشــته می گفــت: ای ق
ــلم  ــح مس ــد« ]صحی ــر نمی ترس ــه از فق ــد ک ــی را می کن ــش کس بخش
)2312([. از جبیــر بــن مطعــم روایــت اســت کــه در هنــگام بازگشــت 
ــان  ــا سؤالاتش ــینان ب ــه نش ــت، بادی ــا وی می رف ــن ب ــر ج از حنی پیام
او را متوقــف ســاختند تــا ناگزیــر ایشــان صلى الله عليه وسلم را وادار نمودنــد کــه 
بدرخــت ســمره پنــاه بــرده و ردایــش را ربودنــد. پیامرصلى الله عليه وسلمبلنــد شــده و 
فرمــود: ردای مــرا بدهیــد، اگــر بــه عــدد ایــن درختــان خــاردار نعمــت 
ــل  ــه بخی ــرا ن ــردم، و م ــیم می ک ــا تقس ــان ش ــرا می ــود، آن ــزدم می ب ن
ــاری  ــح بخ ــد«. ]صحی ــزدل می یافتی ــه ب ــرداز و ن ــیار دروغ پ ــه بس و ن

])2821(
ســهل س می گویــد: زنــی، چــادری را کــه کنــاره آن، بافتنــی داشــت، 
ــت،  ــاز داش ــه آن نی ــه ب ــه صلى الله عليه وسلم ک ــول الل ــه داد رس ــر صلى الله عليه وسلم هدی ــه پیام ب
آنــرا پذیرفــت و بعنــوان ازار، از آن اســتفاده کــرد. یکــی از اصحــاب، 
آنــرا پســندید و گفــت: چقــدر زیبــا اســت! آنــرا بــه مــن بدهیــد. مــردم، 
ــاز  ــه آن نی ــه صلى الله عليه وسلم ب ــرا رســول الل ــی نکــردی. زی ــد: کار خوب ــه او گفتن ب
داشــت و آن را پوشــیده  بــود. بــا وجــود ایــن، تــو آن را طلــب کــردی. 
ــود،  ــته ش ــزی خواس ــه صلى الله عليه وسلم چی ــول الل ــر گاه از رس ــه ه ــی ک و می دان
دریــغ نخواهــد کــرد. آن شــخص گفــت: بــه اللــه ســوگند، مــن آن را 
بــرای پوشــیدن درخواســت نکــردم. بلکــه می خواهــم آن را کفــن خــود 
نمایــم. ســهل می گویــد: سرانجــام، هــان چــادر، کفــن آن شــخص 

ــد. ]صحیــح بخــاری )6036([ گردی

آری! آنجنــاب صلى الله عليه وسلم بخشــش و عطــای بینظــر داشــت، چــه ایــن بــذل بــه 
فقیــر و محتــاج می بــود، و چــه بخاطــر کســب دل هــای مــردم بمنظــور 
گرویــدن شــان بــه اســام، و چــه بــرای اینکــه سرمشــقی بــرای امــت 
ــی در خانه هــای  ــا ایــن حــال، گاهــی دو مــاه می گذشــت ول باشــد؛ ب

رســول اللــه صلى الله عليه وسلم آتشــی بــرای پخــت وپــز افروختــه نمی شــد و فقــط بــر 
خرمــا و آب قناعــت می کردنــد.

دا خــبره بــه مــو اوریدلــې وي چــې وایــي: پانی 

هــم غــواړي غــازي شي او هم شــهید شي.

ځینــې خلــک دا خــبره هغــو کســانو تــه کــوي، 

چــې د خــوراک زیــات شــوقیان دي، خــو غواړي 

ډنګــر هــم شي.

ــا ریښــتیا هــم دا دواړه شــوقه پــه یــو وخــت  آی

د غــازي کیــدو او شــهید کیــدو تمــې تــه ورتــه 

دي؟

زمــوږ ځــواب درتــه نــه دی؛ دلتــه داســې لارې 

چــارې درښــيوو چــې پــه مرســته یــې د زیــات 

خــوراک باوجــود هــم ډنګریــدای شي.

څه وکړو؟

ــم  ــړئ او ه ــوراک وک ــم خ ــې ه ــاره چ د دې لپ

ــې  ــړي ګام ک ــه لوم ــه پ ــه ن ــئ، هرڅ ــر ش ډنګ

دا ضرور دي چــې پــه خوراکــي رژیــم کــې مــو 

تدریجــي بدلونونــه راولي.

داســې نــه کیــږي، چــې پــه یــوه ورځ ټــول 

خــوراک څښــاک بــس کــړئ او وایــئ، چــې 

خامخــا پــه نــه خــوراک ځــان ډنګــروم.

پــه دې برخــه کــې بــه غــوره وي، چــې د ځینــو 

خوراکــي توکیــو پرځــای نــور توکــي وکاروئ.

مثاً:

ــې د  ــوره ده، چ ــای غ ــر ځ ــیدو پ ــادي ش ـ د ع

بادامــو شــیدې، د وریجــو شــیدې، د ســویا او 

ــا خــواږه شــوې شــیدې وڅښــئ. ــل ن نارګی

– د سرو کــړو غوښــو پرځــای بهــره ده، چــې 

ــات وکاروئ. ــور حبوب ــا او ن لوبی

پنیــرو  د  ـ 

ځــای  پــر 

ښــه  بــه 

چــې  وي، 

زیتونــو  د 

غوړي 

نــور  او 

سبزیجات 

. ئ و ر کا و

ــو  – د چرګان

ــر  ــو پ د هګی

ځــای هــم کیــدای شي شــات یــا بــل داســې څه 

وکاروئ.

دا خواړه مه خورئ!

داســې خــواړه هــم ډېــر دي، چــې لــږ اســتعمال 

یــې ستاســې د زیــات ورزش نتیجــه درخرابوي.

ــو چپــس  ــه د آلوګان ــاً: کــه تاســې ۵۰ ګرام مث

وخــورئ، پــه دې مانــا چــې ۴۰۰ کالــري انــرژي 

ــته راوړئ. لاس

د دې پــه مقابــل کــې کــه تاســې ۱ کیلومر پلی 

مــزل وکــړئ، نتیجــه بــه دا وي چــې ۱۱۰ کیلــو 

کالــري مــو مــرف کــړې.

ــه اســتعمال سره  ــو ل ــو ښــه ده، چــې د آلوګان ن

ــاط وکــړئ. ــات احتی زی

لــه دې یادونــې هــدف دا دی، چــې داســې 

خوراکونــه مــه کــوئ، چې ستاســې د ســاعتونوـ 

ســاعتونو د ورزش نتیجــه پــه څــو دقیقــو کــې 

ــوي. ــه خراب بیرت

لوږه او اشتها فرق کوي!

هغــوی، چــې غــواړي وزن کــم کــړي، نــه بایــد 

خپلــه اشــتها لــه منځــه یــوسي او ځــان پــه نــورو 

ناروغیــو واړوي.

تاســې بایــد د لــوږې او اشــتها ترمنــځ فــرق هــم 

هېــر نــه کــړئ.

ځینــې وږي وي بایــد خــوراک وکــړي، خــو 

ځینــې وږي نــه وي او یــوه خــوراک تــه یــې 

اشــتها راځــي.

ستاســې وزن د لــوږې پــه ختمولــو نــه؛ بلکــې د 

اشــتها پــه زیــات پاللــو خرابیــږي.

دې تــه مــو پــام اوســه، چــې لــه اشــتها پاریــدو 

سره هــر څــه مــه خورئ،احتیــاط ښــه شــی دی.

مڼه بوی کړئ

ــه  ــول پ ــوی ک ــو ب ــې د مڼ ــودلې، چ ــو ښ څېړن

رواني لحــاظ ستاســې د مړښــت ســبب ګرځــي.

یانــې کــه مڼــې د لــوږې وخــت کــې بــوی کړئ، 

ستاســې اشــتها کمــوي او لــه زیــات خوراکه مو 

راګرځوي.

مېوه زیاته خورئ

ــوې سره د  ــه مې ــه دا ده: ل ــوه معقول ــب ی د ط

ــه لاړشــئ. ــوږې جنــګ ت ل

کلــه چــې زیــات وږي وئ، تــر زیــات خــوړو ښــه 

ده، چــې زیاتــه مېــوه وخورئ.

زیاتــه  ګټــه  مېــوه 

لــري، تــاوان یــا هیــڅ 

کــه  یــا  لــري،  نــه 

ــورو  ــر ن ــو ت ــري ن ول

ده. کمــه  خــوړو 

چــې  څومــره  نــو 

کــولای شــئ، مېــوې 

ــوړو  ــورو خ ــر ن ــه ت ت

لومړیتــوب  زیــات 

ورکــړئ.

څو نورې لارښوونې

ـ ســهار هڅــه وکــړئ، ې زیــات پروتیــن واخلــئ. 

د چــرګ هګــۍ پــه ســهارنۍ کــې زیاتــه توصیــه 

کیږي.

ــږ  ــږ ل ــې ل ــه ک ــه وقف ــه ډوډۍ پ ــو وخت – د څ

خــوراک ښــه ده، چــې وکــړئ. البتــه مــر 

ــوي. ــو زیات ــې وزن م ــه، چ ــیان ن ش

– څښــاک زیــات وکــړئ، اوبــه، قهــوه او چــای 

وڅښــئ. خــواږه لرونکــي مشروبــات مه څښــئ، 

چــې تــاوان لــري.

– کافي خــوب وکــړئ. دا مــو هــم د زیــات 

خــوراک مخــه نیــي. لــږ خــوب، د زیاتــو خوړو 

ســبب ګرځــي.

صادق طارق

یاران ویب پاڼه

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

دا لارې چــارې مو له لوږې پرته ډنګروی شي

بخش سیزدهم

۴



اخــوت ایمانــی یکــی از مهم تریــن ارزش هایــی اســت 

ــده و  ــد از عقی ــام بع ــی اس ــام اجتماع ــه در نظ ک

ایــمان جایــگاه دوم را دارد، بــه ایــن معنــا کــه انســان 

ــالت و  ــر ادای رس ــه خاط ــت ب ــف اس ــلمان مکل مس

ــود  ــة خ ــتحکام رابط ــد از اس ــش بع ــؤولیت خوی مس

بــا اللــه تعالــی از طریــق عبــادات، رابطــه اش را 

ــوی  ــای اخ ــاس معیاره ــر اس ــر ب ــلمانان دیگ ــا مس ب

مســتحکم نمایــد. زیــرا در نبــود و یــا ضعــف یکــی 

از ایــن دو عنــر، انســان مســلمان نمی توانــد نقــش 

ســازنده ای در اصــاح نابســامانی ها داشــته باشــد.

ــوت  ــی اخ ــر زمان ــلمان دیگ ــا مس ــلمان ب ــة مس رابط

تبدیــل  اجتماعــی  ارزش  بــه  و  گردیــده  تلقــی 

ــده در  ــف ش ــای تعری ــه دارای ویژگی ه ــود ک می ش

ــرگاه  ــا ه ــی م ــون دین ــد. در مت ــنت باش ــرآن و س ق

نامــی از اخــوت بــرده شــده،  بــه تعقیــب آن بــه 

هــدف و نتیجــة آن نیــز اشــاره شــده اســت، بــه طــور 

مثــال در آیــات ۱۰۳ تــا ۱۰۷ ســورة مبارکــة آل عمــران 

ــة  ــکیل مجموع ــوت را تش ــدف از اخ ــی ه ــه تعال الل

به هم پیوســته می خوانــد کــه هــدف از یکجــا شــدن 

آنهــا زنــده شــدن پروســة امــر بــه معــروف و نهــی از 

منکــر و نتیجــة آن کامیابــی دنیــا و آخــرت اســت. و 

ــال  ــی را دنب ــدی کــه هدفــی ایمان ــاط و پیون الا ارتب

نکنــد و نتیجــة مثبتــی را در پی نداشــته باشــد و یــا 

هــدف از آن محــض رســیدن بــه مــال و جــاه باشــد، 

اخــوت ایمانــی تلقــی نمی گــردد و اســام بــرای آن 

ارزشــی قایــل نیســت.

رابطــة اخــوی در اســام از منزلــت و جایــگاه بلنــدی 

برخــوردار اســت به گونــه ای کــه هــر قدمــی را 

کــه انســان مســلمان در راســتای ایجــاد اخــوت بــر 

مــی دارد و هــر لحظــه ای را کــه در اندیشــة تحکیــم 

پیونــد اخــوی ســپری می نمایــد و هــر مالــی را کــه 

در جهــت تقویــت روابــط بــرادری هزینــه می کنــد، 

ــن عبــادت در نامــة  ــوان بهری ــه عن همــه و همــه ب

ــردد. ــت می گ ــمال وی ثب اع

ــام  ــاز تم ــلمانان سرآغ ــان مس ــرادری در می ــد ب پیون

امــت  کــه  می آیــد  شــمار  بــه  دســتاوردهایی 

اســامی در ســده های اول تاریــخ اســام آن را بــه 

جامعــة بــشری تقدیــم نمــود، و حــالا نیــز مســؤولیت 

سرنوشت ســازی کــه امــت اســامی آن را بــه عهــده 

دارد وابســته بــه پیــدا شــدن و گســرش دامنــة 

ــدان امــت اســامی  چنیــن رابطــه ای در میــان فرزن

اســت. امــا در نبــود پیونــد اخــوی میــان مســلمانان، 

ــه  ــکر ب ــیاهی لش ــز س ــزی ج ــان چی ــاد آن ــدد زی ع

اللــه  رســول  تعبیــر  بــه  کــه  نمی آیــد  حســاب 

در  آب  روی  کــف  هماننــد  صلی الله علیه وســلم 

ــد  ــری نخواه ــش و اث ــچ نق ــی هی ــادلات اجتماع مع

ــت. داش

اخــوت ایمانــی در پیونــد میــان دو انســان مســلمان 

از  هــدف  کــه  می کنــد  پیــدا  مصــداق  زمانــی 

ارتبــاط و نشســت و برخاســت و گفتگــو، جســتجوی 

راه هــای کســب رضــای اللــه تعالــی و کمــک یکدیگــر 

ــاب از  ــک و اجتن ــای نی ــه کاره ــل ب ــتای عم در راس

کارهــای زشــت و تقســیم کارهــا در میــان خــود 

باشــد. چــون تنهــا در همیــن صــورت اســت کــه از 

ــه روز  ــتی روزب ــت و دوس ــة محب ــی رابط ــر کیف نظ

ــوت  ــة اخ ــی دامن ــر کم ــود و از نظ ــر می ش عمیق ت

در میــان اطرافیــان و وابســتگان کســانی کــه بــا هــم 

رابطــة اخــوی دارنــد توســعه می یابــد و بــه ایــن 

ترتیــب بــر عــدد کســانی کــه بــه خاطــر اللــه بــا هــم 

ــرت  ــا ک ــردد و ب ــزوده می گ ــد اف ــتی می کنن دوس

ــام  ــرور ای ــه م ــوب ب ــای خ ــن کاره ــرادی این چنی اف

ــن  ــاد شــده و اعــمال زشــت آهســته آهســته دام زی

خــود را برمی چینــد.

ــان دو  ــتی می ــور دوس ــه مح ــی ک ــه تعال ــای الل رض

ــح  ــرف واض ــر دو ط ــرای ه ــد ب ــت،  بای ــلمان اس مس

ــایل  ــباب و وس ــر سر اس ــر دو ب ــد و ه ــن باش و روش

کســب رضــای اللــه تعالــی نیــز اتفــاق نظــر داشــته 

ــادان  باشــند، چــه در غیــر آن هــر یــک دیگــری را ن

اســتعداد  وقــت،  تمــام  دانســته  غیرمخلــص  و 

بــا  مناقشــه  و  بحــث  صرف  را  خــود  توانایــی  و 

در  فعالیــت  و  تــاش  و  کار  فرصــت  نمــوده  وی 

پیــدا  را  مســؤولیت  و  رســالت  ادای  راســتای 

نمی کنــد. ایــن ویژگــی در روابــط شــاگردان پیامــبر 

ــان در  ــود،  آن ــته ب ــیار برجس ــلم بس صلی الله علیه وس

ــروردگار  ــای پ ــب رض ــای کس ــه و راه ه ــناخت الل ش

بــه همیــن  و  هرگــز دچــار اختــاف نمی شــدند 

دلیــل محبــت و دوســتی آنــان بیــش از مردمــان 

هــر دوره و زمانــه ای اســتوارتر و محکم تــر بــود و 

ــود در راه  ــکار خ ــاون و هم ــری را مع ــک دیگ ــر ی ه

بــه دســت آوردن رضــای اللــه و کامیابــی دنیــا و 

ــان  ــان ش ــاً در می ــر احیان ــت و اگ ــرت می دانس آخ

رقابتــی نیــز مطــرح بــود فقــط و فقــط در ایــن امــر 

دیــده می شــد کــه هــر یــک از آنــان می کوشــید 

تــا در عبــادت،  فــداکاری، ایثــار و از خودگــذری 

ــلم  ــه صلی الله علیه وس ــول الل ــد. رس ــدم باش پیش ق

را  فرهنگــی  رضی الله عنهــم  صحابــه  میــان  در 

ــان ســعی  ــک از آن ــد کــه هــر ی حاکــم ســاخته بودن

ــرادرش را در راســتای اســتفادة بهــر  ــا ب می کــرد ت

ــای  ــادی و توانایی ه ــات م ــر، امکان ــات عم از لحظ

جســمی و روحــی اش کمــک کنــد و ایــن عمــل خــود 

را عبــادت و وســیلة تقــرب بــه اللــه تعالــی بدانــد، 

ــای  ــه ج ــرد ب ــه ف ــوی ک ــای دنی ــس رقابت ه ــر عک ب

ــع  ــد مان ــل، می کوش ــب فضای ــت کس ــاش در جه ت

ــردد. ــران گ ــت دیگ پیشرف

رابطــه و پیونــد اخــوی بــه مفهومــی کــه اســام بــر 

ــل  ــری قاب ــة دیگ ــچ رابط ــا هی ــی ورزد ب ــد م آن تأکی

مقایســه نیســت و حتــی درک حقیقــت آن بــرای 

کســانی کــه بهــرة از آن ندارنــد غیرممکن اســت، در 

ــن رابطــه ای انتخــاب هــدف و اخــاص  ایجــاد چنی

مهم تریــن نقــش را دارنــد و بعــد پیونــد اخــوی 

بــا رعایــت مجموعــه ای از آداب رشــد می کنــد و 

توســعه می یابــد و در غیــر آن ممکــن اســت بــه 

سردی گراییــده و احیانــاً بــه میــدان رقابت هــای 

ــدل  ــز مب ــمنی نی ــدورت و دش ــاً ک ــالم و احیان ناس

ــود. ش

دو  میــان  اخــوی  پیونــد  می توانــد  کــه  آدابــی 

بخشــد: تقویــت  را  مســلمان 

۱- احرام متقابل

ــه  ــد رابط ــه می توان ــری ک ــن عن ــن و مهم تری اولی

میــان دو انســان را قــوت بخشــد رعایــت اصــل 

ــة   ــر در رابط ــن عن ــت، و ای ــه اس ــرام دوجانب اح

ــر  ــان دو مســلمان بیشــرین نقــش و تأثی اخــوی می

آن جــا سرچشــمه  از  امــر  ایــن  دارد. حقیقــت  را 

را  انســان  تعالــی  و  تبــارک  اللــه  کــه  می گیــرد 

موجــودی محــرم آفریــده و محبــت احــرام را 

ــم  ــه حک ــان ب ــت و انس ــای داده اس ــب او ج در قل

احــرام  او  بــه  کــه  را  کســانی  خــود  طبیعــت 

ــه وی  ــه ب ــانی ک ــت دارد و از کس ــد دوس می گذارن

هرچنــد  اســت،  متنفــر  می کننــد  بی احرامــی 

ممکــن اســت احیانــاً مجبوریت هــا او را وادار بــه 

تعامــل بــا کســی کنــد کــه حرمــت او را می شــکند، 

ــد  ــل نمی توان ــالم و عاق ــان س ــک انس ــز ی ــا هرگ ام

محبــت کســی را کــه بــه وی بی احرامــی می کنــد 

ــد. ــای ده ــود ج ــب خ در قل

۲- رعایت اصل شورا

ــگاه  ــی جای ــه تعال ــم الل ــد از حک شــورا در اســام بع

دوم را در نظــام اجتماعــی اســام دارد، بــه ایــن 

در  می خواهــد  مســلمان  یــک  وقتــی  کــه  معنــا 

تنهــا  آن  و ضرر  نفــع  کــه  امــری جمعــی  مــورد 

ــرد،  ــم بگی ــد، تصمی ــود وی نمی مان ــه خ ــر ب منح

بایــد اول بــه کتــاب اللــه و ســنت رســول اللــه 

صــورت  در  و  کنــد  مراجعــه  صلی الله علیه وســلم 

ــنت  ــا س ــاب و ی ــه در کت ــم آن قضی ــت حک موجودی

آن را عملــی نمایــد، و در صــورت نبــود حکــم مســأله 

در کتــاب و ســنت قضیــه را بــا کســانی کــه در 

ــته  ــان گذاش ــتند در می ــک هس ــا وی شری ــر ب آن ام

ــه شــکل واقعــی  ــان را ب ــة مشــارکت همــة آن و زمین

ــل  ــا آزادی کام ــد ب ــس بتوان ــا هرک ــازد ت ــاعد س مس

ــه  ــود را ارائ ــر خ ــراس، رأی و نظ ــرس و ه ــدون ت و ب

کنــد و بعــد از ختــم مناقشــه و اســتماع دلایــل تمــام 

ــه  ــت فیصل ــق رأی اکری ــدگان، مطاب ــراک کنن اش

بــه عمــل آمــده و هــمان فیصلــة مبنــای عمــل قــرار 

گیــرد.            )بقيــه در صفحــه ۷(
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امین الله معتصم

ارزش اجتماعی اخوت ایمانی

۵
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BRANCHES OF FAITH: KINDNESS TO 
PARENTS

(NAJM UK WEEKLY REMINDERS)

DEFINITION

Birr Al-Waalidain (Kindness to Parents) is 
obligatory upon all Muslims, even con-
cerning non-believing parents. 

Linguistically, it is derived from the verb 
Barra which points to truthfulness, righ-
teousness, kindness and good conduct.

The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said: 

  الْبِــرُّ حُسْــنُ الْخُلـُـقِ وَالِإثـْـمُ مَــا حَــاكَ“
 فـِـي صَــدْرِكَ وَكَرِهْــتَ أنَْ يطََّلِــعَ عَليَْــهِ
ـاسُ«  النّـَ
“The essence of Birr is (manifested in) 
good morals (Akhlaq) whereas sinful 
conduct is that which turns in your heart 
(making you feel uncomfortable) and 
you dislike that other people become 
aware of it.”

Regarding parents and rela-
tives, Birr pertains to obeying their 
orders (except in the disobedience of 
Allah), and fulfilling their needs and re-
quirements. Its opposite is ‘Uquq عُقـُـوق’, 
which equates to disrespecting and ne-
glecting/disregarding (their) rights.

IMPORTANCE

In the Qur’an (17:23), Allah (SWT) com-
mands the believers to be kind with 
their parents immediately after com-
manding them with Tawheed (affirming 
his oneness).

ـاهُ إِيّـَ  ۤ إِلَّ تعَۡبـُـدُوۤا۟  ألََّ  ـكَ  رَبّـُ  وَقضََــىٰ 
عِنــدَكَ یبَۡلغُـَـنَّ  ــا  إِمَّ ــناًۚ  ٰـ إِحۡسَ  وَبِٱلۡوَ ٰلِدَيۡــنِ 
ــاۤ ــل لَّهُمَ ــاَ تقَُ ــا فَ ــاۤ أوَۡ كِاَهُمَ ــرَ أحََدُهُمَ  ٱلۡكِبَ
ــوۡلࣲأفُّ اࣰا كَرِیــمࣰ وَلَ تنَۡهَرۡهُمَــا وَقُــل لَّهُمَــا قَ
Your Lord has decreed that you should 
worship none but Him, and that you be 
kind to your parents. If either or both of 
them reach old age with you, say not to 
them as much as “uff”, and do not be 
harsh with them, but speak to them re-
spectfully.

Commentary on the above Verse:

When children are young, they take up all 
their parents’ vigour, health, effort and 
attention. But children soon forget all 
this and move ahead with life while ne-
glecting them. This is the natural course 
of life. Thus parents do not need any en-
couragement to be kind to their children. 
It is the children who need to be remind-
ed of their duty towards the generation 
that has become in need of tender care, 
after having spent most of its vitality in 
bringing them up.

THE GREATEST RIGHT AFTER ALLAH

The Aayah above enjoins that after Al-
lah’s right, the greatest of all the human 
rights is the right of parents. Even saying 
“Uff” which is the lowest form of express-
ing discomfort and annoyance is explicitly 
prohibited! Let alone rebuking, disobey-
ing or disrespecting them. 

The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said:

“ ــرَبِّ ــعَ لِ ــهِ، وَالْمُطِي ــعَ لِوَالِدَيْ ــدَ الْمُطِي  الْعبَْ
)مســند يِّيــنَ«  عِلِّ أعََلـَـى   الْعاَلمَِينَ،فِــي 
الديلمــي( الفــردوس، 

“The servant of God who is obedient to 
his parents and also obedient to the Lord 
of the universe is in the highest of highs 
(in paradise).”

The collective morality of society should 
make it incumbent on children to be 
grateful and respectful to their parents 
and should ensure that parents are con-
tinuously served and honoured by them 
throughout their lives.

EXAMPLES

Aisha RA says regarding Fatima RA 
(daughter of the prophet) that “If the 
Prophet entered her home, she would 
stand for him, take him by the hand, 
kiss him, and seat him in her place” (Abu 
Dawud).

Yet Al-Birr (kindness) is not limited to 
just kissing the forehead or hands, or 
even the feet of your parents. Rather, 
it is to obey them immediately, will-
ingly and happily. It is to do what your 
parents want before you are even 
told. Such a child is called الموفــق  البــار 
and is granted success in all his affairs.  

VIRTUES & BENEFITS

(1)  A companion came to 
the Prophet (صلى الله عليه وسلم) and said: “O 
Messenger of Allah! I want to 
go out and fight (in Jihad) and 
I have come to ask your ad-
vice.” He said: “Do you have 
a mother?” He said: “Yes.” He 
said: “Then stay with her (and 
obey her), for Paradise is be-
neath her feet.” (An-Nasa’i) 

(2)  Our Prophet (صلى الله عليه وسلم) also 
said: 

رِزْقِــهِ“ فِــي  لـَـهُ  يبُْسَــطَ  أنَْ  هُ    مَــنْ سَــرَّ
ــهُ  «  ــلْ رَحِمَ ــرِهِ فلَْيصَِ َ ــي أثَ ــهُ فِ ــأَ لَ وَينُْسَ
Whoever desires an expansion in his sus-
tenance and age, should keep good rela-
tions with his kith and kin (Abu Dawud)

O Allah! be merciful to them as they 
cared for us when we were children. 

۶
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A person may sorrowfully ask: “I want to repent, but do I have to 
go and confess the sins I have committed? Is it a condition of re-
pentance that I should tell the qaadi (judge) in the court about ev-
erything that I have done, and ask him to carry out the appropriate 
punishment on me? What is the meaning of the story I have just 
read about the repentance of Maa’iz, of the Ghaamidi woman and 
of the man who kissed a woman in the garden?”
My response to you is that the slave’s direct relationship with Al-
laah, with no intermediaries, is one of the most important aspects 
of the belief in Tawheed (Divine Unity) with which Allaah is pleased. 
He says (interpretation of the meaning): “And when My slaves ask 
you (O Muhammad) concerning Me, then (answer them), I am in-
deed near (to them by My knowledge). I respond to the invocations 
of the supplicant when he calls on Me (without any mediator or 
intercessor)…” [al-Baqarah 2:186]. If we believe that repentance is 
only for Allaah, then confession is only for Allaah too. In fact, the 
Prophet (may Peace Be Upon Him) used to pray in his du’aa’s asking 
for forgiveness: “Aboo’u laka bi na’matika wa aboo’u bi dhanbi (I 
acknowledge Your blessings and I acknowledge (i.e. confess) my sin 
to You).” This is a confession to Allaah.
We are not, by the grace of Allaah, like the Christians, with the 
priest, the chair of confession, the documents of forgiveness, etc.
Indeed, Allaah says (interpretation of the meaning): “Know they 
not that Allaah accepts repentance from His slaves…?” [al-Tawbah 
9:104], i.e., He accepts repentance from His slaves without any me-
diator or intercessor.
As regards the carrying out of punishments, if the deed has not 
come to the official attention of the imaam, ruler or qaadi, a person 
does not have to go to them and confess. If Allaah has covered the 
sins of a person, there is nothing wrong with him covering his own 
sins. It is sufficient for him to repent to Allaah, and the matter is 
between him and his Lord. One of the Names of Allaah is al-Sitteer, 
meaning the One Who covers or conceals (the faults of His slaves), 
and He likes His slaves to conceal sins too. As far as the Sahaabah 
such as Maa’iz, the Ghaamidi woman who committed zinaa, and 
the man who kissed the woman in the garden are concerned, all of 
them did something which they were not obliged to do, may Allaah 
be pleased with them, because they were so keen to purify them-

selves. The evidence for this is the fact that the Prophet (may Peace 
Be Upon Him) turned away from Maa’iz and from the Ghaamidi 
woman at first. When ‘Umar said to the man who had kissed the 
woman in the garden, “Allaah covered his sin. He should have cov-
ered it himself?” the Prophet (may Peace Be Upon Him) remained 
silent, indicating that he concurred with these words.
So it is not necessary to go to the court and register an official con-
fession, if Allaah has covered one’s sins. Nor is it necessary to go to 
the imaam of a mosque and ask him to carry out the appropriate 
punishment, or to ask a friend to carry out the punishment of lash-
ing inside the house, as some people imagine.
The following story will teach you how important it is to be care-
ful of the attitude of some ignorant people towards those who re-
pent: a man who wanted to repent went to the ignorant imaam of 
a mosque, confessed his sins to him and asked him what he should 
do. The imaam said, “Go to the court and confess your sins official-
ly. They will carry out the appropriate punishment on you. Then we 
will see what to do next.” The poor man saw that he would not be 
able to do this, so he forgot about repenting and went back to his 
old ways.
Here I will take the opportunity to add an important comment: 
knowing about the rules of Islam, and seeking them from the cor-
rect sources is a trust. Allaah says (interpretation of the meanings):
“… so ask of those who know the Scripture, if you know not.” [al-
Nahl 16:43]
“… The Most Beneficent! Ask Him, as He is al-Khabeer (the 
All-Knower of everything).” [al-Furqaan 25:59]
Not every preacher is qualified to issue fataawaa (rulings or edicts). 
Not every imaam or muezzin, speaker or storyteller, is qualified 
to deliver rulings to the people. But the Muslim is responsible for 
knowing from where he can take rulings. This is an important mat-
ter of religion. The Prophet (may Peace Be Upon Him) feared what 
might befall his ummah at the hands of misguided imaams. One of 
the salaf (early generation of Islam) said: “Knowledge is religion, 
so pay attention to who it is you are taking your religion from.” Be-
ware of these pitfalls, and only consult trustworthy scholars when 
you are in doubt about an issue. And Allaah is the source of help.

Should I Confess?

۷

عملــی  مصداق هــای  از  یکــی  واقــع  در  شــورا 

احــرام بــه شــخصیت و آراء بــرادران ایمانــی اســت، 

ــه ای  ــوی به گون ــای اخ ــه فض ــن شرط ک ــه ای ــه ب البت

حاکــم باشــد کــه هــر فــرد بتوانــد بــه راحتــی 

ــه  ــد. اشــاره ب ــراز نمای کامــل رأی و نظــر خــود را اب

ــاً  ــه احیان ــت ک ــری ضروری اس ــه خاط ــه ب ــن نکت ای

ــر  ــر ام ــه ظاه ــور ب ــخصیت های دیکتات ــی از ش برخ

نشســت هایی را بــه عنــوان مجلــس شــورا دایــر 

مهندســی  به گونــه ای  را  فضــا  ولــی  می کننــد، 

خودشــان  نظــر  و  رأی  از  غیــر  کــه  می نماینــد 

ــن  ــاً چنی ــد و طبع ــرون نمی آی ــز دیگــری از آن بی چی

حالتــی نــه تنهــا کــه بــه اســتحکام پایه هــای اخــوت 

نمی انجامــد، بلکــه هیــچ نفعــی را بــرای هیــچ کــس 

در پــی نــدارد، و از جانبــی ایــن کار بــازی بــا احــکام 

الهــی نیــز بــه حســاب می آیــد چــون اللــه تعالــی مــا 

را بــه شــورا امــر نمــوده اســت و شــورا هــمان اســت 

ــل  ــای کام ــا صف ــی و ب ــدون مهندس ــوع ب ــه موض ک

ــاص  ــا اخ ــود را ب ــرد رأی خ ــر ف ــردد و ه ــرح گ مط

کامــل و بــا آزادی تــام ارائــه نمایــد و در نهایــت بــه 

ــود. ــه ش ــت فیصل رأی اکری

۳- چشم پوشی

چشم پوشــی از عیــوب انســان ها مبتنــی بــر ایــن 

حقیقــت اســت کــه انســان موجــودی ضعیــف و 

خطــاکار اســت و از ایــن امــر هیــچ انســانی مســتثنا 

شــده نمی توانــد، و مفهــوم ایــن ســخن آن اســت کــه 

شــما بــا هــر کــس رابطــه بــر قــرار کنیــد،  از آن جایــی 

کــه انســان اســت در جریــان تعامــل بــا شــما دچــار 

شــما  کــه  همان گونــه  می شــود،  لغــزش  و  خطــا 

نیــز انســانید و در تعامــل بــا وی خطــا و اشــتباه 

می کنیــد، و بــرادر شــما بــه حیــث یــک انســان 

عیب هــا و نقطــه  ضعف هایــی نیــز دارد، همان طــور 

ــج  ــی رن کــه شــما هــم از عیــوب و نقطــه ضعف های

ــان دو راه  ــش روی انس ــورد پی ــن م ــد. در ای می بری

بیشــر قــرار نــدارد، سرزنــش و انتقام جویــی، یــا 

را  بنــا  کــه  گذشــت و چشم پوشــی. در صورتــی 

ــم طبیعــی اســت کــه  بــر سرزنــش و انتقــام بگذاری

دوســتی و بــرادری ادامــه پیــدا نمی کنــد، بنــاءً 

ــی  ــرادری چشم پوش ــط و ب ــتمرار رواب ــه راه اس یگان

ــت. ــت اس و گذش

۴- عذرخواهی و عذرپذیری

تبــع  بــه  انســان ها  زندگــی  شرایــط  و  ظــروف 

روانــی،  حــالات  خانوادگــی،  وابســتگی های 

امثــال  و  شــغل  و  وظیفــة  اجتماعــی،  موقعیــت 

ــه  ــا فــرد دیگــر متفــاوت اســت؛ ب اینهــا از فــردی ت

همیــن دلیــل در روابــط اخــوی احیانــاً شــخص کاری 

ــوش  ــرادرش خ ــذاق ب ــه م ــه ب ــد ک ــام می ه را انج

ــی  ــرد توجیه ــر ف ــی اگ ــن حالت ــورد، در چنی نمی خ

ــد آن  ــش دارد بای ــرای کار خوی ــول ب ــی و معق منطق

را بــا بــرادرش در میــان بگــذارد و اگــر توجیهــی 

نــدارد از وی معــذرت بخواهــد. بــه همیــن صــورت 

ــش  ــرادران خوی ــه ب ــبت ب ــا نس ــک از م ــر ی ــد ه بای

نیــز چنیــن تصــوری داشــته باشــیم و اگــر احیانــاً از 

وی خطــا و اشــتباهی را می بینیــم و یــا احســاس 

ــا  می کنیــم کاری نادرســت را انجــام داده اســت، ت

جایــی کــه ممکــن اســت او را معــذور بدانیــم. البتــه 

ــن از  ــم فروبس ــای چش ــه معن ــز ب ــأله هرگ ــن مس ای

خطاهــا نیســت و بــه بهانــة عذرخواهــی نبایــد اجــازه 

ــاد شــده  ــه روز زی ــرادر مــا روزب دهیــم اشــتباهات ب

ــرود. ب

بقیه مضمون
ازش اجتماعی اخوت ایمانی



Lanky, blonde, green-eyed, middle aged Ab-
dur-Raheem Greene appears to be a char-
acter straight out of a Hollywood movie Ben 
Hur.  The Tanzania-born Britisher embraced 
Islam in 1988 and has been a dawah prac-
titioner [preacher] in Britain since then.  
He wears a look that instantly evokes com-
parison with the popular portrayal of the 
Prophet Jesus [may the mercy and bless-
ings of God be upon him] in the imagery of 
Christian Europe.  Greene’s tryst with Islam 
took place in Egypt where he mostly spent 
his vacations.  He lectured in Bangalore in 
early October on “God’s Final Revelation.” 
He spoke to the Islamic Voice while in the 
city.

Your background
I was born to British parents in Darussalam 
in Tanzania in 1964.  My father Gavin Green 
was a colonial administrator in the still ex-
istent British empire.  He later joined Bar-
clays Bank in 1976 and was sent to Egypt to 
set up Egyptian Barclays Bank.  I was edu-
cated at famous Roman Catholic Monastic 
School called Ampleforth College and went 
on to study history in the London Universi-
ty.  However, I left my education unfinished.
Currently, I am working with an Islamic 
media company based in England and en-
gage myself in dawah activities [preaching] 
including lectures on Islam in London’s fa-
mous Hyde Park.
What kept you from obtaining a degree?
I grew totally disillusioned with the British 
educational system.  It was thoroughly Eu-
rocentric and projected world history in a 
way that suggested that the civilization at-
tained its full glory and apogee in Europe.  
Having lived in Egypt and seen some of the 
majestic ruins which only archaeologists 
have access to, I found the West’s interpre-
tation of history totally fallacious.  I began 
a private study of histories of other peoples 
of the world, various religious scriptures 
and philosophy.  I was practicing Buddhism 
for nearly three years though never formal-
ly embraced it.
Study of the Holy Qur’an immediately at-
tracted me.  Its message had a magical ap-
peal and I grew convinced that it was a di-

vine revelation.  I believe only Allah guided 
me, none else.  I don’t know what made me 
deserve Islam.
But anything specific that could have ap-
pealed to you?
I was dissatisfied with Christianity from the 
age of eight.  The concept that was taught 
to us through rhymes such as Hail Mary!  
Was not at all acceptable to me.  While on 
one hand the Christians described God to 
be eternal and infinite they felt no com-
punctions in ascribing birth of God from the 
womb of Mary.  This made me think that 
Mary must be greater than God.
Secondly, the Christians’ concept of trin-
ity was puzzlesome for me.  The similitude 
like Canadian Maple leaf being one despite 
three sections appeared utterly inappli-
cable.
The crunch came when an Egyptian started 
questioning me.  Despite being confused 
about the Christian belief I was trying to be 
dogmatic as most white, middle-class, Eng-
lish Christians do.  I was flummoxed when 
he led me to accept that the God died on 
the crucifix, thus laying bare the hollow-
ness of the Christian claims of eternity and 
infinity of God.  I now came to realize that I 
was believing in as absurd a concept as two 
plus two is equal to five all through my ado-
lescent years.

The West’s prelaid, programmed life in-
tensely repelled me.  I began to question 
if a person has to live a life merely to get 
strait-jacketed in a rigorous schedule.  I 
found Europeans struggling a lot to enjoy 
life.  They had no higher purpose in life.
The West’s capacity to brainwash its people 
became plain to me when I discussed the 
Palestine issue with Egyptians and Pales-
tinians.  Several myths-historical, political, 
economic - were fabricated by the Zion-
ists and propagated unchallenged by the 
Western media.  How could a land vacated 
by Jews 2000 years earlier be their home-
land?  I also came to know that existing 
Jewish people were actually Slavs, not Sem-
ites and that Palestinian land was always a 
green orchard.  Israel fabricated the myth 
of “magical transformation of desert into 
greenland.”
The American double-speak and hypocrisy 
began to sink in as I studied the US role in 
planting and sustaining despotic rulers in 
Latin America while punishing the Soviet 
Bloc.

What contrast have you found between 
people’s lives in Egypt and the UK?
Egyptians were poor, suffered hardships, 
yet were happy.  They left everything in 
the hands of Allah and forget their miseries 
when they return home.  Prayers help them 
place their worries before their God.  I no-

ticed humility as well as intimacy in Islamic 
prayers.
But in England I found people shallow, ma-
terialistic.  They try to be happy but happi-
ness is superficial.  Their prayers combined 
songs, dances, clapping but no humility, nor 
intimacy with God.
I realized that popular opinion in the West 
was totally hostage to the Zionist-controlled 
media.  The question of Palestine was one 
among these.  My conversation with Pal-
estinians revealed as to how the West had 
believed in myths about Israel.  First among 
them was that the Jews had the right to 
return to their original homeland in Isra-
el.  Secondly they conveniently described 
themselves Semitic while the fact was that 
most Jews of the world were Slavs who had 
later converted to Judaism.  Thirdly Israel’s 
economic miracle was theorized to create 
the economic and scientific myth.
The fact was that I never got to know the 
Palestinian side of the issue.  I got con-
vinced that the people of the West were 
brainwashed by the media.  I found that 
the US was trying every trick to punish na-
tions indulging in small violations of human 
rights in the third world but was itself send-
ing death squads into Latin American na-
tions to liquidate their leaders who refused 
to toe the US line.  Such hypocrisy is never 
criticized by the US media.
How do you find life as a Muslim in the UK?
The Western psyche emphasizes one’s in-
dividuality.  This is at variance with Islam.  
Any sincere Muslim feels disturbed.  He or 
she is constantly bombarded by sex and 
sexuality.  Most girls lose virginity by 13 and 
it is normal for girls to have three to four 
boyfriends.
The dilemma before Muslims in the West 
is as to how to integrate with a society so 
steeped in sex, drugs, drinks and sexual in-
timacy.  And if no integration, then how to 
save themselves from ghettoization.
Excerpts from an Interview by Islamic Voice, 
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مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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what Anthony 
saw in Islam and 
British society 

which caused him to 
accept Islam.
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