
آنچه که قبل ازفرا رسيدن رمضان بايد انجام داد!

دوشنبه د ۱۴۰۰ د حمل۹مه، د شعبان ۱۶مه، د ۲۰۲۱م د مارچ۲۹مه     دوه يم کال ۵مه ګڼه

سرمقاله

شعبان ماه اماده‌ګی برای رمضان

ــی  ــه صل ــه عنهــا روایــت اســت: »مــا رأیــت رســول الل ازعایشــه رضــی الل

اللــه علیــه وســلم اســتکمل صیــام شــهر قــط إلا شــهر رمضــان، و مــا رأیتــه 

فــی شــهر أکــر منــه صیامــا فــی شــعبان«. متفــق علیــه

یعنــی: »پیامــر صلــی اللــه علیــه وســلم را ندیــدم کــه ماهــی را کامــل روزه 

ــه  ــا ب ــک از ماهه ــچ ی ــه در هی ــدم ک ــان و او را ندی ــاه رمض ــر م ــرد، مگ بگی

انــدازه مــاه شــعبان روزه بگیــرد«. ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

چگونه از رمضان استقبال نماییم؟
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د انټرویو په هکله ځینې ټکي!

ځوانان څه ډول رمضان ته ښه راغلاست ووایي؟

Seven Reasons Why A Scientist 
Believes In God

HUMILITY

انسان از اشرف المخلوقات تا اذل المخلوقات 

ــلم  ــه وس ــه علي ــى الل ــه ص ــول الل ــولات رس ــادات ومعم ــى ازع يک

ــن  ــان ، ذه ــارک رمض ــاه مب ــدن م ــل ازآم ــان قب ــه ايش ــود ک ــن ب اي

ــا ازرمضــان  ــراى اســتقبال رمضــان آمــاده مــى ســاختند ت مــردم را ب

ــه هــاى تذکــرداده  ــوى ازخطب ــث نب ــد،در احادي ــع عظيمــى بردارن نف

شــده کــه آن حــرت صــى اللــه عليــه وســلم،قبل از حلــول رمضــان 

ــى از  ــوص يک ــوده اند،بخص ــراد نم ــدف اي ــن ه ــراى هم ــاص ب خ

ــد و  ــوده ان ــراد فرم ــعبان اي ــاه ش ــن روز م ــه درآخري ــاى ک ــه ه خطب

ــد،  ــت نمــوده ان ــرا رواي ــه آن ــه عن ــارسى رضى الل حــرت ســلمان ف

خيــى مشــهور ومعــروف اســت.دراين خطبــه آنحــرت صــى اللــه 

عليــه وســلم ايــن مــژده را بــه مســلمانان داده انــد کــه بــزودى مــاه 

عظيمــى  برشــا ســايه افگــن خواهــد شــد ودرمــورد جوانــب مختلــف 

ــرکات  ــوض وب ــد، از في ــخن گفتن ــاه س ــن م ــت   اي ــت وفضيل عظم

ايــن مــاه تذکردادنــد واذهــان را بگونــه اى آمــاده ســاختند تــا انســانها 

ــوق وذوق  ــه ش ــا هم ــى ب ــت طلاي ــن فرص ــردن ازاي ــود ب ــراى س ب

ــد. وفراغــت کمــر همــت بربندن

ــه درســت آن اســتفاده  ــارک رمضــان بگون جهــت ايــن کــه ازمــاه مب

ــازيم  ــت س ــود درآن ثاب ــت موج ــتحق خيروبرک ــود را مس ــم وخ نمايي

لازم اســت تــا قلب،فکــر وروح مــان را بگونــه کامــل بــراى آن آمــاده 

ســازيم.

محاسبه با نفس:

درايــن رابطــه نکتــه مهــم ايــن اســت کــه قبــل ازآنکــه اولــن شــب  

رمضــان برســد بايــد انســان معاملــه خــود را بــا خــدا نيزصــاف نمايــد 

ــه  ــت متوجــه باشــد ک ــا جدي ــد ب ــز. انســان باي ــده گان خداني ــا بن وب

وى در راســتاى اداى حقــوق اللــه مرتکــب کــدام کوتاهــى هــا 

وتقصــرات گرديــده اســت،  کدامــن نافرمــانى هــا را مرتکــب شــده 

ــپري  ــات س ــدام خراف ــود را درک ــر خ ــات عم ــن او ق ــت  وبهتري اس

نمــوده اســت؟بايد از صــدق دل توبــه نمايــد وبــا خداونــد عهــد نمايــد 

کــه پــروردگارا! آنچــه صــورت گرفــت، گذشــت ،حــال پــس ازگذشــت 

ــاش  ــد وت ــد مان ــادار خواه ــو وف ــذات ت ــده توب ــن بن ــه،  اي ــن هم اي

ــا دامــن خويــش را از نافرمــانى هــا پــاک نگــه دارد. خواهــد کــرد ت

اگــر نمازهــا قضــا شــده انــد ، تــاش نمايــد تــا درايــام رمضــان آنــرا 

ــه  ــا تقصــرى صــورت گرفت ــر دراداى زکات کوتاهــى ي ادا نمايد،اگ

تــاش صــورت گــرد تــا درايــام رمضــان آنــرا حســاب نمــوده بــراى  

پرداخــت آن تــاش  نمايــد، اگــر اندکــى زحمتــى را هــم متحمــل مى 

شــود،در حــد تــوان خويــش آنــرا ادا نمايــد، در هــر حــدى مــى توانــد 

ــا خــداى خودعهــد  نمايــد  ــد  ب ــرا ادا نمايــد وآنچــه باقــى مــى مان آن

کــه پــس از رمضــان آنــرا بــا اهتــام ادا نمايــد.

ــر  ــى وتقص ــب کوتاه ــاد مرتک ــوق العب ــخصى در اداى حق ــر ش اگ

ــب دل آزارى  ــا مرتک ــد، ي ــق آزرده باش ــه ناح ــد،کسى را ب ــده باش ش

ــه کــى ضرررســانيده باشــد، ازهمــه آنهــا  شــخصى شــده باشــد، ب

ــخاص  ــن اش ــه اي ــى ک ــا هنگام ــردد وت ــش گ ــو وبخش ــتار عف خواس

وى را معــاف ننمايــد، نبايــد نفــى بــه راحــت  بکشــد وبايــد آمــاده 

پرداخــت هرنــوع بــدل يــا جريمــه باشــد وتــا هنگامــى  کــه بــه 

هرصــورتى  عفــو وبخشــش جانــب مقابــل را بدســت نيــاورده  اســت، 

ــد خــود درمــورد  ــده گان خداون ــى بن ــا وقت ــد آرام بنشــيند چــون ت نباي

ــاف نمــى   ــده گان را مع ــه ج حــق بن ــد، الل ــو ننماين ــوق خــود عف حق

ســازد.
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ګرانو ځوانانو!
دغــه دی یــو ځــل بیــا پــه مونــږ او تاســو بانــدې د 
رحمتونــو، نعمتونــو، بخششــونو او برکتونــو میاشــت 
راغلــه، هغــه میاشــت چــې د زرو میاشــتو غــوره ده، هغه 
میاشــت چــې د هغــې نفــي عبــادت پــه نــورو میاشــتو 
کــې د فــرض عبــادت څخــه بهــر او فــرض يــې د نــورو 
میاشــتو د اویــا فرضــو برابــر ثــواب لــري، هغــه میاشــت 
چــې اولــه لســیزه يــې رحمــت، دوهمــه يــې مغفــرت او 
دریمــه يــې د جنهــم د اور څخــه د خلاصــۍ لســیزه ده.

ګرانو ځوانانو!
هغــه میاشــت چــې د اللــه تعالــی د رحمــت ټولــې 
دروازې پکــې پرانیســتل کيــږي او د غضــب او عــذاب 
ــول  ــې ټ ــت چ ــه میاش ــږي، هغ ــې بندي ــولي دروازي ي ټ
ــې  ــيطانان پک ــي ش ــې لارې کوونک ــان ب ــه او انس سرکش
نفــس سره  يواځــې د خپــل  انســان  او  تــړل کيــږي 
پريخــودل کيــږي، هغــه میاشــت چــې پــه اولــه شــپه يې 
اعــان کيــږي: »ای د نیکيــو لټونکیــه رامخکــې شــه، او 

ــړه«. ــس ک ــونکيه ب ــه رس ــو سر ت اي د بدي
ګرانو ځوانانو!

دغــه د رمضــان میاشــت او دغــه يــې برکتونــه او دغــه 

يــې د اللــه پــه وړانــدې تیاريانــې نــو آیــا مونــږ او تاســو 
هــم د دغــه لــوي فرصــت څخــه د ګتــې اخيســتنې 
لپــاره کــوم تيــاری نیولــی دی، آیــا مونــږ او تاســو د دغــه 
میاشــت د برکتونــو څخــه د خپلــو لمنــو او عمــل نامــو د 
ډکولــو لپــاره چمتووالــی ښــودلی دی، کــه اللــه مــه کــړه 
د نــورو وختونــو پــه څــر مــو هــم د دغــه میاشــت پــه 

ــده. ــو اراده کړي غفلــت سره د تيرول
ګرانو ځوانانو!

دغــه هــدف تــه د رســيدو لپــاره بايــد مونــږ لــږ تــر لــږه 
لانــدې کارونــه تــرسره کــړو:

–    روژه د اللــه رحمــت وګڼــو او پــه راتلــو یــې خوښــي 
ښــکاره کــړو.

–    د اللــه تعالــی شــکر پــر ځــاي کــړو چــې تــر یــو بــل 
رمضــان پــورې يــې ژونــد رانصیــب کــړ.

ــتې د  ــه میاش ــت سره د دغ ــه ني ــاص او ښ ــه اخ –    پ
ــړو. ــوډ وک ــو ه روژې د نیول

–    پــه ښــه طریقــه د روژې د نيولــو لپــاره د مطالعــې لــه 
لارې د روژې احــکام او اداب وپيژنو.

ــه  ــه توب ــو څخ ــو ګناهون ــو ټول ــه د خپل ــه تل –    د زړه ل
ــو. وباس

–    د پنځــه وختــه پــه جومــات کــې د جمعــې سره 
دلمونــځ د ادا کولــو کوشــش وکــړو.

–    هــره ورځ لــږ تــر لــږه د قــرآن کريــم د يــوې ســيپارې 
ــاوت وکړو. ت

–    د خپــل نفــس د تزکيــې لپــاره د ډيــر نفلونــو اهتــام 

وکــړو او د اللــه ذکــر هــر وخــت پــه ژبــه جــاري وســاتو.
–    د هــر هغــه شي څخــه ډده وکــړو چــې مونــږ د اللــه 
تعالــی د يــاد څخــه بــې پــروا کــوي او د روژې د نعمتونو 

او برکتونــو څخــه مــو محروموي.
–    د قــرآن کريــم پــه درســونو او دينــي پروګرامونــو کــې 

ــه واخلو. برخ
–    د نيکــو ملګــرو پــه مجلســونو کــي کينــو او د بــدو 

ملګــرو د مجلــس څخــه ډډه وکــړو.
ــې  ــۍ د ب ــري تکنالوج ــر او ع ــل، کمپيوت –    د موباي

ــاتو. ــان وس ــه ځ ــتعمال څخ ــه اس ضرورت
ــو  ــو، د روژې د لڼدول ــه کتل ــو پ ــوده فلمون ــې ه –    د ب
پــه خاطــر د بــې ځایــه مجلســونو او د ګيمونــو لــه کولــو 

څخــه پــه کلکــه ډډه وکــړو.
–    د هــر قســم نشــيې مــوادو څخــه ځــان وســاتو او کــه 
کــوم ځــوان اللــه دې نکــړي پــه کومــه نشــه روږدی وي، 
درمضــان میاشــت ددغــه لعنــت څخــه د ځــان ســاتلو 

لپــاره ښــه فرصــت وګنــي.
ــې  ــو او ب ــه غریب ــدازه ل ــه ان ــوان پ ــل وس او ت –    د خپ

ــړو. ــته وک ــکاري او مرس ــو سره هم وزل
–    لــږ تــر لــږه د ســرت النبــي صلــی اللــه علیــه وســلم 

يــو لنــډ کتــاب مطالعــه کړو.
ــت،  ــادت، ریاض ــد روژه د عب ــې باي ــر ک ــه اخ –    او پ
او د روح د روزنــې میاشــت وګرځــوو، نــه د اســراحت، 
خــوب، بــې کارۍ، ســاعت تــرۍ، خــوراک، څښــکاک 

او خونــد اخيســتلو میاشــت.

ــه  ــول الل ــد رس ــا میای ــه دنی ــلمان ب ــری مس ــان فط انس

ــد عــن أبي  ــه و ســلم مــی فرمای ــه و آل ــه علی ــی الل صل

هريــرة:[ كلُّ مولــودٍ يولـَـدُ عــى الفطــرةِ فأبــواه يهُوِّدانـِـه 

ــان( ــن حب ســانهِ)رواه اب ــه ويُجِّ انِ وينُصِّ

هرطفــل بــه دنیــا بــه فطــرت اســامی میایــد پــس پــدر 

و مــادرش آنــرا بــه یهودیــت ونصرانیــت ومجوســیت مــی 

ــن انســان در صفــت مقایســوی اشرف  کشــاند، و همی

مخلوقــات اســت) بخاطریکــه  مســجود ملایــک اســت 

ــش  ــوت برای ــام نب ــن و مق ــت در زمی ــه اس ــه الل و خلیف

داده شــده اســت (انســان در هیئــت فیزیکــی خــود در 

احســن تقویــم آفریــده شــده اســت ســوال اینجــا اســت 

کــه چــرا ایــن اشرف مخلوقــات بــه اذل مخلوقــات 

مبــدل میشــود و ایــن بهتریــن قامــت و هیئــت بــه 

ــن میشــود؟ اســفل الســافلین جایگزی

ــان و  ــک امتح ــد از ی ــه بع ــام ک ــزاز وانع ــر اع ·        ه

مشــقت بدســت آیــد محبــوب تــر وشرینــر میباشــد اگــر 

ــدون  ــف بی ــاگردان صن ــه ش ــد هم ــب باش ــف مکت صن

هیچگونــه امتحــان از صنــف دوازده فارغ شــوند وســویه 

و اســتعداد یــک شــاگرد هــم معلــوم نمیشــود وهــر 

شــاگرد خــود را در حقیقــت فــارغ مکتــب فکــر نمیکنــد، 

وقتیکــه انســان بــه زندگــی ابــدی خــود بــه جنــت میــرود 

کــه هیــچ قابــل مقایســه نیســت بــه هیــچ مقــام دنیــوی 

طبعــا یــک امتحــان را ســپری میکنــد، حالــی امتحــان 

چیســت ؟ امتحــان نفــس انســان اســت نفــس بــه تعبیر 

قــرآن روح اســت وقتیکــه بــا جســد دنیــوی انســان باشــد 

ــارج  ــد خ ــه از جس ــود وقتیک ــه میش ــس گفت ــش نف برای

ــات  ــفه تعریف ــود، و فلاس ــه میش ــش روح گفت ــد برای ش

مختلــف دارنــد از نفــس بــه آن نمیپردازیــم فقــط وجــه 

ــارت  ــس  عب ــت نف ــن اس ــفه ای ــرآن و فلاس ــرک ق مش

ــه عوامــل  ــد ب ــاج میکن از آن اســت کــه انســان را محت

ــف  ــبب ضع ــک س ــت ی ــس در حقیق ــی نف ــی یعن خارج

اســت بــرای انســان پــس هــر چیــزی کــه نفــس داشــت 

گرسنه،تشــنه مبشــود،حرارت وبــرودت را حــس میکنــد 

تمایــات جنســی دارد پــس انســان هــم دارای نفــس 

اســت شــامل ایــن میشــود و مجموعــه فــوق الذکــر را 

خواهشــات  نفــس میگوینــد اســام هرگــز بــر ضــد رفــع 

ــرای رفــع ایــن  کــردن ایــن خواهشــات نیســت فقــط ب

همــه خواهشــات قوانیــن و ضوابــط وضــع کــرده اســت 

انســان منقــاد متقــی طبــق همیــن قوانیــن خواهشــات 

نفســی خــود را رفــع میکنــد وانســان غیــر منقــاد برخلاف 

ایــن قوانیــن و ضوابــط خواهشــات خــود را رفــع میکنــد 

ــت  ــود حاکمی ــس خ ــر نف ــی ب ــاد متق ــان منق ــس انس پ

ــه  ــد ک ــه نمان ــدارد و ناگفت ــاد ن ــر منق ــان غی دارد و انس

شــیطان هــم از ایــن ضعــف انسان)خواهشــات نفــس( 

اســتفاده میکنــد پــس چــه قســم یــک انســان حاکمیــت 

بــر نفــس خــود پیــدا میکنــد منقــاد شــود؟ حاکمیــت بــر 

نفــس عقیــده و ایــان راســخ میخواهــد حالــی عقیــده 

ــد  ــخ عقی ــده راس ــت عقی ــخ چیس ــان راس ــخ و ای راس

ی توحیــد )یکتــا پرســتی (علماء،میفرماینــد الســام 

الاستســام اســام گــردن نهــادن را گوینــد بــه توحیــد 

اللــه، الایــان الاســتیقام ايمــان بــه اســتقامت اســتاد 

شــدن را میگویــد بــه اســام پــس ایــن اســتقامت 

ــه  ــه علي ــه صــى الل ــه کســب میشــود رســول الل چگون

وســلم مــی فرمایــد  عــن نعــان ابــن بشــرقال رســول 

اللــه صــى اللــه عليــه وســلم  ألا وإنَّ في الجَسَــدِ 

ــهُ، وإذا فسََــدَتْ  ــحَ الجَسَــدُ كُلُّ مُضْغَــةً: إذا صَلحََــتْ صَلَ

ــبُ. ــهُ، ألا وهــي القَلْ ــدَ الجَسَــدُ كُلُّ فسََ

ــه  ــول الل ــه رس ــت ک ــت اس ــیر روای ــر بش ــان پ از نع

صلــی اللــه علیــه و آلــه و ســلم مــی فرمایــد یقینــا 

درجســد یــک توتــه ی گوشــت اســت وقتیکــه اصــاح 

ــا  ــد وی ــر مفس ــود و اگ ــاح میش ــدن اص ــه ب ــود هم ش

خــراب شــود همــه بــدن خــراب میشــود و یقینــا آن 

قلــب انســان اســت، از مفهــوم حدیــث معلــوم میشــود 

کــه اصــاح قلــب اصــاح عقیــده واعــال اســت 

ــام  ــک مق ــدن ی ــب در ب ــت قل ــگاه طباب ــه از ن طوریک

ــان در  ــب همچن ــدی را برخــوردار اســت قل مهــم و کلی

ــدی  ــم و کلی ــام مه ــم مق ــال ه ــده واع ــاح عقی اص

دارد  پــس بــرادر خواهــر مســلمانم اگــر میخواهیــد کــه 

بــا فطــرت اســامی بمانیــد پــس ناگزیــر اســت کــه در 

ــاب  ــی کامی ــان وقت ــوید در امتح ــاب ش ــان کامی امتح

ــس  ــا نف ــید ب ــم باش ــود حاک ــس خ ــر نف ــه ب ــوید ک میش

خــود آنــگاه حاکــم میشــوید کــه عقیــده و ایــان راســخ 

داشــته باشــید پــس عقیــده و ایــان راســخ وقتــی 

ــح داشــته باشــید اگــر  ــد کــه قلــب صال ــه وجــود میای ب

صالــح نبــود عقیــده و ایــان راســخ نیســت اگــر ایــان 

و عقیــده راســخ نباشــد تابــع خواهشــات نفــس میباشــد 

در امتحــان بــزرگ نــاکام میشــود بخاطــر پــوره کــردن 

ایــن خواهشــات از حــدود اللــه میگــذرد بالاخــره در اذل 

ــود   ــمرده میش ــات ش مخلوق

انســان از اشرف المخلوقات تا اذل المخلوقات 

ســال دوم شــاره پنجم دوشنبه ۹ حمل ۱۴۰۰ ، ۱۶شعبان ۱۴۴۲، ۲۹ مارچ  ۲۰۲۱م       

قدرت الله صارم 

۲

ځوانان څه ډول رمضان ته ښه 

راغلاست وواي؟



انسـان مؤمـن بـه جهـان و پديـده هـاي در حـال گـذار 

بـه ديـده ی ژرف و عميـق نگرسـته و از هـر فرصـت و 

زمينـه ي مسـاعد بـه فكر اسـتفاده و بهره گيري اسـت، 

امـا نـوع اسـتفاده مـي توانـد متفـاوت باشـد، در حالات 

زمـاني كـه مـا بـه سر مـي بريم بـا وجـود نابسـاماني ها، 

رنـج هـا و دشـواري ها خـدا را بار بار سـپاس و حمد مي 

گوييـم كـه بـراي امـت اسالمي فرصـت هـاي طبيعي؛ 

امـا بلنـد بـالاي را نصيـب نموده تـا براي رشـد و باروري 

شـخصيت خـود از آن كار بگيرنـد؛ خوشـه ي برچيننـد و 

بـه جـاه و مقامي برسـند!!

يكي از ايـن فرصـت هـاي طلايـي کـه در راه اسـت و 

اهـل ايمـان را بـه سـوي خـود مـي خوانـد، شرايـط را 

كامالً مهيـا نموده و بازدهي و ثمـرات آن هم بي اندازه 

و بريون از حد حسـاب و كتاب اسـت، فقـط علاقه مند 

مـي خواهـد و تصميـم و عـزم آهنين.

ايـن فرصـت گرانبهايـي كه از آن صحبت بـه عمل آمد، 

مـاه مبـارك، پـر فيـض، پـاك كننـده، رشـد دهنده، شـفا 

بخـش و اثـر گذار رمضان اسـت كـه كم كم به پيشـواز 

آن مـي رويـم و مـا را درآغـوش خواهد گرفت.

گرامـي  رسـول  سـنت  رفتن  رمضـان  اسـتقبال  بـه 

اسالمصلى اللـه عليـه وسـلم  مـی باشـد؛ چنانچـه ابـن 

خزيمـه در صحيـح خود از سـلمان فـارسي چنين روايت 

نمـوده اسـت:

عـن سـلمان قـال: خطبنـا رسـول اللـه صلى اللـه عليـه 

وسـلم في آخـر يـوم مـن شـعبان فقـال: »أيهـا النـاس 

قـد أظلكـم شـهرعظيم، شـهر مبـارك، شـهر فيـه ليلـة 

خري مـن ألف شـهر، جعل اللـه صيامـه فريضـة، وقيام 

ليلـه تطوعـا، مـن تقـرب فيـه بخصلة مـن الخري، كان 

كمـن أدى فريضـة فيام سـواه، ومـن أدى فيـه فريضة 

كان كمـن أدى سـبعين فريضـة فيما سـواه، وهو شـهر 

الصبر، والصبر ثوابـه الجنـة، وشـهر المواسـاة، وشـهر 

يـزداد فيـه رزق المؤمن، من فطر فيـه صائما كان مغفرة 

لذنوبـه وعتـق رقبتـه مـن النـار، وكان لـه مثـل أجره من 

غري أن ينتقـص مـن أجـره شيء«، قالـوا: ليـس كلنـا 

نجـد مـا يفطر الصائم، فقـال: »يعطي الله هـذا الثواب 

مـن فطـر صائمـا على تمـرة، أو شربـة مـاء، أو مذقـة 

لبن، وهـو شـهر أولـه رحمـة، وأوسـطه مغفـرة، وآخـره 

عتـق مـن النـار، مـن خفـف عـن مملوكـه غفـر اللـه له، 

وأعتقـه مـن النـار، واسـتكثروا فيـه مـن أربـع خصـال: 

خصلتين ترضـون بهام ربكـم، وخصلتين لا غنى بكم 

عنهام، فأمـا الخصلتـان اللتـان ترضـون بهام ربكـم: 

فشـهادة أن لا إلـه إلا اللـه، وتسـتغفرونه، وأمـا اللتـان 

لا غنـى بكـم عنهام: فتسـألون اللـه الجنـة، وتعـوذون 

بـه مـن النـار، ومـن أشـبع فيـه صائمـا سـقاه اللـه مـن 

حـوضي شربـة لا يظمأ حتـى يدخـل الجنـة»

سـلمان مـي گويـد: رسـول اللـه صلى اللـه عليه وسـلم 

در آخريـن روز شـعبان بـراي مـا سـخنراني ايـراد نمـوده 

و فرمودنـد:

اي مـردم! ماهـي بـزرگ بـر شام سـايه افكنـده اسـت، 

ماهـي بـا بركـت، ماهـي كـه در آن شـبي اسـت بهرت از 

هـزار مـاه، روزه اش را اللـه متعـال فـرض قـرار داده، 

قيـام شـبش را نفـل، كسي كـه در اين مـاه عمل خيري 

انجـام مـي دهـد ثـواب اداي فـرض در ماه هـاي ديگر 

را دارد، كيس فـرضي را ادا نمايـد هماننـد اداي هفتـاد 

فـرض در مـاه هـاي ديگر اسـت، ماه صبر اسـت و صبر 

ثوابش بهشـت مي باشـد، ماه رسـيده-گي به فقرا اسـت 

و ماهـي اسـت كـه روزي مومـن در آن فـزوني مي يابد.

كيس كـه در اين مـاه روزه داري را افطاري دهد سـبب 

مغفـرت گناهانـش شـده و وي را از آتـش نجـات مـي 

دهـد و هماننـد مـزد روزه دار بـه دسـت مـي آورد بـدون 

ايـن كـه از مـزد صاحبـش چيزي كاسـته شـود. صحابه 

عـرض مـي كننـد: همـه ي ما هزينـه ي افطـاري دادن 

)اللـه  فرماينـد:  مـي  آنحضرت  نداريـم،  روزه-دار  بـه 

متعـال ايـن ثـواب را بـراي كيس كـه حتـي يـك خرمـا 

يـا جرعـه ي آبي و يـا مقـداري شريي هـم بدهـد، داده 

شـود(. مي 

اش  ميانـه  رحمـت،  آغـازش  كـه  اسـت  ماهـي  آن  و 

مغفـرت و پايانـش نجـات از آتـش مي باشـد، كسي كه 

بـر خادمـش تخفيف دهد مـورد مغفرت اللـه متعال قرار 

گرفتـه و از جهنـم نجـات مـي يابـد.

چهـار خصلـت را در آن زيـاد انجـام دهيـد، كـه از آن 

جملـه دو خصلـت سـبب رضـاي پـروردگار شام شـده و 

دو خصلـت ديگـر مورد نياز خود شام اسـت، دو خصلت 

اولي گفتن لا الـه الا اللـه و اسـتغفار اسـت، امـا آن 

دوي ديگـر: درخواسـت بهشـت و پنـاه جستن از دوزخ 

اللـه  مـي باشـد، كيس كـه روزه داري را سري نمايـد 

متعـال وي را از حـوض مـن مقـداري آب مي نوشـاند تا 

لحظـه ي كـه وارد بهشـت شـود، ديگـر هيچـگاه تشـنه 

نخواهـد شـد». )صحيـح ابـن خزيمـه(

و  حسـاس  سـوال  يـك  بـه  بگذريـم  كـه  مقدمـه  از 

سرنوشـت سـاز به گونه ي نكته وار اشـاراتي مي كنم و 

بحـث را خاتمـه مـي دهـم.

براي استقبال  اين ماه سرنوشت ساز چه بايد كرد؟

در پاسـخ مـي تـوان گفـت كه چه خوبسـت مـوارد زير را 

كـه بيشرت توصيه هاي بـزرگان ما اسـت؛ عملي نموده 

تـا بهـره ي وافـري از ايـن حالات روحاني برده باشـيم.

1. بـه خاطـر بايـد سـپرد كـه ميهامن بسـيار عزيزي در 

راه اسـت؛ معمـولاً مـا در امـور دنيوي اگر چشـم به  راه 

ميهامن بسـيار گرامـي باشـيم چه مـي كنيم؟ و اساسـاً 

چـه حـال و هـواي داريـم؟، آن حـال را در ذهـن تصور 

لحظـه شامري  اسـتقبال رمضـان  بـه  نمـوده؛ سـپس 

مي-نماييم.

2. شـكران و سـپاس اللـه متعـال را بسـيار بـه جـاي 

تـا رمضـان  كـرد  مـان  رفيـق  توفيـق عمـر  كـه  آوريـم 

نماييـم. تجربـه  و  دريابيـم  را  ديگـري 

3. روح و روان خـود را كامالً آمـاده نماييـم تـا بـراي 

اسـتحكام بخشـيدن رابطـه بـا خالق و آفريننـده ی مان 

گام هـاي اسـاسي، بلنـد و ارزنده-يـی برداريـم.

4. آمـاده گـي كامـل بگيريـم تـا بـا قـرآن كريـم -ايـن 

كتـاب  جاودانـی- انـس و الفت بيشرتي گرفتـه تا آيات 

روح بخشـش در ذره ذره وجـود مـان راه يابـد و مـا را 

متحـول و دگرگـون سـازد.

5. فضـاي آخـرت و آخـرت محوري، ياد مرگ، حسـاب 

و ميـزان را در نفـس، روان و خانـواده ی خـود ايجـاد 

ييم. نما

6. عاجزانـه دسـت بـه حضـور پـروردگار مهربـان مـان 

بلنـد كنيـم تـا توفيـق طاعـت و عبـادت را دراين مـاه پر 

فيـض بـراي مـان عنايـت فرمايـد.

7. خـود را بـراي برگـزاري مسـابقه دركارهـاي خري و 

نيـك آمـاده نماييـم و كوشـش كنيـم كـه از همديگـر در 

انجـام نيكويـي هـا سـبقت بگيريـم و در ايـن راسـتا بـه 

حـدي تلاش و سـعي نماييـم تا به نفَس نفَـس بيافتيم.

8. از ايـن كـه نعمتـي بـه ايـن عظمـت بـه سراغ ما مي 

آيـد بـار بـار شـكر و سـپاس پـرودگار را از صميـم قلـب 

بـه جـاي آورده و محبـت و دوسـتي مـان را بـا مـولای 

حقيقـي مـان فـزوني بخشـيم.

9. تالش نماييـم تـا بـا برنامـه ريـزي دقيـق، لحظـات 

گرانبهـاي ايـن مـاه را بـا اعامل صالحـه مملـو و پـر 

نماييـم.

10. دريچـه ي قلـب را بـراي اصالح خـود بـاز نموده و 

مجّدانـه بـه فكـر رهنمايـي ديگران بـه كار هـاي خير و 

صلاح باشـيم.

11. بـا جديـت تمـام در جهت محو گناهان مـان برآييم 

و آب حيـات رمضـاني را غنيمـت شـمرده خـود را بـار بار 

در آن شستشـو دهيم.

12. از لحظـات بـا بركـت ايـن مـاه حـد اكرث اسـتفاده 

را بـراي آمـوزش و يادگريي مسـايل ضروري ديـن خود 

نمـوده و فرهنـگ مطالعـه و يـاد گريي را در نهـاد خـود 

ريشـه دار سـازيم.

مبـارك  مـاه  در  كـه  گـي  تشـنه  و  گـي  از گرسـنه   .13

رمضـان از اثـر روزه احسـاس مـي كنيـم مـا را بـه يـاد 

آنـاني بيانـدازد كـه از نبـود نـان و غذا شـب سر به بسرت 

خـواب مـي گذارنـد و مـا را يـاد آن مـادر و فرزنـداني 

بيانـدازد كـه آنـان بـرای لقمـه ي نـاني داد و فريـاد مي 

كشـند امـا مادر شـان چيـزي را نمي يابد كه براي شـان 

بدهـد و آرام شـان گردانـد و بـه هامن حالت بـه خواب 

روند. مـي 

14. بـرای ادای نمازهـای پـر فیـض تراویـح آمـاده گی 

کامـل گرفتـه تـا بـا آرامـش و حضـور دل بـه سراغ آن 

برویـم تـا اثـرات ارزشـمند خـود را بـر زنـده گی فـردی و 

اجتماعـی بگـذارد.

15. عـزم را جـزم نماییـم تـا از فرصـت طلایـی سـحر 

بـرای تربیـه ی نفـس خـود بـه نماز تهجـد بهـره ببریم.

والله ولي التوفيق حسبنا الله و نعم الوكيل.

چگونه از رمضان استقبال نماییم!

ســال دوم شــاره پنجم دوشنبه ۹ حمل ۱۴۰۰ ، ۱۶شعبان ۱۴۴۲، ۲۹ مارچ  ۲۰۲۱م       

استاد عبدالباری قانت
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صبر و بردباری رسول گرامی  صلى الله عليه وسلم

ــر  ــر در براب ــدرت و ص ــگام ق ــت در هن ــه و گذش ــر و حوصل ص
ســختی‌ها، از ویژگی‌هایــی بــود کــه اللــه متعــال رســول گرامــی 
صلى الله عليه وسلم را بــه آن پــرورش داده بــود. از هــر فــرد بردبــار، لغزشــی سر 
ــا  ــد؛ ام ــای می‌مان ــه ج ــی ب ــت و خطای ــورد نادرس ــد و برخ می‌زن
پیامــر گرامــیصلى الله عليه وسلم بــه رغــم آزار و اذیــت فراوانــی کــه می‌کشــید، 
فقــط بــر صــر و شــکیبایی ایشــان افــزوده می‌شــد و هرچــه 
بیشــر از ســوی جاهــان زیــاده روی مشــاهده می‌کــرد، بــر 

ــت.  ــزوده می‌گش ــش اف بردباری
انــس س مى‌گویــد: بــا پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم قــدم مــى‌زدم. ایشــان 
ردایــی نجــرانى کــه حاشــیه‌اى ضخیــم داشــت، پوشــیده بــود. در 
ــاب رســید و ردایــش  ــه آن جن ــه نشــین ب ــا، مــردى بادی ــن اثن ای
را محکــم کشــید، طــورى کــه مــن بــه گــردن پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم 
ــود،  ــیده ب ــدت کش ــه ش ــه ب ــیه ردا را ک ــر حاش ــردم و اث ــگاه ک ن
دیــدم؛ ســپس آن مــرد گفــت: دســتور بــده تــا از مــال اللــه کــه 
در اختیــار توســت، بــه مــن هــم چیــزى بدهنــد. پیامــر گرامــی 
صلى الله عليه وسلم بــه او نــگاه کــرد و تبســم فرمــود و دســتور داد تــا بــه او هــم 

چیــزى بدهنــد. ]متفــق علیــه[
ــر  ــن ب ــزوه حنی ــرم صلى الله عليه وسلم از غ ــر اک ــه پیام ــى ک ــن هنگام همچنی
مى‌گشــت، تعــدادى بادیــه نشــین بــه دنبالــش آمدنــد و از 
ــاب صلى الله عليه وسلم  ــى کــه آن جن ــا جای ــد، ت ایشــان درخواســت مــال نمودن
را مجبــور ســاختند زیــر درختــى بــرود؛ آنــان ردایــش را ربودنــد. 
ــر  ــد، اگ ــرا بدهی ــود: ردای م ــده و فرم ــد ش ــرم صلى الله عليه وسلم بلن ــر اک پیام
بــه عــدد ایــن درختــان خــاردار نعمــت نــزدم می‌بــود، آنــرا میــان 
شــا تقســیم می‌کــردم، و مــرا نــه بخیــل و نــه بســیار دروغ 

پــرداز و نــه بــزدل می‌یافتیــد«. ]صحیــح بخــاری )2821([
ــا  ــل ب ــی صلى الله عليه وسلم در تعام ــر گرام ــت راه و روش پیام ــن اس ــی ای بل
مــردم تــازه وارد بــه اســام بــا نرمــی و ملایمــت. و بــدون شــک 
ایــن شــیوه یکــی از بهتریــن شــکل‌های تربیــت و آمــوزش 

خــوب، و شــناخت مصلحت‌هــا و دفــع مفاســد اســت.
ــرد  ــه اشــتباه ک ــد ک ــردی را دیدن ــرام ف ــه ک ــی کــه صحاب هنگام
ــتنش  ــاز داش ــرای ب ــد و ب ــرت آمدن ــه غی ــد، ب ــزش ش ــار لغ و دچ
از انجــام منکــر، مبــادرت ورزیدنــد و ایــن حــق آن‌هــا بــود؛ 
ــه  ــا را ب ــی صلى الله عليه وسلم آن‌ه ــول گرام ــاری، رس ــر و بردب ــوی ص ــا الگ ام
خاطــر نادانــی آن فــرد و پیامدهــای ناگــوار آن، از بــروز هرگونــه 

ــت. واکنشــی بازداش
ــجد ادرار  ــین در مس ــه نش ــردی بادی ــد: م ــره س می‌گوی ابوهری
کــرد؛ مــردم برخاســتند تــا او را تنبیــه کننــد. پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم 
ــطل آب  ــک س ــد و ی ــا کنی ــودش ره ــال خ ــه ح ــود: »او را ب فرم
ــان  ــه آس ــد ک ــت داری ــا مأموری ــرا ش ــد؛ زی روی ادرار او بریزی

ــاری )220([ ــح بخ ــخت«. ]صحی ــه س ــد، ن بگیری
از ســوی دیگــر، جــا دارد کــه صــر و تحمــل پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم 
ــرای مــا اســوه و الگــو  ــا دیگــران ب در مســیر دعــوت و تعامــل ب
ــردم  ــود از م ــر خ ــه خاط ــم و ب ــروی کنی ــان پی ــا از ایش ــد ت باش

ــم. ــام نگیری انتق

زخــم معــده بــه جراحــات دردناکــی گفتــه مــی 

شــود کــه در جــدار داخلــی معــده و یا قســمت 

آغازیــن روده کوچــک کــه اثنــی عــر نامیــده 

مــی شــود وجــود دارد.

زخــم،  کننــده  ایجــاد  باکــری  شــایعترین 

 Helicobacter( باکــری هلیکوباکترپیلــوری

در  باکــری  ایــن  باشــد.  مــی   )Pylori

عفونتهــای انســانی بســیار شــایع اســت . ایــن 

باکــری توســط آب و غــذا منتــر مــی شــود، 

همچنیــن در بــزاق دهــان نیــز دیــده شــده 

اســت و احتــال مــی رود کــه بتوانــد از راه 

ــن  ــد. ای ــال یاب ــم انتق ــیدن ه ــل بوس ــی مث های

باکــری مــی توانــد بــه دیــواره معده چســبیده 

و باعــث ضعیــف شــدن و التهاب آن قســمت از 

ــود. ــی ش ــده م مع

علائم و نشانه های اصلی آن کدامند؟
بــه طــور کلــی درد زخــم معــده از یــک ســاعت 

بعــد از غــذا خــوردن شروع مــی شــود و تــا 

ســاعت هــا ادامــه پیــدا کنــد همچنیــن شــب 

هــا شــعله ور شــده و مــی توانــد فــرد را از 

خــواب بیــدار کنــد. درد زخــم معــده در زمــان 

خالــی بــودن معــده بدتــر مــی شــود لــذا بایــد 

از گرســنگی اجتنــاب کــرد. زخــم معــده مــی 

توانــد بــرای مدتــی فروکــش کنــد ولــی بعــد از 

چنــد هفتــه علائــم زخــم معــده برمــی گــردد 

لــذا حتــا بایــد بــرای درمــان زخــم معــده بــه 

پزشــک مراجعــه کــرد.

ــم  ــم زخ ــن علائ ــج تری رای

معــده، درد سوزشــی کــه 

از جنــاغ ســینه تــا بــالای 

نــاف مــی تواند احســاس 

شــود. درد زخــم معــده 

ــید  ــاس اس ــت تم ــه عل ب

معــده بــا منطقه آســیب، 

ایجــاد مــی شــود.

افزایــش ســوءهاضمه از 

نشــانه هــای دیگــر زخــم 

معــده مــی باشــد. در ایــن مــوارد فــرد پــس از 

صرف غــذا یــا آروغ مــی زنــد یــا دچار سکســکه 

مــی شــود.

زخــم معــده علامــت دیگــری دارد کــه بــه 

علــت تغییــر حجم مایعــات، فــرد دچــار حالت 

تهــوع خفیــف یــا شــدید می شــود. معمــولاً در 

ــت تهــوع مــی  ــت ناشــتا، فــرد دچــار حال حال

شــود.

درد شــدید بخصــوص هنــگام خالــی بــودن 

ــده مع

درد در شب و خواب
ــداوم قطــغ مــی  ــه صــورت م ــه ب ــی ک دردهای

ــوند. ــی ش ــاز م ــاره آغ ــوند و دوب ش

ــا خــوردن بعضــی از خوراکــی هــای  دردیکــه ب

خــاص آرام مــی شــود

بــا ایجــاد زخــم معــده، فــرد احســاس ســنگینی 

و ســیری در معــده مــی کنــد. هــان حالتــی 

ــی  ــاس م ــاد آب احس ــرف زی ــس از م ــه پ ک

شــود.

بیشــر بیــاران مبتــا بــه زخــم معــده، دچــار 

مفــرط،  خســتگی  ماننــد  آنفلوآنــزا  علایــم 

کســالت، تــب، حالــت تهــوع و... مــی شــوند.

ــیاه و  ــوع س ــا مدف ــوع و ی ــره در مدف ــون تی خ

ــگ ــری رن قی

علائــم و نشــانه هــای زخــم معــده ، زخــم معده 

، اســتفراغ خونی

درد شــدید و ناگهانــی کــه مبتلایــان چنــد 

ســاعت پــس از هضــم غــذا دچــار آن مــی 

شــوند، باعــث مــی شــود از غــذا خــوردن 

بترســند و در نتیجه اشــتهای خود را از دســت 

ــد. ــی دهن م

در ایــن بیــاران احســاس گرســنگی، چنــد 

ســاعت پــس از صرف یــک غــذای کامــل امری 

طبیعــی اســت.

بــا کــم شــدن اشــتها، کاهــش وزن امــری 

طبیعــی اســت. بــالا آوردن مکــرر پــس از صرف 

غــذا نیــز مــی توانــد علــت دیگــر کاهــش وزن 

باشــد.

ــا  رنــگ مدفــوع ممکــن اســت ظاهــری تیــره ی

ــا اثــری از خــون داشــته باشــد. کــم رنــگ ب

ــات در روده و  ــزان مایع ــش می ــت افزای ــه عل ب

معــده اســتفراغ امــری طبیعــی اســت. در 

صــورت ظاهــر شــدن خــون در اســتفراغ ممکن 

ــوارد  ــن م ــد. در ای ــه باش ــم پیشرفت ــت زخ اس

ــاز پیــدا مــی کنــد. ــه درمــان فــوری نی فــرد ب

علائم خطرناک
اســتفراغ خونــی: بــالا آوردن خــون، کــه بــا رنگ 

ــاد  ــه ی ــا ســیاه مشــخص مــی شــود. ب قرمــز ی

داشــته باشــید کــه ممکــن اســت قســمتی از 

خــون مترشــحه در زخمها از سیســتم گوارشــی 

عبــور کنــد و بــه صــورت قهــوه ای خارج شــود.

ــزی از  ــون ری ــر خ ــه نمایانگ ــیاه: ک ــوع س مدف

ــت. ــم اس زخ

دردهــای شــدید و ناگهانــی شــکم کــه در 

صــورت مشــاهده ایــن علائــم سریعــا به پزشــک 

مراجعــه کنیــد.

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

زخم معده چیست؟

بخش چهار دهم

۴



ګرانو او قدرمنو لوستونکو!

نــن ســبا، یــوه پــه زړه پــورې دنــده پیــدا کــول 

ــني  ــه اوس ــارت، پ ــل عب ــه ب ــا پ ــدی. ی ــانه کار ن آس

افغانســتان کــې د یــوې مســلکي دنــدې پیــدا کــول 

ډېــرې ســتونزې لــري، او پــدې هکلــه زیــات علتونــه 

شــته، چــې هغــه پــه ډېــرو شــیانو پــورې تــړلي دي.

ــی ګام، د  ــاره لومړن ــو لپ ــدې د پیــدا کول ــوې دن د ی

ــښ  ــد کوښ ــول دي؛ او بای ــب ک ــې CV ترتی ــوې ښ ی

ــکل شي. ــه CV ولی ــوه ښ ــې ی وشي، چ

پــه   CV ښــې  یــوې  د 

ــد  ــو کاندی ــې، ی ــه ک نتیج

شــاید شــارت لســت شي، 

ــه  ــې ل ــه ب ــد ت ــې کاندی چ

شــکه، ښــه لومړنــی زېــری 

دی. لېکــن، شــارت لســت 

نــه  معنــا  دغــه  کېــدل 

دنــدې  د  چــې  ورکــوي، 

ــن  ــه تضمی ــته راوړل ب لاس

یــوې  د  دنــده،  کــړي. 

پــه  انټرویــو  کامیابــې 

نتیجــه کــي لاســته راتلــی 

. شي

د یادولــو وړ ده، چــې ځینــې خلــک انټرویــو تــه، پــه 

ځینــو وختونــو کــې د Viva ټکــی هــم کاروي. دا 

 ،Viva ــې ــح شي، چ ــه واض ــتونکي ت ــد لوس ــی بای ټک

ــږي.  ــل کی ــه وی ــې ت ــو دفاعی ــته راوړن ــي لاس د علم

ــه د خپــل  ــه هکل ــه توګــه، د مونوګــراف پ د مثــال پ

ــتنو، او ځوابونــو  ــو، پوښ ــورو ګډونوال ــتاد او د ن اس

ــږي. ــل کی ــه Viva وی ــو ت ورکول

هیلــه ده، چــې د یــوې کامیابــې انترویــو، پــه هکلــه 

دغــه لانــدې ټکــي پــه نظــر کــې ونیــول شي.

الــف - کلــه چــې د یــوه کاندیــد CV کتــل کیــږي، 

نــو پــه هغــو کــې د کاندیــد زده کــړې، درجــې، 

پوهــې، او کاري تجربــې تــه زیــات اهمیــت ورکــول 

کیــږي. یعنــې کوښــښ کیــږي، چــې لومــړی د لــوړو 

نمــرو، اعلـٰـی درجــو، او ښــې تجربــې کاندیــدان 

انتخــاب او شــارت لســت کــړي. کــه د لــوړو نمــرو، 

ــه  ــا دویم ــو بی ــه وو، ن ــدان ن ــو کاندی ــی درج او اعلٰ

درجــه کاندیــدان شــارت لســت او د انټرویــو دپــاره 

انتخــاب کیــږي. نــو پــه اعلٰــی درجــه، او ښــو نمــرو 

ــري. ــاتي رول ل ــر حی ــدل، ډې فارغې

ب - کــه چېــرې یــو څــوک د دنــدې پــه هکلــه 

انټرویــو تــه وغوښــتل شي، نــو بیــا لــه دغــه کاندیــد 

څخــه زیاتــره د هغــه شــیانو پــه هکلــه پوښــتنې 

ــو  ــه CV کــې لیکلــې وي. ن کیــږي، چــې هغــو پخپل

ــه  ــې خپل ــږي، چ ــه کی ــه دا هیل ــد څخ ــر کاندی د ه

ــه غــور سره  CV، او ورسره لېــږل شــوی لیــک ښــه پ

وګــوري، او د ټولــو لیــکل شــوو شــیانو پــه هکلــه، ښــه 

ــړي. ــدا ک ــه پی ــات، او ځوابون ــت وړ معلوم د قناع

ج - د انټرویــو پــه وخــت کــې بایــد ښــې مناســبې او 

پاکــې جامــې، او یــا درېــي واغوســتل شي. کاندیــد 

وارخطــا نــي، او پــه ښــه واضحــه توګــه، پوښــتنو تــه 

ځوابونــه وړانــدې کــړي. یعنــې لومــړی پــه پوښــتنه 

خپــل ځــان ښــه پــوه کــړي، او بیــا ځــواب ورکــړي. 

ــل تعلیمــي  ــد خپ ــد بای ــه وي، چــې کاندی ــره د ن هې

اســناد، او مونوګــراف لــه ځانــه سره ولــري.

همدارنګــه، هغــه معلومــات او غوښــتنې چــې د 

دغــې دنــدې پــه هکلــه پــه اعــان کــې ذکــر شــوي 

ــر سره ولوســتل شي.  ــه ځی ــه سره پ ــا ل ــه بی وي، هغ

دغــه معلومــات تــه Job Description ویــل کیــږي، 

چــې پــه هغــو کــې د دنــدې پــه هکلــه لازمــي 

معلومــات وړانــدې شــوی وي. د انټرویــو څخــه 

مخکــې بــه د دغــه معلومــات یــو ځــل بیــا لوســتل، 

ــه وي. ــې ن ــې ګټ ــاءالله، ب ان ش

ــډ  ــو لن ــې ی ــو ک ــو وختون ــه ځین ــدای شي، پ د - کې

ــه لازمــه  ــد ت ــو کاندی امتحــان هــم واخســتل شي. ن

ــې د  ــم ی ــري، او ه ــه ول ــاري ورت ــه تی ــې خپل ده، چ

خپلــو زده کــړو مونوګــراف، ښــه پــه غــور سره کتلــی 

وي.

ــږي،  ــد څخــه غوښــتل کی ــه کاندی ــې وخــت، ل ځین

چــې د یــوې موضــوع پــه هکلــه د ګډونوالــو پــه 

ــړي. ــر ورک ــدې لکچ وړان

ھ - کېــدای شي، لــه کاندیــد څخــه دا پوښــتنه هــم 

وشي، چــې ولــې دغــه وظیفــه ده تــه ورکــړل شي. یــا 

پــه بــل عبــارت، کاندیــد بایــد پــه زړه پــورې ځــواب 

وړانــدې کــړي.

د انټرویــو پــه پــای کــې معمــولاً، کاندیــد تــه چانــس 

ورکــول کیــږي، چــې کــه هغــه کومــه پوښــتنه 

ولــري. ځینــې ســاده ګان، بیــا دا ډول پوښــتنې 

ــې  ــت ک ــۍ میاش ــه فلان ــواړم، پ ــې ”زه غ ــوي، چ ک

رخصتــي واخلــم، دا ځکــه چــې زمــا واده دی!!؟“. نــه 

داســې پوښــتنه بایــد ونــي. کــه پوښــتنه عمومــي 

ــه،  ــه توګ ــال پ ــه وي. د مث ــه ښ ــه ب ــانته وي، هغ ش

کــه وپوښــتل شي، چــی د دغــه کمپنــۍ یــا ښــوونځي 

ــا پــه بــل عبــارت، د  ــه نــورو سره څــه دی. ی فــرق ل

دغــې مؤسســې Selling Points کومــي دي. 

ــتي  ــه درخواس ــدې ت ــه دن ــد هغ ــد بای ــو کاندی و - ی

ــه ســخت وي.  ــا ورت ور‌نکــړي، چــې د هغــو کــول بی

ــوک د  ــو څ ــه ی ــم دي. ک ــر مه ــول ډې ــه کار ک پخپل

کار کولــو تــوان ونلــري، نــو د هغــو ژونــد بــه بیــا ډېــر 

ــرو ســتونزو سره مخامــخ وي. ــه ډې ګــران، او ل

ز - د انټرویــو پــه شــپه بایــد ښــه آرام خــوب وکــړل 

ــځ  ــد لمون ــې د تهج ــورت ک ــه ص ــکان پ شي، او د ام

ــا ښــه د ســهار چــای وچښــل شي،  هــم اداء شي. بی

دوه رکعتــه نفــل هــم اداء کــړل شي، او بیــا پــه کافي 

انــدازه وختــي د انټرویــو ځــای تــه ځــان ورســول شي، 

او د خپلــې کورنــۍ د غــړو دعــا هــم واخســتل شي.

ځینــې خلــک د لارې بیروبــار پــه نظــر کــې نــه 

ــې  ــو ډک خپل ــا، او د خول ــه وارخط ــي، او ناوخت نی

انټرویــو تــه حاضریــږي!

هېــره د نــه وي، چــې بایــد د زنــګ لــه ګــړۍ څخــه د 

خــوب د پاڅېــدو لپــاره کار واخســتل شي، او هــم د 

کورنــۍ یــوه غــړي تــه یادونــه وشي، چــې د پاڅېدلــو 

مســىؤلیت پرغــاړه واخــي.

پــه  انټرویــو  د  چــې  وشي،  کوښــښ  همدارنګــه، 

ــه  ــي، او ل ــتعمال ن ــې اس ــورې عینک ــې ت ــت ک وخ

وارخطاىـٔـۍ څخــه ځــان وســاتل شي.

د پام وړ ټکي:
پــه هغــو ملکونــو کــې چــې اداري فســاد شــتون 

ــړاو  ــه واســطې او رشــوت سره ت ــو هرڅــه ل ــري، ن ول

لــري. نــو پدغــه شــانته ملکونــو کــې بیــا نــه څــوک 

ښــې CV، او نــه ښــې انټرویــو تــه اهمیــت ورکــوي. 

پدغــه شــانته ملکونــو کــې حــق باطــل، او باطــل حــق 

ــږي. کی

بیــا هــم پــه مونــږه او ستاســې لازمــه ده، چــې خپلــې 

هلــې ځلــې بــه جــاري ســاتو، او نــور بــه یــې اللــه)ج( 

تــه ســپارو.

ــدې  ــې، دن ــو ک ــانته ملکون ــه ش ــوک پدغ ــو څ ــه ی ک

ــاه  ــه ګن ــا د دوی کوم ــو دا بی ــئ، ن ــدا کول ــي پی ن

ــده. ن

پــه پــای کــې د اللــه)ج( لــوی او مهربــان دربــار تــه، 

د دعــا لپــاره لاســونه پورتــه کــوم، او دعــا کــوم چــې 

اللــه)ج( د هغــه شــانته ســوله پــه افغانســتان، او پــه 

ــه او  ــه قبول ــه)ج( ت ــې الل ــې راولي، چ ــړۍ ک ــه ن ټول

منظــوره وي، او همدارنګــه، اللــه)ج( دې، د افغانانــو 

ترمنــځ د حــق فیصلــه وکــړي. آمیــن یــارب العٰلمیــن.

والسلام 

زما اړیکه:

abdullahwardak53@gmail.com

ســال دوم شــاره پنجم دوشنبه ۹ حمل ۱۴۰۰ ، ۱۶شعبان ۱۴۴۲، ۲۹ مارچ  ۲۰۲۱م       

عبدالله وردک

د انټرویــو په هکله ځینې ټکي!
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BRANCHES OF FAITH: HUMILITY
(NAJM UK WEEKLY REMINDERS)
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DEFINITION

In Arabic, the word التَّوَاضُع (Humility) 
is derived from َعة  which literally الضَّ
means to be submissive and insig-
nificant. In practice, it means that a 
believer should display his weakness 
& inability in relation to the greatness 
and power of Allah. In English, the 
word “humility” comes from the Latin 
root word which means “ground.” 
Thus, being humble means to lower 
yourself to the ground, not elevate 
yourself above others. Humility is to 
not see yourself as superior to others 
due to social status, education, eth-
nicity, or colour. 

TWO TYPES

There are two types of humility in Is-
lam: humility before our Creator, and 
humility towards His creation. This 
humility comes 

from knowing Allah and recognising 
his greatness, while knowing yourself 
and your faults and weaknesses. 

The prophet (صلى الله عليه وسلم) said: 

َ أوَْحَى إِلىََّ أنَْ توََاضَعوُا حَتَّى لاَ يفَْخَرَ أحََدٌ  “‏إِنَّ اللَّ
عَلىَ أحََدٍ وَلَ يبَْغِيَ أحََدٌ عَلىَ أحََدٍ.”

“Allah has revealed to me that you 
should humble yourselves to one an-
other so that no person will boast 
over another nor commit injustice 
against another” [Muslim].

1) Humility before Allah implies 
having faith in Him and submission to 
all His commandments and prohi-
bitions. Prostrating and placing the 
forehead (epitome of our ego) on the 
ground during prayer, is an acknowl-
edgment of our lowliness and humility 
before the Lord of the Worlds.

2) A scholar said that humility 
before people is that you consider 
those older than you as superior to 
you by saying: “they have preceeded 
me to Islam and righteous actions”. 
Likewise, you belittle yourself before 
the young and say ‘I have indeed 
preceded them to many sins and evil 
actions’. 

Our prophet صلى الله عليه وسلم said:

ُ عَبْدًا بِعفَْوٍ إِلَّ  مَا نقَصََتْ صَدَقةٌَ مِنْ مَالٍ, وَمَا زَادَ اََّ
ِ إِلَّ رَفعَهَُ  ا, وَمَا توََاضَعَ أحََدٌ لَِّ عِزًّ

“Charity does not decrease wealth, 
and Allah increases the honor of him 
who forgives, and no one humbles 
himself for Allah’s sake except that 
Allah raises his status/dignity.” 

Those who are humble do not attri-
bute the success of their work and 
efforts to themselves, nor do they 
take their efforts and successes as a 
mark of superiority. 

ARROGANCE 

Arrogance & pride (Kibr) is the op-
posite of humility & modesty. It is a 
spiritual illness that makes the afflict-
ed one consider himself superior to 
others due to his knowledge, social 
or economic status, appearance or 
any other blessing bestowed upon 
him by his Creator. 

When describing this dispraised trait, 
our Prophet (صلى الله عليه وسلم) said:

، وَغَمْطُ النَّاسِ الْكِبْرُ بطََرُ الْحَقِّ

Arrogance means ridiculing and 
rejecting the Truth and belittling 
people.”

WHY IS IT SO DISLIKED?

Pride prevents one from acquiring 
the qualities of the believers, thus 
he cannot like for the believers that 
which he likes for himself, nor can he 
be humble, or avoid envy, or restrain 
his anger, or even accept good 
advice.

Because of their boastfulness over 
others, Allah will belittle them on the 
day of Resurrection, our prophet (صلى الله عليه وسلم) 
said

يحُْشَرُ الْمُتكََبِّرُونَ يوَْمَ الْقِياَمَةِ أمَْثاَلَ الذَّرِّ فيِ صُوَرِ 
جَالِ يغَْشَاهُمُ الذُّلُّ مِنْ كُلِّ مَكَانٍ فيَسَُاقوُنَ إِلىَ سِجْنٍ  الرِّ
ى بوُلسََ تعَْلوُهُمْ ناَرُ الأنَْياَرِ يسُْقوَْنَ مِنْ  فِي جَهَنَّمَ يسَُمَّ
عُصَارَةِ أهَْلِ النَّارِ طِينةَِ الْخَباَلِ. ‏”‏ )الترمذي(

“The arrogant will be gathered on the 
Day of Judgement resembling tiny 
particles/ants in the image of men. 
They will be covered with humiliation 

everywhere, they will be dragged into 
a prison in Hell called Bulas, sub-
merged in the Fire of Fires, drinking 
the drippings of the people of the 
Fire, filled with derangement” [At-Tir-
midhi].

HOW TO ACHIEVE HUMILITY

1. SPREAD THE SALAM

Extending our greeting ‘Assalamu 
Alaikum’ to the old, young, rich, poor, 
strangers and relatives, will open our 
hearts to humility.

ِ صلى الله عليه وسلم أىَُّ الِإسْلامَِ خَيْرٌ قال‏:  أنََّ رَجُلاً، سَألََ رَسُولَ اللَّ
“‏تطُْعِمُ الطَّعاَمَ، وَتقَْرَأُ السَّلامََ عَلىَ مَنْ عَرَفْتَ وَمَنْ لمَْ 
تعَْرِفْ”‏‏.

A man asked Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم), 
“Which act in Islam is the best?” 
He replied, “To feed (the poor & 
needy) and to greet those whom you 
know and those you do not know” 
[Al-Bukhari and Muslim].

2. DISLIKING THAT PEOPLE 
STAND UP FOR YOU

أْ مَقْعدََهُ مِنَ  جَالُ قِياَمًا فلَْيتَبَوََّ مَنْ أحََبَّ أنَْ يتَمََثَّلَ لهَُ الرِّ
النَّارِ )أبو داود(

“Let those who like for people to 
stand up for them take their seats in 
the Fire.”

3. NOT ASCRIBING PURITY TO 
ONESELF 

Allah swt says, 

 فلَا تزَُكّوا أنَفسَُكُم هُوَ أعَلمَُ بِمَنِ اتَّقى

So ascribe not purity to yourselves. 
He knows best him who fears Allah 
and keep his duty to Him [An-Najm 
53:32]

4. SERVING THE FAMILY 

The prophet (صلى الله عليه وسلم) “used to keep himself 
busy serving his family members 
and when it was time for the prayer, 
he would go out to offer prayer”_
[Bukhari]
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WE ARE STILL IN THE DAWN of the scientific age, and every increase of 
light reveals more brightly the handiwork of an intelligent Creator. We 
have made stupendous discoveries; with a spirit of scientific humility 
and of faith grounded in knowledge we are approaching ever nearer to 
an awareness of God.
For myself, I count seven reasons for my faith:
First: By unwavering mathematical law we can prove that our uni-
verse was designed and executed by a great engineering intelligence.
Suppose you put ten pennies, marked from one to ten, into your pock-
et and give them a good shuffle. Now try to take them out in sequence 
from one to ten, putting back the coin each time and shaking them 
all again. Mathematically we know that your chance of first drawing 
number one is one in ten; of drawing one and two in succession, one in 
100; of drawing one, two and three in succession, one in 1000, and so 
on; your chance of drawing them all, from number one to number ten 
in succession, would reach the unbelievable figure of one in ten billion.
By the same reasoning, so many exacting conditions are necessary for 
life on the earth that they could not possibly exist in proper relation-
ship by chance. The earth rotates on its axis 1000 miles an hour at the 
equator; if it turned at 100 miles an hour, our days and nights would 
be ten times as long as now, and the hot sun would likely burn up our 
vegetation each long day while in the long night any surviving sprout 
might well freeze.
Again the sun, source of our life, has a surface temperature of 10,000 
degrees Fahrenheit, and our earth is just far enough away so that this 
“eternal life” warms us just enough and not too much ! If the sun gave 
off only one half its present radiation, we would freeze, and if it gave as 
much more, we would roast.
The slant of the earth, tilted at an angle of 23 degrees, gives us our 
seasons; if the earth had not been so tilted, vapors from the ocean 
would move north and south, piling up for us continents of ice. If our 
moon were, say, only 50,000 miles away instead of its actual distance, 
our tides might be so enormous that twice a day all continents would 
be submerged; even the mountains could soon be eroded away. If the 
crust of the earth had only been ten feet thicker, there would be no 
oxygen, without which animal life must die. Had the ocean been a few 
feet deeper, carbon dioxide and oxygen would have been absorbed 
and no vegetable life could exist.
It is apparent from these and a host of other examples that there is not 
one chance in billions that life on our planet is an accident.
Second: The resourcefulness of life to accomplish its purpose is a 
manifestation of an all-pervading Intelligence.
What life itself is, no man has fathomed. It has neither weight nor di-
mensions, but it does have force; a growing root will crack a rock. Life 
has conquered water, land and air, mastering the elements, compelling 
them to dissolve and reform their combinations.
Life, the sculptor, shapes all living things; an artist, it designs every leaf 
of every tree, and colors every flower. Life is a musician and has taught 
each bird to sing its love song, the insects to call one another in the 
music of their multitudinous sounds. Life is a sublime chemist, giving 
taste to fruits and spices, and perfume to the rose, changing water and 
carbonic acid into sugar and wood, and, in so doing, releasing oxygen 
that animals may have the breath of life.
Behold an almost invisible drop of protoplasm, transparent, jellylike, 
capable of motion, drawing energy from the sun. This single cell, this 
transparent mist-like droplet, holds within itself the germ of life, and 
has power to distribute this life to every living thing, great and small. 
The powers of this droplet are greater than our vegetation and ani-
mals and people, for all life came from it. Nature did not create life; 
fire-blistered rocks and a saltless sea could not meet the necessary 
requirements.
Who, then, has put it here?
Third: Animal wisdom speaks irresistibly of a good Creator who in-
fused instinct into otherwise helpless little creatures.
The young salmon spends years at sea, then comes back to his own 
river, and travels up the very side of the river into which flows the trib-
utary where he was born. What brings him back so precisely? If you 
transfer him to another tributary he will know at once that he is off his 
course and he will fight his way down and back to the main stream and 

then turn up against the current to finish his destiny accurately.
Even more difficult to solve is the mystery of eels. These amazing crea-
tures migrate at maturity from ponds and rivers everywhere - those 
from Europe across thousands of miles of ocean - all bound for the 
same abysmal deeps near Bermuda. There they breed and die. The 
little ones, with no apparent means of knowing anything except that 
they are in a wilderness of water, nevertheless start back and find their 
way not only to the very shore from which their parents came but 
thence to the selfsame rivers, lakes or little ponds. No American eel 
has ever been caught in Europe, no European eel in American waters. 
Nature has even delayed the maturity of the European eel by a year 
or more to make up for its longer journey. Where does the directional 
impulse originate?
Fourth: Man has something more than animal instinct - the power 
of reason.
No other animal has ever left a record of its ability to count ten, or even 
to understand the meaning of ten. Where instinct is like a single note 
of a flute, beautiful but limited, the human brain contains all the notes 
of all the instruments in the orchestra. No need to belabor this fourth 
point; thanks to human reason we can contemplate the possibility that 
we are what we are only because we have received a spark of Universal 
Intelligence.
Fifth: Provision for all living is revealed in such phenomena as the 
wonders of genes.
So tiny are these genes that, if all of them responsible for all living 
people in the world could be put in one place, there would be less than 
a thimbleful. Yet these genes inhabit every living cell and are the keys 
to all human, animal and vegetable characteristics. A thimble is a small 
place to hold all the individual characteristics of almost three billion 
human beings. However, the facts are beyond question.
Here evolution really begins - at the cell, the entity which holds and 
carries the genes. That the ultra-microscopic gene can absolutely rule 
all life on earth is an example of profound cunning and provision that 
could emanate only from a Creative Intelligence; no other hypothesis 
will serve.
Sixth: By the economy of nature, we are forced to realize that only 
infinite wisdom could have foreseen and prepared with such astute 
husbandry.
Many years ago a species of cactus was planted in Australia as a pro-
tective fence. Having no insect enemies in Australia, the cactus soon 
began a prodigious growth; the alarming abundance persisted until the 
plants covered an area as long and wide as England, crowding inhabi-
tants out of the towns and villages, and destroying their farms. Seeking 
a defense, entomologists scoured the world; finally they turned up an 
insect which lived exclusively on cactus, and would eat nothing else. It 
would breed freely, too; and it had no enemies in Australia. So animal 
soon conquered vegetable, and today the cactus pest has retreated - 
and with it all but a small protective residue of the insects, enough to 
hold the cactus in check forever.
Such checks and balances have been universally provided. Why have 
not fast-breeding insects dominated the earth? Because they have no 
lungs such as man possesses; they breathe through tubes. But when 
insects grow large, their tubes do not grow in ratio to the increasing 
size of the body. Hence there never has been an insect of great size; 
this limitation on growth has held them all in check. If this physical 
check had not been provided, man could not exist. Imagine meeting a 
hornet as big as a lion !
Seventh: The fact that man can conceive the idea of God is in itself a 
unique proof.
The conception of God rises from a divine faculty of man, unshared 
with the rest of our world - the faculty we call imagination. By its pow-
er, man and man alone can find the evidence of things unseen. The 
vista that power opens up is unbounded; indeed, as man’s perfected 
imagination becomes a spiritual reality, he may discern in all the evi-
dence of design and purpose the great truth that heaven is wherever 
and whatever; that God is everywhere and in everything that nowhere 
so close as in our hearts.It is scientifically as well as imaginatively true, 
as the Psalmist said: The heavens declare the Glory of God and the 
firmament showeth His handiwork. By: A. Cressy Morrison

Seven Reasons Why A Scientist Believes In God
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My name is Darrick Abdul-hakim.  I am 
a 20-year-old Muslim brother living in 
the United States.  I currently attend 
Cupertino University, which won’t be 
for long since I am transferring to a 
University that suits my major. I am go-
ing to major in Old Hebraic and Arabian 
Literature and History, the fancy name 
for this study is Semitic Literature. 

I converted to Islam on Oct 12, 2001 at 
Isha Prayer.  So far I must say, the Islam-
ic quest has been exhilarating.  There 
is nothing novel about my conversion, 
but it’s an interesting one at that. 

I grew up as a Christian who had a good 
deal of information.  I was very excited 
to express my Christian belief to my 
friends, co-workers and colleagues.  
However, at the age of 17, life became 
a bit more complicated than before.  I 
began to observe my fellow Christians 
in more depth.  I was shocked how 
most didn’t practice the Christian faith 
to 100% expectation. 

To make matters worse, I became in-
creasingly dissatisfied with the Biblical 
scriptures.  For example, the belief that 
Jesus claimed to be God was a church 
addition.  Jesus certainly never assert-
ed that he was the God of the world. 

I tried to save my faith in Jesus, but, it 
was time to go, I needed a more real-
istic understanding to the world.  So, I 
prayed to Jesus, trying to see if there 

still lies an answer.  But, as time went 
on, I began to notice that the Church 
life was not it.

I wondered what would happen if I 
were to become more religious, but 
that never happened and instead I left 
the Christian life and bid it farewell.  
Not only that, but also my faith and 
belief in God, slipped quietly out the 
door.  I was now an agnostic, not know-
ing what faith to follow, or knowing if 
we are surrounded by God or not, I was 
just lost in a chaotic world.  I wasn’t an 
atheist, I was just confused about who, 
or what God really was. 

Things didn’t pick up.  Immediately fol-
lowing my rejection of the faith and 
church, my grandma died.  If I didn’t 
question life before, I certainly did 
now.  I began to have thoughts about 
the Universe whether we are really 
humans at all.  I began to ask why I 
should remain moral (I refused to drink 
because I felt it was a sin, interesting 
for someone who didn’t have a faith or 
believed in a God!). I began to question 
my own existence.  I began to contem-
plate whether I should be here or not 
and on account of this, I had seriously 
considered suicide.  I wanted to quit 
my job because I was coming under 
stress, by this time I was 18 years old.

Alhamdulilah, I had the comfort of 
friends to keep me from committing 
such a catastrophe.  But, I was still 
without a faith, life couldn’t get much 
better from my end, and I still didn’t 
know how to cope with my grandmoth-
er’s death. 

Eventually, I began to read for myself.  I 
ran across a book, which was discussing 
the world’s faiths, and I came across Is-
lam.  I simply never had given Islam any 
thought at all.  On the following day, 
when I was on my way to work I saw 

a man with a copy of the Quran in his 
hand so I asked him if I could see it, Al-
hamduliah (all praise is due to Allah) he 
not only let me see it, he gave it to me! 
I was stunned, excited, and compelled.  
I went to read it and was amazed by its 
literature; the things I didn’t notice be-
fore struck me.  It was comprehensible, 
and lucid for the layperson like myself. 

On September 11th, I saw the world 
trade centers go crashing down.  I won-
dered to myself, could the teachings 
of Islam have provoked such an act? 
Could Islam be this bad?

But, the more I read, the more I found 
out that Islam was a faith that de-
nounced all forms of extremism.  Islam 
by all means is peace.  We certainly 
wouldn’t judge Christianity by the bar-
baric abortion clinic bombings, or we 
wouldn’t describe Judaism as an eth-
nic faith that just wants a Jewish world 
from the Israeli who assassinated the 
Israeli prime minister in 1995 because 
he felt the Prime minister was an apos-
tate of God. Why must we do the same 
to Islam? 9/11 compelled me to learn 
more about Islam.  I bought and read 
a total of 10 biographies on Prophet 
Muhammad, may the mercy and bless-
ings of God be upon him.  I was amazed 
by his life.  I didn’t look at Muhammad 
from a Christian perspective, but from 
a Historical, Political and cultural per-
spective.  After my readings into Islam, 
I decided to convert.  I was on a quest 
for the faith, and I found it.  Alhamdu-
lilah.

Now, after my conversion, I have read a 
large number of books on Islam.  I still 
am currently reading the Biographies 
of Prophet Muhammad.  I can truly say 
that life now is much better!

***************************

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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