
دهۀ اخیر رمضان را غنیمت بمشاریم!

چهارشنبه د ۱۴۰۰ د ثور اتمه، د رمضان المبارک ۱۶مه، د ۲۰۲۱م د اپرېل ۲۸مه     دوه يم کال7مه ګڼه

سرمقاله

د يو شپې عبادت د ټولو ګناهونو بښل کېدل

ــوي  ــت ش ــو روای ــه ی ــه پ ــه( ن ــا الل ــلم )رحمه ــام مس ــاري او ام ــام بخ ام

ــةَ  ــامَ لَيْلَ ــنْ قَ ــې: ))مَ ــي چ ــام( فرماي ــه الس ــې نبي)علی ــف ک ــث شری حدی

ــهِ(. ــن ذَنبِ م مِ ــدَّ ــا تقََ ــه مَ ــر لَ ــاباً غُفِ ــاً واحْتِس ــدرِ إيمان الْقَ

ترجمــه: څــوک چــې د لیلــة القــدر شــپه د ایــان او اجــر غوښــتلو پــه نیــت 

رڼه)پــه ویښــه او عبادت(تېــره کــړي؛ نــو د هغــه ټــول پخــواني ګناهونــه بــه 

ورتــه وبښــل شي. ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

در دهه ا‏ی اخیر رمضان چه 
کنیم؟!
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رمضان د روغتيا لپاره ګټور فرصت

راځئ د قدر شپه و پېژنو!

6 TIPS FOR AN ETHICAL 
RAMADAN

SIYĀM (ABSTINANCE/ 
FASTING)

فواید اخلاقی رمضان

خداونــد متعــال بنــا بــه حکمتــش کــه از بنــدگان پنهــان اســت 
ــری  ــر برت ــی دیگ ــر برخ ــال را ب ــای س ــا و روزه ــی از ماهه برخ
بخشــیده، مــاه رمضــان شــاه و سرور همــه‌ ماههــای ســال 
ــت. و  ــکوه آن اس ــا ش ــاج ب ــادت روزه ت ــد و عب ــار می‌آی ــه ش ب
طاعــات و عبــادات در ایــن مــاه را اجــر و پاداشــی خاص اســت.

ده روز اول مــاه رمضــان دهــه‌ی تــاش بــرای رســیدن بــه 
مغفــرت الهــی اســت. و ده روز دوم آن ســعی و کوشــش بــرای 
یافــن رحمــت الهــی اســت و دهــه‌ی ســوم آن آرزوی رســیدن 

ــم اســت!.. ــه نجــات از آتــش ســوزان جهن ب
ده روز اخیــر مــاه رمضــان بــا عبــادت اعتــکاف جــال و جــال 
خاصــی بخــود می‌گیــرد. ایــن ده روز اخیــر در ایــن مــاه پرشــکوه 
و بــا مکانــت در درگاه الهــی جایــگاه خاصــی دارد. شــب تلاقــی 
و رســیدن زمیــن بــه آســان، و فــرود آمــدن کلام ملکوتــی 
رحــان؛ کلام پــاک یــزدان؛ شــب قــدر یکــی از شــب‌های 
همیــن ده روز آخــر مــاه مبــارک رمضــان اســت. شــبی کــه بــه از 
ــن  هــزار مــاه بــه نــص پــاک قــرآن اســت. ﴿ليَلَــةُ ٱلقــدرِ خَــرٞ مِّ

ألَــفِ شَــهرٖ ٣﴾.
آری! شــب قــدر بهــر اســت و والاتــر از هــزار مــاه کــه بیــش از 
83 ســال عمــری اســت کــه تنهــا در عبــادت و نیایــش ســپری 

گــردد!..
ــدای  ــا خ ــم ت ــه بگذرانی ــارک را چگون ــاه مب ــر م ــن ده روز آخ ای

ناکــرده در روز رســتاخیز حــرت آن را نخوریــم؟..
پیامــر خــدا )صلــی اللــه علیــه وســلم( و یــاران و شــاگردان او و 
پــس از آن‌هــا صالحــان و نیکــوکاران را در ایــن ده روز پایانــی 
ــن ده روز  ــود. آن‌هــا در ای ــی خــاص ب ــارک شــور و حال ــاه مب م
اخیــر بیــش از هــر چیــزی بــه عبــادت و طاعــت و راز و نیــاز بــا 
خــدا، دعــا، نیایــش و تــاوت قــرآن کریــم مشــغول می‌شــدند. 
ــاز و  ــود و نم ــادت ب ــن ده روز عب ــا در ای ــات آن‌ه ــه‌ی لحظ هم
ــرآن و  ــش و ق ــر و نیای ــب‌های آن و ذک ــی ش ــر پای ــد و ب تهج
ادای زکات و کــرم و ســخاوت و رســیدگی بــه مســتمندان و 

ــدان و.. جاجتمن
در اینجــا بــه برخــی از مهمتریــن و بــا ارزشــرین کارهایــی کــه 
ــت  ــام آن در بهش ــا انج ــاه ب ــی م ــن ده روز پایان ــوان در ای می‌ت
بریــن الهــی سرمایه‌گــذاری نمــود اشــاره می‌کنیــم. امیدواریــم 
بــا اهتــام بــه ایــن عبادت‌هــا و اخــاص و تفانــی در آن بتوانیــم 
رضایــت الهــی را بــا وجــود ضعــف و ناتوانــی و گناهانمــان جلــب 
ــران  ــرای پیام ــد ب ــه خداون ــی ک ــت و جایگاه ــوده، در مکان نم
ــا آن‌هــا  ــان و صالحــان در بهشــت بریــن ترتیــب داده ب و مؤمن

محشــور گردیــم.. الهــی آمیــن!
ــادت3-  ــواده در عب ــردن خان ــراه ک ــده داری.2- هم ــب زن 1- ش

ــکاف نشســن ــه اعت ــر طاعــت بســن4- ب کم
ــل  ــق عم ــا توفی ــه م ــه ب ــم ک ــألت داری ــال مس ــد متع از خداون
شایســته دهــد و مــا را در پنــاه رحمــت و مغفــرت خویــش قــرار 
ــم نجــات دهــد.  ــاک و آتــش ســوزان جهن داده از عــذاب هولن
و عبــادات و طاعاتمــان را در ایــن مــاه پــر فیــض مــورد قبــول 
ــاداش شــب  ــرار دهــد. و اجــر و پ ــای جوشــان رحمتــش ق دری

ــد… ــان گردان ــدر را نصیب ق

Registered Charity
 in the UK  

Reg No: 1145407



ــد:  ــلم مي‌‌فرماي ــه وس ــه علي ــر صلي‌الل ــرت پيام ح

»المســلم مــن ســلم المســلمون مــن يــده و لســانه«؛ 

مســلمان كــي اســت كــه مســلمانهاي ديگــر از 

زبــان و دســت او در امــان باشــند. آيــا همســايه‌ها 

دســت  از  شــا،  خويشــاوندان  و  هم‌شــهري‌ها  و 

آيــا همــكاران و  امــان هســتند؟  و زبــان شــا در 

بــا شــا كار و تجــارت  هم‌صنف‌هــاي شــا كــه 

مي‌كننــد، از دســت شــا در امــان هســتند؟روزي 

بــود كــه مســلمانان ديگــران را بــر خــود ترجيــح 

مي‌دادنــد؛ مصيبــت و مشــكل را بــر خودشــان قبــول 

مي‌كردنــد تــا ديگــران راحــت باشــند؛ امــا امــروز مــا 

ــي،  ــازه، زندگ ــت، مغ ــال، دول ــم از م ــز را اع ــه چي هم

راحت‌طلبــي و غــره بــراي خودمــان مي‌خواهيــم. 

ايــن چــه مســلماني‌اي اســت؟اگر احيانــاً مــن مولــوي 

همــه چيــز را بــراي خــود بخواهــم تــا عــزت و بزرگــي 

ــته  ــزت نداش ــا ع ــر عل ــد و ديگ ــن باش ــال م ــا م تنه

باشــند، مــن چــه مولويــي هســتم؟ مســلمان بايــد 

عــزت و بزرگــي را بــراي همــه بخواهــد و دلــش بــراي 

ــر  ــد. اگ ــلمانان باش ــه مس ــر هم ــه فك ــد و ب ــه بتپ هم

بــه مســلماني اذيــت و آزاري برســد شــا فكــر كنيــد 

مســتقيماً بــه شــا رســيده اســت. اگــر ســنگي بــر سر 

كــي بخــورد شــا فكــر كنيــد بــه سر شــا خــورده 

اســت.ولي خيــي از مســلمانان از همــه چيــز و همــه 

جــا بي‌خــر هســتند. همســايه‌هاي شــا در حــال 

گرســنگي و بدبختــي بــر مي‌برنــد و شــا عيــش 

ــد. ــر نداري ــايه خ ــال همس ــد و از ح ــوش مي‌كني و ن

مســلماني ايــن نيســت كــه شــا بنشــينيد تــا فقــر و 

نيازمنــد پيــش شــا بياينــد؛ آنهــا نمي‌تواننــد شــا را 

پيــدا كننــد، اگــر خــدا بــه شــا مــال و ثــروت داده، بر 

شــا اســت كــه آنهــا را پيــدا كنيــد و بــه آنها رســيدگي 

نماييد. مســتمندان، مســتضعفان، فقرا و بيچــارگان را 

شــا بايــد پيــدا كنيد.امــام ســجاد رحمه‌اللــه شــبها 

ــد  ــه‌اي مي‌كردن ــل كيس ــاس را داخ ــذا و لب ــان و غ ن

يتيم‌هــا،  بــه خانه‌هــاي  بــه دوش مي‌گرفتنــد و  و 

بيوه‌هــا و فقــرا تقســيم مي‌كردنــد و سر و صــورت 

ــد.  ــان را نشناس ــي ايش ــا ك ــاندند ت ــود را مي‌پوش خ

ايــن اســت مســلماني. امــروز اگــر يــي از حاجي‌آقاهــا 

و تاجرهــا چنــد پــولي بــه مســجد، مدرســه و فقــري 

بدهنــد، بارهــا بــر سر او منــت مي‌گــذارد. در صــورتي 

كــه خداونــد متعــال مي‌فرمايــد: » لاتبطلــوا أعمالكــم 

بالمــن و الأذي«؛ اعمالتــان را بــا منــت گذاشــن و آزار 

ــد  ــزي داده‌اي ــه او چي ــه ب ــتمندي ك ــه مس ــاندن ب رس

باطــل نكنيد.اگــر شــا چنــد ســال پيــش هم بــه كسي 

كمــك كرده‌ايــد، بــر او منــت بگذاريــد و پيــش ايــن و 

آن بگوييــد و از خــود تعريــف كنيــد، عمــل شــا هــدر 

ــه  ــدا ب ــروت را خ ــول و ث ــال و پ ــن م ــد رفت.اي خواه

ــه‌در و  ــا را درب ــت ش ــدرت داش ــدا ق ــا داده، خ ش

بيچــاره بگردانــد تــا دســت تكــدي بــه ســوي ديگــران 

دراز كنيــد، امــا حــالا كــه ايــن نعمــت و ثــروت را بــه 

شــا داده، شــكرانة ايــن نعمــت آنســت كــه شــا بــه 

مســتضعفين و فقــرا برســيد و نيازهايشــان را برطــرف 

كنيــد و بــر آنهــا منــت نگذاريــد.زكات‌ مالتــان را بــه 

ــي  ــا را جاي ــفارش ش ــردا س ــه ف ــد ك ــخاصي ندهي اش

بكننــد. بــا اين نيــت خــرات و زكات‌تان ادا نمي‌شــود 

و ايــن‌ گــول زدن خودتــان اســت. ايــن حرف‌هــاي تلــخ 

مــرا گــوش كنيد.پيامــر خــدا صلي‌اللــه عليــه وســلم 

فرمودنــد: »مــن أعطــي للــه و منــع للــه و أحــب للــه 

ــه فقــد اســتكمل الإيمــان«؛ ايمــان كــي  و أبغــض لل

كامــل اســت كــه دوســتي، دشــمني، بخشــش و عــدم 

ــتي‌اش  ــدا باشد.دوس ــر خ ــه خاط ــاً ب ــش‌ او صرف بخش

ــا از  ــارتي پيــدا كنــد و ي ــن خاطــر نباشــد كــه پ ــه اي ب

او اســتفاده مــادي بــرد. دشــمني‌اش نيــز بــه خاطــر 

پــول و مــال نباشــد و يــا اينكــه مثــاً جواب ســام شــا 

را نــداده اســت. بخشــش و عــدم بخشــش شــا هــم 

بــه خاطــر خــدا باشــد؛ مثــاً مي‌دانيــد فــان شــخص 

غنــي اســت يــا اگــر بــه او چيــزي بدهيــد در راه ناجايز 

خــرج مي‌كنــد، ايــن كار را بــراي رضايــت خــدا انجــام 

مي‌دهيــد. پــس دوســتي و دشــمني، راه رفــن و 

ــگاه كــردن و چشــم بســن، خــرج كــردن  نشســن، ن

ــه خاطــر  ــز شــا ب و دســت نگــه داشــن و همــه چي

رضــاي خــدا باشــد.

هــای  جنبــه  از  رمضــان  مبــارک  مــاه  گرفــن  روزه 

مختلــف فوایــد و حکمــت هــای مختلــف اعــم از فوایــد 

ــی،  ــی، اخلاق ــی، اجتماع ــادی، صح ــی، اقتص سیاس

عبــادی و تزکیــوی را در بــردارد، امــا اگــر از دیــد شــدت 

ــم در  ــام میدهی ــه انج ــال ک ــادت و اع ــری عب و بیش

ــال  ــن اع ــرای ای ــه اج ــویم ک ــه میش ــان، متوج رمض

بــرای بعــد از رمضــان حکمــت هــا و نــکات و درس 

هــای مهمــی بــرای مــا دارد. کــه اینــک چنــد 

ــا شــا بحــث  ــه نظــر مــی آیــد ب درس مهــم کــه ب

ــم: میکنی

۱. انســان مســلمان میتوانــد نمــاز صبــح اش را 

ــرا در  ــد، زی ــت اداء کن ــه جماع ــم ب ــه و دای همیش

ــی 4  ــد از 3 ال ــاه او توانســته اســت کــه بع یــک م

ســاعت خــواب بنشــیند، غــذا و نوشــیدنی بخــورد، 

نمــاز تهجــد و نفــل بخوانــد. حــالا بعــد از رمضــان 

ــد نمــاز  ــی 7 ســاعت خــواب چــرا نتوان بعــد از 6 ال

ــت  ــی اس ــی مهم ــن درس خیل ــرد؟. ای ــح را اداء ک صب

ــرادرم. ب

ــاز  ــی نم ــت میتوان ــو راح ــلمان! ت ــرادر مس ــان ب همچن

عشــاء )خفــن( را بــه جماعــت اداء کنــی، تــو توانســته 

ای کــه یــک مــاه مکمــل بــر عــاوه نمــاز عشــاء بیســت 

رکعــت نمــاز تراویــح را بخوانــی کــه حــدود یــک ســاعت 

و قــت میگرفــت، پــس چــرا نتوانــی نمــاز عشــاء را کــه 

15 دقیــق وقــت میگیــرد در غیــر رمضــان بــه جماعــت 

بخوانــی؟!

مهــم اینســت کــه بعــد از رمضــان روز اول، دوم و ســوم 

ــی،  ــد باش ــان پایبن ــل رمض ــت مث ــاز جماع ــه نم ــد ب عی

و ادامــه دهــی تــا شــیطان نتوانــد نفــوذ کنــد، پــس از 

مدتــی در خواهــی یافــت کــه ادای نمــاز هــای پنجگانه 

خیلــی آســان بــوده اســت. چیــزی دیگــری کــه شــا را 

ــر  ــم جــدی شــا اســت ب ــد عــزم و تصمی کمــک میکن

پایبنــدی بــه نمــاز جماعــت.

۲. ادای نمــاز تهجــد را نیــز مســلمان میتوانــد بخوانــد 

زیــرا تجربــه عملــی یــک مــاه برایــش ثابــت کــرد کــه 

او میتوانــد خــود را در لســت تهجــد خوانــان ثبــت کنــد.

۳. بــرادر مســلمانم! تــو فــرد خیلــی قــوی هســتی زیــرا 

تــو 15 ســاعت توانســته ای در طــول یکــاه خــود را از 

خــوردن و نوشــیدن بــاز داری، بنــاءا جســم تــو میتوانــد 

کار هــای ســختی را تحمــل کنــد و اجــراء کنــد. آنچــه 

مهــم اســت اینســت کــه شــا اعتــاد بــه نفــس قــوی 

داشــته باشــید کــه در طــول ایــن مــاه مبــارک بــه شــا 

ــال لاهــوری  ــه اقب ــول علام ــد. بق ــت شــد کــه داری ثاب

)رحمــه اللــه(:

اندرون توست سیل بی پناه

پیش او کوه گران مانند کاه

و در جایــی دیگــر علامــه ی بزرگــوار، انســان مســلمان 

کــم  و حــس  کــم همتــی  و  تنبلــی  از سســتی،  را 

خواهــی برحــذر میــدارد، و او را

چنین مورد خطاب قرار می دهد:

نغمه داری در گلو ای بی خبر

جنس خود بشناس و با زاغان مپر

این جهان دارد بسی شاخ بلند

بر نگونِ شاخ آشیان خود مبند

ــه در  ــی ک ــان و اعمال ــه روزه رمض ــخن اینک ــان س ج

رمضــان اجــراء میکنیــم، توشــه ی بســیار مهمــی 

ــو  ــس ت ــد. پ ــی باش ــز م ــا نی ــان م ــد از رمض ــرای بع ب

ــو مســجود  ــو مــرد قــوی هســتی، ت ــی، ت ــر ی مــرد تغیی

ملائــک قــرار گرفتــه ای، تــاج لقــد کرمنــا بنــی آدم را بر 

سر داری. فلهــذا بــه پیــش بــرو و از همــه موانــع عبــور 

کــن و خــود و امتــت را بــه قلــه ی بلنــد فتــح و پیــروزی 

ــر  ــدی کف ــرا ناامی ــو، زی ــد مش ــا امی ــز ن ــان و هرگ برس

اســت و اجــداد مــا هرگــز نــا امیــد نشــده اســت. و یقیــن 

داشــته بــاش کــه نــرت خداونــد ج بــا تــو اســت)وكََانَ 

ــنَ (روم/۴۷. و همــواره يــاري  ــرُْ المُْؤْمِنِ ــا نَ ــاً عَليَْنَ حَقّ

مؤمنــان بــر مــا واجــب بــوده اســت .‏

چنــد درس مهم از رمضان برای بعد از رمضان

۲ســال دوم شــاره ششم چهارشنبه 8 ثور ۱۴۰۰ ، 16 شعبان ۱۴۴۲، 28 اپریل  ۲۰۲۱م       

مگر مسلماني تنها همين

 نماز و روزه و حج و زكات است؟



چـې  ده  مهمـه  داډيـره  مياشـت  مبارکـه  پـه  روژي  د 

دښـوونواوحکمتونوپه  مياشـتي  ددي  مونږيوڅوشـيبي 

ډيـری  مرغـه  بـده  لـه  تيرکـړو.  کـې  کولـو  زده 

دمسـلمانووروڼونه دروژي پـه مياشـت کـې هـم هغسي 

وي څنګـه چـې دروژي نـه مخکـې وي. لکـه دمحمـد 

صلـی اللـه عليـه وسـلم يوصحـابي فرمايي: مـه پريږده 

چـې هغـه ورځ دې چـې تـه روژه يـي دهغـي ورځي سره 

چـې تـه پکـې روژه نـه يـي يوشـان وي. پـه دي معنـی 

چـې داسـې نـه ده پـه کار چـې ديـو چـا کـړه وړه، رفتـار 

او انګيرنـه پـه روژه اوبـوزه کـې يوشـان وي يعنـي روژه 

پـه روژه تي بانـدي هيـڅ کومـه اغېيـزه نـه وي کـړي. 

نولـدي کبلـه مونږتـه پـه کارده چـه په ځينـوددي لاندي 

فکروکـړو. لوسـتونوباندي 

لومړی لوست: تقواحاصلول

دلاسـته  اوپرهيـزګارۍ  دتقـوا  روژه  جلالـه  جـل  اللـه 

راوړلولپـاره فـرض کـړي ده لکـه چـې اللـه جـل جلالـه 

فرمايـي: ای مومنانـو! پرتاسـې روژه فـرض کـړل شـوي 

ده لکـه څنګـه چـې لـه تاسـې نـه پـه وړانـدې خلکوهم 

فـرض شـوې وه ترڅوتاسـې پرهيـزګاران شـئ. سـورت 

پـه دي ځـای کـې  تقوااوپرهيـزګاري  البقـره: )۱۸۳(. 

دبنـده، دالله دقهراوددوزخ داور ترمنځ ديوديوال اوسـپر 

جـوړول دي. نومونږبايـددروژي ماتولوپـه وخـت کـې له 

خپلـه ځانـه وپوښـتوچې آيادنن ورځي روژي پـه مونږکې 

داللـه نـه ويـره زياته کـړي ده اوکـه نه؟ آيامونـږددي په 

وسـيله هغه څه لاسـته راوړي دي چې مونږپري ددوزخ 

داورنـه بـچ کېږو؟

دويم لوست: الله جل جلاله ته نژديوالی حاصلول

دروژي پـه مبارکـې مياشـت کـې اللـه جـل جلالـه تـه 

تلاوت  پـه  کريـم  دقـران  اوورځـي  شـپې  د  نژديوالـی 

اوپـه هغـه کې پـه فکرکولو، داللـه تعالی جـل جلاله په 

يادولـو، دتراويحـو لمونځونوپه اداکولو،ددينـي علم دزده 

کـړې پـه حلقوکې پـه کښيناسـتلواوهغه چاتـه چې توان 

يـي ولري عمـري ته په تللـوسره حاصلېـږي. همدارنګه 

هغـه چاتـه چـې تـوان يـي ولـري دروژي دمياشـتي پـه 

وروسـتيو لسوشـپوکې پـه اعتـکاف کولـو، دټولودنيـوي 

کارونوپـه پريښـودلواوپه مسـجدکې داللـه جـل جلالـه 

پـه يادولـوسره هـم داللـه جـل جلالـه تقـرب اونژديوالی 

حاصلېـږي. کلـه چې څـوک په ګنـاه اخته کېـږي دالله 

جـل جلاله نـه دلريوالي احسـاس کوي اوښـايي داورته 

سـتونزمن ښـکاري چـې دقـران کريـم تلاوت وکـړي 

اوجومـات تـه ولاړشي.  برعکـس څوک چـې د الله جل 

جلالـه منونکـی او فرمـان وړونکـی بنـده وي هغـه اللـه 

جـل جلالـه تـه دنژديـوالي احسـاس کـوي اولا زيـات 

عبـادت کـوي ځکـه چـې هغـه دخپلوګناهونوپه سـبب د 

اللـه جـل جلالـه پـه وړانـدې شرمنده نـه وي.

دريېم لوست: صبراو ټينګه اراده لاسته راوړل

زيـات  داوياځلونـه  کـې  قـران  پـه  جلالـه  جـل  اللـه 

يـي  اودشـپيتوځلونه  کړيـده  يادونـه  دصبراوحوصلـې 

زيـات پـه خپـل کتـاب کـې پـه هغـي بانـدې امرکـړی 

دی. نوکلـه چـې څـوک روژه ونيسي، خوراک اوڅښـاک 

بندکـړي، اوخپلي ازدواجـي جنسي اړيکې هـم پرېږدي 

نوڅرګنـده ده چـې صبراوزغـم زده کـوي.

دا امـت داسـې نارينـه اوښـځوته اړتيالـري چـې هغـوی 

دکلـک اوټينـګ هـوډ خاونـدان وي د اللـه جـل جلالـه 

پـه کتـاب اودرسـول اللـه صلـی اللـه عليـه وسـلم پـه 

جلالـه  جـل  اوداللـه  ودريـږي  ټنـګ  بانـدې  سـنتو 

ددښـمنانوپه وړانـدي دوه زړي اومتزلزلـه نشي.برعکس 

اوچيغـي  شـعارونه  چـې  خلکوتـه،  مونږتشواحساسـاتې 

وهـي، خوکلـه چـې وخـت يـي راشي چـې پـه يـو څـه 

اړتيانلـرو. ودريـدی،  نونيش  ودريـږي  بانـدې 

څلـورم لوست:احسـان يانيکوکارونوتـه هڅـه کـول 

اولـه رياءنـه ځـان ژغـورل

احسـان د اللـه جـل جلاله داسـې عبـادت کولوتـه وايي 

چـې ګواکـې تـه يـی ګـوري سره لـدي چـې څـوک اللـه 

جـل جلالـه  نه شـې ليدلی خـو هغه ټول ګوري. حسـن 

البصري رضـی اللـه عنـه فرمايی: قسـم په خـدای جل 

جلالـه چـې په دې تيروشـلوکلونوکې مې نـه کومه خبره 

کـړې، نـه مـې کـوم شـی پـه لاس کـې اخيسـتی اونـه 

مـې دکـوم شـې داخيسـتلوډډه کـړې، نـه مې کـوم قدم 

مخکـې ياوروسـته اخيسـتی مګرداچې لـه ځانه سره مې 

دافکرکـړی وي چـې  آيـا الله جل جلاله داکار خوښـوي 

نـه راضـې  لـه دي کار  آيااللـه جـل جلالـه  نـه؟  اوکـه 

کېـږي کـه نـه؟ نوځکـه څـوک چـې روژه نيسي هغه ته 

پـه کاردي چـې دغـه ډول دځـان ليدنـې خاصيـت ځان 

کـې پيداکـړي اودريـاء نـه ځان وسـاتي. ځکه چـې الله 

جـل جلالـه پـه يوقـدسي حديث کـې فرمايـي: روژه زما 

لپـاره ده اوزه يـي بدلـه ورکـوم.)رواه البخـاري( الله جل 

جلالـه روژه دنوروعبادتونونـه بيلـوي )) روژه زمـا لپـاره 

ده(( ځکـه چـې بـې لـه الله جـل جلاله نه بـل څوک نه 

پوهيـږې چـې تـه روژه يي اوکـه نه. دمثال پـه ډول کله 

چـې څـوک لمونـځ کـوي يـا خيرات ورکـوي اوياطـواف 

کـوي نورخلـک يـي ګـوري اوامـکان لـري چـې دغـه 

کاردخلکودشاباسـئ لپـاره وي. سـفيان التـوري به شـپه 

اوورځ ژړل اوخلکوبـه تـرې پوښـتل چـې تـه ولـې ژاړې 

آياداللـه جـل جلالـه لـه ويـرې نـه ژاړې؟ هغـه بـه ويـل 

نـه. آيـاددوزخ داورلـه ويرې نـه ژاړې؟ هغه بـه ويل نه. 

بلکـه زه لـه دې کبلـه ژاړم چـې زه کلونـه کيـږي چـې  

داللـه جـل جلالـه عبـادت کـوم اوخلکوتـه ديني ښـوونه 

کـوم خـوزه پـدې ډاډمـن نـه يـم چـې زمامقصـد خالص 

داللـه جـل جلالـه لـه پـاره دی اوکـه نه.

پنځم لوسـت: دکړو وړو سـمول خصوصـاً دهغوکوم 

چـې رښـتيا اوصداقت پـورې اړه لري

اللـه عليـه وسـلم فرمايـي: څـوک چـې  محمـد صلـی 

غلطـې اودرواغ پـه وينـا اوعمـل  کـې پرې نـږدي نوالله 

جـل جلالـه دي تـه ضرورت نـه لـري چـې څـوک دې 

ددي  کړي.)البخـاري(  بنـد  څښـاک  خـوراک  خپـل 

حديـث نـه مونـږدازده کـوو چـې مونږبايـد خپـل اعمال 

سـپيڅلي کـړو. پـه بل ځـاې کې رسـول الله صلـی الله 

عليـه وسـلم فرمايـي: زه ددي لـه پـاره راليږل شـوی يم 

ترڅونيـک اعمال مکمـل کړم.)امام مالـک(. نومونږته 

پـه کار دي ترڅوځانونـه وګـورو چـې آيـا مونـږد رسـول 

اللـه صلـی اللـه عليـه وسـلم دسـنتوپيروي کـوو اوکـه 

نـه؟ دمثـال ډول آيـا مونږهغوخلکوبانـدې چـې مونـږ يي 

پيژنواوهغوبانـدې چـې نـه يـی پيژنوسلام اچوواوکه نه؟ 

آيـا مونـږ داسلام تګلـوری يـوازې اويوازيـې درښـتيا په 

ويلـوسره تعقيبوواوکـه نـه؟ آيا مونږ رښـتيني اوپاک زړي 

يـو؟ آيـا مونـږ داللـه جل جلاله پـه مخلوق زړه سـواندي 

نه؟ يواوکـه 

شپږم لوست: دځان په اصلاح باور لرل

حضرت محمـد صلـی اللـه عليـه وسـلم فرمايـي: هـر 

بنـي آدم پـه ګنـاه اختـه کېـږي خودګناهکارانونـه غـوره 

هغـه څـوک دی چـې اللـه جـل جلاله تـه توبـه وباسي. 

)ابـن ماجـه(. اللـه جـل جلالـه مونـږ تـه ډيـرې موقعي 

برابـروي ترڅومونـږ توبه وباسـواودهغه دبښـني غوښـتنه 

وکـړو. نوکـه يوڅـوک ګناهګاروي هغه داللـه جل جلاله 

فرمـان وړونکـی اومطيـع بنـده جوړيـدی شي.

اووم لوست: ډيرسخاوت اوورکړه کول

دحضرت ابـن عباس رضـی الله عنه نـه راويت دی چې 

حضرت محمـد صلی اللـه عليه وسـلم پـه ټولوخلکوکې 

ډيرسـخي اودورکـړې څښتن وومګـردروژي پـه مبارکـه 

مياشـت کـې به يي لا ډيره سـخاکوله ځکـه چې جبريل 

عليـه السلام بـه دروژي پـه هرماښـام کـې دروژي تـر 

همدارنګـه  البخـاري(.  تـه.)رواه  را  هغـه  پـورې  پايـه 

حضرت محمـد صلـی اللـه عليه وسـلم فرمايـي: څوک 

چـې يـوروژه تي تـه دروژي ماتولوله پـاره ډوډۍ ورکړي 

نـودې تـه بـه همغومـره ثـواب اواجرحاصـل شي لکـه 

لـدي  تـه حاصلېـږي پرتـه  څومـره چـې هغـه روژه تي 

چـې دروژه تي پـه ثـواب کې کوم کموالـی راشي.) رواه 

الترمذي(

اتم لوست: دمسلمانانوديووالي احساس کول

رسـول الله صلی الله عليه وسـلم فرمايي: څوک چې له 

مانه وروسـته اوسـېږي هغوی بـه ډيربدلونونه اوتغييرات 

زمااوزماداصحابوپـه  کـې  وخـت  نوپـدي  ووينـي. 

سـنتومنګولې ولګـوئ او روژه ونيسـئ.) رواه ابـوداؤد(. 

احسـاس  مونږداتحاداويـووالي  کـې  مياشـت  پـدي 

روژه  يوځـای  نيسـو،  روژه  يوځـای  مونږټـول  کووځکـه 

ماتـوو، يوځـای دالله جـل جلاله عبـادت کوواومونږټول 

نومونږاحسـاس  ځکـه  اداکـوو.  لمونـځ  داختر  يوځـای 

دی.  اواتحادممکـن  دمسـلمانانويوځايوالی  چـې  کـوو 

شي  يوبـدن  چـې  ده  ممکنـه  پـاره  دادمسـلمانانوله 

اوداهغـه وخـت ممکنـه ده چـې ټـول مسـلمانان خـاص 

عليـه  اللـه  درسـول صلـی  اودهغـه  داللـه جـل جلالـه 

او فرمـان وړونکـې شي. وسـلم اطاعـت 

*********************

***************************

هغه درســونه چې له روژې څخه مو بايد اخيستي وي
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ــامان  ــیله و س ــزگاران، وس ــه پرهی ــاری توش ــر و بردب ــی، ص بل

دعوت‌گــران، و راه توانمنــدی و اقتــدار در زمیــن، و بالآخــره 

ــت،  ــه اس ــراوان در آن نهفت ــر ف ــه خی ــت ک ــی اس ــی کم‌یاب گنج

بــدون صــر، نــر و پیــروزی، و پیشــوایی در زمیــن، و قیــادت 

و رهــری مــردم ناممکــن اســت، چــرا کــه صــر و بردبــاری 

مانــع غضــب شــده و نفــس را هنــگام شــتاب و بی‌پروایــی اداره 

ــان مــی‌آورد، عــزم  ــه می ــت را ب ــد، صــر و شــکیبایی محب می‌کن

را قــوی، و فکــر و اندیشــه را راســخ و پختــه می‌ســازد، خلاصــه 

ــی  ــه تعال ــه الل ــت ک ــی اس ــی بزرگ ــاری نعمت ــر و بردب ــه ص اینک

بــه بنــده کــه خواســته باشــد، ارزانــی می‌نمایــد، چنانکــه در 

ــيَ  ــا أعُْطِ ــهُ، وَمَ هُْ الل ــرِّ ــرِْ يصَُ ــنْ يصَْ حدیــث شریــف آمــده: »وَمَ

ــرِْ«. »وآنکــه خــود را بــه  أحََــدٌ مِــنْ عَطَــاءٍ خَــرٌْ وَأوَْسَــعُ مِــنَ الصَّ

صــر وادارد، اللــه متعــال بــه وی توفیــق صــر می‌دهــد، و بــرای 

هیچکــس بخشــش و عطایــی بهــر و وســیع‌تر از صــر داده 

ــیاران  ــرو هوش ــلم )۱۰۵۳([ ازی ــح مس ــت«. ]صحی ــده اس نش

و خردمنــدان، و فرمانروایــان و بــزرگان تاریــخ معنــای صــر 

ــه  ــه عن ــی الل ــاروق رض ــر ف ــد، عم ــوده بودن ــت درک نم را درس

ــای  ــرِْ«. »خوبی‌ه ــنَا بِالصَّ ــرَْ عَيْشِ ــا خَ ــت: »وَجَدْنَ ــوده اس فرم

زندگــی خویــش را در صــر و پایــداری دریافتــم«. ]صحیــح 

ــی  ــی رض ــه[. و عل ــارم الل ــن مح ــر ع ــاب الص ــاً ب ــاری معلق بخ

ــد: »صــر و شــکیبایی ســواره‌ای اســت کــه  ــه می‌فرمای ــه عن الل

ــم: ۲ /۱۵۸[.  ــن قی ــزد«. ]مــدارج الســالکین از اب هرگــز نمی‌لغ

رسول گرامی صلى الله عليه وسلم به صبر و گذشت دستور می‌داد:

ابوهریــره رضــی اللــه عنــه می‌گویــد: »مــردی نــزد پیامــر اکــرم 

صلى الله عليه وسلم آمــد و از همســایه‌اش شــکایت کــرد. پیامبر اکــرم صلى الله عليه وسلم فرمود: 

ــار  صــر کــن )و همســایه‌ات را تحمــل کــن( آن مــرد چندیــن ب

دیگــر بــرای شــکایت از آزار و اذیــت همســایه‌اش نــزد آن جنــاب 

ــرو  ــود: ب ــه وی فرم ــرم ب ــر اک ــار( پیام ــن ب ــد )و در آخری صلى الله عليه وسلم آم

اســباب و وســایل زندگــی‌ات را در کوچــه بینــداز! و آن مــرد نیــز 

ــت  ــد عل ــت می‌دیدن ــن حال ــه او را در ای ــردم ک ــرد، م ــن ک چنی

ایــن کار را از وی جویــا می‌شــدند و او در جــواب حالــت اذیــت و 

آزاری کــه از همســایه بــه او رســیده بــود، بازگــو می‌کــرد، مــردم 

بــا شــنیدن آن، همســایه‌اش را نفریــن می‌نمودنــد و می‌گفتنــد: 

اللــه او را فــان و فــان ... کنــد، همســایه )کــه متوجــه اشــتباه 

ــرد، از  ــه‌ات برگ ــه خان ــت: ب ــد و گف ــزد او آم ــود( ن ــده ب ــود ش خ

ــده  ــی نامناســب و آزاردهن ــب مــن حرکت ــن پــس هرگــز از جان ای

ــی  ــح ســنن اب ــوداود )5153( وصحی ــد«. ]ســنن اب نخواهــی دی

داود )4292([. 

ــردو« د  ــتورګو »ګ ــې د پښ ــه ک ــه ټولن ــوږ پ زم

شــګو ســتونزه د پخــوا پــه پرتلــه ډېــره شــوې او 

ــتونزه ده،  ــه س ــوه بل ــه لا دا ي ــو ت ــرو ناروغان ډې

چــې تــر اوســه پــه دې نــه پوهيــږي، چــې د دې 

ناروغــۍ اســاسي لامــل څــه دی او څــه ډول يــې 

مخنيــوی کېــدای شي.

د نــړۍ پــه کچــه هــر ۱۱م تــن د ګــردو لــه 

ناروغــۍ سره مــخ دی او کــه مــوږ تاســې کــې 

ــو بايــد  ــه دې ســتونزو سره مــخ وي، ن څــوک ل

د ګــردو شــګو او چــرک د پيــدا کېــدو لاملونــه 

وپيــژني او تــر خپــل توانــه تــرې د ځــان ســاتلو 

هڅــه وکــړي.

د دې ناروغــۍ پــه اړه پخوانــۍ پلټنــې او تجربه 

دا وه، چــې ســړي پــرې ډېــر اختــه کيــږي، مګر 

اوســنۍ څېړنــې وايــي، چــې د زيــات چاغــوالي 

ــه  ــه ښــځو کــې هــم دغــه ناروغــي زيات ــه امل ل

شــوې ده.

ــز د پاتــې  ډېــری وخــت د ګــردو کاڼــي د منرل

شــونو لــه املــه جوړيــږي، چــې وروســته د 

متيــازو پايــپ مخــه ډب کــړي او دردونــه 

شي. زيــات 

ډېــر وخــت دغــه کاڼــي بــدن کــې د کېلشــيم 

لــه املــه هــم جوړيــږي او څېړنــو دا هــم ثابتــه 

کــړې، چــې د ګردو کاڼي د کېلشــېم، فاســفېټ 

او يــورک اســيډ لــه املــه يــو ځــای پيــدا کيږي.

د ګــردو ناروغــان خپلــې ناروغــۍ ته ډېــر زيات 

ــې ښــيي،  اندېښــمن وي، مګــر وروســتۍ څېړن

ــای  ــر ځ ــنې پ ــه د اندېښ ــۍ ت ــې دې ناروغ چ

بايــد يــو شــمېر داســې طبــي او طبعــي خــواړه 

وکارول شي، چــې د دغــو شــګو مخنيــوی کوي.

طبــي کارپوهانــو هغــه لاملونــه پــه ګوتــه کــړي، 

ــه يــې پــه ګــردو کــې کاڼــي پيــدا  ــه امل چــې ل

کيــږي او مــوږ تاســې بايــد تــر خپلــه وســه هڅه 

وکــړو، چــې لــه دغــو شــيانو ځانونــه وژغــورو.

د کېلشيم لږوالی
ــي د  عــام نظــر خــو دا دی، چــې د ګــردې کاڼ

کېلشــم لــه املــه راپيــدا کيــږي، مګــر کېشــيم 

بيخــي پرېښــودل هــم لويــه تېروتنــه ده.

ــي،  ــې واي ــي څېړن ــوې طب ــون ن د هــاورډ پوهنت

چــې څــوک کېلشــېيم زيــات کاروي، نــو د 

ګــردو او کاڼــي پيــدا کېــدو لــه ناروغــۍ بــه تــر 

ډېــره خونــدي وي. څېړنــه زياتــوي، کــه خــوړو 

کــې کېلشــيېم کــم وي، نــو دغــه کم کېلشــيېم 

لــه نــورو کيميايــي مــوادو سره يــو ځــای د ګردو 

د کاڼــو لامــل ګرځــي.

مالګين خواړه
پــه خــوړو کــې د مالګــې ډېــر کارول کــه ګڼــې 

نــورې ســتونزې هــم پيــدا کــوي، مګــر د ګــردو 

ــه مالګــه  ــو لامــل پــه خــوړو کــې زيات ــو ي د کاڼ

بلــل شــوې ده.

ډاکټــران وايــي، کــه پــه خــوړو کــې ډېــره 

مالګــه کاروې، نــو دې سره بــه دې ګــردو کــې 

کېلشــيېم راټوليــږي او بالاخــره دغــه کېلشــيېم 

ــي. ــل ګرځ ــدو لام ــو جوړې ــې د کاڼ ــرده ک ګ

د تروو او تروشو مېوو لږ استعمال
ــې  ــاروغ تروش ــردو ن ــا د ګ ــې ي ــوږ تاس ــه م ک

مېــوې، لکــه لېمــو، مالټــې او داســې نــور خپــل 

عــادت وګرځــوي او وخــت پــه وخــت يــې 

خــوري، نــو د ګــردو د کاڼــي پيــدا کېــدو چانس 

بــه ډېــر کــم وي. طبــي کارپوهــان وايــي، چــې د 

لېمــو او نــورو تروشــو مېــوو خــوراک سره ګــردو 

کــې د کاڼــي جوړېــدو چانــس ډېــر کــم وي.

د غوښې ډېر خوراک
ــي  ــردې کاڼ ــه د ګ ــوره سره غوښ ــرګ او ن د چ

ــوې  ــږي. ن ــل کي ــل بل ــم لام ــو مه ــدو ي جوړې

طبــي څېړنــې وايــي، چــې کــوم خلــک ماهيــان 

يــا ســبزي خــوري، نــو ګــردو کــې يــې د کاڼــي 

چانــس د هغــه چــا پــه پرتلــه پنځوس ســلنه کم 

ــوري. ــره خ ــه ډې ــې غوښ وي، چ

بوتل او انرجيانې
د طبــي کارپوهانــو پــه وينــا کــه غــواړې، چــې 

ګــردو کــې دې کاڼــي نــه وي، نــو تــل بايــد هڅه 

وشي، چــې د بــدن اوبــه پــوره وســاتل شي؛ ځکــه 

چــې اوبــه ګــردو کــې هغــه مــواد نــه پرېــږدي، 

ــدو لامــل ګرځــي،  چــې د ګــردو د کاڼــي جوړې

مګــر پيپــي، انرجــي او ورتــه نــور مشروبــات 

څښــل دومــره زيانمــن دي، چــې د ګــردې 

ــوي. د  ــلنه زيات ــتونزه ۲۳ س ــدو س ــي جوړې کاڼ

کارپوهانــو پــه وينــا د دغــو بوتلــو خــواږه د 

ــل  ــر لام ــو س ــر ټول ــدو ت ــو جوړې ــردې د کاڼ ګ

ــه شي. بال

د کولمو ناروغي
ــو دې  ــې، ن ــه ي ــه ناروغــۍ اخت کــه د کولمــو پ

سره ګــردو کــې د کاڼــو جوړېــدو ســتونزه تړلــې 

ده. پــه يــوه نــوې څېړنــه کــې ويــل شــوي، 

چــې د کولمــو د اوږدمهالــې ناروغــۍ لــه املــه 

ناروغــان تــل پــه دايمــي اســهال اختــه وي او لــه 

همــدې املــه د بــدن اوبــه هــم کميــږي او چــې 

بــدن کــې اوبــه کمــې شي، نــو د ګــردو د کاڼــي 

جوړېــدو چانــس پــه کــې هــم زيــات وي.

د متيازو پايپ کې ميکروب
کــه څــوک د متيــازو پايــپ کــې مېکــروب 

ــي  ــو دا ناروغــي او درد د ګــردو د کاڼ ــري، ن ول

يــوه نښــه بللــی شي. ډېــری وخــت داســې 

ــدا شي او  ــی پي ــې کاڼ ــردو ک ــې ګ ــږي، چ کي

ســړی پــه درد اختــه شي، مګــر داســې هــم 

ممکــن ده، چــې دا شــګې لــه ګــردو راووځــي او 

ــروب  ــدې شي او ميک ــې بن ــپ ک ــازو پاي د متي

ــختو  ــه س ــان ل ــت انس ــه وخ ــړي. دغ ــوړ ک ج

ــه  ــه او ښ ــو مهم ــر ټول ــو ت ــږي، ن ــو کړي دردون

چــاره يــې دا ده، چــې يــو ښــه متخصــص ډاکټــر 

ــوو. ــان ورس ــه ځ ت

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

پښــتورګو »ګردو« کې د کاڼي جوړېدو ځيني لاملونه

بخش شانزدهم

۴



جوانــان مســلمان، ميدانــم كــه شــا امــروز در 

سرزمــن بــه سر ميبريــد كــه در آن بيگانــه ايــد، 

ــا و  ــن آنه ــا دي ــه ب ــا، بيگان ــخصيت آنه ــا ش ــه ب بيگان

بيگانــه بــه فرهنــگ و زنــده گــي آنهــا. اگــر در مــورد 

زندگــي خــود بينديشــيد خواهيــد ديــد كــه در یــک 

ــد،  ــی میکنی ــب زندگ ــب و غری ــیار عجی ــای بس ج

ــق  ــررسي دقي ــی کــه هــر حرکــت شــا مــورد ب جائ

قــرار دارد، جائــی کــه شــا از دور و نزدیــک نظــارت 

ــذا،  ــاس، غ ــا در لب ــل ش ــه می ــی ک ــوید، جائ میش

کتــاب، هــر….. همــه و همــه برهــم خــورده اســت، 

جائــی کــه مســلمان بــودن شــا بــرای همــه مــردم و 

دوســتانت مایــه نگرانــی اســت و بالاخــره جائــی کــه 

شــا انتخــاب نجــات یافــن و یــا هــم غــرق شــدن را 

ــد! در دســت خــود داري

ــوني اوضــاع  چنــن شــده  ــط كن متاســفانه در شراي

عقــب  ماننــد  زیــادی  اصطلاحــات  كــه  اســت 

ــه  ــل ب ــی، تمای ــاد گرائ ــي، بنی ماندگــی، افــراط گراي

ــاط داده  ــن ارتب ــه دی ــه ب ــه و هم ــونت…. هم خش

میشــود، در حالیکــه چنیــن نیســت.

امــروزه در هــر معركــه کــه بــه بحیــث مســلمان بــه 

آن داخــل شــويد زندگــی شــا قبــل ازینکــه بســوى 

بهــر شــدن بــرود، شــا را بــه چالــش هــای گوناگون 

مواجــه میســازد.

ــود  ــلمان خ ــر مس ــه غ ــن آن جامع ــا در بی ــر ش اگ

ــا  ــد؟ آی ــد ش ــه خواه ــد چ ــی کنی ــلمان معرف را مس

ــم  ــا ه ــد و ی ــاس میکنی ــوب احس ــود را مغل ــا خ ش

ــه ضــد اســام و  ــد کــه ب ــان قدرتمن ــل جری در مقاب

مســلمانان جریــان دارد خواهیــد جنگیــد؟

به اسلام خود افتخار نماييد

ــراى  ــان ب ــه راه  آس ــروز یگان ــه ام ــد ک ــا میدانی ش

ــامي  ــر اس ــك غ ــا در ممال ــد ش ــه مانن ــان ك جوان

ــر هجــوم هــزاران ســوال او  ــد و در زي ــه سر ميبرن ب

ــت  ــد، آن اس ــرار دارن ــلمانان ق ــر مس ــتهزاى غ اس

کــه خــود را مســلمان معــرفي ننمايــد چــون خــود را 

بــه حیــث مســلمان معرفــی کــردن بــه او مشــکلاتی 

زیــادی را بــه بــار مــی آورد. امــا بايــد هــم او بدانــد 

ــك  ــراى ي ــف ب ــن موق ــن بدتري ــه  اي ــا ك ــم ش و ه

مســلمان اســت. آيــا همــن راه حل اســت؟ آيا اســام 

واقعــا دينــي اســت كــه بالايــش خجالــت خــورد؟ اگر 

ــپيده  ــن چس ــن دي ــه چن ــرا ب ــس چ ــت پ ــن اس چن

ــام آن خجالــت مــي شــويم؟ ــراز ن ــم كــه از اب اي

اما این راه حل است؟

ــام  ــردن اس ــان ک ــم، پنه ــت برگردی ــه واقعی ــر ب اگ

ــس  ــد. پ ــی توان ــوده نم ــل ب ــا راه ح ــرای م ــود، ب خ

اگــر شــا خــود را بــه مــردم مســلمان معرفــی 

کنیــد چــه واقــع خواهــد شــد؟ قعطــاً چیــزی واقــع 

ــه  ــانیکه ب ــا و کس ــه ش ــن ک ــز ای ــود، بج ــی ش نم

ــه  ــد ک ــار کنن ــا افتخ ــالای ش ــتند ب ــا هس دور ش

شــا مســلمان هســتید، نــه تنهــا در یــک شــعار 

بلکــه بخاطــر عقیــده شــا، عبــادت، ســلوک، رفتــار 

ــت  ــا ثاب ــا عم ــراى آنه ــد ب ــا باي ــا، ش ــاق ش و اخ

ســازيد كــه مســلمان بــودن يعنــي چــي؟ شــا بايــد 

تصويــر دقيــق اســام را بــا اعــال تــان بــه آنهــا ارائــه 

ــت  ــه برداش ــام چ ــه از اس ــا درك ك ــا آنه ــد ت نمايي

ــد ــته ان ــط داش ــص و غل ناق

اللــه تعالــی در قــرآن پــاک بــرای مــا صفــت مســلمان 

راســتين را چنیــن بیــان مــی کنــد:

)و ســخن کــی نیکوتــر اســت از شــخصی کــه دعــوت 

کــرد مردمــان را بســوی خــدا )ج( و کار شائســته 

کــرد و گفــت هــر آئینــه مــن از مســلمانانم( “ســوره 

فصلــت آیــه 33”

لازم اســت تــا ایــن آيــه را بــه دقــت مطالعــه نمائیــم، 

ــردم آن  ــر م ــی اک ــی جائ ــی غرب ــاً در زندگ خصوص

ــت  ــه اس ــه نكت ــت س ــن آي ــد. دري ــلمان ان ــر مس غ

كــه اگــر بــدان عمــل كنيــد هــم ســخن تــان بهتريــن 

ســخن خواهــد بــود و هــم شــا بهتريــن انســان

1.    دعوت بسوى خدا

2.    عمل به اسلام

3.    افتخار به مسلمان بودن

چیــزی کــه بســیار مهــم بــه نظــر میرســد، مشــاجره 

ــاید  ــه ش ــت ک ــر اس ــب دیگ ــان مذاه ــا جوان ــا ب ش

اکــراً بــه وقــوع میپیونــدد. طــوری کــه در بــالا 

تذکــر یافــت جوانــان و نوجوانــان غــر مســلمان 

ــای  ــام کار ه ــام اس ــه ن ــه ب ــلمانانی ک ــه مس همیش

ــام  ــره را انج ــی و غی ــز، دهشــت افگن ــونت آمی خش

ــرد. ــد ک ــادآوری خواهن ــد ی داده ان

خجل نباشید

متاســفانه در چنیــن بحــث هــای کــه اســام را 

از مایــان  تحقیــر و توهیــن مــی کننــد، بعضــی 

ــاع و  ــود دف ــب خ ــن و مذه ــه از دی ــن ک ــای ای بج

یــا طرفــداری کنیــم، از خــود عــار مــی نمائیــم 

ــلمان  ــدن از مس ــتیم. شرمی ــلمان هس ــرا مس ــه چ ک

بــودن بــه چندیــن شــکل و صــورت بــوده میتوانــد. 

مثــاً کســی در مــاه رمضــان روزه دار اســت و یــک 

ــذا  ــوت صرف غ ــه وی دع ــلمان ب ــر مس ــخص غی ش

ــد آن  ــه ميتواني ــا چگون ــا ش ــن ج ــد. دری ــی نمای م

ســه نكتــه را هــم زمــان عمــي ســازيد؟ بهتريــن 

جــواب شــا اينســت”نخیر تشــکر، مــن روزه دار 

ــي اســامي  ــا اخلاق ــا او ب ــن جــا شــا ب هســتم” دري

ــد و  ــار كردي ــود افتخ ــام خ ــه اس ــد، ب ــار نمودي رفت

بالاخــره بــا ايــن جملــه و شــيوه ســخن او را بــه اســام 

ــد. ــوت كردي دع

ــان  ــرف جوان ــواب از ط ــراً ج ــروزه اک ــه ام بدبختان

مســلمان ” نخیــر تشــکر، ميــل نــدارم” اســت و 

ــس. اصــا بحــث در مــورد اينكــه چــرا مــن نمــي  ب

ــان   ــراي انس ــد ب ــه فواي ــت، چ ــي اس ــورم، روزه چ خ

ــی  ــی معلومات ــن جواب ــدارد. چنی ــود ن دارد…. وج

ــا و  ــه روزه کــه چقــدر یــک عمــل زیب را در رابطــه ب

مفیــد میباشــد بــه ســوال کننــده ارایــه نمــی کنــد.

بــه هــر انــدازه کــه مــردم بــا مفاهیــم و کــردار 

اســامی آشــنا شــوند، چانســی اينكــه شــا بيشــر 

خجالــت  از  و  نماييــد  خدمــت  خــود  ديــن  بــه 

ــا در مــورد  ــد بيشــر اســت، اگــر آنه ديگــران برايي

روزه بداننــد و شــا را دريــن حالــت ببيننــد خواهند 

ــا اگــر شــخص  پرســيد:آیا شــا روزه دار هســتید” ی

میدانــد کــه مســلمانان روزه میگیــرد و نمــی دانــد 

کــه شــا مســلمان هســتید، او بــه شــا خواهــد 

گفــت کــه ” معــذرت میخواهــم، مــن نمــی دانســتم 

کــه شــا مســلمان هســتید”، و یــا هــم اگــر شــخص 

نمــی دانــد کــه روزه چیســت، درینصــورت او از 

شــا پرســان خواهــد کــرد کــه “روزه چیســت؟” 

مهــم نیســت کــه شــخص چــه میگویــد، ولــی هــدف 

ــد. ــامی باش ــم اس ــر مفاهی ــش و ن ــد پخ ــا بای م

سخن اخیر

المللــی  بیــن  ســطح  بــه  روز  هــر  گذشــت  بــا 

موضوعــات جدیــد بــه میــان میایــد و بــه خواســت 

اللــه مســلمین همیشــه علمــرداران، حامیــان و 

غمخــواران اصلــی فــاح بشريــت شــناخته خواهنــد 

ــد. ش

ــوولیت  ــلمان مس ــوان مس ــک ج ــث ی ــه حی ــا ب ش

داریــد تــا در معرفــی اســامی بــه پــروان مذاهــب 

دیگــر کمــک نمائیــد کــه دريــن راه شــايد مشــکلاتی 

ــادی را متحمــل خواهیــد شــد، امــا  مــا ضرورت  زی

داریــم تــا شــا را کســانی دریابیــم کــه از هــر نــگاه 

ــت  ــان نهای ــده ت ــید، در عقی ــناخته باش ــام را ش اس

کوشــا و قــوی باشــید، از فرهنــگ اســامی خــود 

ــش و  ــد و در بخ ــار کنی ــه آن افتخ ــرده و ب ــذت ب ل

ــید. ــوردار باش ــاص برخ ــارت خ ــام از مه ــر اس ن

نــه شــا حــق ايــن را داریــد کــه از مســلمان بــودن 

خــود بشرمیــد و نــه هــم جامعــه اســامی برداشــت 

ایــن ســخن شــا را دارد.

بــه کمــک و هدایــت اللــه )ج( شــا قــادر بــه تکمیــل 

ــامی در  ــادات اس ــا و ع ــاختن روش ه ــی س و عمل

زندگــی تــان خواهیــد شــد و بالاخــره افتخــار خواهید 

ــن  ــا بگوييد:م ــداى رس ــا ص ــردم ب ــه م ــه ب ــرد ک ک

ــلمانم. مس

****************
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به جوانان مســلماني كه در ممالك غير اسلامي به سر مي برند
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BRANCHES OF FAITH: MAINTAINING TIES OF KINSHIP

(NAJM UK WEEKLY REMINDERS)
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DEFINITION
Ties of kinship refers to a person’s bond 
with his paternal and maternal relatives. 
Maintaining kinship is a branch of our faith 
and implies being righteous and kind to-
ward them in both words and actions, 
by visiting them, asking after them, and 
financially supporting the needy among 
them.

SIGNIFICANCE 
In in the Qur’an (An-Nisâ’: 36), Allah 
(SWT) commands the believers with 10 
crucial commandments, the 4th of which 
is maintaining ties of kinship.

وَلَ  َ اللَّ  وَاعْبـُـدُوا 
ۖ شَــيْئاً  بِــهِ   تشُْــرِكُوا 
إِحْسَــاناً  وَبِالْوَالِدَيْــنِ 
الْقرُْبـَـىٰ  وَبِــذِي 
وَالْمَسَــاكِينِ  وَالْيتَاَمَــىٰ 
الْقرُْبـَـىٰ ذِي   وَالْجَــارِ 
الْجُنـُـبِ  وَالْجَــارِ 
بِالْجَنــبِ احِــبِ   وَالصَّ
وَمَــا السَّــبِيلِ   وَابْــنِ 
إِنَّ  ۗ أيَْمَانكُُــمْ   مَلكََــتْ 
َ لَ يحُِــبُّ مَــن كَانَ  اللَّ
مُخْتـَـالً فخَُــورًا

-------------------

Worship Allah 
˹alone˺ and 
associate none 
with Him. And 
be kind to par-
ents, relatives, 
orphans, the 
poor, near and 
distant neighbours, close friends, ˹needy˺ 
travellers, and those ˹bondspeople˺ in your possession. Surely Allah does not like 
whoever is arrogant, boastful

In a Divine narration ّقدُْسِــي  ,which) حَدِيــثٌ 
from the perspective of its meaning, is 
from Allah, and from the perspective of its 
wording, from 

the prophet), Our prophet (صلى الله عليه وسلم) said:

ــا“ ــققَْتُ لهََ ــمَ وَشَ حِ ــتُ الرَّ ــنُ خَلقَْ حْمَ ــا الرَّ ُ وَأنََ ــا اللَّ ُ أنََ ــالَ اللَّ  ‏قَ
ــهُ.‏” ــا بتَتَُّ ــنْ قطََعهََ ــهُ وَمَ ــا وَصَلْتُ ــنْ وَصَلهََ ــمِي فمََ ــنَ اسْ مِ

“Allah, the Almighty and Exalted, said, 
‘I am Allah and I am Ar-Rahman (The Mer-
ciful): I have created Ar-Rahem (ties of 
kinship) and derived a name for it from My 
Name. I maintain connection with he who 
maintains it,  and I shall cut off anyone 
who severs it.’ [At-Tirmidhi]

BENEFITS 
There is no doubt that a society whose 
members maintain family relations and 
treat each other mercifully, benefits from 
social cohesion and perpetual coopera-
tion and love among its inhabitants.Our 

Prophet (صلى الله عليه وسلم) also said

ــرِهِ“ َ ــي أثَ ــهُ فِ ــأَ لَ ــهِ وَينُْسَ ــي رِزْقِ ــهُ فِ ــطَ لَ هُ أنَْ يبُْسَ ــرَّ ــنْ سَ  ‏مَ
ــهُ”‏ ــلْ رَحِمَ فلَْيصَِ

“Whoever would like his provision to be 
increased and his life to be extended, 
should uphold the ties of kinship.”(Abu 
Dawud). 

The famous companion Abdullah ibn 
Salam (former Jewish scholar) narrat-
ed that the first words our Messenger (صلى الله عليه وسلم) 
spoke upon entering Madinah were:

وصلــوا الطَّعـَـامَ  وَأطَْعِمُــوا  السَّــامَ  أفَْشــوا  ـاسُ  النّـَ  أيَُّهَــا 
.الأرحــام وَصَلُّــوا باللَّيْــل وَالنَّــاسُ نِيــامٌ، تدَخُلـُـوا الجَنَّــةَ بِسَــامٍ

“O people, promote peace (e.g. greetings 
of peace), feed (the poor and needy), 
strengthen the ties of kinship, and prayer 
at night when others are sleep, you will en-
ter Jannah in peace” [Sunan Ibn-Maajah]. 

MISCONCEPTIONS
Some people’s (skewed) implementation 
of Silatu-rrahim is to limit it to a like-for-like 
returns policy of giving a gift in return for 
a gift, or visiting in return for a visit. This is 

not what is meant by up-
holding/maintaining ties 
of kinship! Because Our 
prophet (صلى الله عليه وسلم) said: 

وَلكَِــنّ بِالْمُكَافِــئِ  الْوَاصِــلُ   ليَْــسَ 
رَحِمُــه قطُِعــتْ  إذا  ـذي  الّـَ  الواصِــلَ 
صلهَــا و

A man who perfectly main-
tains the ties of kinship is 
not he who recompenses 
the good done to him by 
his relatives; rather, he is 
the one who persists in 
doing so even though 
the latter has severed 
(their) bond with him.” [Al-
Bukhari]

Thus, to truly uphold ties 
of kinship is to continue 

family relations with those kith and kin 
who sever their bond with us, by visiting 
relatives who do not visit us, and being 
good to those who wrong us.

We ask Allah جل جلاله to instill within us the correct 
understanding of this branch of faith, and 
to enable us to recognise and carry out 
our duties towards our kith and kin, Allaa-
humma Aameen!
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You may say: “I want to repent but my old friends are threatening 
to reveal my past and publish my secrets to everyone. They have 
pictures and other papers they can use against me. I am worried 
about my reputation, and I am scared!”

Our advice is: fight back against these friends of Shaytaan. The 
tricks of Shaytaan are weak, and all the pressure that the helpers 
of Iblees may bring against you will soon crumble in the face of 
the patience and perseverance of the true believer.

You should realize that if you try to placate them, this will only 
give them more evidence to use against you, and you will be the 
loser sooner or later. Do not pay any 
heed to them, ask Allaah to help you 
to deal with them and say: “Hasbi 
Allaah wa ni’m al-wakeel (Allaah 
is Sufficient for me and He is the 
Best Disposer of affairs).” When the 
Prophet (may Peace Be Upon Him) 
was afraid of a people, he would 
say: “Allaahumma innaa naj’aluka 
fi nuhoorihim wa na’oodhu bika min 
shuroorihim (O Allaah, we ask You 
to seize them by their throats and 
we seek refuge with You from their 
evil).” (Reported by Ahmad and Abu 
Dawood; see also Saheeh al-Jaa-
mi, 4582).

It is true that this is a difficult situ-
ation. Take the poor girl who has 
repented, but her former boyfriend 
calls her on the phone and threatens 
her by saying: “I have recorded our conversations and I have 
pictures of you. If you refuse to go out with me I will disgrace you 
in front of your family.” She is certainly in an unenviable position.

Look at the way in which the friends of Shaytaan wage psycho-
logical war on those singers and actors, male and female, who 
have repented. They distribute the worst of their former produc-
tions in the marketplace, to put pressure on them. But Allaah 
is with those who fear Him and those who repent. He is the 
Friend and Supporter of the believers. He will not abandon or 
forsake them. Never has anyone sought His protection and been 
refused. Remember that with hardship there is ease, and after 
every difficulty comes relief.

The following moving story offers clear testimony in support of 
what we are saying. This is the story of the great and heroic 
Sahaabi Marthad ibn Abi Marthad al-Ghanawi, who used to help 
oppressed Muslims flee from Makkah to Madeenah in secret.

There was a man called Marthad ibn Abi Marthad, who used 
to smuggle Muslim prisoners-of-war from Makkah to Madeen-
ah. There was a prostitute in Makkah, called ‘Anaaq, who had 
been a friend of Marthad’s. Marthad had promised to take one 
of the prisoners from Makkah to Madeenah. He said: “I came to 
the shade of one of the gardens of Makkah on a moonlit night, 
then ‘Anaaq came and saw my shadow by the garden. When 
she reached me, she recognized me and said: ‘Marthad?’ I said, 
‘Marthad.’ She said: ‘Welcome! Come and stay with us tonight.’ 
I said, ‘O ‘Anaaq, Allaah has forbidden zinaa (unlawful sexual 
relations)’ She called out, ‘O people of the camp! This man is 
taking your prisoners away!’ Eight men came after me, and I 
climbed al-Khandamah (a mountain outside one of the entranc-
es to Makkah) and hid in a cave. They came and stood right over 
me, but Allaah blinded them and they did not see me, so they 

turned back. I came back to my companion (the prisoner he was 
planning to take to Madeenah) and picked him up, and he was a 
heavy man. When we reached al-Udhkhar, I released him from 
his chains. Then I carried him again and I found the journey diffi-
cult. When I reached Madeenah, I came to the Messenger of Al-
laah (may Peace Be Upon Him) and asked him, ‘O Messenger of 
Allaah, should I marry ‘Anaaq?’ I asked him twice. The Messen-
ger of Allaah (may Peace Be Upon Him) remained silent and did 
not answer me at all, until the aayah ‘Let no man guilty of adultery 
or fornication marry any but a woman similarly guilty, or an Unbe-
liever; nor let any but such a man or an Unbeliever marry such a 
woman; to the Believers such a thing is forbidden’ [al-Noor 24:3 

– Yusuf ‘Ali’s translation] was 
revealed. Then the Messen-
ger of Allaah (may Peace Be 
Upon Him) said: ‘O Marthad, 
Let no man guilty of adultery 
or fornication marry any but a 
woman similarly guilty, or an 
Unbeliever; nor let any but 
such a man or an Unbeliever 
marry such a woman, so do 
not marry her.’”

(Saheeh Sunan al-Tirmidhi, 
3/80).

Do you see how Allaah pro-
tects those who believe and 
how He is with those who do 
good?

But if the worst comes to the 
worst, and the thing you fear happens – they broadcast bad 
things about you – what you need to do is to be honest and ex-
plain your situation to others. Tell them, “Yes, I was a sinner, but 
now I have repented to Allaah, so what do you want?”

We should all remember that true disgrace will occur not in this 
world, but in the Hereafter, on the Day of Judgement, the Day of 
the Greatest Humiliation, not in front of one or two hundred peo-
ple, not in front of one or two thousand, but in front of the whole 
of creation, angels, jinn and mankind, all the people from Adam 
to the last man.

Let us remember the du’aa’ of Ibraaheem:

“And disgrace me not on the Day when (all the creatures) will be 
resurrected;

The Day whereon neither wealth nor sons will avail,

Except him who brings to Allaah a clean heart”

[al-Shu’araa’ 26:87-89 – interpretation of the meaning]

At moments of distress, seek help with the du’aa’ of the Prophet 
(may Peace Be Upon Him) :

“Allaahumma ustar ‘awraatanaa wa aamin raw’aatanaa. Allaa-
humma aj’al tha’ranaa ‘ala man zalamananaa wa’nsurnaa ‘ala 
man baghiya ‘alaynaa. Allaahumma la tushammit binaa’l-a’daa’ 
wa laa’l-haasideen (O Allaah, cover our faults and calm our fears 
safe. O Allaah, avenge us over those who have oppressed us, 
and grant us victory over those who have wronged us. O Allaah, 
do not cause our enemies or those who envy us to take malicious 
joy in our misfortune).”

They Threaten Me
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Growing up in a supposedly Christian, but 
in fact non-religious family, I never heard 
the name of God being uttered, I never saw 
anyone pray and I learned early on that the 
only reason for doing things was to benefit 
yourself. We celebrated Christmas, Easter, 
Mid-summer and All Saints Day and even 
though I never knew why, I never ques-
tioned it. It was part of being Swedish. As 
a Christian (protestant) you can go through 

something called confirmation when you 
are about 15 years of age. This is meant to 
be a class to take to learn about your reli-
gion and then confirm your belief. I wanted 
to do this to learn about Christianity so I 
was signed up for this 3-week camp which 
was a combined golf-and confirmation 
camp. In the mornings we had classes with 
a senile priest and our thoughts wandered 
off to the upcoming game of golf. I didn’t 
learn anything.

I went through high-school with a breeze. I 
felt that nothing could harm me. My grades 
were the best possible and my self confi-
dence was at the top. Religion never came 
to my mind. I was doing just fine. Everyone 
I knew that was “religious” had found “the 
light” after being either depressed or very 
sick and they said that they needed Jesus 
in their life to be able to live on. I felt that 
I could do anything that I put my mind to 
and that religion only was an excuse to hide 
from reality.

In college, I started thinking about the 
meaning of life. I had a hard time accept-
ing any religion because of all the wars 
and problems relating to them. I made up 
my own philosophy. I was convinced that 
some form of power created everything but 
I couldn’t say that it was God. God for me 
was the Christian image of an old man with 
a long white beard and I knew that an old 
man could not have created the universe! I 
believed in a life after death because I just 
couldn’t believe that justice wouldn’t be 
served. I also believed that everything hap-
pens for a reason. Due to my background 
and schooling I was fooled to believe in 
Darwin’s theory, since it is taught as a fact. 
The more I thought about the meaning of 
life, the more depressed I became, and I felt 
that this life is like a prison. I lost most of 

my appetite for life.

I knew a lot about Buddhism and Hindu-
ism since I was interested in these things 
in school. We learned in detail about their 
way of thinking and worship. I didn’t know 
anything about Islam. I remember my high-
school text book in Religion showing how 
Muslims pray. It was like a cartoon strip 
to show the movements but I didn’t learn 
about the belief. I was fed all the propagan-
da through mass media and I was convinced 
that all Muslim men oppressed their wives 
and hit their children. They were all violent 
and didn’t hesitate to kill.

In my last year of college I had a big pas-
sion for science and I was ready to hit the 
working scene. An international career or 
at least some international experience was 
needed to improve my English and get an 
advantage over fellow job hunters. I ended 
up in Boston and was faced with four Mus-
lims. At that point I didn’t know who Mu-
hammad was and I didn’t know that Allah 

was the same god as “God”. I started ask-
ing questions and reading books, but most 
importantly, I started socializing with Mus-
lims. I never had any friends from another 
country before (let alone another religion). 
All the people that I knew were Swedish. 
The Muslims that I met were wonderful 
people. They accepted me right away and 
they never forced anything on me. They 
were more generous to me than my own 
family. Islam seemed to be a good system of 
life and I acknowledged the structure and 
stability it provided but I was not convinced 
it was for me.

One of my problems was that science con-
tradicted religion (at least from what I knew 
about Christianity). I read the book “The Bi-
ble, The Quran and Science” by Maurice Bu-
caille and all of my scientific questions were 
answered! Here was a religion that was in 
line with modern science. I felt excited but 
it was still not in my heart.

I had a period of brain storming when I was 
thinking over all the new things I learnt. I 
felt my heart softening and I tried to imag-
ine a life as a Muslim. I saw a humble life 
full of honesty, generosity, stability, peace, 
respect and kindness. Most of all I saw a life 
with a MEANING. I knew I had to let go of 
my ego and humble myself before some-
thing much more powerful than myself.

Twice, I was asked the question “What is 
stopping you from becoming Muslim?”. 
The first time I panicked and my brain was 
blocked. The second time I thought for 
awhile to come up with any excuse. There 
was none so I said the shahada, Al-Hamdu-
lillah.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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