
در صلح خیر است!

یکشنبه د ۱۴۰۰ د سرطان ۶مه، د ذي القعدې ۱۷مه، د ۲۰۲۱م د جون ۲۷مه     دوه يم کال ۸مه ګڼه

سرمقاله

د عبادت بهترينې ورځې
لــه ابــن عبــاس رضي اللــه عنــه څخــه روایــت دی چــې رســول اللــه صلــی 
اللــه علیــه وســلم فرمایــي دي: هېــڅ داســې ورځــې نشــته چــې نېــک عمــل 
پکــې اللــه تعالــی تــه ددې ـ ذی الحجــې ـ دلســو ورځــو د اعمالــو نــه غــوره 

وي.
اصحــاب کرامــو عــرض وکــړ، یــا رســول اللــه ایــا د جهــاد نــه هــم افضــل دي 
ـ دعامــو ورځــو جهــاد ـ ؟ رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم وفرمایــل: هــو 
ــه هــم افضــل دي ، مګــر هغــه مجاهــد چــې ځــان او مــال دواړه  د جهــاد ن

جهــاد تــه بوځــي او یــو هــم رانــه وړي ، یانــې شــهید شي. ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

د قربانۍ په اړه ټول مســائل او 
فضايل
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دستاوردهای عفت و پاکدامنی

چگونــه دود ســگرت ســبب امــراض قلبــی و ســکته مغــزی 
مــی گــردد؟

FULFILLING TRUSTS 

Qurbani in Islam

هر ځوان باید د وخت په ارزښت پوه شئ!

همانگونــه‌ کــه در زندگــی روزمــره بــه آب و غــذا ضرورت داریــم، 

بــه هــان انــدازه در شرایــط بحرانــی کنونــی بــه صلــح و آشــتی 

نیازمنــد مــی باشــیم.

خداونــد متعــال بــه پیامــر دســتور مــی دهــد تــا در صورتــی کــه 

دشــمنان اســام تمایــل بــه صلــح نشــان دهنــد او نیــز بــه آنهــا 

تمایــل نشــان داده وســازش کنــد.

ــوَ  ــهُ هُ ــهِ إنَِّ ــىَ اللَّ ــوكََّلْ عَ ــا وَتَ ــحْ لهََ ــلمِْ فاَجْنَ ــوا للِسَّ  وَإنِ جَنَحُ

ــمِيعُ العَْليِــمُ الأنفــال/۶۱. السَّ

اگــر آنــان بــه صلــح گرایــش نشــان دادنــد، تــو نیــز بــدان بگرای 

)و در پذیــرش پیشــنهاد صلــح تردیــد و دودلــی مکــن و شرائــط 

ــوکّل  ــدای ت ــر خ ــر( و ب ــه را بپذی ــه و عادلان ــی و عاقلان منطق

نمــای کــه او شــنوای )گفتــار و( آگاه )از رفتــار همــگان( اســت.

ــر  ــدند پیام ــی ش ــح م ــتار صل ــام خواس ــمنان اس ــرگاه دش ه

نیــز بایــد آمــاده‌ی صلــح مــی شــد، پــس زمانــی کــه پیامــر بــا 

یهــودی، نصرانــی و مــرک صلــح مــی نمود، چــرا مــا ) افغانها( 

ــدٌ رَّسُــولُ  حَمَّ کــه مســلمان هســتیم و شــعار » لَ إلَِٰــهَ إلَِّ اللَّــهُ مُّ

ــهِ« را سر داده و خــود را پیــروان رســول اللــه مــی دانیــم در  اللَّ

بیــن خــود صلــح ننماییــم؟

اگــر مــا خواســتار اعــای کلمــة اللــه باشــیم بایــد بــه صلــح و 

ــات و ســعادمندی  ــراری ثب ــرای برق ــد ب ــم و بای ــن دهی آشــتی ت

ملــت رنجدیــده از یــک سری منافــع بگذریــم. گفت‌وگــو و 

مذاکــره بــرای صلــح ضرورت مــرم اســت کــه بایــد بــه آن توجــه 

نمــود.

چه کسانی با صلح مخالفت می کنند؟!

ــای  ــع و مصلحته ــه مناف ــد ک ــح نمــی خواهن ــا کســانی صل تنه

شــخصی شــان بــا خطــر مواجــه مــی شــوند. آنهــا هرگــز نمــی 

ــد و  ــاول را از دســت بدهن ــی چــور و چپ ــد فرصــت طلای خواهن

اگــر صلــح شــود بــازار شــان کســاد خواهــد شــد. آنهــا افراد ســود 

ــدان شــان هســتند  ــال و فرزن ــه فکــر عی ــه ب جــو هســتند کــه ن

و نــه هــم بــه فکــر ملــت رنج‌دیــده و ســتمدیده‌ی افغانســتان، 

بلکــه آنچــه نــزد شــان مــاک اســت عبــارت از پــر کــردن کیســه 

هــا و جیــب هــای شــان اســت؛ مهــم نیســت در ایــن وضعیــت 

نابســامان چــه کســی ضرر مــی کنــد، چــه کســی زخمــی مــی 

ــق  ــازار آنهــا رون ــه قتــل مــی رســد منتهــا ب شــود وچــه کســی ب

داشــته باشــد.

ــن  ــش از ای ــد بی ــی توانن ــد و نم ــده ان ــته ش ــر خس ــردم دیگ م

ناامنــی و بــی مســؤلیتی را تحمــل کننــد و نمــی تواننــد روزانــه 

ــند. ــان باش ــزان ش ــا و عزی ــودن ماله ــاهد رب ش
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وخت د سرو زرو لالونو نه هم ګران دی

چې پوهیږي په ارزښت یې نو انسان دی

ای ځوانه! آیا ته پوهیږې چې ته څوک یې؟

ځوانــه! تــه هغــه څــوک یــې چــې تاریــخ بدلولــی شــې، 

تــه هغــه غښــتلی او منلــی ځــواک یــې چــې دنیــا 

دربانــدې ویــاړي، ســتا کارنامــې ســتا د شــخصیت 

ــو!  ــری دی، ه ــیو زی ــتون د خوښ ــتا ش ــداره ده، س هن

کــه ســتا انتخــاب کــړې تــګلاره ارزښــتمنده او ګټــوره 

وي، د ارزښــتمندې او ګټــورې تــګلارې لپــاره بیــا پــکار 

ده چــې خپــل وخــت تــه ارزښــت ورکــړې. ځکــه؛ چــا 

چــې وخــت تــه ارزښــت ورکــړی هغــه د بریالیــو انســانانو 

ــې شــمېرل شــوي. ــه ډل ل

زیــار وباســه او خپلــې ورځنــې چــارې منظمــئ پــر مــخ 

ــه،  ــه یوس ــه منځ ــې ل ــاس او تمبل ــتړیا احس وړه، د س

ــورو دورو غښــتلی او  ــر ن ــد ت ــۍ دور د ژون ځکــه د ځوان

پیــاوړی دی، همــدا دور دی چــې د ژونــد راتلونکــی 

ــه  ــې د دې دورې ل ــکار ده چ ــو؛ پ ــا خ ــو؛ بی ــي، ن ټاک

هــرې ثانيــي څخــه ســالمه اســتفاده وشي، دا بایــد پــه 

ــکروټې  ــوې وړې س ــل د ی ــوی اور ت ــې ل ــرو چ ــاد ول ی

څخــه بليــږی يعنــې کــه مونــږ د ثانیــې پــه ارزښــت پــوه 

شــو، نــو د دقیقــې پــه ارزښــت پوهیــږو، کــه د دقیقــې 

پــه ارزښــت پــوه شــو، همداســې د ســاعت، ورځ، 

ــږو. ــت پوهی ــه ارزښ ــت او د کال پ ــۍ، میاش اوون

ځوانــه! کــه خپلــه یــوه دقیقــه د خپــل ځــان او ټولنــۍ 

پــه خدمــت کــې تېــره کــړو نــو تــر هغــو ســاعتونو غــوره 

ده کــوم مــو چــې پــه لهــو لعــب کــې تیــره کــړي وي.

ــت  ــوه اوسي! وخ ــر او پ ــوان خ ــر ځ ــد ه ــه دې بای پ

ــې د  ــتل ی ــې اخېس ــري چ ــت ل ــت او قیم ــره ارزښ دوم

ــر دې  ــه ده آن ت ــر وس هــم پورت ــو ت شــاهانو او تجاران

چــې وخــت اخېســتل هېــڅ امــکان نــه لــري، پوهيــږئ! 

ــه  ــت پ ــې د وخ ــع دی، چ ــو تاب ــو خلک ــګ د هغ پرمخت

ــه،  ــه وژن ــت م ــل وخ ــوم خپ ــه ک ــوه شي، هیل ــزت پ ع

وخــت مــه ضایــع کــوه د ګټونکــي او بایلونکــي ترمنــځ 

ــل  ــې دی خپ ــتعمال ک ــه اس ــت پ ــوازې د وخ ــر ی توپی

وخــت ســم اســتعمال کــړه، او خپــل وخــت ســپما کــړه.

ابــن  عــالم علامــه  مشــهور  يــو  پیــړۍ  شــپږمې  د 

الجــوزي رحمــه اللــه خپــل زوي تــه پــه نصحیــت 

ــه اړه داســې لیکــې:  لیــک کــې، د وخــت د ارزښــت پ

))زويــه! پــه دې پــوه شــه چــې ژونــد لــه څــو ســاعتونو 

ــره  ــد ه ــارت دي، د ژون ــېبو عب ــو ش ــه څ ــاعتونه ل او س

ســاه یــوه الهــي خزانــه ده، د یــوې، یــوې ســاه داســې 

قــدر وکــړه چــې بــې ګټــې در څخــه ولاړه نــه شي، 

هســې نــه چــې د قیامــت پــه ورځ پــرې پېښــانه شي 

او هغــه خزانــه خــالي وي، د یــوې یــوې شــیبې حســاب 

ــږي او  ــوم ځــای کــې در څخــه تېری ــه ک ــړه چــې پ وک

ــو  ــه ی ــه دې کوښــښ کــې اوســه چــې هــره شــېبه پ پ

ــه ډډه  ــد څخ ــکاره ژون ــه بې ــوې، ل ــې ولګ ــور کار ک ګټ

وکــړه او د کار کولــو عــادت پــه ځــان کــې پیــدا کــړه، 

چــې پــه راتلونکــي کــې هغــه څــه ومومــې چــې ســتا د 

ــي(( ــبب وګرځ ــحالۍ س خوش

هــر هغــه ځــوان چــې د وخــت پــه قــدر پــوه شي او خپل 

وخــت ســم مدیریــت کــړي نــو بریالــی دی، راځــئ تېــر 

هېــر کــړو او لــه نــن څخــه یــې پیــل کــړو خپــل وخــت 

ــږ پخپلــه ارزښــت ورکــړو، تــر څــو نــور  تــه لومــړی مون

خلــک هــم زمونــږ وخــت تــه ارزښــت ورکــړي.

ــې  ــدې خټ ــت د لم ــي )) وخ ــه وی ــره ښ ــالم څوم ــو ع ی

پــه شــان دی هــر څــه چــې غــواړې هغــه ترېنــه 

جــوړ کــړه(( د وخــت د ارزښــت پــه اړه داســې هــم 

ــات  ــه زی ــي ل ــه حت ــو ب ــو عالمان ــږي، چــې ځين ــل کي وی

خوراکونــو نــه ځــان ســاته ځکــه چــې زیــات خــوراک د 

خــوب لامــل ګرځــي او زیــات خــوب بیــا وخــت د ضایــع 

کېدلــو، ريښــتیا هــم وخــت د تــورې پــه څېــر دی، کــه 

تــه یــې پــرې نــه کــړې نــو تــا پــه پــرې کــړي، او مــه 

هېــروه! وخــت د هغــه غــي پــه څیــر دی، چــې کلــه د 

کــان څخــه ووځــي، نــو؛ بیــا یــې راګرځــول ناممکــن 

دي،خــو؛ پــام! د کار او ورځنیــو فعالیتــو سره سره بایــد 

ــه  ــتړیا د ل ــراحت او د س ــح، اس ــت تفری ــه وخ ــو څ ی

ــو اهدافــو کــی  منځــه وړو تــه هــم ورکــړو تــر څــو خپل

ــر څــو روحــي او جســمي  ــه ورســیږو، ت لا بریالیتــوب ت

ــه کــړو!. ــه لاســه ور ن ســامتیا ل

ــته  ــې مرس ــاتنه ک ــه س ــت پ ــې د وخ ــل چ ــه عوام هغ

شي! کــولای 

۱ لــه پوهــه، ځېرکــو، نوښــتګرو او هغــه خلکــو سره مینه 

او ملګرتیــا کــول چــې د وخــت پــه ارزښــت پوهیږي

۲ د پوهانــو د ژونــد لیــک نــه ځــان خــرول او د هغــو لــه 

نصیحتونــو څخــه اســتفاده کول

۳ خپلــې پیــاوړې نقطــې پــه نښــه کــول او د خپلــو کــم 

زورو ټکــو اصــاح کــول

۴ له بې ګټو مجلسونو او غونډو څخه ځان ژغورل

۵ د کارونو او وختونو منظم کول

۶ ورځینی مهالوېش دردلودل

۷ د نن کار سبا ته نه پرېښودل

۸ له ځان سره حساب کول

۹واضحه موخې ټاکل

۱۰ مطالعه کول

**************

قضــا شــدن نمــاز صبــح، علــت هــاي مختلفــي دارد 

مهمتريــن عامــل آن ايــن اســت كــه انســان فرامــوش 

ــن و  ــت و دي ــت او چيس ــدف خلق ــت ه ــرده اس ك

عبــادت چــه نقــي در رســيدن به ايــن هــدف دارد.

آيــا در مواقعــي كــه قــرار اســت صبــح زود از خــواب 

بلنــد شــويد نيــز نمــي توانيــد از خــواب بلند شــويد؟ 

ماننــد مواقعــي كــه بــراي رفــن بــه كــوه و گــردش با 

دوســتان خــود صبــح زود برنامــه ريــزي نمــوده ايــد؟

يا مثلا امتحان داريد!؟

آيــا تاكنــون فكــر كــرده ايــد چــرا وقتــي بــا دوســتتان 

قــرار داريــد، فــوراً بيــدار مــی شــويد و چــه بســا بــدون 

كــوك كــردن ســاعت و از مدتهــا قبــل از ســاعت قــرار، 

خــود بــه خــود بيــدار مــي شــويد و هيــچ چيــزي مانــع 

بيــدار شــدن شــا نمــي شــود،

ــا  ــد و ب ــد نمــاز بخواني ــا هنگامــي كــه مــي خواهي ام

اللــه صحبــت كنيــد و قــرار ملاقــات بــا اللــه ذولجــال 

داريــد، اينطــور نيســت و هــر كاری مــی كنيــد بيــدار 

نمــي شــويد و اگــر بيــدار شــويد، دوبــاره مــي خوابيد؟

ــه  ــه ب ــت ك ــن اس ــكل اي ــت؟ مش ــكل چيس ــا مش - ام

ــت و  ــر معرف ــم بيش ــتمان داري ــا دوس ــه ب ــراري ك ق

ايمــان داريــم و رابطــه بــا دوســتان را بيشــر دوســت 

داريــم تــا نســبت بــه اللــه ســبحانه وتعالی، مشــكل در 

ضعــف ايمــان اســت.

نمــي دانيــم اللــه چيســت و چــه خاصيتــي بــراي مــا 

دارد. وقتــي يــاد دوســت را در ذهــن خــود كــوك مــي 

ــدار مــي شــويم، ولي وقتــي  ــدون ســاعت بي ــم، ب كني

ــم  ــم، نمــي تواني ــه را در خــود كــوك مــي كني ــاد الل ي

بيــدار شــويم، ايــن يــك مشــكل فنــي ايمــاني اســت.

ــه  تمــام كســاني كــه صبــح بيــدار مــي شــوند تنهــا ب

وســیله ی ســاعت بيــدار نمــي شــوند ســاعت كمــك 

مــي كنــد، ولي ســاعت بــه انســان انگيــزه نمــي دهــد، 

اگــر مــي خواهيد صبــح بيــدار شــويد، اول بايدمحبت 

اللــه ج را در خودتــان كــوك كنيــد.

»ان اکرمکــم عنــد اللَّــهَ اتقاکــم ]بهترین شــا نــزد الله 

متعــال بــا تقــوا ترین شــا اســت[«.

هر ځوان باید د وخت په ارزښــت پوه شئ!

۲ســال دوم شــاره هشــتم یکشنبه ۶ سرطان ۱۴۰۰ ، ۱۷ ذی القعده ۱۴۴۲، ۲۷ جون  ۲۰۲۱م       

چرا نماز صبح ما

 قضا میشود؟



داضحيـې اويـا دقربانـۍ ضروري احـکام اومسـائل پـه 

لنـډه توګـه پـه لانـدې ډول دي:

دقربانۍ تعريف:

د لـوی اختر پـه ورځـو کـې د ثـواب پـه نيِـت دځانګړي 

ډول حيـوان حلالولـو تـه پـه شريعـت کې اضحيـه ويل 

کيږي.

دقربانۍ تاريخ:

پـه حقيقـت کـې قربـاني ابراهيمي سـنت دې چـې مونږ 

تـه تـرې پـه ميراث باندې راتـې ده چـې يادونـه يې په 

قرانکريـم کـې رغلي چـې ابراهيـم عليـه السلام خپـل 

ګـران ځـوی حضرت اسامعيل عليه السلام قربانۍ ته 

داللـه پـه حکـم وړاندې کړ اوددې سترسـنت بنسـټ يې 

کيښـود ،خودبيـا لپـاره پـه محمدي شريعت کـې قرباني 

پـه دویـم کال دهجـرت بانـدې واجبه شـوې ده.

د قربانۍ فضاېل:

• پـه سـورة کوثـر کـې اللـه تعالـی نبـي عليه السلام ته 

فرمايي:

ژباړه: خپل رب ته لمونځ ادا کړه او قرباني وکړه.

• رسول الله صلی الله عليه وسلم فرمايي:

ژبـاړه: د لـوی اختر پـه ورځ اللـه تعالـی ته لـه ټولوغوره 

عمـل قربـاني کول دي او د قربانۍ د څاروي ښـکرونه، 

بنـده د  د  پـه ورځ  قيامـت  د  او سـومان هـم  ويښـتان 

اعمالـو پـه تلـه کـې اچـول کيـږي او د څـاروي وينـه 

مخکـې لـه دی چـې ځمکـې تـه ورسـيږي د اللـه تعالی 

پـه دربـار کـې د قبـول وړ ګرځـي، نـو لـه همـدې املـه 

تاسـې پـه خپلـو قربانيـو ځانونـه خوشـحاله کـړئ .

لـه  اللـه عليـه وسـلم  اللـه صلـی  بلـه داچـې رسـول   •

هجـرت نـه وروسـته لـس کالـه مدينـه منـوره کـې ژونـد 

تېرکـړ، هـر کال يې قربـاني کړې ده ،نوداهـم دقربانۍ 

پـه اهميـت اوفضيلـت بانـدې دلالـت کـوي.

د قربانۍ نه کولو سزا.

رسـول اللـه صلـی اللـه عليـه وسـلم فرمايي:)څوک چې 

د قربانـۍ کولـو تـوان ولـري او بيـا قربـاني ونکـړي نـو 

زمونـږ عيـدګاه تـه دې دلمانځـه لپـاره نـه راځـي(

پنځم د قربانۍ ډولونه:

قرباني په دوه ډوله ده چې په لاندې ډول دی:

1. واجب

قرباني په لاندې وختونو کې واجبيږي:

• کلـه چـې يـو مسـلمان پـه خپـل ځـان بانـدې قربـاني 

کـول نـذر کـړي کـه څـه هـم فقير وي.

• کلـه چـې يـو فقير شـخص د قـر بانۍ په نيـت حيوان 

واخلي نـو پـر ده بيـا واجبـه ده چـې هغـه حيـوان قربـا 

ني کـړي.

• د پيغمبر صلـی اللـه عليـه وسـلم د امـت پـه غنيانـو 

بانـدې پـه اختر کې د الله پـاک د پيرزوينـې )مننې( په 

منظـور او د ابراهيـم عليـه السلام د يـاد ګار پـه خاطـر 

قربـاني کـول واجـب ده.

2. مستحب:

قرباني په لاندې صورتونوکې مستحب ده:

اول:کلـه چـې يـو غنـي شـخص په شرعـي سـفر باندې 

وی. مسافر 

دوهـم: هغـه فقيرچې دمسـتحبو د پرځای کولـو په نيت 

قربانۍ تـه چمتوشي .

د قربانۍ د وجوب شرطونه:

آزاد او مسـلمان  نـزد قربـاني پـر مقيـم ،  داحنافـو پـه 

شـخص )نارينـه وي کـه ښـځينه( چـې د نصـاب مالک 

وي واجبـه ده ، هغـه شـخص چـې د دوه سـوه شرعـي 

روپـو – چـې وزن يـې تقريبا ۵۹۵ ګرامه سـپين زرکيږی 

– د قيمـت پـه انـدازه د مـال او شـتمنۍ مالـک وي او 

د ضروري حاجتونـو لپـاره يـې پـه کار نـه وي، د نصـاب 

مالـک ګڼـل کيـږي. خو بیـا ځنې مذاهب قرباني سـنت 

موکـد بـولي او هـر هغه څـوک چې د اختر پـه ورځو کې 

د قربانـۍ تـوان لـري، نـو قرباني کـول ورته غـوره دي.

د قربانۍ وخت او ورځې:

هغـه څـوک چـې پـه ښـارونو کـې اوسـيږي )پـه داسـې 

ځـای کـې چـې د اختر لمونـځ کبـږي( د لمانځـه څخه به 

وروسـته حلالـه کـوي .پـه لرې پرتو سـيمو کـې )چيرته 

چـې د اختر لمونـځ نـه کيـږي( د اختر ورځـې د سـهار 

راختلـو وروسـته حلالـه کـولای شي.

ورڅخـه  او  ورځ  اختر  د  دي.  درې  ورځـې  قربانـۍ  د 

ورځـې. دوه  وروسـته 

غـوره خبره دا ده چـې د ورځـې لـه پلـوه حلالـه وکـړی 

شي، د اختر پـه شـپه او له دريمې ورځې وروسـته شـپه 

بانـدې قربـاني نـه صحيـح کيږي.

دقربانۍ عام احکام اومسائل:

پـه  ده  روا  وربانـدې  قربـاني  چـې  حيوانـات  هغـه 

دي: توګـه  لانـدې 

1( اوښ پـه دې شرط چـې پنځـه کالـه پـرې تېرشـوي 

وي.

2( غويـه يامېښـه چـې نـروي اوکـه ښـځه چې غاښـونه 

يـې کـړي وي اويـادوه کالـه پـرې تېرشـوي وي.

3( مېـږه او اوزه ، )نـر وي او کـه ښـځه( پـه دې شرط 

چـې يـوکال وربانـدې تېرشـوی وي .

4( هغـه شپږمياشـتېنی وری چـې دومـره غـټ اوڅـورب 

وي چـې لـه يوکلن سره يـې توپير نه کيـږي هم قرباني 

وربانـدې روا ده.

هغـه حيوانـات چـې قربـاني پـرې جايـز نـه ده پـه 

دي: توګـه  لانـدې 

1( هغـه څـاروی چـې پـه دواړو يـا يـوه سترګه ړوند وي 

اوکـه لـږه انـدازه يـې نظرکـم وي نوقرباني وربانـدې روا 

ده اوکـه نيمايـي اويالـه دې څخـه زياتـه انـدازه نظريې 

لـه منځـه تللـی وي بيـا قربـاني ورباندې نـه کيږي.

2( دا چـي څـاروی پـه پـوره توګـه پـه پښـه بانـدې ګـوډ 

وي او کـه دومـره انـدازه ګـوډ وي چـې د حالالـې ځـای 

تـه پـه خپله تلای شي اوسـوم لګولای شي بيـا قرباني 

وربانـدې روا ده.

3( داچـې څـاروی ډيـر خـوار وي،په داسـې توګه چې د 

قربانـۍ ځـای ته هـم نشي تلای

4( چـې ټول غاښـونه يايـې اکثره برخه غاښـونه پريوتي 

او يـا لـه سره را شـنه شـوي نـه وي اوکه اکثره غا ښـونه 

يـې موجـود وي نو بيـا قرباني وربانـدې روا کيږي.

5( دا چـې غـوږ اولکـئ يې له بېخه اويايـې دريمه برخه 

لـه منځـه تللـی وي قربانـې وربانـدې نـه کيـږي او کـه 

چيرتـه واړه واړه غوږونـه ولـري نوبيـا وربانـدې قربـاني 

روا کيږي،ځکـه چـې دا يـو ډول څـاروی دی چـې واړه 

لري. غوږونـه 

6( هغه حيوان چې له چټلۍ پرته بل څه نه خوري

7( کـه دڅـاروي دښـکر پـوښ لـه منځـه تللي وي نـو 

قربـاني وربانـدې روا ده اوکـه چرتـه يې له پوښـه لاندې 

ښـکر دريمـه برخـه ماتـه وي نوبيـا قربـاني وربانـدې نه 

کيږي.

د قربانۍ غوښې:

د قربانۍ غوښې خوراک د قرباني کونکي لپاره روا ده

البتـه غـوره اومسـتحبه داده چـې دقربـاۍ غوښـه درې 

برخـې کـړل شي يـوه برخـه يـې دخپـل ځـان لپـاره بلـه 

برخـه يې خپلـو اوخپلوانو لپـاره بېله کـړي اودريمه برخه 

يـې پـه فقيرانـو بانـدې تقسـيم کړي .

د قربانۍ پوستکي:

د قربانـۍ پوسـتکي بـه د ځـان لپـاره نـه خرڅـوي چـې 

دخيرپـه  واچوي.بلکـې  کـې  جيـب  پـه  يـې  پيسـې 

کارونوکـې لکـه دينـي مـدارس اوداسـې نورو کـې به يې 

اومسـکينانوته ورکـوي. يـې فقيرانـو  اويابـه  لګـوي 

پاتې مسائل:

• کـه چيرې د قربانـۍ پـه ونـډه لرونکـو کسـانو کـې د 

يـوه شـخص د غوښـې اراده وي اودثـواب نيـت ورسره 

نـه وي نـود ټولوشرکتيانـو قربـاني نـه کيـږي.

• کـه چاتـه ښـکاره شـوه چـی دا سـړی د غوښـې لپـاره 

قربـاني کـوي نـو لـه هغـه سره دې برخـه نه اخلـی ، خو 

د پټـو زړونـو مالـک اللـه پـاک دی ، البتـه انسـان بايـد 

هڅـه وکـړي چـې لـه نيکـو خلکـو سره پـه قربانـۍ کـي 

شريـک شي او يـا ځانتـه قربـاني وکـړي.

• کـه د قربانـی حيـوان ورک شي او بـل واخيسـتل شي 

او بيـا لومـړی حيـوان هـم را پيـدا شي نوغـوره ده چـي 

دواړه قربـاني کـړل شي او كـه پـه لومـړي څـاروي يـې 

اکتفـا‌ء وکـړه هم جواز لـري همدغـه راز د دوهم قرباني 

کـول هـم صحيـح کيـږي چـې قيمـت يـې د لومـړي په 

انـدازه يـا لـه هغـه نـه زيـات وي البتـه کـه دغه پېښـه د 

فقير سره وشي هغـه بايـد دواړه څـاروي قربـاني کـړي.

• هغـه حيـوان چـې غوښـه يې ډيـره وي د قربانـۍ لپاره 

غـوره دی او بيـا پـه دوهـم قـدم کې هغه غـوره دی چې 

غوښـه يې ډيره خونـدوره وي.

څارويـو  اينـده  او  ،خصي  ښـکره(  کونډي)بـې  پـه   •

کيـږي. صحيـح  قربـاني  بانـدې 

يـوازې مسـکينان  قربانـۍ غوښـه  د  د منښـتی)نذر(   •

اوبـس. شي  خوړلـی 

• کـه لـه مـړي څخه کـه وارث يا خپلـوان قرباني وکړي 

نوهـم صحيح کيږي.

د قربانۍ په اړه ټول مســائل او فضايل

ســال دوم شــاره هشــتم یکشنبه ۶ سرطان ۱۴۰۰ ، ۱۷ ذی القعده ۱۴۴۲، ۲۷ جون  ۲۰۲۱م        ۳



ســال دوم شــاره هشــتم یکشنبه ۶ سرطان ۱۴۰۰ ، ۱۷ ذی القعده ۱۴۴۲، ۲۷ جون  ۲۰۲۱م       

نمونه از صبر و شکیبایی رسول گرامی  صلى الله عليه وسلم  در 

ایام حج
ــرم ج  ــر اک ــذا پیام ــی‌رود، ل ــار م ــاد بش ــی از جه ــود نوع ــج خ ح

در ایــن جهــاد انواعــی از صــر را در یــک وقــت و زمــان مراعــات 

ــه عــرض گذاشــت. ــرای امــت ب نمــوده ب

ــری و  ــقت ره ــت و مش ــر زحم ــاب ج در براب ــل آنجن ــر و تحم ص

قیــادت مــردم بــدون احســاس خســتگی و رنجــش و عــدم برخــورد 

زشــت بــا رعیــت، امریســت کــه هــوش و خرد را بــه حیرت و شــگفت 

مــی‌آورد کــه نیــازی بــه ذکــر دلیــل نــدارد، زیــرا هــر انســان بــا خــرد 

اگــر در بزرگــی مســؤولیت و حــال آنجنــاب ج در حــج بــا دقــت نظــر 

انــدازد، درخواهــد یافــت کــه ایشــان نمونــه‌ای از صــر و تحمــل و 

ــر مــردم و رعیــت، در تاریــخ بشریت‌اســت. شــکیبایی در براب

ــر  ــتند نظ ــدوش داش ــه ب ــؤولیتی ک ــه و مس ــی وظیف ــر در بزرگ و اگ

افگنــده شــود درخواهیــم یافــت کــه ایشــان از یکســو بنــده پرتــاش 

و حریــص برانجــام عبــادات و قربــات بــا عاجــزی و فروتنــی و اظهار 

خــواری بــه اللــه تعالــی بــود، کــه مناســک حــج را بــا وجــه احســن 

و اکمــل ادا می‌نمودنــد، و از ســوی دیگــر رهــر و قایــد مــردم، بــا 

خــر از حــال و احــوال رعیــت بــوده، و در راه اتحــاد و همبســتگی 

آنــان کوشــا بودنــد. ایشــان ج معلــم و مرشــد جمعیــت بی‌شــاری از 

مــردم بودکــه آن‌هــا را بســوی پیــروزی، خیــر و صــاح دنیــا و آخــرت 

ــانیدن  ــاغ و رس ــر اب ــه خاط ــان ب ــب عزیز‌ش ــود، قل ــوت می‌نم دع

دعــوت و رســالت الهــی بــا وجــه احســن؛ ســخت در تپــش می‌بــود.

ــر  ــود، ه ــردم ب ــه م ــورد توج ــو و م ــه و الگ ــی ج نمون ــر گرام پیام

ــان  ــد ایش ــا مانن ــد، ت ــان بودن ــار ایش ــر گفت ــاج منتظ ــردی از حج ف

ــد. ــان را بپیماین ــط سیرش ــوده و خ ــل نم عم

ــه  ــان ب ــج آن زم ــکلات ح ــف و مش ــت، تکالی ــر آن زحم ــاوه ب ع

ــروز  ــه ام ــهولتی ک ــت و س ــایل راح ــوده و وس ــان نب ــس پنه هیچک

متوفــر اســت، در آن زمــان اصــاً وجــود نداشــته اســت، در چنیــن 

حالــت مردیکــه ســنش بیشــر از شــصت ســال اســت و نُــه همــر 

و ســایر ضعیفــان و ناتوانــان ازخویشان‌شــان نیــز در رکاب ایشــان 

ج قــرار داشــتند، رعایــت و مســؤولیت همــه آنــان را از یــک جهــت، 

و رهــری و زمامــداری امــت را از جهــت دیگــر بــه عهــده داشــت.

ــان، کــودکان و  ــد بیــاران، زن ــان مانن ــر آن حضــور ناتوان عــاوه ب

ــی  ــف و مهربان ــا از لط ــرد ت ــاب می‌ک ــان ایج ــا ایش ــالان ب بزرگس

ــان  ــوال آن ــای اح ــده وجوی ــوردار گردی ــاب ج برخ ــوزی آنجن و دلس

باشــد. باوجــود این‌همــه ایشــان حقیقتــاً انســان بــا عظمــت بودکــه 

ــود، و چــه  ــی در ایــن موســم برخــوردار ب از صــر و تحمــل بی‌مثیل

ــل  ــت متحم ــادت ام ــری و قی ــختی‌ها را در ره ــات و س ــا زح بس

ــد. شــدند و همــه رعیــت را در قلــب و مســیر واحــد جمــع نمودن

مترجم: دکتور اسحاق جواد
یــک تعــداد از امــراض قلبــی و ســکته هــای 
مغــزی را تحــت عنــوان امــراض قلبــی 
وعایــی مطالعــه مــی کننــد کــه در آن 
مشــکل در رگ هــای خــون مــی باشــد.

وقتــی از امــراض قلبــی صحبــت مــی کنیم 
ــی  ــف م ــواع مختل ــامل ان ــراض ش ــن ام ای
شــود کــه معمــول تریــن نــوع آن هــان 
ــدن  ــگ ش ــث تن ــه از باع ــت ک ــی اس مرض
رگ هــای قلــب، اکســیجن کافــی بــه خــود 

عضلــه قلــب نرســد.
وقتــی خــون بــه عضلــه قلــب نرســد اتفــاق 

ــن  ــل ممک ــای ذی ه
اســت بــه قلــب رخ 

دهــد.
قفــس  در  درد   .1

ســینه 
قلبــی  حملــه   .2
کــه در آن از باعــث 
نرســیدن اکسیجن 
از  قســمتی  بــه 
آن  قلبــی،  عضلــه 
قســمت تخریــب 
و یــا حجــرات آن از 

ــرود. ــن ب بی
کفایــت  بــی   .3
شــدن قلــب ) عدم 
کفایــه( در پمــپ 
نمــودن خــون بــه 
و  اعضــا  ســایر 

بــدن. انســاج 
4. بی نظمی قلبی 

خــوب حــالا کــه اندکــی معلومــات در 
مــورد امــراض قلبــی وابســته بــه تنــگ 
شــدن رگ هــای قلــب پیــدا کردیــم خــوب 
ــز در  ــم کــه ســکته مغــزی نی اســت بدانی
اثــر بنــدش رگ هایــی کــه بــه مغــز خــون 
مــی رســانند ایجــاد مــی شــود و یــا هــم از 
باعــث پــاره شــدن رگ هایــی کــه بــه مغــز 

ــد. ــی کنن ــانی م خونرس
وقتــی قســمتی از مغــز از باعــث نرســیدن 
ــه شــدت  اکســیجن تخریــب شــود نظــر ب
ــک فــرد  ــزد ی تخریــب و ســاحه تخریــب ن
علایــم مختلــف ظاهــر مــی شــود کــه 
ــات،  ــی عض ــج، ضعیف ــرگ، فل ــامل، م ش
مشــکلات تکلــم، از دســت رفــن حافظــه و 

ــد. ــی باش ــکلات م ــایر مش س
حــالا کــه فهمیــدم تنگ شــدن و پاره شــدن 
رگ هــای خــون چــه امــراض خطرناکــی را 
ایجــاد مــی کنــد وقــت آن رســیده اســت تــا 
رابطــه میــان تنــگ شــدن رگ هــای خــون و 

اســتفاده از ســگرت را بدانیــم.

ســبب  تنباکــو  و  ســگرت  دود  چگونــه 
امــراض قلبــی و ســکته مغــزی مــی شــود؟
دود ســگرت و تنباکــو هــم نــزد افــرادی که 
مســتقیم ســگرت مــی کشــند و هــم نــزد 
افــرادی کــه بــا ســگرتی هــا یکجــا زندگــی 
مــی کننــد و دود آنــرا غیر مســتقیم تنفس 
ــل رگ  ــای ذی ــزم ه ــا میکان ــد ب ــی کنن م

هــای بــدن را آســیب مــی زنــد.
1. تنفــس دود ســگرت و تنباکــو ســبب 
افزایــش چربی خــون از نوع ترایگلیســیراید 

مــی شــود.
2. دود ســگرت و تنباکــو چربــی مفیــد 

از  و  دارد  نــام  ال  دی  اچ  کــه  را  خــون 
حمــات قلبــی جلــو گیــری مــی کنــد 
کاهــش مــی دهــد و فــرد را بیشــر آمــاده 
بــرای تنــگ شــدن رگ هــای قلــب و مغــز 

ــازد. ــی س م
ــرای  ــط را ب ــو شرای ــگرت و تنباک 3. دود س
ــی  ــاعد م ــر مس ــون بیش ــدن خ ــه ش لخت

ــازد. س
تخریــب  ســبب  تنباکــو  و  ســگرت   .4
حجــرات داخــل رگ هــای خــون می شــود.
5. دود ســگرت و تنباکــو در تجمــع موادی 
ــی، کلســرول، کلســیم و ســایر  ــل چرب مث
مــواد در دیــوار داخلــی رگ هــا و تنــگ 
شــدن آن نقــش دارد و از همیــن ســبب 
ــا دود  ــرد ب ــک ف ــدار ی ــدن دوام ــه ش مواج
ــی را در  ــاختمان های ــو س ــگرت و تنباک س
داخــل رگ هــا بوجــود مــی آورد کــه موانــع 
در برابــر عبــور خــون ایجــاد مــی کننــد که 
ــت  ــی گوینــد و در حقیق ــک م آنهــا را پل
همیــن پلــک هــا انــد کــه رگ هــا را تنــگ 

مــی ســازند.

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

چگونه دود ســگرت سبب امراض قلبی و سکته مغزی می گردد؟

بخش هدفهم

۴



حمــد و ســپاس آن ذاتــی را سزاســت کــه مــا را 

بعنــوان اشرف مخلوقــات آفریــد و بــرای دعــوت 

و هدایــت مــا بــه ســوی توحیــد و یکتــا پرســتی 

را  پیامبرانــی  اخــروی  و  دنیــوی  ســعادتمندی  و 

ــرم  ــول اک ــان پیامــران رس ــود و از می ــوث نم مبع

صلــی اللــه علیــه و ســلم را سردار و سرور پیامــران 

ــدگار  ــزه ای مان ــه معج ــم ک ــرآن کری ــرار داد، و ق ق

بــرای بشریــت اســت را نــازل فرمود،خداونــد متعــال 

ــوده  ــی نم ــه معرف ــان را اینگون ــم انس ــرآن کری در ق

ــا  ــنِ تقویم{م ــی أحس ــان ف ــا الانس ــت:}لقد خلقن اس

انســان را }از نظــر جســم و روح{در بهتریــن شــکل و 

ــم. تنهــا چیــزی کــه انســان  زیباتریــن ســیما آفریدی

ــاب  ــروی از کت ــن شــخصیت مــی ســازد پی را بهتری

ــه وســلم  ــه علی ــی الل ــه صل ــه و ســنّت رســول الل الل

مــی باشــد، و جامعــه در صورتــی نــام اســامی را بــه 

ــاتیر  ــن و دس ــراد آن فرامی ــه اف ــرد ک ــی گی ــود م خ

ــس  ــود را ملب ــه و خ ــر گرفت ــول را در نظ ــدا و رس خ

بــه ارزشــهای اســامی بگرداننــد، همــه انســانها 

ــد و تربیــت درســت  ــه تربیــت درســت دارن ــاز ب نی

در صورتــی حاصــل مــی گــردد کــه راه خــود را 

درســت انتخــاب نماینــد و پیامــر اکــرم صلــی 

اللــه علیــه وســلم را الگــوی خــود قــرار دهنــد تــا بــا 

الگــو پــردازی از ایــن شــخصیت عالــی بــه درجــه ی 

ــان  ــر انس ــس اگ ــر عک ــد؛ و ب ــل گردن ــانیت نای انس

ــر  راه خــود را اشــتباه انتخــاب کــرد وگمراهــی را ب

ــر  ــران ناپذی ــقاوت ج ــن ش ــح داد ای ــت ترجی هدای

ــاند و  ــی کش ــت م ــوی فلاک ــه س ــه او را ب ــت ک اس

یکــی از اســباب شــقاوت انســان پیــروی از شــهوت و 

هــوای نفســانی اســت چــون هــوای نفــس بزرگتریــن 

دشــمن انســان اســت کــه بایــد تحــت کنــرل قــرار 

ــردد  ــی گ ــر م ــی می ــرل آن در صورت ــرد و کن گی

ــر کالا  ــه فک ــد و کمــر ب ــب کن کــه نفســش را تأدی

ــا  ــه دنی ــد ک ــن را درک کن ــد و ای ــا باش ــاع دنی ومت

مزرعــه آخــرت اســت و روزی ایــن دنیــا را تــرک 

خواهــد کــرد و آخــرت برایــش بهــر خواهــد بــود و 

ــت و  ــس، عف ــی نف ــاص، پاک ــه اخ ــن ب ــود را مزی خ

حیــاء و قناعــت اســتفاده حــال از نعمتهــای الهــی 

بگردانــد. و هــر یــک از افــراد جامعــه بایــد کــه خــود 

را مزیــن بــه صفــات نیکــو بگرداننــد تــا کــه ســامتی 

ــردد. ــن گ ــه تضمی جامع

برخــی از کســانی کــه اســیر شهوتهایشــان شــده 

انــد، چنیــن مــی پندارنــد کــه رهــروان طریــق عفــت 

و پــاک دامنــی همیشــه بــا خــود درگیرنــد و از 

ــن  ــند، چنی ــی باش ــره م ــی به ــی ب ــای زندگان لذته

افــرادی نمــی داننــد کــه عفــت و پــاک دامنــی 

دارد،  مانــدگاری  و  رس  زود  پیامدهــای  و  نتایــج 

ــاک  ــف و پ ــخص عفی ــه ش ــی ک ــرات و پیامدهای ثم

دامــن در دنیــا بــه دســت مــی آورد و یــا در آخــرت 

در نتیجــه عفــت و پــاک دامنــی مــی چینــد، خیلــی 

زیادنــد؛ اینــک دریــن نوشــته بــه برخــی از فوایــد و 

دســتاوردهای عفــت و پاکدامنــی اشــاره مــی کنیم:

-1 ستایش و توصیف الهی
عمــوم مــردم از تعریــف و تمجیــد دیگــران نســبت 

ــن  ــه چنی ــه ب ــوند و بلک ــی ش ــحال م ــود خوش ــه خ ب

اگــر  کننــد،  مــی  افتخــار  تمجیــدی  و  تعریــف 

معلمــی در برابــر شــاگردانش از دانــش آمــوزی 

تعریــف کنــد، آن دانــش آمــوز بــه خــود مــی بالــد و 

احســاس سرور و شــادمانی مــی نمایــد. اگــر تعریف 

مشــهور  و  برجســته  فــردی  ســوی  از  تمجیــد  و 

صــورت گیــرد، ایــن تعریــف و تمجیــد از ارزش 

ــاره  ــن رو درب بیشــری برخــوردار مــی گــردد، از ای

ــوان  ــی ت ــه م ــال چ ــدای متع ــد خ ــف و تمجی تعری

ــده  ــا و آفرینن ــده ه ــام آفری ــق تم ــه او خال ــت ک گف

ــود در  ــات موج ــام مخلوق ــن و تم ــا و زمی ــان ه آس

آن هــا مــی باشــد؟ خــدای متعــال مــی فرمایــد: }قـَـدْ 

أفَلْـَـحَ المُْؤْمِنُــونَ )1( الَّذِيــنَ هُــمْ فِ صَلَتهِِمْ خَاشِــعُونَ 

)2( وَالَّذِيــنَ هُــمْ عَــنِ اللَّغْــوِ مُعْرضُِــونَ )3( وَالَّذِيــنَ هُــمْ 

كَاةِ فاَعِلُــونَ )4( وَالَّذِيــنَ هُــمْ لفُِرُوجِهِــمْ حَافِظُــونَ  للِــزَّ

ــمْ  ــمْ فإَِنَّهُ ــتْ أيََْانهُُ ــا مَلكََ ــمْ أوَْ مَ ــىَ أزَْوَاجِهِ )5( إلَِّ عَ

ــكَ  ــكَ فأَوُلئَِ ــى وَرَاءَ ذَلِ ــنِ ابتْغََ ــنَ )6( فمََ ــرُْ مَلوُمِ غَ

ــادُونَ{ ]المؤمنــون: 1 – 7[ »بــه تحقیــق کــه  ــمُ العَْ هُ

ــروز و رســتگارند، کســانی کــه در نمــاز  ــان پی مؤمن

ــردار  ــه از ک ــانی ک ــد و کس ــوع دارن ــوع و خض خش

هســتند،  گــردان  روی  یــاوه،  گفتــار  و  بیهــوده 

ــد، و  ــی دهن ــود را م ــال خ ــه زکات م ــانی ک و کس

شرمــگاه خــود را حفــظ مــی کننــد مگــراز همــران 

و کنیــزان خــود کــه در ایــن صــورت جــای ملامتــی 

ایشــان نیســت، افــرادی کــه در پــی راهــی غیــر از 

ــدود  ــدگان )از ح ــاوز کنن ــتند، تج ــن )دو راه(هس ای

ــند«. ــی باش شریعت(م

آری! ایــن تعریــف و ثنایــی اســت کــه هیــچ تعریــف 

ــال  ــدای متع ــد، خ ــی کن ــری نم ــا آن براب ــی ب و ثنای

درایــن آیــات بــه ایــان کســانی گواهــی مــی دهــد 

ــز از  ــد و نی ــی برخوردارن ــی های ــن ویژگ ــه از چنی ک

ــن صفــات خــر مــی دهــد  ــدگان ای رســتگاری دارن

ــی  ــدور م ــدکاری ب ــود را از ب ــای خ ــگاه ه ــه شرم ک

عاقــل،  پرســید:کدامین  بایــد  رو  ایــن  از  دارنــد، 

شــهوتی زودگــذر و لذتــی ناپایــدار را بــر برخورداری 

ــی ترجیــح میدهــد؟ ــن همــه خوب از ای

-2ماندگاری پاک دامنان در بهشت
ــای  ــه شرمگاهه ــی ک ــاک دامن ــراد پ ــه اف ــال ب متع

خــود را از بــدکاری حفــظ مــی کننــد، نویــد بهشــت 

و مانــدگاری در آن را داده و فرمــوده اســت: }أوُلئَِــكَ 

هُــمُ الوَْارثِـُـونَ )10( الَّذِيــنَ يرَثِـُـونَ الفِْــردَْوْسَ هُــمْ فِيهَــا 

خَالـِـدُونَ{ ]المؤمنــون: 10، 11[ » و آنــان مســتحق بــه 

برنــده شــدن بهشــت هســتند؛ کســانی کــه بهشــت 

ــی  ــه در آن م ــد و جاودان ــی کنن ــک م ــن را تمل بری

مانند«پیامــر گرامــی اســام صلــی اللــه علیــه 

وســلم فرمــوده اند:}مــن یضمــن لــی مابیــن لحییــه 

و مابیــن رجلیــه أضمــن لــه الجنة{}روایــت امــام 

بخــاری، حدیــث 6474{ هــر کســی کــه حفــظ زبــان 

و شرمگاهــش را ضمانــت کنــد، مــن برایــش بهشــت 

ــم. ــت میکن را ضمان

-3 آرامش و آسودگی خاطر
کســانی کــه در پــی شــهوت حــرام و پاســخ گویــی 

بــه نیازهــای جنســی خــود از راههــای نامــروع 

هســتند، همــواره از عــذاب روحــی رنــج مــی برنــد 

و برعکــس، آن هایــی کــه راه عفــت و پاکدامنــی 

را در پیــش گرفتنــد، در زندگــی از نعمــت آرامــش 

و آســودگی خاطــر بهــره منــد مــی شــوند؛ زیــرا 

خواســته ای کــه آنــان را بــه خــود مشــغول مــی 

ــر و  ــاوت دارد و فک ــران تف ــته دیگ ــا خواس ــد، ب کن

اندیشــه ای کــه بــر آنــان ســیطره مــی یابــد، فکــر و 

اندیشــه ســیطره یافتــه بــر دیگــر مردمــان نیســت.

-4لذت غلبه بر نفس:
و  کارهــا  از  برخــی  بــه  کــه  کســانی  چنــد  هــر 

ــای  ــد، لذته ــی آورن ــذر روی م ــای زودگ ــی ه خوش

ــد، امــا دخــر و پــری کــه عفــت  زودگــذری دارن

و پاکدامنــی پیشــه مــی کنــد، لــذت و حلاوتــی 

بــس بزرگــر و فراتــر از بزهــکاران و بــدکاران را مــی 

یابــد، رادمــردی و انســانیت راســتین ایــن اســت کــه 

شــخص بتوانــد بــه نفــس خــود نــه بگویــد و شــهوتش 

آنکــه  نــه  آورد؛  قیــد و کنــرل خویــش در  را در 

خــودش در بنــد شــهوت هــوای نفــس قــرار بگیــرد. 

و برعکــس کســی کــه در پــی شــهوت حرکــت مــی 

کنــد و اســیر هــوای نفســش مــی شــود، بیشــر بــه 

ــاز  ــروی ب ــع و نی ــچ مان ــه هی ــد ک ــی مان ــی م حیوان

دارنــده ای میــان او و شــهوت افســار گســیخته اش 

ــدارد. وجــود ن

کدامین محبت را برمی گزینی؟
ــواره  ــه هم ــت ک ــی اس ــان ظرف ــه س ــان ب ــب انس قل

ــه او وابســته  محبــت محبوبــی را در خــود دارد و ب

مــی باشــد و یــا در هــراس اســت کــه مبــادا او را از 

ــز ضــد و نقیــض  ــن دو چی دســت بدهــد. هــم چنی

هــم یکجــا گــرد نمــی آینــد؛ از ایــن رو آیــا مــی 

پنــداری کــه اگــر قلبــت آکنــده از شــهوت و هــوای 

ــدا، و  ــت خ ــرای محب ــی ب ــر جای ــد، دیگ ــس باش نف

آنچــه خــدا دوســت دارد مــی مانــد؟ بــی گــان یکی 

را بایــد برگزیــد؛ اگــر محبــت خــدا و لــذت ایــان را 

مــی خواهــی چــاره ای جــز ایــن نــداری کــه قلــب را 

ازهــر آنچــه کــه مایــه ناخوشــنودی خداســت پــاک 

ــدی،  ــدا ببن ــر خ ــه غی ــر دل ب ــه اگ ــرا ک ــی، چ نمای

را  عبــادت  شــیرینی  و  ایــان  لــذت  نمیتوانــی 

ــی. بچش

ســال دوم شــاره هشــتم یکشنبه ۶ سرطان ۱۴۰۰ ، ۱۷ ذی القعده ۱۴۴۲، ۲۷ جون  ۲۰۲۱م       

دستاوردهای عفت و پاکدامنی

۵



BRANCHES OF FAITH (6): 
FULFILLING TRUSTS 

(NAJM UK WEEKLY REMINDERS)
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DEFINITION
•	 The word ‘Amânah’ (trust) is a 
very comprehensive term that entails: adher-
ence to Islamic injunctions, fairness in deal-
ings, and giving everybody their due.

•	 The decline in moral values such 
as honouring trusts is one of the signs of Qi-
yamah. Our Messenger (صلى الله عليه وسلم) said: 

يْــفَ
َ
ــالَ ك

َ
«‏‏. ق

َ
ــاعَة تَظِــرِ السَّ

ْ
ان

َ
 ف

ُ
ــة

َ
مَان

َ
عَــتِ الأ ا ضُيِّ

َ
َ »‏إِذ

إِل مْــرُ 
َ
الأ سْــنِدَ 

ُ
أ ا 

َ
»‏إِذ ــالَ 

َ
ق  ، ِ

اللَّ رَسُــولَ  يَــا   إِضَاعَتُهَــا 
تَظِــرِ

ْ
ان

َ
ف هْلِــهِ، 

َ
أ  ِ

ْ ــري
َ
 غ

«‏‏
َ
ــاعَة السَّ

“When the prac-
tice of honouring a 
trust is lost, expect 
the Last Day.” He 
was asked: “How 
could it be lost?” 
He replied, “When 
the governance/
authority is en-
trusted to unde-
serving people, 
then wait for the 
Last Day.”

THREE 
TYPES OF 
TRUSTS
1.	 A 
pledge (Trust) 
made by a person to Allah .جل جلاله Upon reciting 
the Kalimah and entering Islam, one declares 
complete submission to Allah and His mes-
s e n g e r . 

2.	 A pledge made by a person upon 
himself. e.g., a person takes an oath to per-
form a certain action for Allah.

3.	 A pledge made by two people, 
groups, governments, etc. This includes 
business transactions and marriages.

PLEDGE WITH ALLAH جل جلاله
•	 For a Muslim, the most honour-
able and holiest pledge is the one which he 
has made with his Lord and Creator. Fulfilling 
this pledge doesn’t just mean following rituals 

but following Allah’s جل جلاله way of life. 

•	 Islam sees the human being as 
a trustee of God on earth; it doesn’t regard 
the human as a sinful being with sin as the 
centre of his life. Sin is present in human life 
but trust & responsibility are the concept that 
supersedes all other things!

•	 In order for human beings to tru-
ly be the trustee of God on earth they must 
have a great deal of determination as it is not 
an easy trust. The Quran in (33:72) describes 
this trust as a responsibility which the earth, 
mountains and seas could not undertake! But 
the human chose to carry this challenging 

responsibility. This responsibility is also ex-
pressed in surah Yaseen (60-61).

In brief, the most important application of 
this aspect of ‘Amaanah  is for the individual 
to select the way of life which is in accor-
dance with the will of his creator.

AT THE INDIVIDUAL LEVEL
•	 A scholar said: ‘Amaanah (trust-
worthiness) is the core of our faith and its 

importance/position is like that of the heart to 
the body, in which it is found in seven limbs: 
the eyes, ears, tongue, hands, feet, stomach, 
and the private parts. Whoever betrays the 
trust of all of them, he will leave the circle of 
faith.’

Another scholar said, ‘Everything that Allāh 
has obligated upon His servants is a trust, 
such as: salah, zakat, siyam, and repaying 
debts.

•	 Accordingly, Amaanah at an indi-
vidual level is to treat every obligation and 
blessing that Allah جل جلاله has granted us as a 
trust, and to perform/use them only in ac-
cordance with His Will. Thus, our eyesight 
is a trust, hearing is a trust, our hands and 
feet are a trust, our tongue is a trust, and our 
money is also a trust. 

خونوا سولَ وَتَ َ وَالرَّ وا اللَّ
ُ
خون ذينَ آمَنوا لا تَ

َّ
هَا ال يُّ

َ
 يا أ

مونَ
َ
نتُم تَعل

َ
م وَأ

ُ
ماناتِك

َ
أ

“O You who have faith! Do not betray Allāh 
and His Messenger and do not knowingly be-
tray your trusts.”

AT THE SOCIAL LEVEL

 ‏ كلكــم راعٍ، وكلكــم مســئول عــن رعيتــه، والأمــري راعٍ،“
 والرجــل راعٍ عــى أهــل بيتــه؛ والمــرأة راعيــة عــى بيــت
...زوجهــا وولــده

“Everyone of you is a *shepherd (leader or 
trustee) and each one of you is answerable 
to Allah with regard to the trust that was given 

to you. [Bukhari & Muslim]

•	 We learn from the above hadith 
that Amaanah is not limited to a select few; 
rather each and every person carries a part 
of the trust. A ruler is a trustee and is respon-
sible for the people he leads, a man is re-
sponsible for his wife and offspring, a woman 
is a trustee and is responsible for her house-
hold and children. Even the work entrusted 
to us is a trust, while undoing it is betrayal. 

•	 From the prophetic traditions, the 
trusts that is considered most worthy of ful-

filment are those related to marital 
relationships. Secrets and trusts 
related to this relationship should 
never be revealed onto outsiders. 

They should also afford the same 
courtesy to other families by not in-
vestigating others’ livelihoods nor 
interrogating them about what they 
did, what they cooked, what they 
ate, whom they visited or what 
they wore during each gathering!

•	 Allah (جل جلاله) says in the 
Qur’an (5:1), 

“O’ you who have faith, honour 
(all) your pledges/contracts...”

Since Islam doesn’t distinguish 
between religion and state, the 
above verse relates to all aspects 
of our lives (individual, social and 

political). It does not only apply to 
money but to all trusts such as secrets, re-
paying debts or appointing someone for a 
job, position or responsibility. Regarding this, 
Allah (جل جلاله) says: 

ا
َ
هْلِهَا وَإِذ

َ
ٰ أ اتِ إِلَ

َ
مَان

َ ْ
وا ال ن تُؤَدُّ

َ
مْ أ

ُ
مُرُك

ْ
َ يَأ  إِنَّ اللَّ

َ عَــدْلِ ۚ إِنَّ اللَّ
ْ
مُــوا بِال

ُ
حْك ن تَ

َ
ــاسِ أ نَ النَّ مْتُــم بَــ�يْ

َ
 حَك

ا ً انَ سَــمِيعًا بَصِــري
َ
َ ك ــم بِــهِ ۗ إِنَّ اللَّ

ُ
ــا يَعِظُك نِعِمَّ

Indeed, Allah commands you to render 
trusts to whom they are due (and most de-
serving of it) and when you judge between 
people to judge with justice. Excellent is that 
which Allah instructs you. Indeed, Allah is 
ever Hearing and Seeing.

BETRAYAL: ATONEMENT & 
C O N S E Q U E N C E
•	 T️he atonement (kaffârah) for not 
fulfilling a particular oath or promise is feed-
ing 10 needy people, clothing them or fast-
ing 3 days. (Refer to 5:89 for full Aayah and 
note that only trusts with lawful conditions are 
obligatory to fulfil.)

•	 Regarding those that die without 
fulfilling their trusts, our prophet (صلى الله عليه وسلم) said:

“Every traitor (of trusts) will have a flag on 
the Day of Judgement to identify them ac-
cording to the amount of their treachery; 
there is no traitor of greater treachery than 
the leader who betrays his own people” 
(Muslim/ Bukhari).

۶
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Qurbani, or Uḍḥiya as it is known in Arabic, is the practice of 
sacrificing an animal for Allah (swt). Every year, on the days of 
Eid-ul-Adha from the 10th to 13th of Dhul Hijjah, Muslims around 
the world sacrifice an animal to mark the completion of Hajj. This 
practice commemorates the sacrifice of Ibrahim (as) thousands 
of years ago, who was prepared to sacrifice his beloved son for 
Allah’s sake (read his story below).

Qurbani is not simply the slaughtering of an animal and the dis-
tribution of its meat, and it is more than a commemorative ritual. 
The word ‘Qurbani’ is derived from the Arabic, ‘qurban’, which 
has its root in the Arabic word ‘qurb’ – meaning ‘nearness’. The 
purpose of offering Qurbani is to draw near to Allah. Through 
Qurbani, we reaffirm what we sometimes forget in the hustle and 
bustle of everyday life – that we completely submit to Allah, and 
we are willing to sacrifice whatever is asked of us to be close to 
Him and gain His pleasure, just as Prophet Ibrahim (as) did so 
many years ago.
Thus, an important part of Qurbani is remembering to hold onto 
our sincere intentions and striving to be closer to Allah through 
this symbolic sacrifice.

The First Known Sacrifice

Allah tells us in the Qur’an the story of two sons of Prophet Adam 
(as), Habil and Qabil. To resolve a difference between them, 
Adam (as) asked them both to make a sacrifice; whoever’s sac-
rifice was accepted would be the clear winner.
Since Habil was a shepherd, he offered a ram to be sacrificed. 
Qabil tilled the land, so he offered some produce grown from the 
land. It is understood that Habil took care to select the best ani-
mal, one which was healthy and well-fed, whereas Qabil wasn’t 
willing to offer the best of his produce. Allah accepted Habil’s sac-
rifice, ascending it to heaven, and He rejected Qabil’s sacrifice.
Habil explained to his brother that Allah only accepts from those 
who have taqwa. Qabil had clearly not made his sacrifice with 
sincerity, and Allah was aware of that. However, Qabil was jeal-
ous of the way Habil had been favoured over him and he killed 
his brother.
The story of Habil and Qabil illustrates that sincerity and purity 
of intention are the most important part of the Qurbani. Part of 
this is selecting a worthy sacrifice as Habil did and to ensure it is 
well-treated and sacrificed in an Islamic way. It is also about un-
derstanding that, like Zakat, Qurbani is not an annual task or tax 
that we should tick off a to-do list; it is a deeply spiritual activity 
and a chance to draw closer to Allah.

The Sacrifice of Ibrahim (as)

When Ibrahim’s (as) firstborn son, Isma’il (as) was old enough 
to walk around with his father and work with him, it was revealed 
in a dream to Ibrahim (as) that he must sacrifice his son. Isma’il 
(as) did not question this command, just as his mother Hajarah 
(as) had not questioned it when Allah commanded Ibrahim (as) 
to leave her and her baby son in the desert all those years ago.
‘He (Isma’il) said, “O my father! Do as you are commanded. If 
Allah wills, you shall find me of the patient”’. (Qur’an, 37:102)
Both father and son were prepared to sacrifice Isma’il’s life, but 
Shaytan wanted to dissuade them.
In this narration, Ibrahim (as) stoned Shaytan three times; in oth-
er narrations, Shaytan appeared separately to Ibrahim, Hajarah 
and Isma’il (as). Each time, he tried to convince them that Ibra-
him (as) was about to commit a terrible crime; each time, they 
attested that if it was from Allah they must accept it. Each of them 
stoned Shaytan. (Tabari and Hakim)
It seems impossible to us that someone could be prepared to 
sacrifice their beloved child, the person most dear to them in the 
world, especially when obstacles have been placed in their way 
on three separate occasions. However, the family of Ibrahim (as) 

were so forceful in their rejection of disobeying Allah that they 
threw stones at Shaytan. It is this stoning that we remember at 
Hajj.
As Ibrahim (as) prepared a knife to sacrifice his son and a shroud 
to bury him in, he couldn’t face Isma’il (as), so he turned his son’s 
face away. According to Ibn Kathir’s tafseer, they both remem-
bered Allah and testified their faith in Him – Ibrahim because he 
was about to make a sacrifice, and Isma’il because he was about 
to die. Then Ibrahim prepared to sacrifice his son – and when the 
knife was at Isma’il’s neck, he heard a voice calling to him to stop.
Ibrahim (as) sacrificed a white, horned ram instead of his son 
and, like the stoning of the pillars, we remember this sacrifice 
every year at Hajj. It represents the devotion of Ibrahim (as), who 
was ready to sacrifice his beloved son for Allah’s sake, and the 
reward and blessing they received from Allah as a result of their 
submission. Remembering this journey every time we do Qurba-
ni should bring us closer to Allah; again, it is not the animal that 
matters, but our willingness to submit wholeheartedly to Allah.

The Ram of Paradise
As you can see above, Allah refers to the ram He sent down 
to Ibrahim (as) as “a great sacrifice”. Allah even used the word 
’adheem to describe the sacrifice, while one of Allah’s names is 
Al-’Adheem. So what was so special about this ram?
Ibn Abbas (ra) said it was, ‘A ram which had grazed in Paradise 
for forty years’. (Tabari)
In Al-Jalalayn’s tafseer, he reports that the ram Allah sent down 
to Ibrahim (as) was the same ram that Habil had sacrificed – 
meaning Allah had ascended that ram to heaven, and then sent 
it back down to Ibrahim (as) to be sacrificed.
Fun fact: the horns of this ram were passed down through Is-
ma’il’s (as) descendants and were kept hanging in the Ka’bah by 
the Quraysh as an important relic. After the Prophet (saw) con-
quered Makkah, the ram’s horns were kept in the Ka’bah, though 
they were covered up.
The ram horns remained there until the Ka’bah was damaged by 
fire in the Siege of Makkah in 683; the horns were burned and 
lost in this battle.

The Prophetic Qurbani
Finally, we come to the last part of the history of Qurbani – the 
Qurbani of our Prophet Muhammad (saw).
This is the Qurbani we still practice today every Eid-ul-Adha and 
it is important for us to not only make our intentions sincere, but 
also to keep in mind the rich history behind Qurbani. Our heri-
tage should be valuable to us, as shown by the Prophet (saw) 
keeping the horns of the ram Ibrahim (as) hanging in the Ka’bah. 
The family of Ibrahim (as) are a particularly important part of our 
history, as we learn every year at Hajj when we commemorate 
their actions.
The Messenger of Allah (saw) even said, ‘I am the son of two 
sacrificed people’ (Hakim), referring to the fact that both his fa-
ther Abdullah and his ancestor Isma’il (as) were almost sacrificed 
for Allah’s sake, emphasising his connection with Isma’il (as).
He (saw) also used to look for rams similar to the one Habil and 
Ibrahim (as) sacrificed – white, horned rams – to offer as Qurbani 
on Eid-ul-Adha. (Ahmad)
An element of the Prophetic Qurbani which we should definitely 
be keeping alive is the practice of sacrificing a second animal on 
behalf of those who can’t afford it:
‘The Prophet (saw) sacrificed for the one who could not sacrifice 
from his ummah, one who bore witness to the Oneness of Allah 
and [his] Prophethood’. (Tabarani and Ahmad)
This was a Sunnah his Sahabah also used to follow, as Anas bin 
Malik said, ‘The Prophet (saw) used to sacrifice two rams, and I 
also sacrifice two rams’. (Bukhari)

***************

Qurbani in Islam

۷



I was born in an ordinary , non-religious Swedish 
home, but with a very loving relationship to each 
other. I had lived my life 25 years without really 
thinking about the existence of God or anything 
spiritual what-so-ever; I was the role model of 
the materialistic man.
Or was I? I recall a short story I wrote in 7th grade, 
something about my future life, where I portray 
myself as a successful games programmer (I 
hadn’t yet even touched a computer) and living 
with a Muslim wife!! OK, at that time Muslim to 
me meant dressing in long clothes and wearing 
a scarf, but I have no idea where those thoughts 
came from. Later, in high school, I remember 
spending much time in the school-library (be-
ing a bookworm) and at one time I picked up a 
translated Qur’an and read some passages from 
it. I don’t remember exactly what I read, but I do 
remember finding that what it said made sense 
and was logical to me.
Still, I was not at all religious, I couldn’t fit God 
in my universe, and I had no need of any god. I 
mean, we have Newton to explain how the uni-
verse works, right?
Time passed, I graduated and started work-
ing. Earned some money and moved to my own 
apartment, and found a wonderful tool in the 
PC. I became a passionate amateur photogra-
pher, and enrolled in activities around that. At 
one time I was documenting a marketplace, tak-
ing snapshots from a distance with my telelens 
when an angry looking immigrant came over and 
explained that he would make sure I wasn’t going 
to take any more pictures of his mum and sisters. 
Strange people those Muslims...
More things related to Islam happened that I 
can’t explain why I did what I did. I can’t recall 
the reason I called the “Islamic information or-
ganisation” in Sweden, ordering a subscription to 
their newsletter, buying Yosuf Ali’s Qur’an and a 
very good book on Islam called Islam - our faith. 
I just did!
I read almost all of the Qur’an, and found it to 
be both beautiful and logical, but still, God had 
no place in my heart. One year later, whilst out 
on a patch of land called “pretty island” (it re-
ally is) taking autumn-color pictures, I was over-
whelmed by a fantastic feeling. I felt as if I were 
a tiny piece of something greater, a tooth on a 
gear in God’s great gearbox called the universe. 
It was wonderful! I had never ever felt like this 
before, totally relaxed, yet bursting with energy, 
and above all, total awareness of god wherever I 

turned my eyes.
I don’t know how long I stayed in this ecstatic 
state, but eventually it ended and I drove home, 
seemingly unaffected, but what I had experi-
enced left uneraseable marks in my mind. At this 
time Microsoft brought Windows-95 to the mar-
ket with the biggest marketing blitz known to the 
computer industry. Part of the package was the 
on-line service The Microsoft Network. And keen 
to know what is was I got myself an account on 
the MSN. I soon found that the Islam BBS were 
the most interesting part of the MSN, and that’s 
where I found Shahida.
Shahida is a American woman, who like me has 
converted to Islam. Our chemistry worked right 
away, and she became the best pen-friend I have 
ever had. Our e-mail correspondence will go 
down in history: the fact that my mailbox grew 
to something like 3 megabytes over the first 6 
months tells its own tale. She and I discussed a 
lot about Islam and faith in god in general, and 
what she wrote made sense to me. Shahida had 
an angels patience with my slow thinking and my 
silly questions, but she never gave up the hope in 
me. Just listen to your heart and you’ll find the 
truth she said.
And I found the truth in myself sooner than I’d 
expected. On the way home from work, in the 
bus with most of the people around me asleep, 
and myself adoring the sunset, painting the 
beautifully dispersed clouds with pink and or-
ange colours, all the parts came together, how 
God can rule our life, yet we’re not robots. How I 
could depend on physics and chemistry and still 
believe and see Gods work. It was wonderful, a 
few minutes of total understanding and peace. I 
so long for a moment like this to happen again!
And it did, one morning I woke up, clear as a bell, 
and the first thought that ran through my brain 
was how grateful to God I were that he made me 
wake up to another day full of opportunities. It 
was so natural, like I had been doing every day 
of my life!
After these experiences I couldn’t no longer deny 
God’s existence. But after 25 years of denying 
God it was no easy task to admit his existence 
and accept faith. But good things kept happen-
ing to me, I spent some time in the US, and at 
this time I started praying, testing and feeling, 
learning to focus on God and to listen to what my 
heart said. It all ended in a nice weekend in New 
York, of which I had worried a lot, but it turned 
out to be a success, most of all, I finally got to 
meet Shahida!
At this point there was no return, I just didn’t 
know it yet. But God kept leading me, I read 
some more, and finally got the courage to call 
the nearest Mosque and ask for a meeting with 
some Muslims. With trembling legs I drove to the 
mosque, which I had passed many times before, 
but never dared to stop and visit. I met the nicest 
people there, and I was given some more reading 

material, and made plans to come and visit the 
brothers in their home. What they said, and the 
answers they gave all made sense. Islam became 
a major part of my life, I started praying regu-
larly, and I went to my first Jumma prayer. It was 
wonderful, I sneaked in, and sat in the back, not 
understanding a word the imam was saying, but 
still enjoying the service. After the khutba we all 
came together forming lines, and made the two 
‘rakaas’. It was yet one of the wonderful experi-
ences I have had on my journey to Islam. The sin-
cerity of 200 men fully devoted to just one thing, 
to praise God, felt great!
Slowly my mind started to agree with my heart, I 
started to picture myself as a Muslim, but could 
I really convert to Islam? I had left the Swedish 
state-church earlier, just in case, but to pray 5 
times a day? to stop eating pork? Could I really 
do that? And what about my family and friends? 
I recalled what Br. Omar told me, how his family 
tried to get him admitted to an asylum when he 
converted. Could I really do this?
By this time the Internet wave had swept my 
country, and I too had hooked up with the info-
bahn. And “out there” were tons of information 
about Islam. I think I collected just about every 
web page with the word Islam anywhere in the 
text, and learned a lot. But what really made 
a change was a text I found in Great Britain, a 
story of a newly converted woman with feelings 
exactly like mine. 12 hours is the name of the 
text. When I had read that story, and wept the 
tears out of my eyes I realized that there were 
no turning back anymore, I couldn’t resist Islam 
any longer.
Summer vacation started, and I had made my 
mind up. I had to become a Muslim! But after 
all, the start of the summer had been very cold, 
and if my first week without work was different, 
I wouldn’t lose a day of sunshine by not being on 
the beach. On the TV the weatherman painted 
a big sun right on top of my part of the country. 
OK then, some other day... The next morning; a 
steel grey sky, with ice-cold gusts of wind outside 
my bedroom window. It was like God had decid-
ed my time was up, I could wait no longer. I had 
the required bath, and dressed in clean clothes, 
jumped in my car and drove the 1 hour drive to 
the mosque.
In the Mosque I approached the brothers with 
my wish, and after dhuhr prayer the Imam and 
some brothers witnessed me say the Shahada. 
Alhamdulillah! And to my great relief all my fam-
ily and friends have taken my conversion very 
well, they have all accepted it, I won’t say they 
were thrilled, but absolutely no hard feelings. 
They can’t understand all the things I do. Like 
praying 5 times a day on specific times, or not 
eating pork meat. They think this is strange for-
eign customs that will die out with time, but I’ll 
prove them wrong. InshaAllah

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي
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