
ضرورت وجود صلح و امنیت در افغانستان

شنبه د ۱۴۰۰ل د اسد ۹مه، د ذي الحجې ۱۴مه، د ۲۰۲۱م د جولای ۳۱مه     دوه يم کال 9مه ګڼه

سرمقاله

د عاشورا د ورځې د روژې فضيلت
ــه  ــه وړي، لک ــه منځ ــه ل ــر کال ګناهون ــول د ت ــه ورځ روژه ني ــورا پ د عاش

ــي دي: ــلم فرماي ــه وس ــه علی ــی الل ــر صل ــږ پیغم ــې زمون ــه چ څرنګ

”لــه ابــو قتــاده رضي اللــه عنــه څخــه روایــت دی چــې رســول اللــه صلــی 

ــه  ــې پ ــوه، چ ــتنه وش ــه اړه پوښ ــه د روژې پ ــه د هغ ــلم څخ ــه وس ــه علی الل

ځــواب کــې يــې هغــه )صلــی اللــه علیــه وســلم( وفرمايــل: دغــه روژه د تــر 

ــث: ۲۶۰۳( ــاب ۰۶، حدی ــلم: کت ــه وړي…. “ )مس ــه منځ ــه ل کال ګناهون ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

محروم چه کسی است؟
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چگونه از روز عاشورا استقبال باید كرد؟

له مېرمن سره خواخوږي وکړئ نه تشدد

HOW TO CONVERT TO ISLAM 
AND BECOME A MUSLIM

HONOURING GUESTS 

هغه اسباب چې ملګرتيا ورسره له منځه ځي!

ــا  ــی ب ــه زندگ ــری و اولی ــای فط ــک از نیازه ــت ی ــح و امنی صل

همــی و مســالمت آمیــز اســت. اســام منحیــث دیــن فطــرت کــه 

ــط  ــی اســت، اســاس رواب ــات جهان ــح و ثب خــود پرچــم دار صل

اجتماعــی را بــر صلــح و زندگــی مســالمت آمیــز نهــاده و مخالــف 

ــی  ــد تمام ــذا؛ می بای ــت. ل ــه اس ــی و منازع ــوع پراکندگ ــر ن ه

گروه هــای افغانســتان بشــمول دولــت کــه داعیــه اســامی 

ــا  ــوده و ب ــت را درک نم ــن ضرورت و واقعی ــد، ای ــودن را دارن ب

ــه  ــح و امنیــت را در ایــن جامع ــه، صل ــاون هم جانب تفاهــم و تع

اســامی بــاز گرداننــد؛ زیــرا وضعیــت بحرانــی و آشــفتۀ موجــود 

ــان  ــر آورده اســت، چــه آن دمــار از روزگار ملــت ســتمدیدۀ مــا ب

کــه در کشــور بــه سر می برنــد و در ایــن برهــۀ زمانــی و مکانــی، 

ناهنجاری هــای متعــدد و انــواع پریشــانی هــای برخاســته از این 

ــه خــارج  ــان کــه ب ــوده و هســتند و چــه آن ــل ب وضعیــت را متقب

کشــور پناهنــده شــده و رنــج آوارگــی، غربــت و دوری از میهــن 

را بــه جــان خریدنــد.

آری! صلــح و امنیــت بــه مفهــوم واقعــی کلمــه، ارزشــمندترین 

پدیدهــی اســامی و انســانی اســت کــه یگانــه آرزوی پیــر، 

افغانســتان عزیــز می باشــد! و تمامــی  مــرد  جــوان، زن و 

ــر از  ــامی دیگ ــز اس ــرد خی ــن م ــن سرزمی ــد ای ــدان متعه فرزن

جنــگ، خودگشــی و بیگانــه پــروری بســتوه آمــده و قلــوب 

داغدیــدۀ شــان در پــی یــک آرمــان مشــرک، کــه همانــا صلح و 

امنیــت سر تــا سری در زیــر چــر اســام اســت می تپــد.

در ایــن شــکی نیســت کــه صلــح و امنیــت لازمــه زندگــی باهمی 

ــار  ــدان پیامدهــا و آث ــوده و عــدم دســتیابی ب ــز ب و مســالمت آمی

زیانبــاری را بدنبــال داشــته و موجبــات بســیاری از ناهنجاری ها، 

جنایــات، کشــتارها، و… را در جامعــه فراهــم می کنــد. چنانچــه 

ــور  ــود در کش ــات موج ــامانی ها، و معض ــم نابس ــمت اعظ قس

عزیزمــان افغانســتان از عــدم وجــود صلــح و امنیــت بهــره 

می گیــرد. همینطــور عــدم صلــح و امنیــت، مانــع دســت یابــی 

ــداوام  ــده و ت ــان گردی ــن م ــه و بنیادی ــای اولی ــایر نیازه ــه س ب

ــۀ بحــران موجــود را وســعت می بخشــد. ــی دامن ــگ و ناامن جن

به عنــوان مثــال: فراینــد فراگیــری علــم و دانــش کــه امــروزه از 

مهمریــن اولویــات و نیازهــای اساســی جامعــۀ افغانــی مــا تلقی 

می-گــردد، در عــدم صلــح و امنیــت و تشــدید منازعــه بــه افــول 

و ناکامــی می انجامــد.

تأمیــن وحــدت ملــی و حاکمیــت قانــون کــه جــزو ضروریــات و 

اولویــات جامعــۀ افغانــی مــا پنداشــته می شــود در نبــود صلــح و 

امنیــت محقــق نخواهــد شــد؛ زیــرا بدیهــی اســت کــه برقــراری 

روابــط حســنه و تطبیــق عدالــت در جامعــه اســامی مــا مســتلزم 

صلــح و امنیــت اســت. بــدون صلــح و امنیــت کرامــت انســانی، 

ــه  ــده گرفت ــا دی ــری ن ــوق ب ارزش هــای والای اســامی و حق

ــماد  ــۀ تفاهــم، همــکاری و اعت ــان، روحی خواهــد شــد. همچن

میــان اقشــار مختلــف جامعــه را از بیــن می بــرد. امــری کــه در 

افغانســتان، بخوبــی نمایــان اســت.

Registered Charity
 in the UK  

Reg No: 1145407



 محروم کسی است که : –

میداند کسیکه این ذکر :

“سبحان الله وبحمده” 100 مرتبه بگوید

ــدازه کــف  ــه ان ــر چــه ب ــش بخشــیده میشــود گ گناهان

ــد ! ــا نمــی گوی ــا باشــد ام دری

در صورتی که چند دقیقه بیشر وقت نمی گیرد

 محروم ان کسی است :-

کــه میدانــد بــا گفــن 7 مرتبــه : “اســتغفر اللــه الــذي لا 

إلــه الا هــو الحــي القيــوم وأتــوب إليــه”

گناهانــش بخشــیده میشــود حتــی اگــر از جبهــه و 

جهــاد فــرار کــرده باشــد ، امــا نمــی گویــد !؟

 محروم ان کسی است که :

ــده ”  ــه و بحم ــه : ” ســبحان الل ــن 3 مرتب ــد گف میدان

عــدد خلقــه و رضى نفســه و زنــة عرشــه ومــداد كلماتــه.

از بزرگریــن اذکار اســت و بیشــرین پــاداش بــا خــود 

همــراه دارد ، چنــد ثانیــه وقــت بیشــر نمــی گیــرد امــا 

نمیگویــد

  محروم ان کسی است که میداند :

خواندن دو آیه آخر سوره بقره در شب

برای در امان ماندن برایش کفایت میکند

در صورتــی کــه یــک دقیقــه وقــت نمــی گیــرد امــا نمــی 

ند خوا

 محروم کسی است که میداند :

اگر بعد از هر نماز آیه الکرسی بخواند

بهشــت  بــه  ورودش  مانــع  دیگــر  چیــز  مــرگ  جــز 

نمیشــود ، امــا نمــی خوانــد در صورتــی کــه یــک دقیقــه 

ــرد ــی گی ــت نم ــر وق بیش

 محروم کسی است که می داند :

خوانــدن آیــه الکرســی هنــگام خــواب , خداونــد برایــش 

تــا طلــوع صبــح نگهبــان قــرار میدهــد ,حتــی شــیطان 

ــک  ــه ی ــود اینک ــا وج ــود ب ــم نمیش ــک ه ــش نزدی به

ــد ــرد متاســفانه نمیخوان ــه بیشــر وقــت نمــی گی دقیق

 محروم کسی است که میداند :

بــا خوانــدن ســه مرتبــه ســورة الاخــاص معــادل یــک 

ختــم قــرآن ثــواب کســب میکنــد امــا نمــی خوانــد

  محروم کسی است که میداند :

استغفار کردند برای مردان و زنان مومن

ــلمات  ــلمين و المس ــر للمس ــم اغف ــد : الله ــی بگوی یعن

والمؤمنــين والمؤمنــات الأحياءمنهــم والأمــوات .

ــد نیکــی برایــش مــی  ــدازه تمــام مومنیــن خداون ــه ان ب

ــد نویســد امــا نمــی گوی

 محروم کسی است که می داند :

ــه و  ــه إلا الل ــه ولا إل ــه والحمدلل ــبحان الل ــن ” س گف

ــه أكــر” الل

از آن چیــزی کــه خورشــید بــر آن مــی تابــد بهــر اســت 

, امــا نمــی گویــد

 محروم کسی است که میداند :

ــه وحدهـــ لا شريــگ  ــه الاالل ــه : “لاإل گفــن 10 مرتب

لــه ، لــه الملــگ ولــه الحمــد وهوعــى گل شيءقديــر”

ــادل آزاد  ــح مع ــاز صب ــد از نم ــرب وبع ــاز مغ ــد از نم بع

ــه  ــماعيل علي ــرت اس ــوادگان ح ــرده از ن ــردن 4 ب ک

ــد ــی گوی ــا نم ــت ام ــام اس الس

 محروم کسی است که می داند :

کسیکه بعد از شنیدن اذان این دعا را بخواند :

اللهــم رب هــذه الدعــوة التامــة والصــاة و القائمــة آت 

محمــداً الوســيلة والفضيلــة و ابعثــه مقامــاً محمــوداً 

ــه .. ــذي وعدت ال

در روز قیامــت شــفاعت پیامــر صلى الله عليه وسلم شــامل حالــش 

ــد ــی گوی ــا نم ــود ام میش

 محروم کسی است که می داند :

ــمَّ  ــد : ” اللَّهُ ــح و شــام بخوان ــن دعــا را صب کســیکه ای

ــنْ  ــكَ مِ ــوذُ بِ ــزنَِ، وَ أعَُ ــمِّ وَالحَْ ــنْ الهَْ ــكَ مِ ــوذُ بِ إنِِّ أعَُ

ــلِ،  ــنِْ وَالبُْخْ ــنْ الجُْ ــكَ مِ ــوذُ بِ ــلِ، وَأعَُ ــزِ وَالكَْسَ العَْجْ

ــالِ “ ــرِ الرِّجَ ــنِ، وَ قهَْ يْ ــةِ الدَّ ــنْ غَلبََ ــكَ مِ ــوذُ بِ وَأعَُ

امــا  بــر طــرف میشــود  هــم و غــم و بدهکاریــش 

خوانــد نمــی  متاســفانه 

 محروم کسی است که :

ــد در  ــرآن نخوان ــز ق ــک ج ــبانه روز ی ــاعت ش در 24 س

صورتیکــه 20 دقيقــة بیشــر وقــت نمــی گیــرد امــا نمــی 

خوانــد

  محروم کسی است که میداند :

زمــان خوانــدن نمــاز ســنت ضحــی تقریبــا ) 6 ( ســاعت 

اســت ، و پــاداش ســنت ضحــی ماننــد صدقــه دادن از 

ــدت  ــن م ــت, در ای ــدن اس ــل ب ــا و مفاص ) 360( اعض

ــت  ــرد دو رکع ــت نمیگی ــه بیشــر وق ــه 5 دقیق ــان ک زم

نمــاز ضحــی نخوانــد

  محروم کسی است که میداند :

طــول شــب تقرببــا ) 11 ( ســاعت اســت در ایــن مــدت 

زمــان ســه رکعــت واجــب وتــر نخوانــد در صورتیکــه 5 

دقیقــه بیشــر زمــان نمــی بــرد.

دا چــې ريښــتنې ملګرتيــا د اللــه يــو ســر نعمــت نــو د 

دې دلنځــه تللــو اســباب بايــد زده کــړو او ځــان تــرې 

وســاتو خــدای مکــړه چــې نيــک ملګــري مــو را څخــه 

جــدا نــي.

ــې  ــوم چ ــر ک ــباب ذک ــه اس ــو هغ ــو څ ــه ي ــه درت دلت

ملګرتيــا ورسره لــه منځــه ځــي!

1- کلــه چــې څــوک د ملګــري سره د هغــې پــه غمونــو 

ــتونزې  ــې س ــه شي او د هغ ــک ن ــې شري ــتونزو ک او س

ــې  ــت ک ــه دې وخ ــو پ ــي، ن ــه کڼ ــتونزې ون ــې س خپل

ملګرتيــا باقــي نــي پــاتي کيــدلي، ځکــه ملګرتيــا پــه 

ــړي او د  ــه لاس ورک ــل ت ــو ب ــې ي ــدې ولاړه وي چ هم

ــل ســتونزې حــل کــړې. يوب

2- کلــه چــې پــه ملګــري بانــدې د هميــش لپــاره منفي 

ــه  ــد پ ــې نق ــت ک ــه حقيق ــې کوي،پ ــه او نيوک نقدون

ملګــري بانــدې د ملګرتيــا لــه اوصولــو څخــه شــميرل 

کيــږي، خــو کلــه چــې دغــه نقــد زيــات شي،او خپلــې 

موقــع تــه ونــه ګــوري، نــو بيــا د ملګرتيــا د اصــل پــه 

ځــای د ملګرتيــا زوال ســبب ګرځيــږي.

3- کلــه چــې ملګــري سره جــدا او د يــو بــل څخــه لــرې 

شي، او رابطــه يــې ترمينــځ سســته شــې، چــې همــدا 

سســتي د رابطــې د ملګرتيــا پــه زوال بانــدې تماميــږي 

او ملګرتيــا ورسره لــه منځــه ځــي.

4- کلــه چــې د ملګــرو ترمينــځ جاهلي غيرت او حســد 

پيــدا شي، جاهــلي غــيرت او حســد دوه هغــه معنــوي 

امــراض دې چــې د ملګــرو ترمينــځ د لــرې والي او جدا 

ولي ســر ســبب جوړیــدای شي.

5- کلــه چــې د ملګــرو ترمينــځ دروغ او دوه مخــې 

ــې د  ــدف دا دی، چ ــاسي ه ــا اس ــدا شي، د ملګرتي پي

ملګــرو ترمينــځ ريښــتنې تــوب او مخلــص کيــدل وي، 

ــې دروغ  ــا ک ــه ملګرتي ــې کل ــاف چ ــه خ ــو د دې پ خ

او منافقــت پيــدا شي، نــو بيــا هغــه ملګرتيــا هيڅکلــه 

هميشــنۍ نــي پاتــې کيــدلي.

6- کلــه چــې پــه خپــل مابــن کــې پــه مينــه او محبت 

سره ژونــد ونــه کــړي، د ملګــرو ترمينــځ مينــه او 

محبــت دومــره ضروري او مهــم شــی دی،چــې انــدازه 

ورتــه نشــته،خو پــه کومــه ملګرتيــا کــې چــې مينــه او 

محبــت نــه وي هغــه ملګرتيا هيڅکلــه پايښــت او بقاء 

نــي کولــی.

ــکاره  ــوړ ښ ــان م ــرو ځ ــري د خ ــې د ملګ ــه چ 7- کل

ــو پــه دغــه وخــت کــې ملګرتيــا باقــي نــي  کــړې، ن

ــوي او  ــت ق ــه وخ ــا هغ ــه ملګرتي ــی، ځک ــې کېدل پات

باقــي پاتــې کيــدلي شي، چــې د يــو بــل خــرو تــه غــوږ 

کيښــودل شي، او پــه غــور سره واوريــدل شي.

ــه  ــو څــو اســباب، کل ــو ي ــا د لنځــه تلل دا وو د ملګرتي

ــالي وي او د  ــه خ ــبابو څخ ــه اس ــا د دغ ــې ملګرتي چ

يوبــل ترمينــځ احــرام او مينــه وي، نــو هغــه ملګرتيــا 

ــی. ــه نــي ختميدل هيڅکل

ــرو  ــو ملګ ــا د خپل ــږ ملګرتي ــې زمون ــړي چ رب دې وک

سره د دغــه اســبابو خــالي شي، او د مينــې اســباب مــو 

پــه مابــن کــې خپــاره شي.

محروم چه کسی است؟

۲ســال دوم شــاره نهم شنبه ۹سرطان ۱۴۰۰ ، ۲۱ الحجه ۱۴۴۲، ۳۱ جولای  ۲۰۲۱م       

هغه اسباب چې ملګرتيا ورسره له 

منځه ځي!



عاشـورا يعنـى دهـم مـاه محـرم، يـى از روزهـاى مهم 

در درازنـاى تاريـخ بـرى مـى باشـد، در ايـن روز بسـا 

واقعـات و رخدادهـاى بـزرگ بـه وقـوع پيوسـته اسـت 

كـه مايـه تحـول و نوسـان در زندگى انسـانها، و آبسـن 

آبشـخور حماسـه  و  انقـاب  و  تريـن دگرگـونى  بـزرگ 

هـاى ملتهـا و جوامـع انسـانى قـرار گرفـت.

بـه روايـت تاريـخ در ايـن روز واقعـات زيريـن بـه 

اسـت: پيوسـته  وقـوع 

1 در ايـن روز، خداونـد مـوسى عليـه السـام را نـرت 

بخشـيد، در دريـا راه را برايـش بـاز نمـود تـا از چنـگ 

غـرق  لشـكرش  بـا  فرعـون  و  يافـت  نجـات  فرعـون 

گرديـد.

2 در ايـن روز كشـتى نـوح عليـه السـام با سـامتى در 

جـودى اسـتقرار يافت.

نهنـگ  از شـكم  السـام  عليـه  يونـس  روز  ايـن  در   3

يافـت. نجـات 

4 در اين روز خداوند توبه آدم عليه السام را پذيرفت.

5 در ايـن روز يوسـف عليـه السـام از قعرچـاه تاريـك 

بـرون آورده شـد.

6 در ايـن روز عيـى عليـه السـام بـه دنيـا آمـد و در 

همـين روز بـه آسـمان بـرده شـد.

7 در ايـن روز خداونـد داود عليـه السـام را مورد عفو  و 

بخشـش خود قرار داد.

8 در ايـن روز ابراهيـم عليـه السـام چشـم بـه جهـان 

گشـود.

9 در ايـن روز چَشـمان يعقـوب عليـه السـام دو بـاره 

روشـن گرديـد و بينـا شـد.

در تأييـد بنـد اول يعنـى نجـات مـوسى عليـه السـام و 

بنـى اسرائيـل از چنـگ فرعـون، روايـت مسـتند آمـده 

اسـت،  طـورى كـه روايت شـده آنـگاه رسـول الله صى 

اللـه عليـه وسـلم بـه مدينـه تريـف بردنـد و ديدنـد كه 

اللـه  يهوديـان در روزعاشـورا روزه مـى گرنـد، رسـول 

فرمودنـد: ايـن چـه مناسـبتى اسـت؟ گفتنـد: كـه ايـن 

روز نيكويـى اسـت، خداونـد در ايـن روز حرت موسى 

عليه السـام و بنى اسرائيل را از دشـمنان شـان نجات 

داد، و مـوسى عليـه السـام بـه خاطـر آن پـروزى روزه 

مـى گرفت. رسـول اللـه فرمود: انا احـق بموسى منكم. 

شـما  از  مـوسى  داشـت  گرامـى  لحـاظ  از  مـن  يعنـى 

شايسـته تـرم و آن روز را روزه گرفـت، روزه گرفـن در 

آن روز را دسـتور داد. و روزه گرفـن  رسـول اللـه صـى 

اللـه عليـه وسـلم در مدينـه بـه خاطر همراهـى و پروى 

از يهوديـان در گرفـن روزه عاشـورا نبـوده بلكـه گفتـه 

ايشـان در ايـن بـاره كـه نحـن احـق بمـوسى منكـم،  و 

روز گرفـن در آن روز را دسـتور دادنـد و گرامـى داشـت 

آن روز را تركيـز فرمودنـد تـا بـه يهوديـان يـاد دهنـد كه 

ديـن خـدا در همه زمانها يى اسـت و تمامى  رسـولان 

الهـى بـرادر يكديگرنـد و هريـك در سـاختمان حقيقـت 

ديـن همچـون يك خشـت اسـاسى بـوده انـد. بنابراين، 

وقتـى كـه روز عاشـورا، روز نابـودى فرعـون و پـروزى 

حرت موسى عليه السـام اسـت، ايـن روز، همچنين 

پـروزى حـق و حقيقتـى اسـت كـه محمـد صـى اللـه 

عليـه وسـلم به خاطـر آن مبعوث شـده اسـت، وقتى كه 

مـوسى عليـه السـام بـه پـاس شـكر و سـپاس خداونـد 

آن روز را روزه مـى گـرد، مسـلمانان بـه مراتب بيش از 

يهـود شايسـته پـروى از حـرت مـوسى عليه السـام 

. هستند

افـزون برايـن، موافقـت رسـول اللـه بـا يهـود، در اصـل 

ايـن روزه مربـوط بـه اوائل دوران مـدنى بود كه حرت 

رسـول اللـه صـى اللـه عليـه وسـلم دوسـت داشـت در 

مـواردى كـه از آن نهـى نشـده بـود به خاطـر دلجويى و

ولى  نمايـد،  موافقـت  كتـاب  اهـل  بـا  قلـوب،  تأليـف 

هنگامى كه جماعت اسـامى اسـتقرار يافت و دشـمنى 

اهـل كتـاب بـا اسـام و پيامراسـام و امـت مسـلمه 

علنـى گرديـد، رسـول اللـه صـى اللـه عليـه وسـلم بـا 

حفـظ گرامـى داشـت آن روز، دسـتور مخالفـت بـا يهود 

را صـادر نمـود و فرمـود: صومـوا يـوم عاشـوراء و خالفوا 

اليهـود و صومـوا قبله يومـا و بعده يومـاً. )روايت احمد(

يعنـى روز عاشـورا را روزه گريـد و بـا يهـود مخالفـت 

نماييـد بـه ايـن صـورت كه يـك روز قبـل و يـك روز بعد 

از عاشـورا را نيـز روزه بگريـد.

رسـول اللـه خـود هـم عـزم كـرده بودنـد كـه  در سـال 

آينـده بـه خاطـر مخالفـت بـا يهـود روز نهـم محـرم را 

نيـز روزه مـى گريـم كـه ايشـان بـه روايـت ابـن عباس 

قبل از رسـيدن روز تاسـوعاى سـال آينـده از اين جهان 

رخـت بربسـتند.

شـهادت حـرت حسـن رضى اللـه عنـه در ايـن 

روز:

تصادفـاً در همـين روز حـرت حسـين رضى اللـه عنـه 

جـام شـهادت مـى نوشـد، كـه چنـين واقعـه غـم انگيز، 

تمـام واقعـات و رخدادهـاى شـادمان برانگيـزى كـه در 

ايـن روز بـه وقـوع پيوسـته بـود را زيرپوشـش قـرار مـى 

دهـد كـه امـروزه بيشـرينه  مـردم تنهـا ايـن روز را بـه 

اللـه عنـه  عنـوان روز شـهادت حـرت حسـين رضى 

ميداننـد و  در ايـن روز بـه سـوگوارى مـى نشـينند.

اعمال عاشورا 

عـده يـى با شـيوه هاى خيى ناپسـند و شـنيع بـه تدوير 

محافـل عـزادارى مـى پردازنـد كـه بـا اساسـات روشـن 

بـا منطـق  اسـام سرناسـازگارى  و تضـاد دارد  وحتـا 

انسـانى هـم تصـادم مـى كنـد.

بـه هرتقدير، در روز عاشـورا نباید به سـوگوارى پرداخت 

و اظهـار غـم و انـدوه كـرد و نـه بـه شـادمانى و سرور 

پرداخـت، بـل سـنت اسـت كـه در ايـن روز بـا روز نهـم 

مـاه محـرم روزه گرفتـه شـود و آنـگاه كـه صحنـه هـاى  

شـهيد شـدن مظلومانـه حـرت حسـين رضى اللـه عنه 

بيـاد مـى آيـد اسـرجاع خوانـده شـود و باورمنـد باشـيم 

انـدوه و  كـه هيچـگاه بـه سـوگ نشـينى مـا و اظهـار 

و  ظلـم  حقيقـت  در  كـه  خـود  زدن  و  پراگنـى  انـدوه 

جفـاى برخـود مـى باشـد و هيـچ دردى را عـاج نمـى 

كنـد و هيـچ سـودى براى حرت حسـين نمى رسـد، و 

افـزون برايـن، آگاه باشـيم خداوند از چنين شـيوه هاى 

سـوگوارى نـاراض مى باشـد. بهر اسـت كه انسـان در 

وقـت مصيبـت از سـه روز افـزون، بـه گليـم سـوگوارى 

عـزادارى  زمـانى  محـدوده  مـورد  در  حديثـى  ننشـيند، 

ه  چنـين آمـده: اسـتعَنْ زَينَْـبَ بِنْـتِ أبَي سَـلمََةَ رضََِ اللّـَ

ه عَنْهَـا  عَنْهُـمَا قاَلـَت: دَخَلـْتُ عَـىَ أمُِّ حَبِيبـةَ رضََِ اللّـَ

زَوْجِ النَّبِـيِّ صَـىّ اللـهُ عَليَْهِ وسَـلَّم حِـيَن تـُوُفِّ أبَوُها أبَوُ 

ه عَنْـه، فدَعَـتْ بِطِيـبٍ فِيـهِ  سُـفْيَانَ بـْنُ حَـربٍْ رضَِ اللّـَ

ـتْ  صُفْـرةَُ خَلـُوقٍ أوَْ غَـرْهِ، فدَهَنَـتْ مِنْـهُ جَارِيـَة، ثمَُّ مَسَّ

هِ مَـالي بِالطِّيـبِ مِـنْ حَاجَة،  بِعَارضَِيْهـا. ثـُمَّ قاَلـَت: وَاللّـَ

هِ صَـىّ اللـهُ عَليَـْهِ وسَـلَّم  غَـرَْ أنَِّ سَـمِعْتُ رسَُـولَ اللّـَ

هِ وَاليَْوْمِ  يقُـولُ عَـى المنِْـرِ: ” لا يحِـلُّ لامْرأةٍَ تؤُْمِـنُ بِاللّـَ

تٍ فـَوْقَ ثـَاثِ ليََـال، إلِاَّ عَـى  الآخِـرِ أنَْ تحُِـدَّ عَـىَ مَيّـِ

زَوْجٍ أرَْبعََـة أشَْـهُرٍ وَعَـرْاً ” قاَلـَتْ زَينَْب: ثـُمَّ دَخَلتُْ عَى 

َ أخَُوهَا،  زَينَْـبَ بنْـتِ جَحْـش رضََِ اللَّه عَنْهَـا حِيَن تـُوُفِّ

هِ مَالي  ـتْ مِنْـه، ثـُمَّ قاَلـَت: أمََا وَاللّـَ فدََعَـتْ بِطِيـبٍ فمََسَّ

بِالطِّيـبِ مِـنْ حاجَـة، غَـرَْ أنَِّ سَـمِعْتُ رسَُـولَ اللَّه صَىّ 

اللـهُ عَليَـْهِ وسَـلَّم يقَُـولُ عَـى المنِْـرَ: ” لا يحَِـلُّ لامْـرَأةٍَ 

فـَوْقَ  تٍ  مَيّـِ تحُِـدَّ عَـى  أنَْ  وَاليَـوْم الآخِـرِ  هِ  بِاللّـَ تؤُْمِـنُ 

ثثـَاثٍَ إلِاَّ عَـى زوجٍ أرَْبعََـةَ أشَْـهُرٍ وَعَـرْاً”. متفـقٌ عليه

عنهـا  اللـه  رضى  سـلمه  ابى  بنـت  زينـب  از  ترجمـه: 

اللـه  رضى  حبيبـه  ام  بـر  گفت:مـن  كـه  شـده  روايـت 

عنهـا همـر پيامر صـى الله عليـه وسـلم هنگامى كه 

پـدرش ابـو سـفيان بـن حـرب وفـات يافـت، وارد شـدم 

وى خوشـبوئى را طلبيـد كـه در آن زردى بـود، خلـوق 

)مـادهء خوشـبو( يـا جز آن بـود و دخـرى را از آن چرب 

نمـوده و بـه رخسـارهاى خـود دسـت كشـيد. و سـپس 

گفـت: واللـه مـن بـه خوشـبوئى نيـازى نـدارم، مگـر از 

رسـول اللـه صـى اللـه عليـه وسـلم شـنيدم در حاليكـه 

بـر منـر بـود مـى فرمـود: روا نيسـت بـراى زنى كـه بـه 

خـدا و روز آخـرت ايمـان دارد، اينكـه بـر مـردهء بيـش 

از سـه روز، عـزادارى كنـد، مگـر بر شـوهر  چهـار ماه و 

ده روز. زينـب گفـت: سـپس بـر زينب بنـت جحش وارد 

شـدم هنگامـى كه بـرادرش وفـات يافت. او خوشـبوئى 

خواسـته و از آن ماليـد و سـپس گفـت: واللـه مـن بـه 

خوشـبوئى نيـازى نـدارم، جز اينكـه از رسـول الله صى 

اللـه عليـه وسـلم در حاليكـه بـر منـر بـود شـنيدم كـه 

مـى فرمـود: بـراى زنى كـه بـه خـدا و روز آخـرت ايمان 

دارد، روا نيسـت كـه بـر مردهء بيش از سـه روز عزادارى 

كنـد جـز بـر شـوهركه چهـار مـاه و ده روز عـزادارى مى 

يد. نما

**************************

چگونه از روز عاشــورا استقبال باید كرد؟

ســال دوم شــاره نهم شنبه ۹سرطان ۱۴۰۰ ، ۲۱ الحجه ۱۴۴۲، ۳۱ جولای  ۲۰۲۱م        ۳
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نمونه از صبر و شکیبایی رسول گرامی  صلى الله عليه وسلم  در 

ایام حج-3
ــدای خــود  پــس هــر کســی کــه رســول گرامــی صلى الله عليه وسلم را رهــر و مقت

می دانــد، بایــد از راه و روش ایشــان پیــروی نمــوده صــر و تحمــل 

و همــت را در همــه عرصه هــای زندگــی خویــش پیشــه کنــد، 

ــه کــه پیامــر گرامــی مــا صلى الله عليه وسلم آن را در تمــام عرصه هــای  همان گون

زندگــی خویــش عملــی نمودنــد، زیــرا ایــمان راســتین همانــا صــر 

ــت، و  ــران اس ــا صاب ــال ب ــه متع ــت و الل ــت اس ــاری و گذش و بردب

مزدشــان را در مقابــل صرشــان کامــل و بــدون حســاب می دهــد، 

و چــون ایشــان صلى الله عليه وسلم بــر زحمــت و مشــقت و تکالیــف دنیــا و طاعــات 

الهــی ثابــت قــدم و اســتوار باشــد، و از بی قــراری و شــکوه و نالــه 

ــدارد،  ــچ دســت آوردی ن ــه هی ــکایت و غضــب برحــذر باشــد ک و ش

ــد  ــته باش ــه و پیوس ــه آمیخت ــردم همیش ــا م ــاب صلى الله عليه وسلم ب ــون آنجن و چ

ــد،  ــت نمای ــد، و گذش ــار باش ــر و بردب ــان صاب ــت آن ــرآزار و اذی و ب

ـذِي يخَُالـِـطُ النَّــاسَ،  طــوری کــه فرمــوده اســت: »المُْؤْمِــنُ الّـَ

ــطُ  ــذِي لَا يخَُالِ ــنِ الَّ ــنَ المُْؤْمِ ــراً مِ ــمُ أجَْ ــرُِ عَــىَ أذََاهُــمْ، أعَْظَ وَيصَْ

النَّــاسَ، وَلَا يصَْــرُِ عَــىَ أذََاهُــمْ«. »اجــر و پــاداش مؤمنــی کــه بــا 

مــردم آمیختــه و پیوســته بــوده و بــر اذیــت آن هــا صــر می نمایــد، 

بیشــر و بزرگ تــر از مؤمنــی اســت کــه از مــردم دوری جســته و آزار 

و اذیــت آن هــا را تحمــل نمی توانــد«. ]ســنن ابــن ماجــه: ۴۰۳۲، 

ــا تصحیــح آلبانــی[.  ب

خاصــه اینکــه پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم الگــوی صــر و شــکیبایی بــود. 

بعثــت در مقابــل اعــمال زشــت و بت پرســتی  از  ایشــان قبــل 

قومــش صــر پیشــه می کــرد. همچنیــن ایشــان پــس از علنــی 

شــدن دعــوت در مقابــل عــذاب و شــکنجه مــرکان مکــه و نفــاق 

منافقــان مدینــه صبــور و بردبــار بــود، ایشــان نمونــه والای صــر و 

شــکیبایی در از دســت دادن نزدیــکان بودنــد. همرشــان خدیجــه 

ــه ل در دوران  ــه جــز فاطم ــش ب ــه فرزندان ــا و هم ــه عنه رضــی الل

حیاتــش از دنیــا رفتنــد. همچنیــن ابوطالــب عمــوی پیامــر صلى الله عليه وسلم در 

ــرش،  ــوی دیگ ــت. عم ــا رف ــه از دنی ــت در مک ــاس بعث دوران حس

حمــزه س در غــزوه احــد بــه شــهادت رســید. ایشــان در همــه ایــن 

موقعیت هــا صبــور و خویشــتندار بــود. انــس بــن مالــک می گویــد: 

بــه همــراه پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم بــه نــزد ابوســیف القیــن شــوهر 

ــی  ــر گرام ــم. پیام ــی صلى الله عليه وسلم رفتی ــر گرام ــد پیام ــم؛ فرزن ــۀ ابراهی دای

صلى الله عليه وسلمابراهیــم را برداشــت و بوییــد. بــار دیگــر کــه بــه خانــه ابوســیف 

می گذرانــد.  را  زندگــی اش  لحظــات  آخریــن  ابراهیــم،  رفتیــم، 

اشــک از چشــمان رســول اللــه صلى الله عليه وسلم سرازیــر شــد. عبدالرحمــن ابــن 

عــوف گفــت: ای رســول اللــه! شــما هــم گریــه می کنیــد؟ رســول 

اکــرم صلى الله عليه وسلم فرمــود: »ای ابــن عــوف، گریــه کــردن، نشــانۀ شــفقت 

و مهربانــی اســت«. و همچنانکــه اشــک می ریخــت، فرمــود: 

اندوهگیــن اســت ولــی مــا  »چشــم ها، اشــک می ریــزد و دل 

ســخنی کــه موجــب عــدم خوشــنودی اللــه شــود بــه زبــان نخواهیــم 

ــو، ای ابراهیــم! غمگیــن هســتیم«.  آورد. و مــا بخاطــر جدایــی ت

ــاری )1303([. ــح بخ ]صحی

ــوره  ــه  پ ــوي ځک ــو خوښ ــک لیم ــری خل ډی
ــو  ــره دلیم ــردې سربې ــري، پ ــن C ل ویټامی
اوبــه  ډیــرو خــوړو او څښــاک سره ګډیــږي 
، چــې خونــد او مــزه یــې ډیــره شي. پــردې 
سربېــره دبــدن دفاعــي ځــواک پیــاوړی 
کــوي، لــه بــدن څخــه زهــري مــواد وباسي.
#دلیمــو غــوړ یــو لــه هغو غــوړو څخــه دي، 
ــې  ــاره ی ــه کســانو لپ ــر سرطــان اخت چــې پ

ــور دي. کارول ګټ
»Healthy Food Star« مجلــې دلیمــو ۱۲ 
ــه  ــک ب ــری خل ــی دی، چــې ډی ــې  لیکل ګټ

یــې دلومــړي ځــل لپــاره لــولي.

داسا/ سالنډۍ لپاره ګټور دی.
ــري  ــالنډي ل ــا/ س ــې اس ــړي، چ ــه وګ هغ
ــۍ،  ــه  غرمن ــره ورځ ل ــرې  ه ــه دوی چی ک
یــوه  وړانــدې  ســاعت  یــو  ماښــامنۍ 
کاشــوغه لیمــو اوبــه وڅښــي، نــاروغ بــه د 
ارامتیــا احســاس وکړي، دســالنډۍ ســخته 

ــره شي. ــرې تی ــانه پ ــره اس ــه ډی ــه ب څپ

دتلو او ښنګرو درد اراموي.
ــو  هغــه کســان، چــې  دتل

او ښــنګرو پــه برخــه کې 
درد لــري، کــه دلیمــو 
پــر  او  پوســت واخــلي 
هغــه ځــای ېې کیــږدي، 
چــې درد کــوي، دوخــت 
پــه تیریــدو بــه  زیانمــن 
ځایونــه لــه زهــري مــواد 

ــاک شي. پ

لــه  ناروغــي  کولــرا 
وړي. منځــه 

لیمــو داســې مــواد لــري 
ــک پــه څېــر فعالیــت کــوي،  او دانټيپیټ
ــولای  ــت ک ــد فعالی ــر ض ــا پ ــوو بکری دهغ
ــل ګرځــي.  ــرا ناروغــۍ لام شي، چــې دکول
ــه  ــه  کــه  ل ــه مخــې  دلیمــو اوب ــو ل دڅیړن
ــه  ــه توګ ــه منظم ــډې شي او پ ــو سره ګ اوب
ــتندویه  ــه مرس ــې ب ــه دې ک وکارول شي، پ
ثابتــې  او کولــرا ناروغــي بــه لــه منځــه 

ــوسي. ی

زکام او ریزش له منځه وړي.
ــه  ــه منځ ــزش ل ــمي زکام او ری ــو موس لیم
ــور  ــه ک ــې پ ــخه ده، چ ــې نس وړي، دا داس
کــې هــم تیاریــږي، دوه لیمــو کــه لــه  نیــم 
لیــر ګرمــو اوبــو سره ګــډې شي او یــوه 
کاشــوغه شــات ور زیــات شي، کــه ناروغــه 
ــي  ــاس وڅښ ــو ګی ــدې  ی ــوب وړان ــه خ ل

ــه شي. ــه ښ ــر ژر ب ډی

قبضیت له منځه وړي.
کــه څــوک قبضیــت لــري او غــواړي، چــې 
ــې  ــه ی ــه بدن ــاص او ل ــۍ خ ــه دی ناروغ ل
ــه  ــهار پ ــر س ــه ه ــي ک ــواد ووځ ــري م زه
ــه + شــات  ګــډ  نهــاره  لیمــو + ګرمــې اوب
ــې  ــه ی ــر ژر ب ــا وڅښــل شي، ډی کــړي او بی

ــه ولاړ شي. ــه منځ ــت ل قبضی

په هضم کې مرسته کوي.
لیمــو هــم هغــه مــواد لــري، چــې  دمعــدې 
او هضــم  لپــاره ګټــور دي، لیمــو دګېــډې 
څــوک   کــه  او  نیــي  مخــه  دپړســوب 
دخیټــې پړســوب لــري، پــه منظمــه توګــه 
لیمــو وکاروي، دخیټــې پړســوب بــه یــې لــه 

منځــه ولاړ شي.

دپښو استراحت کې مرسته کوي.
ــه   ــه کبل ــتړیا ل ــې کار او س ــه اوږدې ورځ ل
پښــې دســتړیا احســاس کــوي، کــه چیــرې 
ــږې  ــه  ل ــوي ، ک ــر درد ک ــه  ډی ــو قدمون م
ګرمــې اوبــه  پــه  یــوه لوښــي کــې واچــوئ، 

دلیمــو اوبــه ور زیاتــې کــړې، پښــې پــه کــې 
کیــږدئ، ډیــر ژر بــه دارام احســاس وکړي، 

دخــوب احســاس بــه وکــړئ.

د پړسیدلی ورۍ درد اراموي.
کــه  ورۍ مــو پړســیدلې وي، که لــږه مالګه 
دلیمــو لــه اوبــو سره ګــډې کــړې، درد بــه 
ــو  ــه دلیم ــره ک ــردې سربې ــو ارام شي، پ م
پوســت پــر پړســیدلي ځــای کیــږدي، درد 
ــه  ــه ښ ــخ پ ــه م ــوب  ب ــه ارام شي او پړس ب

ــدو شي. کې

دمعدې لپاره درمل دي
کــه څــوک دمعــدې لــه ســوزش څخــه سر 
ــه  ــه ل ــې اوب ــاس ګرم ــو ګی ــه ی ــوي، ک ټک
یــوې کاشــوغې لیمــو اوبــو سره ګــډې کړي  

دا ســتونزه بــه یــې لــه منځــه ولاړه شي

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

د لېمو حیرانونکې ګټې

بخش هژدهم

۴



د  کــې  ژوندانــه  ګــډ  پــه  چــې  دې  لــه  مخکــې 

ــه  ــه ب ــو، ښ ــې ولول ــو کرښ ــو څ ــه اړه ي ــوږۍ پ خواخ

وي چــې لاندینیــو څــو پوښــتنو تــه یــوه لنــډه کتنــه 

ــړو: وک

ــې  ــه ک ــډ ژوندان ــه ګ ــځ پ ــد ترمن ــځې او خاون د ښ

خواخــوږي څومــره ارزښــت لــري ؟

د انســاني خواخــوږۍ څخــه فاقــد ژونــد څومــره بــې 

خونــده وي ؟

ــې  ــه رښــتیا سره د مین ــه کــې پ ــه ګــډ ژوندان کــه پ

ــد وکــړو ؟ ــه یاســت، څــه بای لیوال

لومړی: خواخوږي څه ته وايي؟
پــه ګــډ ژوندانــه کــې مینــه او خواخــوږي هغــه 

ــه  ــې کل ــد او مېرمــن ې پــټ احســاس دی چــې خاون

کلــه یــو لــه یــو بــل څخــه پټــوي، یــا پــه بــل عبــارت 

ــه  ــت څخ ــش او جذابی ــه کش ــه هغ ــوږي ل دا خواخ

عبــارت دی چــې دواړه یــو لــه بــل سره مینــې کولــو 

ــې  ــږي چ ــه څرګندی ــه دې څخ ــو ل ــاسي؛ ن ــه اړ ب ت

خواخــوږي پــه حقیقــت کــې یــو داخــلي انګېــزه ده 

ــوره  ــان د غ ــو انس ــه اړه د ی ــوري پ ــل ل ــې د مقاب چ

مواصفاتــو) حمیــده اخاقــو ( او ښــه ســلوک پــه 

نتیجــه کــې رامنــځ تــه کیــږي، او هغــه فطــري 

ــل  ــو د ب ــې ی ــه ک ــډ ژوندان ــه ګ ــې پ ــان دی چ می

عیبونــه او نیمګړتیــاوې لــه پامــه غورځــوي او یواځــې 

ــي. ــې نی ــام ک ــه پ ــه پ ــکا اړخون د ښ

دویم: د خواخوږۍ ارزښت:
پــه ګــډ ژوندانــه کــې مینــه او الفــت پــه خــوړو کــې 

ــا  ــري، او ی ــت ل ــر ارزښ ــه څې ــتون پ ــې د ش د مالګ

لکــه څرنګــه چــې نبــات لــه اوبــو پرتــه او خــواړه لــه 

مالګــې پرتــه کــوم ارزښــت نلــري؛ نــو ګــډ ژوندانــه 

کــې یــو د بــل سره خواخــوږي هــم ورتــه بڼــه لــري.

قســاوت او بېځایــه تنــدلاري ستاســې د ژونــد ښــکا 

وژني، او د ځینــو پــه آنــد د عطوفــت او انســاني 

بــې  فاقــد ژونــد خــو دومــره  خواخــوږۍ څخــه 

ــري. ــت نل ــاء او پایښ ــڅ بق ــې هي ــده وي چ خون

دا کــره او پخــه خــره ده چــې دا ډول ژونــد د هغــه 

ــه  ــې پ ــر دی چ ــه څې ــې پ ــی وچ ــوی لوی ــګل ش کن

ــه رکــود او جمــود سره هغــې کــې هــر څــه ل

مخامــخ او پکــې مېشــت خلــک لــه هــر ډول حرکــت 

او نشــاط څخــه بــې برخــې وي. کــه پــه ګــډ ژوندانــه 

کــې د مینــی لیوالــه یاســت او غــواړۍ

چــې پــه ژونــد کــې مــو خواخــوږي انځــور کــړۍ؛ نــو 

یــو بــل تــه مــو خواخــوږي څرګنــده کــړئ، او دواړه 

د همــدې انګېــزی د ودې لپــاره پــه کارپیــل وکــړئ.

د مینې د پټولو بدې اغېزې:
لــه همــدې کبلــه ویلــی شــو پــه زړه کــې هغــه 

ــه  ــه ن پټــه مینــه چــې خاونــد ېــې خپلــې مېرمنــې ت

څرګنــدوي، د هغــه ګل پــه څېــر ده چــې ښــکا لــري 

خــو بــوي نــه لــري، چــې دا ډول پخپلــه د خاونــد او 

مېرمنــې تــر منــځ پــر اړیکــو نــاوړه اغېــزې شــیندي 

او ګــډ ژونــد لــه هــر ډول حرګــت څخــه را پرځــوي، 

او پایلــه بــه داشي چــې پــه ژونــد کــې بــه خپــل 

منځــي اړیکــې یــو بــل تــه بیــا هیــڅ ارزښــت ونلــري.

ــې  ــې برخ ــد او ب ــه فاق ــوږۍ څخ ــې او خواخ د مین

ژونــد ســتړیا را منــځ تــه کــوي، ځکــه هــره مېرمــن د 

کورنــۍ د زیاتــو بوختیــاو او درنــدو کارونــو لــه کبلــه 

ــد  د ســتړیا احســاس کــوي، لکــه څرنګــه چــې خاون

هــم د حالــې روزۍ د ګټلــو لپــاره شــپه او ورځ پــه 

کار بوخــت وي؛ نــو د دې مشــرکې ســتونزې د 

ــه  ــې پ ــري چ ــا ل ــه اړتی ــاره دوي دواړه دې ت ــل لپ ح

ــه  ــو ت ــل کیس ــو د ب ــې ی ــد ک ــده ژون دې ډول لالهان

غــوږ شي، او دا یواځــې د دوي تــر منــځ مواســات او 

خپلمنځــي مینــه ده چــې د دوي ســتړیا پــر آرامتیــا 

ــوي. بدل

ــوکالي  ــحالي او س ــه خوش ــې ب ــه ک ــډ ژوندان ــه ګ پ

هغــه مهــال را منــځ تــه شي چــې کلــه دواړه دا تصــور 

ــو  ــپړولو او تکمیلول ــل بش ــو د ب ــږ ی ــې مون ــري چ ول

لپــاره کار کــوو، او د ژونــد پــه دې اوږده ســفر کــې 

ــو ســاتنه کــوو. ــه او د خیالات ــل پاملرن ــو د ب ــه ی ب

ــل سره ژمنــه وکــړي چــې  ــه ب ــو ل ــد ی دوي دواړه بای

نېــک اعــال بــه تــر سره کــوي او د دې کار پایلــه بــه 

داشي چــې دوي بــه د خلکــو پــه منــځ کــې محبــت 

تــر لاســه کــړي، لکــه چــې لــوی څښــن تعالــی 

} إن الذيــن آمنــوا و عملــوا الصالحــات  فرمايــي: 

ســيجعل لهــم الرحمــن ودا {..) ســورة مریــم آیــه 

شــاره 96(

ترجمــه: هــر هغــه چــا چــې پــر اللــه تعالــی بانــدې 

ــاور پیــدا کــړ ) او د هغــه د رســول پیــروي  ټینــګ ب

ېــې وکــړه( او د اســامي شریعــت سره ســم ېــې 

کړنــې تــر سره کــړی؛ نــو لــوی پــروردګار بــه د خپلــو 

ــودت او  ــاره م ــه لپ ــې د هغ ــو ک ــه زړون ــو پ بندګان

ــوي. ــت راوټوک محب

درېیم: د خواخوږۍ أغېزمنې لاری:
د خاونــد او مېرمنــې تــر منــځ د خواخــوږۍ د اړیکــو 

د ځواکمنتیــا لپــاره کېــدلای شي لــه ډېــرو لارو 

څخــه اســتفاده وشي، خــو پــه عمومــي توګــه پــه ګــډ 

ژوندانــه کــې د زړونــو فاتــح هغــه څــوک دی چــې یــو 

د بــل سره نیکــي کــوي. پــه ګــډ ژونــد کــې د اړیکــو 

د ټینګښــت لپــاره تــر هــر څــه د مخــه د خاونــد او 

ــتلی  ــی سره غښ ــه تعال ــه الل ــد ل ــې بای ــن اړیک مېرم

وي او دواړه بایــد هڅــه وکــړي تــر څــو ګناهونــو سره 

پــه کلکــه سره مبــارزه وکــړي.

لومــړی: یــو بــل تــه پــه ډاګــه د مینــې او ولولــو 
څخــه ډکــې خــرې کــول:

د عاطفــې او زړه ســواندۍ څخــه ډکــې وینــاوی 

چــې پــه بشــپړ صراحــت سره یــو بــل تــه واورول 

شي، او پخپلــو ورځنیــو وینــاو کــې د خواخــوږۍ 

او همــدردې تــوري اســتعال شي، نــو دا یــو پــر 

بــل ژورې اغېــزې شــیندي، لکــه څرنګــه چــې ام 

المؤمنیــن حــرت عایشــې ) رضي اللــه عنهــا( بــه د 

خــوږ نبــي کریــم ) صلــی اللــه علیــه وســم( سره خــورا 

مینــه درلــوده او فرمایــل بــه ېــې : )ســمعت حبیبــي(

ــــــــ یعنــې مــا لــه خپــل خــواږه دوســت ) صلــی الله 

علیــه وســلم ( څخــه واورېــدل چــي دا فانــۍ فانــۍ 

خــره بــه ېــې را تــه کولــه.

دویم: یو بل ته خواږه القاب کارول:
پــه ګــډ ژوندانــه کــې یــو بــل تــه خــواږه او معســوله 

کلــات، او لــه نــاز څخــه ډک نومونــه او د نــوم 

اوږدول یــا لنــډول یــو لــړ هغــه وســایل دي چــې پــه 

ــږي  ــاوړي کی ــه پی ــل سره مین ــه ب ــو ل ــې ی ــته ې مرس

او دا هغــه تــګاره ده چــې زمونــږ خــوږ پيغمــر 

اکــرم ) صلــی اللــه علیــه وســلم ( بــه خپلــې قدرمنــې 

مېرمنــې حــرت عایشــې ) رضي اللــه عنهــا ( تــه دا 

ډول القــاب کارول، لکــه کلــه بــه ېــې ورتــه چــې غــږ 

ــا هــم  ــش! او ی ــا عائ ــل: ی ــې وی ــه ې ــه ب ــو ورت کاوه، ن

کلــه بــه ېــې ورتــه ویــل: یــا حمیــراء.

درېیم: ټوکې او ساعت تیري:
ــن  ــه وری ــې سره پ ــې مېرمن ــه خپل ــې ل ــور ک ــه ک پ

تنــدي ماقــات، نرمــې خــری، لــه تبســم نه پــه ډکه 

څېــره… دا او دې تــه ورتــه نــوری لاری چــاری هغــه 

مهــم وســایل دي چــې مقابــل لــوري تــه خوشــحالتیا 

بښــي او پــه لالهانــده ژونــد کــې ېــې ورپېــښ غمونــه 

راکمــوي.

ــه وســلم(  ــه علی ــی الل ــه خــوږ پیغمــر اکــرم ) صل ل

څخــه دا ثابــت دي چــې هغــه بــه لــه خپلــو مېرمنــو 

ــم  ــی او نبــي کری ــا ټوکــې کول سره خــوشي طبعــي ی

) صلــوات اللــه علیــه وســلم( پخپلــو یــو لــړ احادیثــو 

ــی  ــې حت ــده چ ــم کړی ــه ه ــرې یادون ــې د دې خ ک

ــې  ــې خپل ــد ې ــو خاون ــې ی ــړۍ چ ــه م ــوه ګول ــه ی هغ

مېرمنــې تــه پــه خولــه کــې ورکــوي پــه دې کوچنــي 

ــه  ــه خپل ــري او دا کار پ کار کــې هــم اجــر شــتون ل

د پــاک زړه د ريښــتنی مینــی او زیاتــې حوصــلي 

ــوي. ــکارندوینه ک ښ

څلــورم: د خپلــې مېرمنــې توصیــف او د هغــې د 
فاضلــه اخلاقــو ســتاینه کــول.

پنځم: د مقابل لوري قدرداني کول
شپږم: د خاوند زړه لاس ته راوړل.

ــو  ــو او علاقمندی ــري رغبتون ــد فک اووم: د خاون
ــه کــول ــه پاملرن ت

اتــم: د مقابــل لــوري مشــاعر او خیالاتــو تــه 
ارزښــت ورکــول.

 نهــم: د خوښــیو پــه مناســباتو کــې د هدایــاو او 
ســوغاتونو لیــږل

لسم: یو د بل د خپلو خپلوانو درناوی کول.
ــه  ــۍ څخ ــد د بدګان ــل خاون ــر خپ ــم: پ یوولس

ــاتلږ ــان س ځ

ســال دوم شــاره نهم شنبه ۹سرطان ۱۴۰۰ ، ۲۱ الحجه ۱۴۴۲، ۳۱ جولای  ۲۰۲۱م       

له مېرمن سره خواخوږي وکړئ نه تشــدد
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BRANCHES OF FAITH (7): 
HONOURING GUESTS 

(Derived from Najm UK’s weekly reminders)
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DEFINITION
•	 The phrase “Ikram ad-Daif”, 
translated as “honouring/being hos-
pitable to one’s guest”, is one of the 
most virtuous and significant social 
values in islam and a sign perfection 
in one’s faith & character. The Arabic 
word for hospitality is ḍiyafa (ضِياَفـَـة) 
from the stem ḍafa (َضَــاف); which lit-
erally means providing the guest 
with accommodation. In application, 
it entails concern and generosi-
ty of a host towards his/her guest.  

•	 Islam attaches great impor-
tance to social practices and val-
ues (e.g.honouring guests) which 
deepen the bonds of brotherhood/

unity and increase cooperation 
and empathy within communities.  

•	 Hospitality in Islam is a 
multi-faceted practice and thus not 
limited to the generosity that we 
show guests who visit our homes, 
but extends beyond our walls to-
wards our neighbours as well as 
the wider community during times 
of need (e.g. natural disasters).

AN EXAMPLE
•	 In Islam, guests who visit 
our homes must receive our utmost 
kindness and generosity. The same 
principle applies whether the guest is 
a family member, a stranger, rich or 
poor, Muslim or non-Muslim.

•	 Our beloved Prophet Mu-
hammad صلى الله عليه وسلم, who was an exemplar of 

generosity and kindness said:

فلَْيكُْــرِمْ الآخِــرِ  وَالْيـَـوْمِ   ِ بِــاللَّ يؤُْمِــنُ  كَانَ   مَــنْ 
رَسُــولَ يـَـا  جَائِزَتـُـهُ  وَمَــا  جَائِزَتهَُ” . قاَلـُـوا   ضَيْفـَـهُ 
ثلَاثَـَـةُ ياَفـَـةُ  وَالضِّ وَليَْلتَـُـهُ  “ يوَْمُــهُ  قـَـالَ   ِ  اللَّ
عَليَْــهِ صَدَقـَـةٌ  فهَُــوَ  ذَلِــكَ  وَرَاءَ  كَانَ  فمََــا  ـامٍ  أيَّـَ

“He who believes in Allah and the Last 
Day should serve his guest generous-
ly by giving him his reward.” It was 
asked. “What is his reward, O Allah’s 
Apostle?” He said, “(To be hosted 
generously) for a day and a night with 
high quality food. The guest has the 
right to be entertained for three days 
(with ordinary food) and if he stays 
longer, what he will be provided with 
will be regarded as Sadaqa (a chari-

table gift)” [Sahih Muslim].

IN OUR TIMES
•	 Nowadays the arrival of 
guests signals the arrival of restless-
ness and discomfort. Many people 
sigh or make excuses at the news of a 
guest arriving while in reality welcom-
ing a guest is a major part of our imân! 

•	 Honouring a guest isn’t 
merely accomodating them but rath-
er means making sure the guest is 
welcomed and comfortable as if he 
is in his own home, smiling at them 
cheerfully and by providing the best 
food and drink to ones ability. These 
are the rights of a guest upon its host.  

•	 A Story Of True Sacrifice
The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, “Who will en-
tertain this (man) as guest?” One of 

the Ansar said: “O Messenger of Al-
lah, I will.” So he took him home and 
said to his wife: “honour the guest of 
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم).” The Ansari 
asked his wife: “Have you got any-
thing?” She answered: “Nothing, 
except a little food for the chil-
dren.” He said: «Keep them busy 
with something, and when they ask 
for food put them to sleep. When the 
guest enters, extinguish the light and 
give him the impression that we are 
also eating.» So they sat down and 
the guest ate and they passed the 
night hungry. When he came to the 
Prophet (صلى الله عليه وسلم) in the morning, he said 
to him, «Allah admired what you did 
with your guest last night» (Bukhâri)

A COLLECTIVE RESPONSIB-
LITY
Honouring the guest is not re-
stricted to the rich or those whom 
we already know. In fact, show-
ing generosity to those whom 
we don’t know, and the poor, is 
more virtuous and rewarding! 

Ibn Hazm said, “To entertain 
the guest is an obligation upon 
the villager and the city dwell-
er, upon the scholar and the 
ignorant; a day and night of ex-
cellence and then three days as 
his right to be hosted. If he does 
not receive his hospitality, then 
he is to take his right however he 
can and have his debt paid off as 
such.“

A SUMMARY
•	 In the hadith quoted in the 
section ‘AN EXAMPLE’, we see the 
stress and emphasis of honour-
ing the guest by the way the Proph-
et (صلى الله عليه وسلم) linked this branch of faith 
to belief in Allah (جل جلاله) and the Final 
Day. This shows it is mandatory.  

•	 We also learnt that the first 
day and night of the guest neces-
sitates a very high quality recep-
tion, with the most excellent of food 
and service. The second and third 
days are of a more normal kind.  

•	 Also, the fact that if any fur-
ther time offered to the guest after 
three days is sadaqah (charity), then 
that which is less than 3 days is from 
the waajibaat (mandatory).

۶
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The Arabic word ‘Islam’ means ‘submission’, and is derived from 
a word meaning ‘peace’.  As such, the religion of Islam teaches 
that in order to achieve true peace of mind and surety of heart, 
one must submit to God and live according to His Divinely re-
vealed Law.
Islam is not a new religion because ‘submission to the will of 
God’, i.e. Islam, has always been the only acceptable religion 
in the sight of God.  For this reason, Islam is the true ‘natural 
religion’, and it is the same eternal message revealed through 
the ages to all of God’s prophets and messengers.  The main 
message of all the prophets has always been that there is only 
One True God and He alone is to be worshipped.  These proph-
ets start with Adam and include Noah, Abraham, Moses, David, 
Solomon, John the Baptist, and Jesus, peace be upon them all.  
God says in the Holy Quran:
”We did not send before you (O Muhammad) any messenger but 
We revealed to him: ‘none has the right to be worshipped except 
I, therefore worship Me.’“ (Quran 21:25)
However, the true message of these prophets was either lost or 
got corrupted over time.  Even the most recent books, the Torah 
and the Gospel were adulterated and hence they lost their cred-
ibility to guide the people to the right path.  Therefore 600 years 
after Jesus, God revived the lost message of previous prophets 
by sending the Prophet Muhammad with His final revelation, the 
Holy Quran, to all of mankind.  Since the Prophet Muhammad 
was the final prophet, God Himself has promised to preserve 
His last revealed words so that it is a source of guidance for all 
humanity till the Last Day.  It is now imperative for everyone to 
believe and follow this final message from God.  God Almighty 
says in the Quran:
”We have not sent you (O Muhammad) but to all mankind as 
a giver of good news and as a warner, but most people do not 
know.“ (Quran 34:28)
 ”Whoever seeks a religion other than Islam, it will never be ac-
cepted of him, and in the Hereafter he will be one of the losers.“ 
(Quran 3:85)
The word ”Muslim“ means one who submits to the will of God, 
regardless of his/her race, nationality or ethnic background.  
Hence, any person who is ready to submit to the will of God is 
eligible to become a Muslim.

Benefits of Converting to Islam
There are many benefits of converting to Islam.  Some of them 
are:
•      One forms a personal and direct relationship with God by 
worshipping Him alone, without the need of intermediaries.  One 
feels this personal relationship and is aware that God knows ev-
erything and is there to assist him/her.
•      A person realizes the true purpose of his or her life, which is 
to recognize God and follow His commandments.
•      A person is provided with a light, which guides him/her 
through life.  The religion of Islam has answers to all situations, 
and one will always know the right steps to take in all aspects of 
life.
•      One finds true happiness, tranquility, and inner peace.
•      Upon converting to Islam, all of one’s previous sins are for-
given, and one starts a new life of piety and righteousness.  And 
as a Muslim, when one makes a mistake thereafter, he/she can 
always repent to God who forgives the sins of those who repent 
to Him sincerely.  There are no intermediaries or created beings 
to make confessions to.
•      One achieves salvation from Hellfire, which all prophets have 
warned against.
•      The greatest benefit is that a Muslim is promised by God the 
reward of eternal Paradise (Heaven).  Those who are blessed 
with Paradise, will live eternally in bliss without any sort of sick-
ness, pain or sadness.  God will be pleased with them and they 
will be pleased with Him.  Even the lowest in rank among the 
dwellers of Paradise will have ten times the like of this world, and 

they will have whatever they desire.  In fact, in Paradise there are 
pleasures that no eye has ever seen, no ear has ever heard, and 
no mind has ever thought of.  It will be a very real life, not spiritual 
only, but physical as well.
How to Convert to Islam - The Testimony of Faith (Shahada)
Becoming a Muslim is a simple and easy process.  All that a per-
son has to do is to say a sentence called the Testimony of Faith 
(Shahada), which is pronounced as:
I testify ”La ilaha illa Allah, Muhammad rasoolu Allah.“
These Arabic words mean, ”There is no true god (deity) but God 
(Allah), and Muhammad is the Messenger (Prophet) of God.“  
Once a person says the Testimony of Faith (Shahada) with con-
viction and understanding its meaning, then he/she has become 
a Muslim. 
The first part, ”There is no true deity but God,“ means that none 
has the right to be worshipped but God alone, and that God has 
neither partner nor son.  The second part means that Muhammad 
was a true Prophet sent by God to humankind.

To be a Muslim, one should also:

- Believe that the Holy Quran is the literal word of God, revealed 
by Him.
- Believe that the Judgment Day (Resurrection Day) is true and 
will come.
- Believe in the prophets that God sent and the books He re-
vealed, and in His angels.
- Accept Islam as his/her religion.
- Not worship anything nor anyone except God.

The conversion can be done alone, but it is much better to do 
it with the help of one of our advisors through the ”Live Help“, 
so we may help you in pronouncing it right and to provide you 
with important pieces of information and advice that is especially 
prepared for new converts, to help them get started with their 
newfound faith.
You are Not Alone
If you have followed the guidance above and converted to Islam 
by yourself, then rest assured that you are not alone, rather the 
same faith is shared by 1.7 billion people.

Some Common Misconceptions
Some people may postpone their conversion to Islam, though 
they believe it to be the true religion of God, due to some miscon-
ceptions.  They may think that things like changing their name, 
knowing some Arabic, informing others of their conversion, 
knowing some Muslims, or not having committed many sins, are 
conditions for conversion – however the reality is that none of 
these are valid excuses for delaying the conversion. 

For Those Not Yet Convinced
Islam claims to be the true way to God.  What makes one religion 
valid over other ideologies is the proofs it offers for its truthful-
ness.  Hence, one needs to look at these proofs, weigh them 
and take an informed decision.  One needs to be sincere in one’s 
endeavour and above all seek the help of the Almighty to guide 
him/her to the right path.
If a person is still not convinced of the truthfulness of Islam, then 
he/she can further look at the proofs Islam offers.  Islam offers 
overwhelming proofs of its truthfulness and is the only religion 
that completely appeals to common sense.
Some of the proofs Islam offers are: the scientific proofs in the 
Quran, the miracles performed by the Prophet Muhammad and 
the prophesies of his coming in previous scriptures, the foretold 
events mentioned in the Quran that later came to pass, the un-
met challenge of the Quran to bring even a chapter like it, and 
the divine wisdom in the laws and teachings of Islam that cover 
all aspects of life.

HOW TO CONVERT TO ISLAM AND BECOME A MUSLIM
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When the truth is revealed to you and you 
stand face to face with it, how long can you 
refuse to accept it?  How long would you 
run away denying it? 
There comes a point in your life when you 
have to break free from all the chains that 
hold you back from answering the True Call.
It is a moment where nothing else seems 
significant and equivalent to the call of the 
Almighty God and His path of freedom, bliss 
and satisfaction.

All the lies with which you have been liv-
ing with start fading and your beliefs as a 
disbeliever fall like a pack of cards.  And 
what you witness is an Eureka moment, a 
moment when you realize the truth, when 
you realize the beauty of Islam.

Then you take no time to accept it.  You just 
have to take a bold step lest fearing the so-
cietal pressure and disagreement.  For you 
should always fight for the Truth and stand 
firm on to it, no matter be it against your 
own kin.
I remember the day when I stood in front 
of the mirror in my room, looking vaguely, 
trying to search for something but failing to 
find an answer.  In retrospect, I was never 
an atheist,

I always believed that God existed and be-
ing a Hindu it existed for me in thousand 
forms: from a stone to a tree, from a tree 
to a river, from a river to a well (funny but 
true).  All were objects of worship for me as 
I was told by my family and other traditions.

I took pride in being a polytheist, consider-
ing that all objects made by God are worth 
worshipping and that there exists a part of 
God in them, in every single being; so all 
are worthy of worship.  It could be a cow, a 
tree, a river (as I said also a well), idols and 
even human beings themselves.

I detested Islam for being so rigid and stub-
born on this.  I found the Muslims static, 
living in the past, while the world is moving 
far ahead of them.  For me all their beliefs 
were unreasonable (maybe because I never 
looked for reason), impractical, cruel and 
outdated.

Probably, it was not my fault; I was made 
to look at them this way.  It was a pre-con-
ceived notion, which I inherited from this 
society which has often kept a negative im-
age of Islam in majority of its opinion.

My first encounter with Islam was in high 
school where the majority of my classmates 
were Muslims and during free classes we 
used to have discussions on Islam (largely 
because of the anti-Islam propaganda by 
the Hindu Organizations post 9/11 and the 
Gujarat riots).

During these talks they tried to clear vari-
ous misconceptions that I carried regarding 
monotheism, rights of women, their status, 
and other popular myths which have be-
come clichéd more or less.

Yet, it was not convincing for me, I still kept 
those beliefs and my pride in being polythe-
ist.  Though I was not anymore an anti-Mus-
lim, I was moved by the sufferings of the 
people who were one of us, simply dying 
because they practiced a different faith.  I 
became more secular in my outlook.

I give the major credit of becoming a mono-
theist to Arya Samaj, a Hindu organiza-
tion that believes that Hinduism preaches 
monotheism and not rituals and idol wor-
shiping.  After coming under its influence 
I stopped worshiping idols, performing any 
sort of rituals and going to temples.
These are what I call the steps I was taking 
to finally reach my destination that is Is-
lam.  Though Arya Samaj has its own flaws, 
I again found myself in the same cob-web; 
where rituals and fire worshiping became 
an integral part.
Reading Vedas, Manu Smiriti, and other 
scriptures only confused me.  It was all 
philosophical, nothing material which could 
help you precisely find an answer for your 
daily life queries.

While in college studying Law, it was the 
first time when the clarity of Islam dawned 
over me.  It was nothing but a small course 
of Family Law - Hindu Law and Islamic Law 
regarding marriages, divorce, succession, 
etc.

While Hindu law was riddled with various 
technicalities, confusions, differences of 
opinions and lack of stability, Islamic law 
on the other hand was clear, precise and 
certain.

My opinion here changed overnight.  What 

I used to find static, appeared stable to 
me.  This made me curious to read more in 
this regard; I spent hours online talking to 
friends who used to tell me about Islam.

I read various links and participated in fo-
rum discussions.  My outlook towards Islam 
started changing which was reflected when 
I spoke with my friends or discussed things 
with them.

Of course this change was not appreciated 
by them, they warned me against the so-
called ‘brain washers’ whose sole aim is to 
divert Hindus to Islam.

All this used to bother me, I felt scared of 
their disagreement.  I felt as though I were 
cheating my friends and family by doing 
what they sternly disagreed with.

But, as I said earlier, how long can you run 
away from the truth?  You cannot live with 
a lie and accepting the truth needs courage.  
And as the Holy Quran says:
“Believers, uphold justice.  Always bear true 
witness, even if it be against yourself, your 
parents, or your relatives-and regardless 
of whether the person against whom you 
are speaking is rich or poor.  God is close to 
people regardless of their material circum-
stances.  Do not be led by emotion, as this 
may cause you to swerve from the truth.  If 
you distort your testimony, or refuse to tes-
tify, remember that God is aware of all your 
actions.” (Quran 4:135)
And that day all the fears just drifted away, 
because if I wouldn’t have converted then 
I guess I would never had.  I would have 
stayed stuck in the complexities of the ma-
terial world where false emotions stop us 
from doing the right thing.
Though my friends and family members are 
yet unaware of it, but certainly I will tell 
them sooner or later and I hope Insha’Allah 
(God-willing) that they will respect my deci-
sion.

Alhamdullilah, I’m a Muslim today, trying to 
learn more and more about the Holy Quran 
and the guidelines of Prophet Muham-
mad, may the mercy and blessings of God 
be upon him.  Insha’Allah, I will walk on his 
path in a better way.

With the help of a few friends and an orga-
nization, I’ve learned to pray; I’m praying 5 
times daily alhamdulillah.  I pray to God to 
give me more strength so that I could al-
ways stand firm on my decision.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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