
د نړۍ ولسونه باید ځير شي...

جمعه  د ۱۴۰۰ل د سنبلې ۵مه، د محرم الحرام ۱۹مه، د ۲۰۲۱م د اګست ۲۷مه     دوه يم کال ۱۰مه ګڼه

سرمقاله

مسلمان برادر مسلمان است
از ابوهریره رضی الله عنه روایت شده که گفت:

رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند:
ــه  ــت درازی ب ــاوز و دس ــت تج ــلمان اس ــرادر مس ــلمان ب مس

ــت. ــرام اس ــلمان ح ــر مس ــلمان ب ــون مس ــال و خ ــرو، م آب
رواه ترمذی ــ حدیث ــ ۱۹۲۷

ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

استقامت در دین و ثمرات آن
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مینــدې څنګــه کــولای شي خپــل ماشــوم لــه قــرآن 
سره وتــړي

ښځه په اسلامي ټولنه کې

FRIDAY – THE BEST DAY OF 
THE WEEK

FULFILLING TRUSTS

آيا مي خواهى بهترين مردم باشي؟

ــد ځــر شي! چــې اســام او مســلمانان  ــړۍ ولســونه باي د ن

دوه جــا جــا نومونــه دي، د مســلمانانو د زريــن عــر 

ــه شــکه چــې د اســام عمــي نمونــې وې او  ــه ل وګــړي پرت

لــه همــدې کبلــه خــو د هغــوی وينــاوې او کړنــې د راتلونکــو 

خلکــو لپــاره معيــار ګرځېــدلي، چــې بايــد هغــوی د همدغــه 

ــه بدرګــه ځــان د انســانيت د خدمــت او د  ــاوو پ ــو او وين کړن

ســر رب جــل جلالــه د عبــادت ويــاړ تــه ورســوي؛ خــو مګــر 

ــه  ــې دي، ســتونزې دي او ډول ډول فســادونو خول اوس فتن

لګولــې ده، اوس دا ســمه ده، چــې اســام محفــوظ دی او په 

خپــل هماغــه پخــواني حــال پاتې دی؛ خو مســلمان هغســې 

نــه دی، مســلمان د زمــان او مــکان داســې څپــو راخيســتی، 

ــه ورکــړې کــړي  ــه ځان ــه ل ــې خپل چــې د خلاصــون لارې ې

ــړۍ ولســونه د مســلمان او  ــد د ن ــه باي ــه همــدې کبل دي، ل

ــه  ــي توپــر ت ــځ ننن ــا د اســام او مســلمان ترمن مســلمانۍ ي

ځــر شي او هغــه د معــاصر پيــاوړي دعوتګــر؛ اســتاذ احمــد 

ــې  ــې وي، چ ــن ک ــد ذه ــې باي ــره ې ــه خ ــه الل ــدات رحم دي

ــي  ــل، لکنن ــن کام ــام دي ــلم والاس ــا مس ــې وه: أن ــي ي وي

لســت انســانا کامــا، اذا ارتکبــت خطــأ، فلاتلوموا الاســام و 

لکــن لومــوني أنــا! زه مســلمان يم او اســام بشــپړ ديــن دی؛ 

مګــر زه پــوره انســان نــه يــم، کلــه چــې زه کومــه ګنــاه وکــړم، 

اســام مــه ملامتــوئ او يــوازې مــا ملامتــه کــړئ.

د نــړۍ ولســونه بايــد ځــر شي! چــې اســام هيڅکلــه دوی 

ــوی  ــه هغ ــه اړ دي، ک ــام ت ــې دوی اس ــه دی، بلک ــه اړ ن ت

اســام د ژونــد د بشــپړ نظــام پــه توګــه ومنــي، نــه يــوازې دا 

چــې خپــل ځــان او ژونــد ېــې ارزښــتمن کــړ، بلکــې نــورو تــه 

ــات چــې د کــوم  ــې هــم ارزښــت ورکــړ او دغــه ســر کاين ې

هــدف لپــاره پيــدا شــوي، هغــه هــدف او دغــه ټولــو کايناتــو 

تــه ېــې ارزښــت ورکــړ او کــه خــدای مــه کــړه، لــه حــق ديــن 

ــان  ــل ځ ــه خپ ــې ل ــوازې دا چ ــه ي ــخ واړاوه، ن ــې م ــه ې څخ

سره ېــې ظلــم وکــړ، بلکــې د ټولــو کايناتــو پــه ارزښــت ېــې 

ــره خــراب  ــت دوم ــه چــې حال ــې کــړې… او کل ســرګې پټ

شي، چــې نــړۍ د فســاد او ظلــم پــه کــور بدلــه شي، بيــا نــو 

ــه پاتــې کېــږي او هغــه  ــه ن ــه کومــه بهان ــاء ت ــړۍ بق ددې ن

الهــي ســنت چــې لــه پخــوا څخــه راپاتــې دي، تحقــق پيــدا 

کــوي: وَإذِاَ أرَدَْنـَـا أنَْ نهُْلـِـكَ قرَْيـَـةً أمََرنْـَـا مُتْفَِيهَــا ففََسَــقُوا فِيهَا 

رنْاَهَــا تدَْمِــراً )۵( ــوْلُ فدََمَّ فحََــقَّ عَليَْهَــا القَْ

ــو  ــړو؛ ن ــت اراده وک ــوم کلي د هلاک ــږ د ک ــې مون ــه چ او کل

عيــش پرســتو خلکــو تــه يــې د طاعــت امــر وکــړو او هغــوی 

پکــې فســق وکــړي؛ نــو د عــذاب فيصلــه پــرې ثابتــه شي او 

مونــږ يــې پــه هلاکــت سره هــاک کــړو.
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اولاً،مي خواهدكه از بهترين مردم باشد:

مســلمان هميشــه دنبــال كســب رضايــت خــدا و محبــت 

اوســت و مــي خواهــد صفــت خيرخواهــي، نيكــوكاري 

را در خــود ايجــاد كنــد و بهتريــن مــردم باشــد. رســول 

اكــرم صــي اللــه عليــه وســلم مــي ‌فرمايــد:

»خيرالناس احسنهم خلقا«1

)بهترين مردم با اخلاق ترين آنهاست.(

ــر  ــردم به ــه م ــش از هم ــه اخلاق ــت ك ــي اس ــا ك ي

و زيباتــر باشــد و از پــاداش بزرگــي كــه از داشــن 

ــد، صحبــت مــي  ــا بدســت مــي آي اخــاق خــوب و زيب

كنــد مســلمان بخاطــر مصلحــت، اخــاق خــود را 

نيكــو نمــي كنــد، بلكــه بخاطــر رضايــت اللــه- ســبحانه 

وتعــالي- ايــن كار را انجــام مــي دهــد. بــه همــن 

ترتيــب، خــوش اخلاقــي او ادامــه دارد و بــراي او فرقي 

نمــي كنــد كــه مــردم را راضي كنــد يــا نــه و ايــن خــوش 

ــر  ــا موث ــد ي ــت را بهــر كن ــر و محب ــد مه ــي پيون اخلاق

واقــع نشــود، دوســتي وعلاقــه منــدي كســب شــود يــا 

نــه؟ امــا اجــر و پــاداش خداونــد- ســبحانه و تعــالي- در 

ــزه باعــث كســب  ــن انگي ــي باقــي اســت و اي هــر حالت

اخــاق نيكــو مــي شــود.

قــال رســول اللــه صــي اللــه عليــه وســلم: »ان الرجــل 

ليــدرك بحســن خلقــه درجــات قائــم اليــل وصائــم 

ــار«1 النه

ــد:  ــي فرماي ــلم م ــه وس ــه علي ــي الل ــرم ص ــول اك رس

ــه درجــه  ــه ســبب اخــاق زيبايــش ب براســتي انســان ب

وشــبها  روزه  را  روزهــا  كــه  رســد  مــي  بنــدگان  آن 

انــد. نمازگزاربــوده 

بــه ســبب اخــاق نيــك مســلمان درجــه كــي را 

ميگــرد، كســب  روزه  را  روز  و  درنمــاز  درشــب  كــه 

اســت. مومنــن  صفــات  از  صفتــي  ميكندوايــن 

رسول الله صلي الله عليه وسلم مي فرمايد:

» المومــن يالــف ويولــف ولاخيرفيمــن لا يالــف ولا 

للنــاس.«1 انفعهــم  يولــف وخيرالنــاس 

)مومــن انــس والفــت ميكندوموردانــس و الــف قــرار مي 

گــرد ودر كــي كــه انــس والفــت نمــي كندوموردانــس 

وجــود  خــري  شــودهيچ  نمــي  واقــع  والفــت 

ــرين  ــه بيش ــتند ك ــاني هس ــردم كس ــن م نداردوبهتري

نفــع وســود را بــراي ديگــران داشــته باشــند.(

ــتور  ــنديده دس ــاق پس ــن اخ ــه داش ــلمان ب ثانيا:مس

ــت: ــده اس داده ش

ــا دســتور داده اســت  ــه م ــالي- ب ــد- ســبحانه وتع خداون

ــانه  ــن نش ــم واي ــت رفتاركني ــا حكم ــردم ب ــاط بام درارتب

خردمندي‌اســت.خداوند مــي فرمايــد: )اي پيغمــر(! 

واندرزهــاي  اســتواروبجا  ســخنان  بــا  را  مردمــان 

ــه  ــان ب ــروردگارت فراخوان،وباايش ــه راه پ ــا ب نيكووزيب

شــيوه هرچــه نيكوتــر و بهترگفتگــو كــن؛ چــرا كــه 

ــه  ــخنان حكيمان ــت باس ــي اس ــالت اله ــغ رس )برتوتبلي

ومســتدلانه وآگاهانــه ،وبگونــه بــس زيبــا وگــرا و پيــدا 

و بــر مــا هدايــت وضــال وحســاب وكتــاب و جــزا وســزا 

اســت( بيگــان پــروردگارت آگاه تــر )از همــگان( بــه 

حــال كســاني اســت كــه از راه اومنحــرف وگمــراه 

ــد ]… ــاب ميگردن مــي شــوندويا اينكــه رهنمــود وراهي

النحــل: ١٢٥

يــا مضمــون كلام  مــن  نيكــو: هــان  اندرزهــاي 

ــه چيزهــاي خــوب دعــوت مــي  اســت كــه انســان را ب

ــت  ــي اس ــت؟حكمت راه ــت چيس ــه حكم ــد واينك كن

كــه انســان بواســطه آن افــكار ودســتورات خــود را 

عرضــه يــا اجــرا مــي كند.خداوند-ســبحانه وتعــالي- 

، نرمخوونيــك  اينكــه  بــه خاطــر  رســول خــودراص 

رفتاربــود، توصيــف وتعريــف ميكنــد واگــر ايــن خصلــت 

درپيامبروجــود نداشــت، مــردم را از دســت مــي دادواز 

ــول  ــه رس ــدندوآنان صحاب ــي ش ــده م ــون او پراكن پيرام

ص  اللــه  بودند.رســول  اللهــص  وخودرســول  اكــرم 

هدايــت  باشــد  داشــته  دوســت  نمي‌گفت:هركــس 

ورســتگاري را انتخــاب ميكنــد وهــر كــس هــم دوســت 

نداشــته باشــد كار او بــراي مــا مهــم نيســت .بــه 

حقيقــت رســول خــداص بــه نســبت هدايــت آنهــا خيــي 

ــود. ــتاق ب ــص ومش حري

خداونــد تبــارك وتعــالي درايــن بــاره مــي فرمايــد:[ 

آنــان )كــه  بــا  تــو  الهــي اســت كــه  ازپرتورحمــت 

سرازخــط فرمــان كشــيده بودنــد( نرمــش نمودي.واگــر 

ــده  ــون توپراكن ــودي از پيرام ــنگدل ب ــتخويي وس درش

مــي شــدند. آل عمــران: ١٥٩

آمــرزش نمــا  درگذروبرايشــان طلــب  ازآنــان  )پــس 

بــاآن مشــورت كــن.( ودركارهــا 

شايســته  ارتبــاط  برقــراري  راههــاي  از  حقيقــت  در 

ــرده  ــت ك ــان گذش ــه ازآن ــت ك ــردم آن اس ــوب بام وخ

و برايشــان طلــب اســتغفار نمــود و دركارهــا باآنــان 

مشــورت كني.يعنــي از اشــتباهات گذشــته مــردم چشــم 

آنــان طلــب  بــراي  واز خداوندمتعــال  پــوشي كنــي 

بخشــش كنــي. 

ايــن يــي از راههــاي تشــويق وترغيــب و تقويــت 

روحــي وهمچنــن ايجــاد رفتــار ومنــش درســت دربــن 

مــردم اســت. يعنــي بــه راي ونظــر آنــان احــرام بگــذار 

ــاط  ــا مــردم ارتب ــان قــدرداني كــن وزمــاني كــه ب و از آن

برقــرار ميكنــي بــراي آنــان ارزش قائــل شــو، چــرا كــه 

ــردم  ــا م ــردن توب ــورت ك ــدازه مش ــه ان ــزي ب ــچ چي هي

ــه  ــده باشــد و هيــچ چيــزي ب ــد تســكين دهن نمــي توان

ــو  ــه ت ــان را ب ــد آن ــو ازمــردم نمي‌توان ــدازه قــدرداني ت ان

ــد. ــك كن نزدي

لــه قــرآن سره د ماشــوم د تړلــو لــه پــاره مینــدو تــه ۲۰ 

توصیــې:

۱( چــې کلــه جنیــن وي او لا دنیــا تــه نــه وي راغلــی نــو 

قــرآن لولــه او یایــې اوره.

۲( چــې کلــه دنیــا تــه راغــی او شــیدې یــې رودلــې نــو 

قــرآن تــه غــوږ ږده او یــا یــې هــم خپلــه اوره.

۳( د هغــه پــه شــتون کــې قــرآن لولــه پــدې سره هغــه 

کــې د تقلیــد حــس بیداریــږي.

۴( هغــه تــه یــې خپــل ځانګــړی مصحــف) قــرآن کریــم( 

ډالــۍ کــړه، ماشــوم د تملــک حــس ډېــر خوښــوي.

۵( د قرآن د ختم په ورځ یې ورته محفل ونیسه.

۶( قرآني کیسې ورته واوروه.

۷( د لنډو سورتونو ځینې سیالۍ ورته جوړې کړه.

۸( د چاپیریال عناصر ورته له قرآن سره وتړه.

۹( د “دا کلمــه بــه پــه کــوم ســورت کــې راغلــې وي” 

ســیالۍ ورتــه جــوړوه.

۱۰( قرآن یې په هرځای کې نږدې ملګری و ګرځوه.

ــرآن او  ــې د ق ــړه چ ــې و ت ــایلو سره ی ــو وس ــه هغ ۱۱( ل

ــوي دي. ــړي ش ــاره ځانګ ــه پ ــو ل ــرآني علوم ق

۱۲( ښوونیزې سیډیانې، کېسټې ورته واخله.

ــې د ســیالیو  ــه کــور، مدرســه او مســجد کــې ی ۱۳( پ

ــه و هڅــوه. ګــډون ت

۱۴( د قــرآن د تــاوت اواز یــې ثبــت کــړه، یــا تــرې 

ــه. ــو واخل ویډی

ــه  ــډون ت ــې ګ ــې ی ــو ک ــه پروګرامون ــوونځي پ ۱۵( د ښ

ــوه. وهڅ

۱۶( قــرآني کیســې تــرې واوره او پــه ډېــره مینــه ورتــه 

غــوږ ونیســه.

ــه ځانګــړې  ــې وهڅــوه، پ ــه ی ۱۷( د لمانځــه امامــت ت

توګــه نفــل لمنځونــه.

۱۸( د مسجد درس ته یې ولېږه.

۱۹( د قرآن په اړه یې پوښتنو ته اهتمام وکړه.

۲۰( د علم او پوهې له خاوندانو سره یې وتړه.

خپــل اولاد تــه دې قــرآن ورزده کــړه، قــرآن بــه ورتــه هر 

ــه ورزده کړي. څ

********************

آيا مي خواهى بهترين مردم باشي؟

۲ســال دوم شــاره دهم جمعه ۵سرطان ۱۴۰۰ ،۱۹ محرم الحرام ۱۴۴۳، ۲۷ اګست  ۲۰۲۱م       

میندې څنګه کولای شي خپل ماشوم 

له قرآن سره وتړي



اسـتقامت در دیـن امـری واجبـی بـوده، بـدون آن نـه 

مسـئولیتی وجـود خواهـد داشـت و نـه هـم التزامـی می 

توانـد باقـی بمانـد. بـه همیـن خاطـر وقتـی سـفیان بن 

عبداللـه ثقفـی رضـی الله عنـه از پیامبر اکـرم صلی الله 

علیـه وسـلم طالـب نصحیـت جامعـی می گـردد که وی 

را از نصحیـت سـائرین بـی نیـاز سـازد، در جوابـش می 

فرماید:

قلُْ آمَنْتُ بِاللَّهِ ثمَُّ اسْتقَِمْ

)یعنـی بـه از صـدق دل ایامن بیـار وبعد در طـول عمر 

بـرآن اسـتقامت اختیـار کن(.

روی همیـن اهمیـت، بعضـی علامء اسـتقامت را نصف 

دیـن و بعضـی دیگـر، آنـرا همـۀ دیـن توصیـف نمـوده 

اند.

اسـتقامت بـه مفهـوم حرکـت بـالای راه راسـت )صراط 

مسـتقیم( وعـدم انحـراف ازیـن خـط بطـرف راسـت و 

چـپ اسـت. اسـتقامت شـامل عمـل بـه تمـام طاعـات 

و  ظاهـری  منهیـات  تـرک تمـام  و  باطنـی  و  ظاهـری 

باطنـی مـی باشـد و در حقیقت اسـتقامت حد وسـط بین 

زیـاده روی و کوتاهـی اسـت که هر دو شرعـا غیر مجاز 

مـی باشـند. امیـر المؤمنیـن عمـر بـن خطـاب رضـی الله 

تعالـی عنـه اسـتقامت را چنیـن تعریـف نمـوده:

روغـان  تـروغ  ولا  والنهـي  الأمـر  على  تسـتقيم  )أن 

لثعالـب( ا

»یعنـی اسـتقامت اینسـت کـه بـالای امـر و نهـی ثابت 

باقـی بمانـی و چـون روبـاه حیـن حرکـت بـه یک سـو و 

دیگـر سـو منحرف نشـوی«

خلیفۀ سـوم عثامن ابن عفان رضی الله عنه اسـتقامت 

را بـه مفهـوم »خالـص سـاختن عمـل بـه اللـه تعالـی« 

تعریـف مـی نماید.

حسـن بصری رحمـه اللـه اسـتقامت را بـه مفهـوم ثابت 

قدمـی بـالای امـر اللـه تعالی، عمـل به طاعـت و ترک 

معصیـت وی تعبیـر مـی نماید:

»اسـتقاموا على أمـر اللـه، فعملـوا بطاعتـه، واجتنبـوا 

» معصيتـه

همچنـان، سـفیان ثـوری رحمـه اللـه مطابقـت عمـل با 

قـول را اسـتقامت مـی دانـد و عابـد حرمیـن فضیل ابن 

عیـاض رحمـه اللـه اسـتقامت را زهـد در چیزهـای فانی 

و میلان بـه چیزهای باقـی )الزهد في الفانيـة، والرغبة 

في الباقيـة( توصیـف مـی کنـد. ابـن تیمیـه رحمـه اللـه 

مـی فرماید:

)الاسـتقامة على محبة اللـه وعبوديته، وعـدم الالتفات 

عنه يمنـة أو يسرى(

یعنـی »اسـتقامت بـالای محبـت اللـه متعـال وعبـادت 

وی و عـدم توجـه بـه راسـت و چـپ«

امـام قرطبـی رحمـه اللـه تمـام ایـن اقـوال را در هـم 

چنیـن  را  اسـتقامت  مفهـوم  دانسـته  متداخـل  دیگـر 

کنـد: مـی  خلاصـه 

وفعلاً،  وقـولاً،  عقـداً،  اللـه،  طاعـة  على  )اعتدلـوا 

ذلـك( على  وداومـوا 

یعنـی »آنانیکـه اعتـدال اختیـار نمودنـد برطاعـت اللـه 

نهـج  بریـن  و  و عمـل  قـول  و  تعهـد  لحـاظ  از  تعالـی 

نمودنـد« مداومـت 

دعوتگر واستقامت:

صحابـی جلیـل القـدر انـس ابن مالـک رحمه اللـه علیه 

از پیامبر اکـرم صلـی الله علیه وسـلم چنیـن روایت می 

کند:

»لَ يسَْـتقَِيمُ إِيماَنُ عَبْدٍ حَتَّى يسَْـتقَِيمَ قلَبُْهُ وَلَ يسَْـتقَِيمُ 

ى يسَْـتقَِيمَ لسَِـانهُُ وَلَ يدَْخُـلُ رجَُـلٌ الجَْنَّـةَ لَ  قلَبْـُهُ حَتّـَ

يأَمَْـنُ جَـارهُُ بوََائقَِـهُ« ) مسـند أحمد(

یعنـی »ایامن بنـده ای مسـتقیم شـده نمـی توانـد تـا 

اسـتقامت  زمانـی  تـا  قلبـش  و  نگـردد  قلبـش مسـتقیم 

زبانـش مسـتقیم نشـود  توانـد کـه  اختیـار کـرده نمـی 

وکسـیکه همسـایه از آزارش ایمـن نباشـد، داخـل جنت 

شـده نمـی توانـد.«

ازیـن حدیـث شریـف بـه وضـوح فهمیـده مـی شـود که 

اسـتقامت در دیـن تنهـا بـه مفهوم ایسـتادگی بـر توحید 

و عـدم اقـرار بـه کلمـهء کفـر نیسـت بلکـه راسـت بودن 

تمـام افعـال ظاهـر وباطـن انسـان چون سلامت قلب، 

سلامت زبان ودرسـتی کردار انسـان را در بر می گیرد. 

دعوتگـران اسلام کـه علاوه بـر اصلاح نفـس خـود 

درصـدد اصلاح دیگـران و رهنمایی ایشـان بطرف خیر 

وسـعادت دنیـا و آخـرت می باشـند، علاوه بر اسـتقامت 

بـر دیـن، نیازمنـد اسـتقامت بر دعـوت و پیامـد های آن 

نیـز مـی باشـند. بـه همیـن خاطـر بیشتر از ازدیگـران 

بایـد متوجـه باشـند کـه دچـار سسـتی وفتـور کـه نقیض 

حرکـت و مبـارزه اسـت، نشـوند. آنهـا بایـد همیشـه خود 

را مـورد محاسـبه قـرار دهنـد که نشـود خدای نخواسـته 

عوامـل منفـی در شـخصیت ایشـان راه پیـدا نمـوده و 

از جادهء‌راسـت منحـرف و  را  آهسـته، آهسـته ایشـان 

از خیـر دعوتگـری و اصلاح محـروم سـازد. بـه همیـن 

خاطـر همیشـه بایـد ازخود بپرسـند:

و  ملـذات  در  وقـوع  و  دنیـا  بـه  افراطـی  محبـت  آیـا   -

رفاهیـت هـا سـبب ضعیف شـدن ایمان وسسـت شـدن 

رابطـه اش بـا اللـه متعـال نگردیـده اسـت؟

- آیـا ارتـکاب گناهـان و وقـوع در صغائـر سـبب فسـاد 

درون وسـیاهی قلبـش نشـده اسـت؟

- آیـا زبانـش همیشـه بـه حـق و صـدق گویـا بـوده و بـه 

ذکـر اللـه متعـال مشـغول اسـت و یـا بیشتر اوقـات در 

کـذب، بهتـان، غیبـت، سـخن چینـی و عیـب جویـی 

دیگـران مصروف مـی باشـد.

- آیـا قلمـش همیشـه در کار خیـر و بخاطـر مصلحـت 

بیشتر  اینکـه  یـا  اسـت  مصروف  وطـن  و  دعـوت 

مصروف عیـب جویـی دیگران بـوده و در جهـت تفریق 

بیـن مسـلمانان وتخریـب مصلحـت وطن بـه کار گرفته 

مـی شـود؟

- آیا سـلوکش سـبب جـذب دیگران به دعـوت می گردد 

یـا سـبب دوری و نفرت شـان ازین حرکـت می گردد؟

هرچنـد  مشـابهی  سـوالهایی  و  سـوالها  چنیـن  طـرح 

وقتـی یـک بـار و دادن پاسـخ صادقانـه وواقعی بـه آنها 

مـی توانـد مـارا دریـن راسـتا یـاری رسـاند کـه درجـهء 

اسـتقامت مـا در چـه سـطحی اسـت و اگـر خللـی وجود 

دارد، چگونـه و بموقـع آنـرا مـورد معالجـه قـرار دهیـم؟

وسائل حصول استقامت:

1. طلب هدایت از الله متعال

2. اخلاص در عبادت

3. پابندی به نمازها

ثمرۀ استقامت:

اللـه متعـال حینیکـه در سـورهء فصّلـت از اسـتقامت یاد 

مـی کنـد، همانجـا ثمـرات ونتائـج اسـتقامت را نیـز بـه 

تفصیـل بـر مـی شامرد جاییکـه مـی فرماید:

هُ ثـُمَّ اسْـتقََامُوا تتَنََـزَّلُ عَليَْهِـمُ  } إنَِّ الَّذِيـنَ قاَلـُوا رَبُّنَـا اللّـَ

وا بِالجَْنَّـةِ الَّتِـي  المَْلَئكَِـةُ ألََّ تخََافـُوا وَلَ تحَْزنَـُوا وَأبَشْرُِ

نيَْا وَفِ  كُنتـُمْ توُعَـدُونَ * نحَْـنُ أوَْليَِاؤُكُـمْ فِ الحَْيَـاةِ الدُّ

الْخِـرةَِ وَلكَُـمْ فِيهَـا مَـا تشَْـتهَِي أنَفُسُـكُمْ وَلكَُـمْ فِيهَـا مَا 

ـنْ غَفُـورٍ رَّحِيـمٍ {30-32 فصّلـت عُـونَ * نـُزلُاً مِّ تدََّ

در حقيقـت كسـانى كـه گفتنـد پـروردگار مـا خداسـت‏ 

سـپس ايسـتادگى كردنـد، فرشـتگان بـر آنان فـرود مى 

‏آينـد ]و مـى‏ گوينـد[ بيـم مداريـد و غمين مباشـيد و به 

بهشـتى كـه وعـده يافتـه بوديـد شـاد باشـيد* در زندگى 

دنيـا و در آخـرت دوسـتانتان ماييـم و هـر چـه دلهايتان 

بخواهد در ]بهشـت[ براى شماسـت و هر چه خواسـتار 

باشـيد در آنجـا خواهيـد داشـت”.

آنچـه ازیـن آیـات و آیـات مشـابه دیگـر در رابطـه بـه 

ثمـرات اسـتقامت اسـتنباط مـی گـردد، اینهـا انـد:

• حصـول اطمینـان قلبـی بـه سـبب دوام ارتبـاط بـا الله 

متعـال جـل جلاله.

• اسـتقامت، انسـان را از وقوع در معاصی و اشـتغال به 

مسـائل پیـش پـا افتـاده و سسـتی درطاعـات وعبـادات 

محفـوظ مـی گرداند.

• در وقـت مـرگ یـا حین قیـام دوباره از قبـور، ملائکهء 

رحمـت بـه اسـتقبال انسـان با اسـتقامت آمـده و ویرا به 

نجـات از خـوف و تـرس و انجـام نیکـی کـه در انتظـار 

وی اسـت، بشـارت مـی دهد.

• محبـت و احترام مـردم نسـبت بـه کسـی کـه در راه 

دیـن و دعـوت اسـتقامت نمـوده و مشـکلات وموانـع 

نتوانسـته عـزم راسـخ وی را مبنـی بـر صالـح بـودن و 

مصلـح شـدن، سسـت نمایـد.

• وعـدهء پـروردگار بـه دخـول ایشـان در جنـت ایکـه 

آنچـه بخواهنـد، میرس مـی شـود و آنچه سـبب خوشـی 

ایشـان مـی شـود، بـدون معطلـی فراهـم مـی شـود.

• و اخیـراً مهمانـی خـاص پـروردگار غفـور ورحیـم کـه 

نشـانهء کامـل رضایـت وی از بهشـتیان و آنانیسـت کـه 

در دنیـا بـر دیـن الله متعـال و در راه دعـوت وی از خود 

پایمـردی وثبـات نشـان داده اند.

نسأل الله تعالی أن یرزقنا الهدی والسّداد – آمین

استقامت در دین و ثمرات آن

ســال دوم شــاره دهم جمعه ۵سرطان ۱۴۰۰ ،۱۹ محرم الحرام ۱۴۴۳، ۲۷ اګست  ۲۰۲۱م        ۳



ســال دوم شــاره دهم جمعه ۵سرطان ۱۴۰۰ ،۱۹ محرم الحرام ۱۴۴۳، ۲۷ اګست  ۲۰۲۱م       

 شفقت و مهربانی پیامبر گرامی  صلى الله عليه وسلم بر کودکان  

برطــرف کــردن ایــن نیــاز عاطفــی در ســنین پایین‌تــر ضرورت 

بیشــری دارد. کــودکان بیشــر بــه توجــه و محبــت دیگــران 

حســاس هســتند. بنابرایــن، پیامــر گرامــی  صلى الله عليه وسلم بــا کــودکان خیلــی 

مهربــان بودنــد و ایــن ابــراز محبــت و مهربانــی بــا کــودکان از 

ویژگی‌هــای بــارز ایشــان ج بــود. 

ــردی و اجتماعــی پیامــر  ــار ف ــی و رفت ــی صفحــات ســیره عمل وقت

گرامــی  صلى الله عليه وسلم را ورق بزنیــم درمــی یابیــم کــه مملــو از مهــر و رحمــت 

و عطوفــت اســت. 

از جملــه مــوارد قابــل توجهــی کــه در ســیره اخلاقــی پیامــر گرامــی  

صلى الله عليه وسلم نقــل شــده، احــرام بــه کــودکان اســت. در صحیحیــن از انــس 

ــرم  صلى الله عليه وسلم از  ــر اک ــی پیام ــه وقت ــت ک ــده اس ــل ش ــک س نق ــن مال ب

ــق  ــرد. ]متف ــام می‌ک ــان س ــه آن ــد ب ــور می‌کردن ــودکان عب ــار ک کن

علیــه[

شــاید بســیاری از مــردم گــان کننــد کــه چــون کــودکان کوچــک 

ترنــد بایــد همیشــه آنــان بــه بزرگترهــا ســام کننــد، در حالــی کــه 

ــر عهــده بزرگترهاســت. ــان ب آمــوزش آداب اجتماعــی آن

پیامــر گرامــی ج بــا وجــود علــوّ مقــام و درجاتشــان، در برخــورد بــا 

ــی در بســیاری از مــوارد، مــزاح و  ــا خــوش خلقــی و حت کــودکان ب

شــوخی برخــورد می‌کــرد. در روایتــی انــس س می‌گویــد: )رســول 

اللــه ج بــا اخلاق‌تریــن مــردم بــود، مــن بــرادرى داشــتم کــه بــه او 

ابوعمیــر گفتــه مى‌شــد ـ مى‌گویــد: گــان مى‌کنــم گفــت: از شــیر 

جــدا شــده بــود ـ مى‌افزایــد: وقتــى کــه رســول اللــه ج مى‌آمــد و او 

ــرُْ«، »ابوعمیــر  ــلَ النُّغَ ــا فعََ را مى‌دیــد، مى‌فرمــود: »أبــو عمــر، مَ

ــا  گنجشــکک چــه شــد؟« مى‌گویــد: وى گنجشــکی داشــت کــه ب

ــه[. ــازى مى‌نمــود(. ]متفــق علی آن ب

روش پیامــر گرامــی‌صلى الله عليه وسلمو برخــورد ایشــان بــا خــورد و بــزرگ بــا 

ــا  ــالان ب ــزرگان و خوردس ــا ب ــان ب ــود. ایش ــت ب ــی و حکم فرزانگ

ــعود س از  ــن مس ــه اب ــد الل ــود. عب ــار می‌نم ــی رفت ــی و مهربان نرم

دیــدار محبت‌آمیــز پیامــر گرامی‌صلى الله عليه وسلمبــا خــود این‌گونــه ســخن 

می‌گویــد:  »گوســفندان عقبــه بــن ابــی معیــط را می‌چرانــدم. 

پیامــر اکــرم‌صلى الله عليه وسلمو ابوبکــر س از کنــار مــن گذشــتند. آن جنــاب 

فرمــود: ای پــر! نــزد تــو شــیر یافــت می‌شــود؟ گفتــم: آری. 

ــاً  ــه اص ــت ک ــفندی هس ــا گوس ــود: آی ــتند. فرم ــت هس ــی امان ول

ــر  ــتی ب ــان آوردم. دس ــزد ایش ــزی را ن ــن ب ــد؟ م ــته باش ــیر نداش ش

پســتان‌هایش کشــید و آن را در ظرفــی دوشــید و عــاوه بــر اینکــه 

ــه پســتان گفــت:  ــه ابوبکــر نیــز داد و ســپس ب خودشــان نوشــید ب

ــان  ــزد ایش ــد: ن ــعود می‌گوی ــن مس ــد. اب ــع ش ــو و آن جم ــع ش جم

آمــدم و گفتــم ای رســول اللــه! از ایــن ســخن بــه مــن بیاموزیــد. 

پــس دســتی بــر سرم کشــید و فرمودنــد: »اللــه بــر تــو رحــم نمایــد؛ 

ــتی«.  ــته‌ای هس ــری دانس ــو پ ت

بزرگتریــن معالجــه بــرای بیــاری هــای روانــی 

و دلتنگــی –آنگونــه کــه کتــاب زاد المعــاد ابــن 

قیــم )رح( آمــده اســت- بــه صــورت اختصــار بــه 

قــرار زیــر اســت:

توحیــد  و  هدایــت  بــه  بــودن  آراســته   1-

ــه کــه گمراهــی و شرک  باری‌تعالــی؛ همان‌گون

از بزرگتریــن اســباب دلتنگــی اســت.

-2 نــور درخشــان ایمانــی اســت کــه اللــه 

متعــال آن را بــه قلــب کســی کــه اهــل ایــان و 

عمــل صالــح باشــد، می‌افگنــد.

-3 علمــی اســت کــه نافــع و ســودمند باشــد؛ 

زیــاد شــود،  بنــده  چنان‌چــه هرقــدر علــم 

قلبــش شرح و فراخــی حاصــل می‌کنــد.

و  متعــال  اللــه  بــه  رجــوع  و  بازگشــت   4-

ــه  ــا تمــام جــان و توجــه ب دوست‌داشــن وی ب

ــت. ــادت وی اس ــودن از عب ــره مندب وی و به

-5 مداومــت بــر ذکــر اللــه در هــر حــال و 

جــا اســت، یقینــاً ذکــر پــروردگارِ منــان تاثیــر 

عجیبــی در فراخدلــی، فرحــت و زدودن غــم و 

انــدوه دارد.

و خیررســانی  مــردم  بــه  کــردن  نیکــی   6-

بدیشــان اســت بــه هرگونه‌یــی کــه میــر 

شــود. شــکی نیســت کــه انســان بخشــش‌گر 

و خیراندیــش، قلبــی فراخــر و باطنــی پاکــر و 

دلــی شــادتر از همــه دارد.

ــردی؛  ــجاعت و رادم ــودن از ش ــوردار ب -7 برخ

زیــرا شــخص شــجاع، ســینة بــاز و قلبــی فــراخ 

دارد.

-8 دل از آفاتــی چــون: حســد، کینــه، خیانــت، 

دشــمنی و ســایر آفــات قلــب، پــاک داشــن. از 

پیامــر)ص( ثابــت اســت کــه چــون از بهتریــن 

مــردم ســوال شــدند، فرمودنــد: »كلُُّ مَخْمُــومِ 

صَــدُوقُ  فقََالـُـوا:  اللِّسَــانِ  صَــدُوقِ  القَْلـْـبِ، 

اللِّسَــانِ نعَْرفِـُـهُ، فـَـاَ مَخْمُــومُ القَْلـْـبِ؟ قـَـالَ: هُــوَ 

 ، ــلَّ ــيَ، وَلَ غِ ــهِ، وَلَ بغَْ ــمَ فِي ْ ، لَ إثِ ــيُّ ، النَّقِ ــيُّ التَّقِ

وَلَ حَسَــدَ« )کســی اســت کــه قلبــی مخمــوم 

و زبانــی صــادق داشــته باشــد( و چــون از 

ــد:  ــدند، فرمودن ــوال ش ــب« س ــوم القل »مخم

ــه  ــت ک ــی اس ــزگارِ پاک‌منش ــان پرهی »او ه

از گنــاه، بغــاوت، خیانــت و حســد بــه دور 

اســت«. )ســنن ابــن ماجــه: 4216 بــا تصحیــح 

آلبانــی(

بیهوده‌گویــی  و  چشــم‌چرانی  از  پرهیــز   9-

و از گــوش‌دادن بــه ســخنان پــوچ و دوری 

از مخالطــت بــا افــراد هــرزه، زیاده‌خــوری 

ــور از  ــن ام ــن ای ــرک گف ــرا ت ــی ؛ زی و پرُخواب

عوامــل شرح صــدر و شــادی دل و زوال غــم و 

ــت. ــدوه اس ان

-10 مشغول‌شــدن بــه کاری مناســب و علمــی 

ســودمند؛ چــرا کــه ایــن گونــه اشــتغال، قلــب و 

اندیشــه را بــه خــود مشــغول داشــته و از دچــار 

شــدن بــه اضطــراب و تشــویش می‌‌رهانــد.

ــه کار امــروز؛ طــوری کــه  -11 توجــه داشــن ب

تشــویش آینــده و انــدوه دیــروز کنــار گذاشــته 

شــود. زیــرا بایــد در نفــع دیــن و دنیــای خویش 

کوشــا بــود و همــواره از پــروردگار، رســیدن بــه 

مقصــد را اســتدعا داشــت؛ چــرا کــه ایــن امــر، 

باعــث آرامــش از انــدوه و غــم می‌شــود.

-12 در همه‌گونــه عافیــت و برخورداری‌هــا 

و رزق و روزی و ســایر داشــته‌ها، خــود را بــا 

پایین‌تــر از خــود مقایســه کــردن؛ نــه بــا بلندتــر‌ 

از خــود.

-13 بــه فراموشــی ســپردن ســختی‌هایی کــه تــا 

کنــون دیــده و بــه کلــی آن‌هــا از ذهــن خویــش 

بیرون‌آوردن.

ســختی‌ها،  بــا  شــدن  مواجــه  هنــگام   14-

ــر ایــن کــه آن‌ را بــرای خویــش  تلاش‌ورزیــدن ب

کــه  گونــه  بدیــن  آســان‌بگرداند؛  و  ســبک 

بدتریــن احتــالات را –بــه جــای ایــن ســختی- 

ــه  ــود را ب ــار ش ــا دچ ــود بدان‌ه ــن ب ــه ممک ک

خاطــر آورد و برابــر بــه تــوان خویــش در دفــع آن 

ــد. ــختی بکوش س

ــه محــض  ــن کــه قلــب را قــوی دارد و ب -15 ای

توهماتــی کــه از تفکــرات بــد ایجــاد می‌شــود، 

آن را متاثــر نســازد و نیــز از خشــم دوری کنــد 

و دغدغــة از دســت‌دادن چیــز دلخــواه و پیــش 

شــدن مشــکل را بــه خــود راه ندهــد؛ بلکــه 

کار را بــه اللــه بســپارد و بــا آن، در پَــی کســب 

اســباب موفقیــت برآیــد و از اللــه متعــال عفو و 

عافیــت را خواســتار باشــد.

ــوکل  ــاد، ت ــی اعت ــه تعال ــه الل ــه ب ــن ک -16 ای

ــال،  ــرا در آن‌ح ــد؛ زی ــته باش ــن‌ظن داش و حس

توهــم و تخیــل، بــر وی اثــر نخواهــد گذاشــت.

-17 انســان خردمنــد می‌دانــد کــه زندگــی 

ــعادتمند و دارای  ــی س ــان زندگ ــش ه مطلوب

ــاه اســت، پــس  آرامــش اســت و آن، بســی کوت

ــد،  ــر نمای ــدوه کوتاه‌ت ــم و ان ــا غ ــد آن را ب نبای

پســندیده  بــا حیــات  زیــرا چنیــن چیــزی 

ســازگاری نــدارد.

ــا کار ناخوشــایندی مواجــه شــد،  -18 هــرگاه ب

آن را بــا ســایر نعمت‌هــای دینــی و دنیویــی 

کــه اللــه متعــال بــه وی ارزانــی داشــته اســت، 

مقایســه کنــد تــا بــه زیــادی نعمت‌هــای اللــه 

در حــق خــود پـَـی بــرد و نیــز میــان احتمالاتــی 

بیم‌نــاک  را  و وی  مــی‌رود  بیــم خطــر  کــه 

می‌ســازد و میــان احتــالات بســیاری کــه 

امیــد ســامتی مــی‌رود، مقایســه نمایــد و بــه 

هیچ‌وجــه اجــازه ندهــد یــک احتــال ضعیــف، 

بــر احتــالات قــوی و بســیار غلبــه نمایــد و بــا 

ایــن تدبیــر، انــدوه و تــرس از وی دور می‌شــود.

-19 درک نمایــد کــه آزار مــردم بــه وی ضرری 

نمی‌رســاند؛ بــه ویــژه سخنان-زشــت شــان؛ 

بلکــه بــه خودشــان برمی‌گــردد، پــس اعتنــای 

بــه آن‌هــا نداشــته و بدان‌هــا ذهنــش را مشــغول 

نکنــد.

-20 فکــر و دغدغــه‌اش را متوجه چیزی بســازد 

کــه به دیــن و دنیایــش نفع می-رســاند.

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

۲۰ تدبیــر در درمان بیماری های روانی

بخش هژدهم

۴



اللــه تعــالى پــه دنيــا کــې هــر يــو شى د خپــل خــاص 

قانــون لــه مخــې پيداکړيــدى هــر شى تــه ئــې 

ځانګــړى خاصيتونــه ورکړيــدى، ځانګــړى ســوچ فکر 

او قــوت يــې ورکړيــدى، او پــه هــرشى کــې يــې نــر 

او مــاده د دې لــه پــاره پيــدا کــړى چــې هــر يــو يــې 

پخپلــه دايــره کــې خپــل کار پــه ســمه توګــه سرتــه 

ورســوي. د دې ټولــو شــيانو د تنظيــم کولــو عمــل تــه 

د فطــرت قانــون وايــي او هــر يــو شى د دغــه قانــون 

ــه تعــالى هــر شى د دغــه  ــه دا چــې الل ــع دي، بل تاب

قانــون تابــع ګرځــولى دى نــه دا چــې د فطــرت قانون 

پخپلــه د کــوم کار د سرتــه رســولو طاقــت لــري، لکــه 

چــې خــداى نــه منونکــى خلــک چــې عقيــده لــري.

ــالى  ــه تع ــې الل ــيانو ک ــو ش ــه ټول ــاس پ ــه دې اس پ

ــه  ــې پ ــدى، هغــه ي ــوړ مقــام ورکړي ــو ل ــه ي انســان ت

ټولــو مخلوقاتــو کــې د عــزت او احــرام وړ ګرځــولى 

دى، ټــول شــيان يــې پــه يــوه او بلــه طريقــه د انســان 

تابــع ګرځــولي دي تــر څــو انســان د هغــه هــدف لــه 

ــړى  ــدا ک ــې پي ــاره چ ــه پ ــوم ل ــړي،د ک ــاره کار وک پ

ــويدى. ش

د نــورو مخلوقاتــو پــه څېــر انســان هــم پــه دوه 

برخــو ويشــل شــوى دى چــې يــو يــې نــر او بــل 

يــې ښــځه ده. دا تقســيم کــوم تصــادفي تقســيم 

ــې  ــه دا چ ــري، او ن ــه ل ــدف ن ــڅ ه ــې هي ــه دى چ ن

ــر  ــه توپ ــا د جســمي جوړښــت ل ــګ ي د شــکل او رن

ــو او مســؤوليتونو کــې کــوم  ــه خاصيتون ــور پ ــه ن پرت

توپــر نــه لــري، او هــر يــو يــې د بــل سره پــه هــرشي 

ــر او  ــوک د ن ــو څ ــه ي ــر دي، ک ــک او براب ــې شري ک

ــه  ــرو پ ــو شــايد د ډي ــري ن ــه اړه دا فکــر ول ښــځې پ

ــميرل شي. ــونى وش ــد لي ان

ــه  ــه انســاني ټولن ــر پ ــڅ نشــته چــې ن ــدې کــې هي پ

ــو  ــه لــدې چــې پــه اســامي ټولنــه کــې( ي کــې ) پرت

ځانګــړى مقــام لــري،  د نــر بــدني جوړښــت د عقــل 

ــوړوالي او فکــر د ل

کچــه، د ســختۍ او تکليــف برداشــت کــول، د کار 

او کوشــش طاقــت لــرل، پــه ټولنــه کــې د خلکــو سره 

راشــه درشــه، د شــپې او ورځــي بــې لــه قيــد اوبنــده 

ــو د  دنــده سرتــه رســول، د خپلــې ماندينــي اوبچيان

ژونــد د اړتيــاوو پــوره کــول، پــه پــوره ځوانمــردۍ د 

ــور  ــې ن ــول او داس ــه ک ــو مقابل ــختو  حالات ــرو س ډي

ــاز  ــه امتي ــر ت ــې ن ــه ک ــه ټولن ــې پ ــه دي چ ــه څ هغ

ورکــوي.

د دې پــه مقابــل کــې ښــځه د خپــل بــدني جوړښــت 

لــه املــه لــه ځينــې اســتثناوو پرتــه پــه عمومــي ډول 

ارام طلبــه وي، د ټولنــې د کارونــو د بــار پورتــه کولــو 

ــې  ــو مخ ــو او تکليفون ــري او د مصيبتون ــه ل ــوان ن ت

ــه  ــه ســخت وي، د هغــه وظيفــې ل ــه ودريــدل ورت ت

سرتــه رســولو سره پــه څنــګ کــې چــې اللــه تعــالى د 

هغــې لــه پــاره پيداکــړې نــه شي کــولى چــې د خپــى 

کورنــۍ او ټولنــې مــادي اړتيــا وې پــوره کــړي.

خــو دا هــر څــه د ښــځې مقــام پــه ټولنــه کــې کمــوي 

ــه دکــوم هــدف     ــه کــې چــې هغ ــه ټولن ــه پ ــه، بلک ن

ــره ښــه توګــه  ــه ډي ــاره تخليــق شــويده هغــه پ ــه پ ل

سرتــه رســوي، او کــه چيرتــه يــوه ښــځه د خپــل هغــه 

مســؤليت او خپلــې هغــې دنــدې څخــه چــې د هغــې 

د سرتــه رســولو    لــه پــاره پيداشــوې غفلــت وکــړي 

ــو  ــړي ن ــغول ک ــان مش ــې ځ ــو ک ــورو کارون ــه ن او پ

ټولنــه لــه فســاد سره مخامــخ کېــږي.

د ښــځې اوږو بانــدې د کورنــۍ د روزنــې مســؤوليت 

ــار  ــواد تي ــه م ــه هغ ــې ت ــځه بايدټولن ــروت دى، ښ پ

ــد  ــځه باي ــري، ښ ــا ل ــه اړتي ــه ور ت ــې ټولن ــړي چ ک

ټولنــې تــه پوهــه اوتکــړه بچيــان، وروڼــه او غيرتمــن 

ــم کــړي. ــدان تقدي خاون

ــو او تورياليــو  ــخ کــې د ميړني ــه تاري ــه شــکه پ ــې ل ب

ــدې او  ــدې، خوين ــې مين ــان لرونک ــوى ش ــاته د ل ش

کورودانــې شــتون لــري چــې هــرې يــوې يــې د 

ټولنــې د ســمون لــه پــاره د خپــل وس او تــوان مطابق 

ــه ټولنــه کــې د  ــالي وړانــدې کړيــدي. ښــځه پ توري

ــه  ــې خپل ــره ک ــه داي ــه ځانل ــو پ ــان خ ــه ش ــه پ نارين

دنــده اومســؤليت لــري، ځانتــه حقــوق اوامتيــازات 

لــري، چــې خصوصــاً اســام ورتــه د هغــې د تــوان پــه 

ــدازه  ــه ان ــاؤ پ ــې د اړتي ــؤليتونه او د هغ ــدازه مس ان

ــدي. ــازات ورکړي ــوق او امتي حق

ښــځه پــه اســامي ټولنــه کــې د نرپــه شــان د قــدر 

نــر  پــه  انســان دى، ښــځه  لرونکــى   احــرام  او 

هغومــره حقــوق لــري چــې نــر يــې پــه ښــځه لــري )) 

ــاره هغــه  ــه پ ولهــن مثــل الــذي عليهــن (( دښــځو ل

ــه  ــځې ت ــدې دي، ښ ــځو بان ــه ښ ــې پ ــوق دي چ حق

پــه اســامي ټولنــه کــې د مــور د درجــې پــه ورکولــو 

سره، د خــور او لــور د درجــې پــه ورکولــو سره او 

ــرام او  ــو سره د اح ــه ورکول ــې پ ــې د درج د مېرمن

ــويدى. ــړل ش ــاى ورک ــزت ځ ع

ــوه  ــځه ي ــم ښ ــه ه ــې هيڅکل ــه ک ــامي ټولن ــه اس پ

وينځــه نــه ده، هغــه يــو تــړلى شــوى حيــوان نــه دى 

ــان دى  ــى انس ــوق لرونک ــو ازاد او حق ــه ي ــه هغ بلک

ــې لازم او  ــه ک ــامي ټولن ــه اس ــې پ ــاوى ي ــې درن چ

دي. ضروري 

د  زړه  د  نارينــه  د  يواځــي  هــم  هيڅکلــه  ښــځه 

خوشــحالولو، يــا د عــام اســتعمال د شــيانو پــه څــر 

نــه ده ګرځــول شــوې، پــه غــر اســامي ټولنــو کــې 

د ښــځې د ازادۍ يــا هغــوى تــه د مســاوي حقوقــو د 

ــو معنــى دانــه ده چــې هغــوى دې پــه ټولنــه  ورکول

کــې د عــزت اواحــرام پــه مقــام کېنــولى شي. 

بلکــه دغــه دنــدې لــه ښــځو څخــه د يــو بــازاري شي 

ــځه د  ــه ښ ــې څرنګ ــږي چ ــر کي ــه خاط ــو پ د جوړول

ــش وکــړي، څرنګــه ښــځه  ــدن د ښــکلا نماي ــل ب خپ

د نارينــه ؤ زړه خوشــحاله کــړي، څرنګــه ښــځه او د 

ــو زينــت وګرځــي، څرنګــه  هغــې عکســونه د بازارون

د فابريکــو خاونــدان او لــوى ســوداګر لــه ښــځو 

ــاو  ــر څ ــه خ ــيانو پ ــړو ش ــوړو ک ــو ج ــه د خپل څخ

کــې اســتفاده وکــړي، څرنګــه ښــځې پــه هوټلونــو او 

ــو  ــذب کول ــو د ج ــې د خلک ــو ک ــه ځايون ــح پ د تفري

ــو  ــو او کار ځايون ــه دفترون ــي، او څرنګ ــبب وګرځ س

کــې د هغــوى پــه ګومارلــو د نارينــه ؤ زړه خوشــحاله 

شي.

ــو کــې ښــځه د دغــه شــيانو  ــه غــر اســامي ټولن پ

ــري. ــه ل ــام اودرنښــت ن ــڅ مق ــور هي ــه ن څخــه پرت

ــه کــې  ــه اســامي ټولن ــل کــې پ ــه مقاب خــو د دې پ

ــي،  ــبب وګرځ ــت س ــې د جوړښ ــد د ټولن ــځه باي ښ

ــد د  ــځه باي ــبب. ښ ــاد س ــې د فس ــه ک ــه ټولن ــه پ ن

خپلــو صلاحيتونــو پــه کار اچولــو سره د خپــل عــزت 

او نامــوس د ســاتلو هانــد وکــړي، ښــځه بايــد خپــل 

ځــان بــازار تــه د نمايــش لــه پــاره وړانــدې نــه کــړي، 

ښــځه بايــد د هغــه بــې ځايــه ازادۍ مخــه ونيــي 

چــې پــه حقيقــت کــې د ډيــرو غلامــه ګرځــي، 

مســلمانه او افغانــه ښــځه بايــد د هغــو ښــځو تقليــد 

ــواښ سره  ــه ګ ــې ل ــې ي ــې ټولن ــې خپل ــړي چ ــه ک ون

ــدى. ــخ کړي مخام

افغانســتان چې اوس د دودونو د رســه کشــۍ ميدان 

ــم  ــل دود رس ــې خپ ــواړي چ ــو غ ــر ي ــدلى، ه ګرځي

ــه کــې وده ورکــړي،  ــه دې ســاده ټولن ــه پ او رواج ت

ــت د  ــل ثقاف ــې د خپ ــاني ميرمن ــې افغ ــو ي ــر ي او ه

ترويجولــو لــه پــاره هڅــوي، بايــد چــې افغانــه ميرمن 

د يــوې حقيقــې مســلمانې ميرمنــې پــه څــر د دغــه 

ــل  ــو مخــه ونيــي، پخپ ــو غــر اســامي رواجون ټول

ــه  ــت کلک ــن ثقاف ــاني غيرتم ــامي او افغ ــل اس اصي

ودريــږي د خپلــو حقوقــو، خپــل نامــوس، غــرت او 

حيــا ســاتنه وکــړي،  او د ټولــو هغــو دسيســو مقابلــه 

وکــړي چــې د هميشــه لــه پــاره د اســام دښــمنانو د 

اســامې ټولنــو د ړنګېــدو لــه پــاره پــکار اچــولي دي 

او پــه دغــه کار کــې يــې د هميــش لــه پــاره لــه ښــځو 

څخــه کار اخيســتى دى. د ښــځو حقــوق لــه اســام 

څخــه پرتــه پــه نــورو نظامونــو کــې خونــدي نــه دي، 

ښــځو تــه پــه معنــوي ډول د حقوقــو او ازادۍ نعــرې 

وهــل او هغــوى لــه خپــل اصــي رواج څخه جــا کول 

پــه حقيقــت کــې د هغــوى حقــوق لــه پښــو لانــدې 

ــتل دي  ــه اخيس ــوى ازادي ور څخ ــول دي. د هغ ک

او هغــوى د تــل لــه پــاره پــه فکــري او ذهنــې زنــدان 

کــې قيــد کــول دي .

ســال دوم شــاره دهم جمعه ۵سرطان ۱۴۰۰ ،۱۹ محرم الحرام ۱۴۴۳، ۲۷ اګست  ۲۰۲۱م       

ښځه په اسلامي ټولنه کې
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BRANCHES OF FAITH (8): 
FULFILLING TRUSTS 
(Derived from Najm UK’s weekly reminders)

ســال دوم شــاره دهم جمعه ۵سرطان ۱۴۰۰ ،۱۹ محرم الحرام ۱۴۴۳، ۲۷ اګست  ۲۰۲۱م       

DEFINITION
•	 The word ‘Amânah’ (trust) is a 
very comprehensive term that entails: ad-
herence to Islamic injunctions, fairness in 
dealings, and giving everybody their due.

•	 The decline in moral values such 
as honouring trusts is one of the signs of 
Qiyamah. Our Messenger (صلى الله عليه وسلم) said: 
ــاعَةَ«‏‏. قَــالَ كَيْــفَ إِضَاعَتهَُــا“  ‏إِذَا ضُيِّعَــتِ الأمََانَــةُ فاَنْتظَِــرِ السَّ
ِ، قـَـالَ »‏إِذَا أسُْــنِدَ الأمَْــرُ إِلـَـى غَيْــرِ أهَْلِــهِ، فاَنْتظَِــرِ  يـَـا رَسُــولَ اللَّ
ــاعَةَ«‏‏ السَّ
“When the practice of honouring a trust is 
lost, expect the Last Day.” He was asked: 
“How could it be lost?” He replied, “When 
the governance/authority is entrusted to 
undeserving people, then wait for the Last 
Day.”

THREE TYPES OF TRUSTS
1.	 A pledge (Trust) made by a per-
son to Allah .جل جلاله Upon reciting the Kalimah 
and entering Islam, one declares complete 
submission to Allah and His messenger. 
2.	 A pledge made by a person upon 
himself. e.g., a person takes an oath to 
perform a certain action for Allah.
3.	 A pledge made by two people, 
groups, governments, etc. This includes 
business transactions and marriages.
PLEDGE WITH ALLAH جل جلاله
•	 For a Muslim, the most honour-
able and holiest pledge is the one which 
he has made with his Lord and Creator. 
Fulfilling this pledge doesn’t just mean fol-
lowing rituals but following Allah’s جل جلاله way 
of life. 
•	 Islam sees the human being as a 
trustee of God on earth; it doesn’t regard 
the human as a sinful being with sin as the 
centre of his life. Sin is present in human 
life but trust & responsibility are the con-
cept that supersedes all other things!
•	 In order for human beings to truly 
be the trustee of God on earth they must 
have a great deal of determination as it is 
not an easy trust. The Quran in (33:72) de-
scribes this trust as a responsibility which 
the earth, mountains and seas could not 
undertake! But the human chose to car-
ry this challenging responsibility. This re-
sponsibility is also expressed in surah Ya-
seen (60-61).
In brief, the most important application of 
this aspect of ‘Amaanah  is for the individ-
ual to select the way of life which is in 
accordance with the will of his creator.

AT THE INDIVIDUAL LEVEL
•	 A scholar said: ‘Amaanah (trust-
worthiness) is the core of our faith and its 
importance/position is like that of the heart 

to the body, in which it is found in seven 
limbs: the eyes, ears, tongue, hands, feet, 
stomach, and the private parts. Whoev-
er betrays the trust of all of them, he will 
leave the circle of faith.’
Another scholar said, ‘Everything that 
Allāh has obligated upon His servants is 
a trust, such as: salah, zakat, siyam, and 
repaying debts.
•	 Accordingly, Amaanah at an indi-
vidual level is to treat every obligation and 
blessing that Allah جل جلاله has granted us as a 
trust, and to perform/use them only in ac-
cordance with His Will. Thus, our eyesight 
is a trust, hearing is a trust, our hands and 
feet are a trust, our tongue is a trust, and 
our money is also a trust. 
 

لا آمَنــوا  الَّذيــنَ  أيَُّهَــا   يــا 
ســولَ وَالرَّ  َ اللَّ  تخَونـُـوا 
وَأنَتـُـم أمَاناتِكُــم   وَتخَونــوا 
نَ تعَلمَــو
“O You who have 
faith! Do not betray 
Allāh and His Mes-
senger and do not 
knowingly betray 
your trusts.”

AT THE SO-
CIAL LEVEL
 ‏ كلكــم راعٍ، وكلكــم مســئول“
ــر راعٍ، ــه، والأمي  عــن رعيت
أهــل علــى  راعٍ   والرجــل 
ــى ــة عل ــه؛ والمــرأة راعي  بيت
ــده ــا وول ــت زوجه ...بي
“Everyone of you is 
a *shepherd (leader or trustee) and each 
one of you is answerable to Allah with 
regard to the trust that was given to you. 
[Bukhari & Muslim]
•	 We learn from the above hadith 
that Amaanah is not limited to a select 
few; rather each and every person carries 
a part of the trust. A ruler is a trustee and is 
responsible for the people he leads, a man 
is responsible for his wife and offspring, 
a woman is a trustee and is responsible 
for her household and children. Even the 
work entrusted to us is a trust, while undo-
ing it is betrayal. 

•	 From the prophetic traditions, 
the trusts that is considered most worthy 
of fulfilment are those related to marital 
relationships. Secrets and trusts related to 
this relationship should never be revealed 
onto outsiders. 
They should also afford the same cour-
tesy to other families by not investigating 
others’ livelihoods nor interrogating them 
about what they did, what they cooked, 
what they ate, whom they visited or what 

they wore during each gathering!
•	 Allah (جل جلاله) says in the Qur’an (5:1), 
“O’ you who have faith, honour (all) your 
pledges/contracts...”
Since Islam doesn’t distinguish between 
religion and state, the above verse relates 
to all aspects of our lives (individual, so-
cial and political). It does not only apply 
to money but to all trusts such as secrets, 
repaying debts or appointing someone for 
a job, position or responsibility. Regarding 
this, Allah (جل جلاله) says: 

ــم ــا وَإِذَا حَكَمْتُ ــىٰ أهَْلِهَ ــاتِ إِلَ ــؤَدُّوا الْمََانَ ــمْ أنَ تُ َ يأَمُْرُكُ  إِنَّ اللَّ
ــا يعَِظُكُــم بِــهِ ۗ إِنَّ َ نِعِمَّ  بيَْــنَ النَّــاسِ أنَ تحَْكُمُــوا بِالْعَــدْلِ ۚ إِنَّ اللَّ
ــرًا ــمِيعاً بصَِي َ كَانَ سَ اللَّ
Indeed, Allah commands you to render 

trusts to whom they are due (and most de-
serving of it) and when you judge between 
people to judge with justice. Excellent is 
that which Allah instructs you. Indeed, Al-
lah is ever Hearing and Seeing.

BETRAYAL: ATONEMENT & 
CONSEQUENCE
•	 T️he atonement (kaffârah) for not 
fulfilling a particular oath or promise is 
feeding 10 needy people, clothing them or 
fasting 3 days. (Refer to 5:89 for full Aayah 
and note that only trusts with lawful condi-
tions are obligatory to fulfil.)

•	 Regarding those that die without 
fulfilling their trusts, our prophet (صلى الله عليه وسلم) said:
“Every traitor (of trusts) will have a flag on 
the Day of Judgement to identify them ac-
cording to the amount of their treachery; 
there is no traitor of greater treachery than 
the leader who betrays his own people” 
(Muslim/ Bukhari).
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Friday is a very important day for Muslims.  It is more significant 
and more beneficial than any other day of the week.  It is the day 
that Muslims gather together to pray in congregation. Directly be-
fore the prayer they listen to a lecture designed to empower them 
with valuable knowledge about God, and the religion of Islam.  
It is a blessed day that has been designated as such by God, 
Almighty; no other day of the week shares its virtues. 

A believer’s entire life is one of worship; even celebrations are 
conducted as worship.  While there is no special place or special 
time to worship God, there are moments, days, or times that God 

has made more superior; Friday is one of those times. 

From the traditions of Prophet Muhammad, may the mercy and 
blessings of God be upon him, we learn that “The best day in the 
sight of God is Friday, the day of congregation”.[1]  Congrega-
tional prayers (obligatory for men) are one of the most strongly 
emphasized duties in Islam.  It is a time when Muslims come 
together to worship One God, and  find strength and comfort by 
standing shoulder to shoulder and reaffirming their faith and de-
votion to Him.

“O you who believe! When the call to prayer is proclaimed on 
Friday hasten earnestly to the remembrance of God, and leave 
aside business.  That is best for you if you but knew.” (Quran 
62:9)

In many predominantly Muslim countries Friday is a weekly hol-
iday, sometimes combined with either Thursday or Saturday.  
However there is no mandatory closing of businesses except 
during the time of the congregational prayer.  In western coun-
tries many Muslims try to take their lunch break during the time 
for prayer, usually in the very early afternoon.

Prophet Muhammad told his followers  that “The five daily 
prayers, and from one Friday prayer till the next, serves as an 
expiation for whatever sins have been committed between them, 
provided one does not commit any major sin.”[2]

It is important that a Muslim not neglect Friday Prayer due to 
work, study, or other worldly matters.  Believers should make 
attending this prayer a priority since ignoring it three times  in a 
row, with no valid reason, will cause a believer to stray from the 

straight  path.

While it is only men who are obliged to attend the Friday congre-
gational prayer there are also many recommended acts that can 
be performed by men, women or children during this day.  These 
acts include, taking a bath and wearing clean clothes, saying nu-
merous supplications to God, sending blessings upon Prophet 
Muhammad, and reading Chapter 18 of the Quran, which is en-
titled ‘The Cave’.

Prophet Muhammad, may the mercy and blessings of God be 
upon him, said, “There is no day more 
virtuous than Friday.  In it there is an 
hour in which no one will pray to God 
except that God will hear his prayer”.[3]

“Friday consists of twelve hours, one of 
which is the hour where supplications 
are granted for believers.  This hour is 
sought during the last hour after Asr (the 
third prayer in the day).[4]”

“Whoever recites ‘The Cave’ on Friday, 
God will give him a light to the next Fri-
day.”[5]

“The best day on which the sun rises is 
Friday.  It is the day Adam was creat-
ed.  It is the day when Adam entered 
the Heavenly Gardens, the day when 
he was expelled from it and also the day 
he died.  Friday is the day on which the 
Day of Resurrection will take place.”[6]

Friday is also the day on which one of 
the greatest verses in the Quran was 
revealed. 

“This day, I have perfected your religion for you, completed My 
Favor upon you, and have chosen Islam as your religion.” (Quran 
5:3)

A story from the life of the second Caliph Omar, illustrates the 
significance of Friday.   A learned person from among the Jews 
said to Omar Ibn Al Khattab “In the Quran you people read a 
certain verse; if that verse had been revealed to us, we would 
have celebrated that day annually.” Omar asked, “Which verse is 
that?”  The man replied, “This day, I have perfected your religion 
for you’.  Omar then said, “Verily I remember the day and the 
place where this verse was revealed.   It was already a double 
celebration for us.  Firstly it was Friday-a day of Eid (celebration) 
for all Muslims and secondly, it was the day of Arafat – the most 
important day of the Hajj.” Omar further stated that this verse was 
revealed after Asr (afternoon prayer) while Prophet Muhammad 
was sitting on his camel.

Friday is a special day; the congregational prayer performed on 
this day holds special significance in the life of a Muslim.  This is 
well noted and discussed by Islamic scholars both past and pres-
ent.  Thirteenth century Islamic scholar Ibn Taymiyyah said: “The 
most excellent day of the week is Friday according to the con-
sensus of scholars” [7]  and his student Ibnul -Qayyim mentions 
32 special characteristics of Friday in his book Zad Al- Ma’ad.   
Prophet Muhammad said “Verily, this is the Eid day (day of cele-
bration) that God has prescribed for the Muslims”[8].  Believers 
would be wise to take advantage of the blessings God sends 
down to His slaves on Friday.  This is a day of congregation, a 
day of celebration and a day of contemplation and supplication.

FRIDAY – THE BEST DAY OF THE WEEK
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Saint Paul and the early Christian Church
Having gone as far as I could at that time 
with my research of Islam, I next set about 
a serious study of the historical Jesus and 
the early Christian church.  I was aston-
ished at what I learned - things I had never 
even heard about in my fourteen years of 
Religious Education at Catholic schools.  
As my knowledge increased, I came to re-
ject what I now regarded as the doctrinal 
innovations of the foremost evangelist of 
the early church, Paul of Tarsus, usually 
referred to as Saint Paul the Apostle.  Paul 
was not an Apostle at all.  In fact, he per-
sonally never even met Jesus, yet claimed 
to receive visions of Jesus which overrode 
the first-hand historical and theological 
knowledge of those who had known and 
followed Jesus during his actual ministry.  
Paul’s abrogation of the Law of Moses was 
decried by the Jerusalem church, led by 
Peter, and comprised of the original Jew-
ish disciples of Jesus.  They saw themselves 
as a movement within Judaism and would 
not accept gentiles unless they converted 
to Judaism, for example, through circumci-
sion and acceptance of Jewish dietary law.  
For the original Jewish disciples of Jesus, 
the notion of a literal and physical Son of 
God would have been blasphemous and in 
direct contravention of the First Command-
ment. In Exodus 20:2-5 we read:
“I am the Lord your God...Worship no god 
but me...I tolerate no rivals.”
And Deuteronomy 6:4 is variously rendered 
as:
“Hear O Israel, the LORD - and the LORD 
alone - is our God.”
Or
“The LORD, our God, is the only God.”
 Or
 “The LORD our God is one.”
There seems no scope for a “Son of God” 
or Trinity based on those readings, only 
for God “the Father” in Christian parlance 
or Allah as He is known to Muslims. [Al-
lah is simply the Arabic word for the God 
(capital G).  He is not some other deity, as 
some people in the West mistakenly think.  
Arabic-speaking Jews and Christians use 
the word “Allah” too and “Allah” appears 
throughout the Arabic Bible.]
This understanding that a literal, physical 
Son of God would have been (and still is) 
blasphemous to Jews was subsequently 
confirmed to me in private correspondence 

with a Jewish university professor of reli-
gion.  Speaking of the Jewish understanding 
of the Messiah, he stated: “The figure de-
scribed here is clearly a human being, not a 
divinity or son of God”.
Saint Paul’s missionary work was over-
whelmingly directed at polytheist pagans 
in the northern Mediterranean.  In Corinth 
he gave up in exasperation on the Jews who 
stayed faithful to the worship of God alone 
and to the oneness of God.  In Acts 17: 6 
Paul declares to the Jews:
“If you are lost, you yourselves must take 
the blame for it.  I am not responsible.  
From now on I will go to the gentiles.”
The notion of gods having children would 
have been very familiar to gentiles such as 
the Greeks.  I suspect that Paul distorted 
the message of Jesus to make it more ac-
ceptable to this audience and thereby gain 
as many converts as possible as quickly as 
possible.  We see evidence in Acts 17: 22-
23 of how Paul in Athens draws explicitly 
on the existing religion of the Greeks to 
introduce his corrupted version of Christi-
anity to them.  There is also evidence that 
Paul made things up as he went along and 
conjured up doctrine on the hoof without 
reference to Jewish scripture, the teachings 
of Jesus or even one of his own famed vi-
sions.  For example, in 1 Corinthians 7: 25 
in reply to a query about unmarried people, 
Paul admits that “I do not have a command 
from the Lord”, yet nevertheless proceeds 
to offer his own private opinion in his self-
proclaimed capacity as “one who by the 
Lord’s mercy is worthy of trust”.
The Questionable Validity of the New Testa-
ment
Growing up in a Catholic home and attend-
ing Catholic schools, I had always unques-
tioningly regarded the Bible as the Word 
of God.  As a result of my private study 
in adulthood of the history of the writing 
and compilation of the Bible, I now came 
to view the New Testament in particular as 
deeply suspect.  Paul or his followers wrote 
most of it.  Note, for example, that from 
chapter 16 onwards, the Acts of the Apos-
tles follows the career of Paul, not his co-
missionary Barnabas, an original disciple of 
Jesus.  Barnabas was acknowledged as the 
founder of the Christian Church in Cyprus 
and was the author of a Gospel which was 
accepted by the earliest Christians.  But his 
Gospel was arbitrarily excluded from the 
Bible when the New Testament was official-
ly compiled for the first time at the behest 
of the pagan Roman Emperor Constantine 
three centuries after Christ.  Barnabas had 
originally vouched for Paul when the Jeru-
salem disciples of Jesus wanted nothing to 
do with him, but then parted company with 
Paul after a bitter argument (Acts 15: 36-
40).
As for the four Gospels now accepted as ca-

nonical by Christendom (and only since as 
late as the Council of Nicaea in 325 C.E.!), 
these were compiled from unreliable third 
and fourth-hand accounts long after Jesus’ 
lifetime.
Mark 65-75 C.E.
Luke 80-85 C.E.
Matthew 85-90 C.E.
John 95-140 C.E.
Source: University of Calgary, Department 
of Religious Studies[1]
How can the true Word of God contain two 
glaringly different genealogies of Jesus 
(Matthew 1:1-17 and Luke 3:23-37)? And 
why include human genealogies at all if Je-
sus were truly the literal or physical “Son 
of God”?   How many thousands did Jesus 
really feed with loaves and fish?  Two differ-
ent gospels give two different figures.  The 
actual numbers are a relatively trivial de-
tail, but these examples highlight an impor-
tant point - the unreliability of the Gospels 
concerning the life and teachings of Jesus 
and therefore their unsuitability as a basis 
for doctrine.
Moreover, in general, it is particularly im-
portant to consider that not only are the 
Gospels not contemporary accounts, they 
were actually written retrospectively in a 
climate of disassociation from Judaism and 
ingratiation with pagan Rome during or fol-
lowing the failed Jewish anti-Roman upris-
ing of 66-74 AD.  In contrast, the earlier 
and more authentic gospel written by Barn-
abas was excluded from the official Bible 
and suppressed by the Pauline-dominated 
Church establishment from the 4th century 
onward.
In addition, it seems silly to have to point 
it out, but Jesus, his apostles and disciples 
were Jews whose scriptures were in He-
brew.  However, the New Testament was 
written in Greek.  And an appendix to the 
Good News Bible  authorized by the Catho-
lic Church lists 85 instances including 15 in 
the Gospels where New Testament writers 
have Jesus and the other central characters 
of early Christianity quoting from, para-
phrasing or alluding to texts not from the 
original Old Testament in Hebrew but the 
from Septuagint version, a Greek transla-
tion made in Egypt around 200 BC.  The ap-
pendix states:
In a number of instances this version differs 
significantly in meaning from the Masoretic 
Hebrew text.

It is not credible that the Jesus and his fol-
lowers would be quoting from a foreign 
language translation containing significant 
differences rather than from the Hebrew 
original of their Jewish scriptures.  This 
casts further doubt on the accuracy of the 
New Testament and again undermines its 
validity as a basis for doctrine.

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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