
اسلام د نرمۍ او اسانۍ دين!

یکشنبه  د ۱۴۰۰ل د قوس ۷مه، د ربیع الثاني۲۴مه، د ۲۰۲۱م د نومبر۲۸مه     درېيم کال لومړۍ ګڼه

سرمقاله

از ګمان بد بپرهیزیداز ګمان بد بپرهیزید
»از گمان بد، اجتناب كنيد زيرا گمان بد، بدترين نوع دروغ »از گمان بد، اجتناب كنيد زيرا گمان بد، بدترين نوع دروغ 

است و به دنبال عيوب همدیگر نباشيد، تجسس نكنيد، است و به دنبال عيوب همدیگر نباشيد، تجسس نكنيد، 
قيمت كالاها را بدون اينكه نيت خريد داشته و قصد فریب قيمت كالاها را بدون اينكه نيت خريد داشته و قصد فریب 

دیگری را داشته باشید، بالا نبريد و به يكديگر حسادت دیگری را داشته باشید، بالا نبريد و به يكديگر حسادت 
نورزيد؛ با يكديگر دشمني نكنيد و از همدیگر پشت ننماييد نورزيد؛ با يكديگر دشمني نكنيد و از همدیگر پشت ننماييد 
و برای الله بنده و به همدیگر برادر باشید«.و برای الله بنده و به همدیگر برادر باشید«. ]صیحیح  ]صیحیح البخاری[البخاری[ ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

پسران و دختران جوان به این پسران و دختران جوان به این 
نکات جداً توجه نمایندنکات جداً توجه نمایند
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کامل مؤمن څوک دی؟کامل مؤمن څوک دی؟

نقش زنان در بیداری امتنقش زنان در بیداری امت

The audacity of faithThe audacity of faith

Talking to Teens about Drugs and Talking to Teens about Drugs and 
Alcohol: A Qur’anic Approach (1)Alcohol: A Qur’anic Approach (1)

هغه اسباب چې ملګرتيا ورسره له منځه ځي!هغه اسباب چې ملګرتيا ورسره له منځه ځي!

د اســام مبــارک ديــن دا درک کــړې ده، چــې د انســان نفــس 

ډيــر زيــات شــهوتونه لــري، چــې ګناهونــو تــه يــې ميــان پيــدا 

کيــږي او ګناهونــه ورڅخــه کيــږي، خــو د اســام مبــارک ديــن 

د نرمــۍ او ترحــم نمونــه هغــه د دغــه ګناهونــو بښــنه او معــافي 

کــول دي، چــې کلــه د ګنــاه پــه وخــت کــې يــو انســان بانــدې 

شــهوت غلبــه وکــړي، او ګنــاه تــرې وشي، نــو چــې توبــه يــې 

وايســتله، داســې شــو ګويــا چــې بلــکل ګنــاه يــې نــه وي کــړي، 

دا د اســام مبــارک ديــن د ترحــم يــوه بلــه نمونــه ده.

ــت سره  ــه دق ــخ پ ــن تاري ــارک دي ــام مب ــږ د اس ــې مون ــه چ کل

مطالعــه کــړو، چــې څومــره وګــړي پــه اســام کــې داخــل شــوي 

ــی چــې هغــه  ــوه پېښــه هــم څــوک نــي ثابتول دي، داســې ي

ــل شــوی وي، بلکــې اســام  ــه زوره من ــدې اســام پ ــړو بان وګ

دغــه وګــرو تــه پــوره اختيــار ورکــړي او د نرمــۍ او ترحــم څخــه 

يــې کار اخيســتي دی، همــدا علــت وو چــې ډلــې ډلــې خلــک د 

اســام مبــارک ديــن کــې داخليــدل او داخــل شــول.

ــد  ــلم ژون ــه وس ــه علي ــی الل ــم صل ــي کري ــږ د نب ــې مون ــه چ کل

ــو تــل يــې نرمــي او ترحــم خــوښ کــړی دی، ځکــه  وګــورو، ن

ــي: ــا واي ــه عنه ــه رضي الل عايش

ژبــاړه: عايشــه رضي اللــه عنهــا وايــي: چــې نبــي صلی اللــه عليه 

وســلم تــه د دوه شــيانو کــې اختيــار نــه دی ورکــړل شــوی، مګــر 

دا چــې د دې دواړو څخــه يــې اســانه غــوره کــړی دی، خــو پــه 

هغــه وخــت کــې چــې ګنــاه بــه پکــې نــه وه، او کــه چېرتــه بــه 

ــه  ــو، قســم پ ــرې کېدل ــرې ت ــر ل ــه ډي ــا ب ــو بي ــاه پکــې وه، ن ګن

اللــه چــې د خپــل ځــان پــه حــق کــې يــې د هيچــا څخــه بــدل 

او انتقــام نــه دی اخيســتی، خــو کلــه چــې بــه د اللــه د محارمــو 

بــې عــزتي کيدلــه، نــو بيــا بــه يــې د اللــه لپــاره انتقــام اخيســتلو. 

متفــق عليــه.

خــو د دې پــه مقابــل کــې نبــي صلــی اللــه عليــه وســلم خلــک د 

ســختۍ څخــه منــع کــړي وو، نبــي صلــی اللــه عليــه وســلم بــه 

فرمايــل چې)ولــن يشُــادَّ الديــنَ أحــدٌ إلا غلبـَـه(

ژبــاړه: ســختي نــه کــوي پــه ديــن کــې يــو تــن، مګــر دا چــې دا 

بــه غلبــه پيــدا کــوي. بخــاري.

همدارنګــه نبــي صلــی اللــه عليــه وســلم بــه خپــل ملګــري ډيــر 

زيــات راغوښــتل او د نرمــۍ او ترحــم امــر بــه يــې ورتــه کولــو، 

کلــه چــې معــاذ رضــی اللــه عنــه او د هغــې ملګــری يمــن تــه 

ــرا( ا ولا تنَُفِّ ا، وبَــرِّ ا ولا تعَُــرِّ ليــږي نــو ورتــه وايي)يَــرِّ

ــري  ــاړه: تاســې دواړه اســاني کــوئ! ســختي مــه کــوئ! زي ژب

ــه! خلــک مــه شــړئ!. بخــاري. ورکــړئ خلکــو ت

ــه او  ــه وســلم خپل ــه علي ــی الل ــي صل ــو کــې نب ــرو ځايون ــه ډي پ

خپلــو ملګــرو تــه پــه نرمــۍ او آســانۍ بانــدې امــر کــړی دی.

د اســام مبــارک ديــن مســلمانان تــل تشــويق او هڅــولي دي 

چــې خپــل مخالــف سره د نرمــۍ او آســانۍ څخــه کار واخــي،او 

ــي:  ــی واي ــه تعال ــه الل ــړي، ځک ــر وک ــدې ص ــو بان ــه تکليفون پ

)وَلمََــن صَــرََ وَغَفَــرَ إنَِّ ذلَِــكَ لمَِــنْ عَــزمِْ الْمُُــورِ(.
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دا چــې ريښــتنې ملګرتيــا د اللــه يــو ســر نعمــت نــو د 

دې دلنځــه تللــو اســباب بايــد زده کــړو او ځــان تــرې 

وســاتو خــدای مکــړه چــې نيــک ملګــري مــو را څخــه 

جــدا نــي.

ــې  ــوم چ ــر ک ــباب ذک ــه اس ــو هغ ــو څ ــه ي ــه درت دلت

ــي! ــه ځ ــه منځ ــا ورسره ل ملګرتي

1- کلــه چــې څــوک د ملګــري سره د هغــې پــه غمونــو 

ــه شي او د هغــې ســتونزې  ــک ن او ســتونزو کــې شري

ــې  ــت ک ــه دې وخ ــو پ ــي، ن ــه کڼ ــتونزې ون ــې س خپل

ملګرتيــا باقــي نــي پــاتي کيــدلي، ځکــه ملګرتيــا پــه 

ــړي او د  ــه لاس ورک ــل ت ــو ب ــې ي ــدې ولاړه وي چ هم

يوبــل ســتونزې حــل کــړې.

2- کلــه چــې پــه ملګــري بانــدې د هميــش لپــاره منفي 

ــه  ــد پ ــې نق ــت ک ــه حقيق ــې کوي،پ ــه او نيوک نقدون

ملګــري بانــدې د ملګرتيــا لــه اوصولــو څخــه شــميرل 

کيــږي، خــو کلــه چــې دغــه نقــد زيــات شي،او خپلــې 

موقــع تــه ونــه ګــوري، نــو بيــا د ملګرتيــا د اصــل پــه 

ځــای د ملګرتيــا زوال ســبب ګرځيــږي.

3- کلــه چــې ملګــري سره جــدا او د يــو بــل څخــه لــرې 

شي، او رابطــه يــې ترمينــځ سســته شــې، چــې همــدا 

سســتي د رابطــې د ملګرتيــا پــه زوال بانــدې تماميــږي 

او ملګرتيــا ورسره لــه منځــه ځــي.

4- کلــه چــې د ملګــرو ترمينــځ جاهلي غيرت او حســد 

پيــدا شي، جاهــلي غــيرت او حســد دوه هغــه معنــوي 

امــراض دې چــې د ملګــرو ترمينــځ د لــرې والي او جدا 

ولي ســر ســبب جوړیــدای شي.

ــې  ــځ دروغ او دوه مخ ــرو ترمين ــې د ملګ ــه چ 5- کل

ــې د  ــدف دا دی، چ ــاسي ه ــا اس ــدا شي، د ملګرتي پي

ملګــرو ترمينــځ ريښــتنې تــوب او مخلــص کيــدل وي، 

ــې دروغ  ــا ک ــه ملګرتي ــې کل ــاف چ ــه خ ــو د دې پ خ

او منافقــت پيــدا شي، نــو بيــا هغــه ملګرتيــا هيڅکلــه 

هميشــنۍ نــي پاتــې کيــدلي.

6- کلــه چــې پــه خپــل مابــن کــې پــه مينــه او محبت 

سره ژونــد ونــه کــړي، د ملګــرو ترمينــځ مينــه او 

محبــت دومــره ضروري او مهــم شــی دی،چــې انــدازه 

ورتــه نشــته،خو پــه کومــه ملګرتيــا کــې چــې مينــه او 

محبــت نــه وي هغــه ملګرتيا هيڅکلــه پايښــت او بقاء 

ــان  ــرو ځ ــري د خ ــې د ملګ ــه چ ــی.7- کل ــي کول ن

مــوړ ښــکاره کــړې، نــو پــه دغــه وخــت کــې ملګرتيــا 

باقــي نــي پاتــې کېدلــی، ځکــه ملګرتيــا هغــه وخــت 

قــوي او باقــي پاتــې کيــدلي شي، چــې د يــو بــل خــرو 

تــه غــوږ کيښــودل شي، او پــه غــور سره واوريــدل شي.

ــه  ــو څــو اســباب، کل ــو ي ــا د لنځــه تلل دا وو د ملګرتي

ــالي وي او د  ــه خ ــبابو څخ ــه اس ــا د دغ ــې ملګرتي چ

يوبــل ترمينــځ احــرام او مينــه وي، نــو هغــه ملګرتيــا 

ــی. ــه نــي ختميدل هيڅکل

در مقابــل مشــکاتی کــه امــروزه دامنگیــر جوانان شــده 

اســت چنــد اصــل کلــی و مهــم را یــادآور می شــویم کــه 

کمــک مؤثــری در تشــخیص ایــن مشــکل می کنــد، و 

بــه امیــد خداونــد گشایشــی و راه عاجــی مؤثــر بــرای 

آن موضــوع خواهــد بــود.

1- شایســته اســت کــه هــر 

تلفن هــای  جوانــی  دخــر 

مشــکوکی کــه از ســوی افــراد 

را  می شــود  او  بــه  ناشــناس 

بایــد  و  کنــد،  قطــع  سریعــاً 

گونــه  ایــن  در  کــه  بدانــد 

و  قربانــی  او  تنهــا  اعــمال 

ــر  ــد، مگ ــد ش ــد آن خواه صی

خداونــد  لطــف  کــه  ایــن 

شــامل حالــش گــردد و زودتــر 

متوجــه اشــتباهش شــود و در 

صــدد رفــع اشــتباهش برآیــد.

2- بــا وجــود تذکــرات زیــاد 

سرگذشــت های  گفــن  و 

دردآور در ایــن زمینــه، امــا بــاز 

می بینیــم کــه تعــداد زیــادی از 

ــان خــود  ــلمان از سرگذشــت های همنوع ــران مس دخ

ــد. ــه ان ــرت نگرفت ــد و ع پن

و بــدون توجــه و بی اهمیــت بــه عواقــب و خیــم آن 

اقــدام بــه ایــن کارهــا می کننــد، و در برابــر ایــن همــه 

ــروز  ــاهد ب ــم ش ــع بازه ــان وقای ــا و بی ــد و موعظه ه پن

مــوارد بیشــماری از ایــن معضــات از ســوی دخــران 

ــتیم. ــلمان هس مس

ــد  ــور بای ــن ام ــر ای ــواده در براب ــئول خان ــدر و مس 3- پ

ــته  ــواده داش ــا خان ــی ب ــاط صمیم ــد و ارتب ــیار باش هش

باشــد، و از حــال و امــورات آنهــا لحظــه به لحظــه باخر 

باشــد و مشکات شــان را حکیمانــه برطــرف کنــد، چــرا 

ــند، و  ــت او می باش ــواده اش رعی ــم و خان ــه او حاک ک

وظیفــه شرعــی و دینــی مســئولیت مواظبــت از آنهــا تــا 

روز قیامــت بــر عهــده او خواهــد بــود.

ــه  ــزل ب ــه خــارج از من ــواده ب 4- رفــت و آمــد افــراد خان

خصــوص رفــن زنــان، بــدون محــرم را کنــرل و آنهــا 

ــد. ــی کنن ــان همراه ــردن حاجات ش ــرای برآورده ک را ب

5- توجیــه و بیدارنمــودن افــراد خانــواده نســبت بــه 

ــا از  ــاندن آنه ــات و ترس ــورات و معض ــه ام ــن گون ای

واقع شــدن در باهایــی کــه از اینگونــه رفتارهــا ناشــی 

می شــود.

و  ازدواج کــردن  زود  بــه  جوانــان  تشــویق نمودن   -6

ازدواج خیریــه را بــه راه انداخــن.

ــز  ــن چی ــد، و ای ــا نکنن ــن ره ــا تلف ــا ب ــا را تنه 7- بچه ه

ــرج  ــه خ ــتی ب ــا در آن سس ــه م ــت ک ــاری اس ــف ب تأس

می دهیــم، و ایــن از جملــه مســائلی اســت کــه منجــر 

ــود. ــا می ش ــرای خانواده ه ــکاتی ب ــه مش ب

از  و  نباشــد،  بی توجــه  زن  بــه  نســبت  خانــه  در   -8

همصحبتــی بــا او کوتاهــی نــورزد و خــود را بــا خوانــدن 

از  و  نکنــد،  سرگــرم  تلویزیــون  دیــدن  و  مجــات 

همنشــینی بــا دوستان شــان و سرگرم شــدن بــا آنهــا 

ــو و لعــب صرف نظــر  ــت در جاهــای له ــدن وق و گذران

ــد. کن

ــا و مجــات و  ــذل »نواره ــایل مبت ــد از ورود وس 9- بای

ــد.  ــری کن ــه جلوگی ــه خان ــذل« ب ــای مبت فیلم ه

شایســته اســت کــه افــراد خانــواده را در انتخــاب 

و  کنــد  یــاری  تلویزیــون  خــوب  کانال هــای 

آنهــا را از خطــرات نگاه کــردن بــه کانال هــای 

ــد. ــذل آگاه کنن ــیقی مبت موس

ــدون  ــد ب ــز از ایجــاد جــو شــک و تردی 10- پرهی

دلیــل در بیــن افــراد خانــواده و ایجــاد جــوی 

مملــو از اعتــماد و اطمینــان نســبت بــه همدیگــر 

ــر همیــن  ــواده ب و ســاخن شــخصیت افــراد خان

اســاس و کاشــن بــذر اعتــماد و اطمینــان و 

ــواده. ــراد خان ــک اف ــک ت ــش در دل ت آرام

ــواده  ــزرگ خان ــک و ب ــکات کوچ ــل مش 11- ح

ــم و  ــمال خش ــدم اع ــت و ع ــت و حکم ــا درای ب

بی مــورد. عصبانیت هــای  و  غضــب 

12- آگاه کــردن دخــران جــوان بــه خطــرات نــرم 

ــران و  ــا دیگ ــن ب ــردن در تلف ــازک صحبت ک و ن

ــی  ــی از دلایل ــن یک ــرا ای ــات، زی ــردن مکالم طولانی ک

ــی« را  ــم تلفن ــه »مزاح ــر مکالم ــرف دیگ ــه ط ــت ک اس

وامــی دارد کــه جری تــر شــود و تماس هــا را تکــرار 

ــد. کن

13- مســئول خانــواده گوشــی را بافاصلــه پــس از 

قطــع آن بــردارد تــا بــه طــرف مقابــل بفهمانــد کــه هنــوز 

دخــر در حــال گــوش دادن بــه مکالمــه اش اســت، »تــا 

او را تنبیــه نمایــد و مچــش را بگیــرد«.

14- »در پایــان« هدایــت و بازگشــت بــه راه راســت 

را بــرای ایــن فریب خــوردگان بــه جــای درخواســت 

هاکــت و نابــودی آنــان از خداونــد منــان مســئلت 

ــم. بداری

پــسران و دختران جوان به این نکات جداً توجه نمایندپــسران و دختران جوان به این نکات جداً توجه نمایند

ثانی ۱۴۴۳، ۲۸ نومر  ۲۰۲۱م        ۲ســال ســوم  شــماره اول یکشنبه 7 قوس  ۱۴۰۰ ،24 ربیع ال

هغه اسباب چې ملګرتيا ورسره له 
منځه ځي!



اللـه تعالـی پـه قـران کريم کـې د کامل مؤمنان داسـې 

معـرفي کوي:

الرَّاكِعُـونَ  ـائحُِونَ  السَّ الحَْامِـدُونَ  العَْابِـدُونَ  التَّائبِـُونَ 

ـاجِدُونَ الْمِـرُونَ بِالمَْعْـرُوفِ وَالنَّاهُـونَ عَـنْ المُْنكَـرِ  السَّ

ْ المُْؤْمِنِـنَ )التوبة112( هِ وَبـَرِّ وَالحَْافِظـُونَ لحُِـدُودِ اللَـّ

ژباړه :

عبـادت  گناهونوڅخـه(  )لـه  دى  كوونـى  توبـه  دوى 

كوونـى، ثنـا ويونـي دى،)لـه دنيـاوى خوندونوڅخـه 

( بى تعلقـه پـاتى كيدونـى دى، ركـوع كوونـى دى، 

سـجدى كوونـى دى )پـه لمونځونوخپلـوكى ( ،حكـم 

كوونـى  اومنـع  کارونوبانـدى  ښـو  پـه  دى  كوونـى 

دى )دخلقـو( لـه بدوكارونوڅخـه اوسـاتونى دى داللـه 

تعـالى دحدودو اوزيـرى وركړه اى محمـده! هغومومنانو 

تـه ) چـى پـه دى صفاتوبانـدى موصـوف دى (

پـه پورتنـي آيـت شريف کـې دحقيقـي مؤمـن صفاتو ته 

اشـاره شـوې ده چـې تفصيـل يې پـه دې ډول دی:

لومړی:دوی توبه کوونکي دي:

لـه ايمـان څخـه وروسـته دمؤمـن لومـړی صفـت دادی 

چـې دی بـه بيـا بيـا توبـه کوونکـی وي.

لـه دى څخـه پـه ښـكاره ډول څرګنديـږي چـى توبـه 

وېسـتل د مومنانوځانګـړی صفـت دى ،لـه دى كبلـه د 

توبـې سـمه معنـا داده چـى هغوى يوځـل نه بلکـې پرله 

پـى بيـا بيـا توبه وبـاسى، د توبى معنا رجـوع كول دي 

اويـا راگرځيـدل دي، نـو د دې مفهومـي معنـا داشـوه 

چـې هغـوى د اللـه تعـالى لـور تـه بيابيـا رجوع کـوي او 

راګـرزي،دا لـه دې کبلـه چـې بنـده کـه هرڅومـره ښـه 

کارونـه تـر سره کـړي بياهـم تـرې تقصـر او نيمګړتيـا 

رامخـې تـه کيـږي.

او مومـن كـه څـه هـم پـه خپـل پـوره شـعور، لـه اللـه 

تعـالى سره دخپـل سر او مـال د بيعـې معاملـه تـرسره 

كـړې ،خـو د مومـن پـه ژوندانـه كـې ډيـر ځلـه داسى 

وختونـه رامخـې ته کيـږي، چى هغه پـه موقتى ډول له 

اللـه تعـالى سره د خپـى راكړې وركـړې معامله هروى 

او لـه هغـى څخـه پـه غافـل كيـدو د خپلواكـۍ اوخپـل 

يوحقيقـي  د  خـو  كـوي  غـوره  كړنـاره  ډول  يـو  سرۍ 

مومـن صفـت دا وي چـې هركلـه د هغـه موقتـي هـره 

لـه منځـه زي او لـه خپـل غفلـت نـه را بيداريـږي او دا 

احسـاس ورسره پيـدا كيـږي چى په نـا اگاهانه ډول يى 

لـه خپـل تعهـد څخـه مخالفـت كـړى دى نـو پښـيمانه 

كيـږي او لـه خجالـت سره د خپـل رب پـه لـور رجـوع 

كـوى، بښـنه تـرى غـواړي او خپلـه ژمنـه برتـه لـه سره 

تـازه كـوي .

بايدكـوم صفتونـه  چـې  مومنانوكـې  پـه   : داچـى  لنـډه 

موجـود وي د هغـو لـه جملـې نـه لـه ايمـان څخـه بعـد 

لومـړنى صفـت دا دى چـې کلـه هـم لـه خپلـې ژمنـې 

څخـه چـې اللـه تعالـی سره يـې کـړې ده غافـل شي او 

يـا څـه سرغړونـه تـرې رامنځتـه شي،سمدلاسـه د اللـه 

تعـالى لـور تـه رجـوع كـوي او برتـه راګـرزي، نـه دا 

چـى پـه خپل انحـراف بانـدې ټينـګار كـوي اونورهم ور 

پـى لـرى لاړشي،پـه ګنـاه او سرغړونه ټينـګار کول د 

شـيطان صفـت دی او پـه ګنـاه پښـيمانه کيـدل او توبه 

وېسـتل د مومـن صفـت دی.

دمومن بل صفت دالله تعالی عبادت او بندګي ده:

پـه دې معناچـې مومنـان يواځـې د اللـه تعـالى اطاعـت 

اوبنـده ګـې كـوي دژونـد پـه ټولوچـاروكى د اللـه تعـالى 

او د هغـه د رسـول دلارښـونو پـروى كوي،داللـه تعالی 

ديـن او شريعـت د خپـل ژوندانـه لپاره د لارې د مشـال 

پـه توګـه منـي،او په دې خره پـوره باور لـري چې ددنيا 

او اخـرت کاميـابي يـوازې د اللـه تعالـی پـه طاعـت او 

بندګۍ کـې ده.

د مؤمـن دريـم صفـت د اللـه تعالـی سـتاينه کـول او 

حمـد ويـل دي:

اشـاره شـوې  ورتـه  کـې  (جملـه  )الحامـدون  پـه  چـې 

ده:پـه دې معنـا چې هغوی د خپل رب سـتاينه كوونى 

دى ،دوی پـه هرحالـت كى د اللـه تعـالى حمـد وايـى ، 

دخوشـحالى پـه وخـت كى او هم د غم پـه وخت كى،د 

راحـت پـه وخت کـې او هم د زحمت پـه وخت کې،هغه 

لـدې کبلـه چـې يـوازې اللـه تعالـی منعـم حقيقـي بولي 

او  کـمال  د  اللـه  يـوازي  چـې  وي  عقيـده  دې  اوپـه 

دجـال پـه صفتونـو بانـدې موصـوف دی.

دمؤمـن څلـورم صفت لـه دنياوي خوندونـو څخه بې 

تعلقـه پاتې کېدل:

ـائحُِونَ جمله کې ورته اشـاره شـوې ده : په  چې په السَّ

دې معنـا چـې دوى لـه دنيـاوى خوندونوڅخـه بى تعلقه 

پاتـې كيدونـى دي،چـې بېلکـه او مصداق يـې : دالله 

پـه لار کـې مهاجريـن ،مجاهديـن، روژه نيونـى او د 

علـم او پوهـى حاصلوونـى طالبـان او داللـه تعالـی د 

ديـن د لارويـان لارويـان دي

د ريښتيني مؤمن پنځم صفت:

دادی چـې دوي تـل د سـجدې او رکـوع پـه حالـت کې 

ـاجِدُونَ( کـې ورتـه اشـاره  وي،چـې پـه )الرَّاكِعُـونَ السَّ

شـوې پـه دې معنـا چـې: دوى ركـوع كوونى سـجدى 

ى  اوسـجد  ركـوع  د  لمونځونـوكى.  ،پـه  دى  كوونـى 

ركـوع  چـى  وي  شـوى  لپـاره  دى  د  شـايد  تخصيـص 

اوسـجده پـه لمانځـه كـې لـوى اركان دى لـه همـدې 

کبلـه ښـايى چـى پـه لمانځـه کـې پـه ركـوع اوسـجده 

اهتـمام وشى. بانـدى ځانګـړی 

لنډه داچې دوی په سمه توګه لمنځونه ادا کوي.

شـپږم:خلکو تـه په نېکـۍ حکم کوي لـه بديو څخه 

کوي: منع 

شـوې  اشـاره  کـې  جملـو  دې  پـه  تـه  خـرې  دې 

ده)الْمِـرُونَ بِالمَْعْـرُوفِ وَالنَّاهُـونَ عَـنْ المُْنكـرَ( پـه دې 

معنـا چـې دوی حكـم كوونـى دى خلكـو تـه پـه نيى 

څخـه،ددې  بـدى  لـه  خلكـو  د  دي  كووینـى  اومنـع 

خـرې مفهـوم داسـې کيـدای شي چـې دوى يـوازې 

د خپـل ځـان پـه اصـاح كولـو اكتفـا نـه كـوي بلکـې د 

نـورو د اصـاح كوشـش هم كـوي ،ګواکـې د دوى كار 

د خالـق تعـالى عبـادت او د اللـه تعـالى د مخلـوق خـر 

ده. غوښـتنه 

اوم صفـت: دوی د اللـه تعالـی د حـدودو سـاتونکي 

دي:

پـه دې جملـو کـې اشـاره شـوې ده)  تـه  دې مطلـب 

هِ( معنايـې داده چـې دوى دالله  وَالحَْافِظـُونَ لحُِـدُودِ اللَـّ

تعـالى دحـدودو سـاتونى دى.

ددې مفهـوم داسـې دی، اللـه تعـالى چـى د عقائـدو، 

اقتصـاد،  تمـدن،   ، ژونـد  ټولنيـز  اخاقـو،   ، عباداتـو 

سياسـت، عدالـت او د سـولو اوجنگونـو پـه معاملـوكى 

پابنـدۍ  پـوره  پـه  دي  ټـاکي  حـدود  او  پولـې  كومـې 

سره د هغوسـاتنه كـوي ، خپـل فـردي اوټولنيـز كـړه وړه 

پـه همـدې پولوكـې دننـه تـرسره كـوي او نـه د خـدای 

دقانـون پرځـا ی خودسـاخته قوانينـو يـا د انسـانانو لـه 

خـوا وضـع شـوى قوانـن د خپـل ژونـد اصول جـوړوي. 

سربـره پـر دى د خـداى د حدودو په سـاتنه كى دا معنا 

هـم پرتـه ده چـې هغـه ټينـګ کـړل شي او مـات نكـړ 

ل شي.لـه دى املـه د ريښـتينو مومنانوصفـت يـوازى 

همدومـره نـدى چـې هغوى پـه خپله د خـداى د حدودو 

مراعـات كـوي بلكـې پدې برسـره د هغو صفـت دا هم 

دى چـى پـه نـړۍ كـې د اللـه تعـالى د ټاكليوحـدودو د 

ټينگولـو هڅـه كـوي د هغوسـاتنه كـوى اوخپـل ټـول 

قـوت پـدې لاره كـې پـه كار اچـوي او پـه دې کار کـې 

خپـل جهـود لـه نـورو سره يـو کـوي او تـر اخره پـه دغه 

لار بانـدې روان وي..

********************

کامل مؤمن څوک دی؟کامل مؤمن څوک دی؟
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احوال شخصی پیامبر اکرم صلى الله عليه وسلم
مطلب اول: عبادت پیامر اکرم صلى الله عليه وسلم

ــه هایی از  ــه گوش ــر صلى الله عليه وسلم« ب ــی پیام ــیره اخاق ــش از »س ــن بخ در ای
ــه  ــد ک ــم، باش ــوی می پردازی ــالات معن ــادت و ح ــان در عب ــیره ایش س

ــا گــردد. ــار و الگــوی بندگــی م الهــام بخــش رفت
یکــی از اصــول اخاقــی پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم مقــام بندگــی و شــکرگزاری 
شــان در برابــر پــروردگار بــود، ایشــان ایــن اصــل را محــور همــۀ امــور 
و ســنگ زیریــن رشــد و تعالــی و کــمال می دانســتند، عبادتشــان تنهــا 
بــه خاطــر کســب بهشــت و خــوف از دوزخ نبــود، بلکــه ذات پــاک اللــه 
را ســزاوار آن می دانســت و بــه عنــوان شــکر در برابــر نعمت هایــش، او 

را عبــادت می نمــود، عبادتــی پــاک، خالــص، و تنهــا بــرای اوتعالــی.
نمــاز: پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم از جملــه عبــادات بــه نمــاز عاقــه زیــاد 
ــرای وقــت آن انتظــار  داشــت و نمــاز را بســیار دوســت می داشــت و ب
ــه راه  ــم ب ــد و چش ــزون می ش ــادت اف ــرای عب ــوقش ب ــید و ش می کش
ــاَةِ  ــي فِي الصَّ ــرَّةُ عَيْنِ ــلَ قُ ــود. و می فرمــود: »جُعِ رســیدن وقــت آن ب
ــوْمِ«. روشــنایی چشــم مــن در نمــاز و روزه قــرار داده شــده اســت.  وَالصَّ
پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم آن قــدر بــرای نمــاز و عبــادت می ایســتاد کــه پاهایــش 
ورم می کــرد. روزی ام المؤمنیــن عایشــه رضــی اللــه عنهــا بــه آن جنــاب 
ــته  ــاه گذش ــال گن ــه متع ــه الل ــت ک ــن اس ــه ای ــر ن ــرد: »مگ ــرض ک ع
و آینــدۀ شــما را بخشــیده اســت، چــرا خــود را این گونــه زحمــت 
ــداً شَــکُورا؛ً  ــونُ عَبْ ــاَ اکَُ می دهــی؟« آن جنــاب در پاســخ فرمــود: »أفَ

ــاری )2820([  ــح بخ ــم؟«. ]صحی ــدا نباش ــپاس گزار خ ــدۀ س ــا بن آی
ــاَةَ  بارهــا پیامــر اکــرم صلى الله عليه وسلم، بــه بــال می فرمــود: »يَــا بِــاَلُ أقَِــمِ الصَّ
أرَحِْنَــا بِهَــا« ]ســنن ابــو داود )4985([. یعنــی: ای بــال، نمــاز را برپــا 
دار تــا بــه نمــاز بایســتیم؛ بــا اذان گفتنــت بــه مــا روح و راحــت و نشــاط 

. ببخش
ــنبه و  ــذا روز دوش ــت ل ــی داش ــه خاص ــا روزه عاق ــر صلى الله عليه وسلم ب روزه: پیام
ــخصی روز  ــر ش ــمال ه ــود: »اع ــت و می فرم ــنبه را روزه می گرف پنج ش
دوشــنبه و پنج شــنبه عرضــه می گــردد پــس مــن دوســت دارم موقعــی 
ــه اعــمالم عرضــه می شــود روزه باشــم«. ]ســنن نســایی )2358([  ک
همچنــان روزهــای 13-14-15 هرمــاه و روز عرفــه و عاشــورا را نیــز 
روزه می گرفــت، چنانکــه ایشــان در رمضــان بیــش از ماه هــای دیگــر 
بــرای عبــادت آمــاده می شــد و بــا روحیــه ای از رمضــان اســتقبال 
می نمــود تــا روانــش بــر انجــام نیکــی انــس گیــرد و بــا نشــاط تر شــود 
و فرصت هــا را بــه طــور کامــل غنیمــت شــمارد، و کل مــاه رمضــان را 
ــرای آن کــه  ــد. و ب ــه ســپری کن ــه ســوی الل در آمادگــی و بازگشــت ب
روانــش بــرای روزه رمضــان بهــر آمــاده گــردد، در شــعبان بــه گرفــن 
ــن  ــا ای ــه عنه ــی الل ــه رض ــن عایش ــی آورد. ام المؤمنی ــل روی م روزه نف
ــهِ صَــىَّ  ــتْ: كَانَ رسَُــولُ اللَّ مطلــب را چنیــن بازگــو نمــوده اســت: قاَلَ
اللــهُ عَليَـْـهِ وَسَــلَّمَ » يصَُــومُ حَتَّــى نقَُــولَ: لاَ يفُْطِــرُ، وَيفُْطِــرُ حَتَّــى نقَُولَ: 
ــهِ وَسَــلَّمَ اسْــتكَْمَلَ  ــهُ عَليَْ ــهِ صَــىَّ الل ــتُ رسَُــولَ اللَّ ــمَا رَأيَْ لاَ يصَُــومُ، فَ
ــهُ فِي شَــعْبَانَ »  ــا مِنْ ــرََ صِيَامً ــهُ أكَْ ــا رَأيَتُْ ــامَ شَــهْرٍ إلِاَّ رمََضَــانَ، وَمَ صِيَ

ــح بخــاری )1969([  ]صحی
رســول اللــه صلى الله عليه وسلم آنقــدر روزه می گرفــت کــه می گفتیــم: او روزه اش 
ــه  ــت ک ــته روزه نمی گرف ــان پیوس ــات چن ــی اوق ــکند و بعض را نمی ش
می گفتیــم: ایشــان دیگــر روزه نمی گیــرد و پیامــر صلى الله عليه وسلم را ندیدیــم کــه 
روزه گرفــن ماهــی جــز رمضــان را بــه پایــان بــرد و کامــل گردانــد و ـ 
چنــان کــه ـ او را ندیدیــم هیــچ ماهــی را بیــش از شــعبان روزه بگیــرد«.

ــرژی  ــی ان ــع اصل ــذا منب ــم غ ــه میدانی طوریک
ــه  ــدن زمین ــرای ب ــرای انســانها اســت غــذا ب ب
رشــد فعالیــت و ترمیــم را مســاعد میســازد 
و نــوع غذایــی کــه مــا اســتفاده میکنیــم 
موثریــت ایــن پروســه را متاثــر میســازد. غــذا 
ــی  ــع اصل ــی دارد.3 منب ــی و نبات ــع حیوان منب
انــرژی بــرای انســان هــا شــحم، پروتیــن و 
کاربوهایدریــت اســت. در مــن ذیــل بــه ایــن 
بحــث میپردازیــم کــه در فصــل زمســتان چطور 
میتوانیــم یــک تغذیــه ســالم داشــته باشــیم و از 

ــم. ــی نمایی ــتفاده اعظم ــرژی اس ــع ان مناب
ــف  ــای مختل ــل ه ــی در فص ــای غذای ــم ه رژی
ســال تغیــر چندانــی نمیکنــد بطــور کلــی افراد 
ــام  ــذی در تم ــواد مغ ــام م ــت تم ــرای دریاف ب
ــی  ــب و کاف ــور متناس ــد بط ــال بای ــول س فص
ــل  ــه دلی ــتان ب ــا در تابس ــد. ام ــت کنن دریاف
ــاد مــرف مایعــات و  گرمــای هــوا و عــرق زی
ــد  ــدن را سرد کن ــد ب خوراکــی هــای کــه بتوان
توصیــه میشــود. و در فصــل زمســتان مــرف 
ــاز  ــورد نی ــرژی م ــد ان ــه بتوان ــی ک ــواد غذای م
ــرژی  ــود ان ــا کمب ــد ت ــن کن ــدن تامی ــرای ب را ب
منجــر بــه حساســیت بیشــر بــه سرمــا نشــود.

وقتــی یــک فــرد بــه مــدت طولانــی در محیــط 
خیلــی سرد قــرار بگیــرد میتابولیــزم بــدن 
افزایــش پیــدا کــرده و انــرژی بیشــر مــرف 
میکنــد بنابریــن احســاس گرســنگی و نیــاز 
بــه مــرف غــذا هــم بیشــر خواهــد شــد در 
نتیجــه فــرد بیشــر غــذا میخــورد و ایــن یــک 
ــدن  ــی ب ــک و طبیع ــل فیزیولوژی ــس العم عک
اســت و مــرف بیشــر شــیرینی و چربــی در 
ــا  ــت عــادی سازشــی ب ــک حال زمســتان هــم ی

ــود. ــوب میش ــط محس محی
نکتــه قابــل توجــه این که بســیار افــراد در فصل 
ــی  ــام سرماخوردگ ــکل بن ــار مش ــتان دچ زمس
مــی شــوند داشــن رژیــم غذایــی مناســب 
دریــن فصــل مــی توانــد تــا حــد زیــاد مقاومــت 
بــدن ایــن افــراد را تحــت تاثیــر قــرار بدهــد. در 
ایــن فصــل امــراض مثــل سرماخوردگــی و زکام 
بیشــر اســت و کــم کــردن مــواد بــا مــزاج سرد 
ــن مشــکات کمــک مــی کنــد.  ــه کاهــش ای ب
خصوصــا در شــب هــای سرد زمســتان بایــد در 
ــر  ــای سرد بیش ــذا ه ــیدنی و غ ــرف نوش م

احتیــاط کــرد.
چــون فصــل زمســتان دارای مــزاج سرد اســت 
بنــا اکــر افــراد خصوصــا افــراد سرد مــزاج 
ــد تدابیــر فصــل زمســتان خصوصــا تدابیــر  بای
ــرار  ــد کــه ق ــت کنن ــرا رعای ــوط آن ــی مرب غذای

ــت. ــل اس ذی
مــوارد پرهیــز: همیشــه قــدم اول بــرای حفــظ 
ســامت پرهیــز اســت نــه خــوردن! اولیــن قــدم 
جلوگیــری از افــراط در مــرف خوردنــی و 
نوشــیدنی هــای سرد اســت. کــه تولیــد کننــده 
ــرف آب  ــاب از م ــا اجتن ــتنند. مث ــم اس بلغ
یــخ زده، افــراط در مــرف دوغ و ماســت، 
ــوز غــذا  میــوه جــات تــرش و آب دار مثــل ترب
هــای یــخ زده و ســبزیجات کــه مــزاج سرد 

ــگ. ــل بادرن ــد مث دارن
از چــه خوردنــی هــا و نوشــیدنی هــا اســتفاده 

کنیــم؟

ــه هضــم  ــاد ب در کل غــذا هــای کــه مــدت زی
ــک  ــدن کم ــرارت ب ــه ح ــش درج دارد درافزای
نمــوده و کمــک مــی کنــد خــود را گرمــر 
احســاس کنیــد، بنابریــن بیشــر از غــذا هــای 
کاربوهایدریــت  و  پروتیــن  شــحم،  حــاوی 

ــود. ــتفاده ش اس
کیلــه: غنــی از ویتامیــن B و مکنیــزم اســت که 
ــم را  ــد رول مه ــده تایرای ــف غ ــام وظای در انج
بــازی میکنــد کــه ایــن غــده در تنظیــم درجــه 

حــرارت بــدن نقــش عمــده را در بــر دارد.
چــای زنجبیــل دار: زنجبیــل هــم در هضــم غذا 
کمــک مــی کنــد و هــم باغــث مــی شــود خــود 

را گــرم حــس کنیــد.
در فصــل زمســتان کوشــش کنیــد از غــذا هــای 
اســتفاده کنیــد کــه حــاوی مقــدار زیــاد فایــر 
ــک  ــر دار از ی ــای فای ــذا ه ــون غ ــتند. چ هس
طــرف در پروســه هضــم غــذا کمــک مــی کند و 
از طــرف دیگــر در بــدن بــه آهســته گــی جذب 
ــدت  ــا م ــا ش ــود ت ــث میش ــود و باع ــی ش م
طولانــی احســاس گرســنگی نکنیــد. غــذا هــای

کــه حــاوی مقادیــر زیــاد فایــر انــد و در فصــل 
ــد  ــی باش ــرس م ــی در دس ــز خیل ــتان نی زمس

عبارتنــد از
1(زردک 2( شــلغم 3( بامیــه 4( کــرم 5( کاهو 6( 

جــو دو سره و غیــره.
ــود  ــن موج ــوه کافئی ــد قه ــی از فوای ــوه: یک قه
را  بــدن  میتابولیــزم  کافئیــن  اســت.  آن  در 
افزایــش داده و ســبب افزایــش درجــه حــرارت 
بــدن مــی شــود. درســت اســت کــه در فصــل 
زمســتان نوشــیدن چــای و قهــوه لــذت بخــش 
اســت امــا بایــد در حــد اعتــدال مــرف شــوند 
چــون ایــن نوشــیدنی هــا مــدرر )ادارار آور( 
ــاد شــان باعــث دفــع آب  اســتند و مــرف زی
و نمــک بــدن و ایجــاد اختاطــات الکرولیتــی 
مــی شــود و کافیــن موجــود در آن اســید معــده 
را تحریــک و مــرف بیــش از انــدازه شــان 
مشــکات سیســتم هضمــی را بــه بار مــی آورد.

آهــن  منبــع  سرخ  گوشــت  سرخ:  گوشــت 
اســت. آهــن یــک مــرال ضروری بــرای انتقــال 
آکســیجن در سراسر بــدن اســت. و کاهــش 
ســطح آکســیجن ســبب احســاس سردی در 
ــان  ــا و خســتگی مــی شــود. همچن دســت و پ
حــاوی vitamin B12 مــی باشــد کــه سیســتم 

ــد. ــت میکن ــت را تقوی ــت عضوی معافی
کــدو: غذایــی کــه شــا را در یــک روز سرد 
 vitamin ــد ــویه بلن ــد س ــرم میکن ــتان گ زمس
C and K درآن سیســتم معافیتــی عضویــت را 
تقویــت کــرده و فایــر موجــود در آن درهضــم 

کمــک میکنــد.
یــک راه ســاده گــرم نــگاه داشــن بــدن در 
زمســتان آب دســت )البتــه نــه آب یــخ زده( 
آب ســبب حفــظ وظایــف نارمــل و حیاتــی 
داخلــی  حــرارت  تنظیــم  در  و  شــده  بــدن 
کمــک میکنــد. کم آبــی )دیهایدریشــن( ســبب 
میشــود تــا مرکــز درجــه حــرارت بــدن ســقوط 
میشــود.   Hypothermic ســبب  و  نمــوده 
ــا  ــی Summit م ــروپ طب ــات گ ــر تحقیق بناب
بایــد در فصــل زمســتان هــم بوتــل آب خــور را 
ــیم. ــته باش ــود داش ــا خ ــزل ب ــرون از من در بی

سیرت اخلاقی رسول گرامی صلى الله عليه وسلم 

خوراکه ها و نوشــیدنی هایی که در زمستان باید استفاده شود!

بخش بیستم

۴



در قـرآن کریـم عـاوه بر سـوره هـای انبیـاء و لقان، 

سـوره ای بـه نـام رجـال »مـردان« دیـده نمـی شـود 

امـا خداونـد سـوره ای را به نام زنـان اختصاص داده 

و ان را نسـاء نامیـده اسـت. سـوره ای به نـام احمد، 

علـی یا سـعید وجود ندارد اما سـوره ای به نام مریم 

در قـرآن دیـده می شـود . در قـرآن کریم بجز سـوره 

آل عمـران کـه از نسـب بانو مریم – علیها السـام – 

سـخن بـه میـان مـی آورد سـوره ای دیگـر یافت نمی 

شـود کـه بـه نـام خانـواده ای پرداختـه باشـد. اللـه 

متعـال در کتـاب گرانقدرش مـی فرماید:

ـاَوَاتِ وَالْرَضِْ وَالجِْباَلِ  ا عَرضَْنَـا الْمََانةََ عَـىَ السَّ ﴿إنِّـَ

فأَبَـَنَْ أنَْ يحَْمِلنَْهَـا وَأشَْـفَقْنَ مِنْهَـا وَحَمَلهََا الْنِسَْـانُ ۖ 

هُ كَانَ ظلَوُمًـا جَهُولًا﴾ إنِّـَ

را  اراده(  و  )اختیـار  امانـت  }مـا 

بـر آسـانها و زمیـن و کوههـا )و 

عرضـه  خلقـت(  جهـان  همـه ی 

امانـت  پذیـرش  از  و  داشـتیم 

آن  از  و  کردنـد  خـودداری 

ترسـیدند، و حـال این که انسـان 

)ایـن اعجوبـه ی جهـان( زیـر بـار 

موقعیّـت  دارای  )و  رفـت  آن 

بسـیار ممتـازی شـد. امّـا برخی 

از( آنـان )پـی بـه ارزش وجـودی 

خـود نمی برنـد و قـدر ایـن مقام 

واقعـاً  و(  نمی داننـد  را  رفیـع 

)أحـزاب:  ناداننـد{.  و  سـتمگر 

)۷ ۲

یعنـی اینکه انسـانها – هـم زنان 

و هـم مـردان – ایـن امانـت را بـر دوش گرفتـه انـد 

و هـر دو در حمـل و ادای آن بـر حسـب توانشـان 

مشـارکت دارنـد.

و می فرماید:

 ۖ بعَْـضٍ  أوَْليَِـاءُ  بعَْضُهُـمْ  وَالمُْؤْمِنَـاتُ  ﴿وَالمُْؤْمِنُـونَ 

وَيقُِيمُـونَ  المُْنْكَـرِ  عَـنِ  وَينَْهَـوْنَ  بِالمَْعْـرُوفِ  يأَمُْـرُونَ 

 ۖ وَرسَُـولهَُ  هَ  اللّـَ وَيطُِيعُـونَ  كَاةَ  الـزَّ وَيؤُتْـُونَ  ـاَةَ  الصَّ

حَكِيـمٌ﴾ عَزِيـزٌ  هَ  اللّـَ إنَِّ   ۖ هُ  اللّـَ سَـيَرحَْمُهُمُ  أوُلئَِٰـكَ 

یـاوران  و  دوسـتان  برخـی  مؤمـن،  زنـان  و  }مـردان 

برخـی دیگرنـد. همدیگـر را بـه کار نیـک می خوانند 

و از کار بـد بـاز می دارنـد، و نمـاز را چنـان کـه بایـد 

و  خـدا  از  و  می پردازنـد،  را  زکات  و  می گزارنـد، 

پیغمـرش فرمانـرداری می کنند. ایشـان کسـانیند 

که خداوند به زودی ایشـان را مشـمول رحمت خود 

می گردانـد. )ایـن وعـده ی خـدا اسـت و خداونـد به 

گـزاف وعـده نمی دهـد چـرا کـه( خداونـد توانـا و 

حکیـم اسـت{. )توبـه: ۷۱(

درواقـع انچـه در ذهـن عامـه مـردم شـکل گرفتـه 

اسـت ایـن تصویر اسـت کـه؛ مـردان هم و غـم امت 

بـه  تصـور  ایـن  مـی کشـند!  بـر دوش  را  امانـت  و 

قـدری غالـب اسـت کـه مانع نقـش آفرینـی زنان در 

ایـن امـر شـده و در نتیجـه خود آنـان نیـز از پذیرش 

ایـن امانـت سر بـاز زده اند. بـا وجود اینکـه وظایف 

و نقـش زنـان در بیـداری امـت بـه مراتـب عمیق تر 

و تاثیرگذارتـر اسـت.

در گذشـته گفتـه مـی شـد: “پشـت هـر مـرد موفق 

و بزرگـی، یـک زن هسـت”، بـا وجـود درسـتی ایـن 

گفتـار، جملـه جمله ای ناقص اسـت چرا که “پشـت 

هـر انسـانی – مـرد یـا زن و موفق یا ناموفـق، یک زن 

نهفتـه اسـت” چـرا که؛

– هر انسـانی فرزند یک زن اسـت کـه وی را تربیت 

داده و راه زندگانـی اش را بـرای او ترسـیم نمـوده 

است.

– هـر انسـانی ۹ مـاه از زندگـی خـود را در شـکم 

اسـت. کـرده  سـپری  مـادرش 

را در  از زندگـی اش  انسـانی چندیـن سـال  – هـر 

گهـواره ای کـه مادر تکان می دهد گذرانده اسـت.

– هـر انسـانی بیاریهایـی را تجربـه کـرده کـه در 

طـی بیـاری، ایـن مـادر او بـوده کـه بـه درمـان وی 

پرداختـه و عـرق حاصـل از تـب پیشـانی اش را پاک 

اسـت. کرده 

خاصـه اینکـه هنگامـی کـه یـک زن بـه شـیر دادن 

و پـرورش فرزنـد خویـش مـی پـردازد درحقیقـت به 

شـیردادن و پـرورش تمامـی جامعـه پرداخته اسـت، 

و هنگامـی کـه گهواره فرزند شـیرخوار خـود را تکان 

مـی دهـد درواقـع گهـواره انسـانیت را تـکان داده 

اسـت و آنـگاه کـه قبـل از خـواب بـرای وی لالایـی 

مـی خوانـد در حقیقـت بـه تربیـت و آمـوزش امتـی 

بـه  پرداختـه اسـت. در هـر زایانـی کـه کودکـی 

دنیـا مـی آورد، در واقـع امتـی کامـل به هسـتی می 

. بخشد

پـس اگـر تعبیـر صحیحـی باشـد مـی تـوان گفـت: 

زن در طـول ۹ مـاه، یـک امـت را در شـکم خویـش 

حمـل کـرده و در گهـواره بـه پـرورش و تربیـت آن 

مـی پـردازد.

زن، اسـتاد، معلـم، پاسـدار و مربـی جامعـه اسـت، 

او هرگونـه باشـد شـکل و سـاختار جامعـه نیـز هان 

گونـه اسـت. جهـت بررسـی نقـش زنـان در شـکل 

آینـدۀ جامعه و شایسـتگی آنـان برای بیـداری امت، 

کافیسـت کـه بـه نتیجـه تربیـت کـودکان از سـوی 

زنـان ایـن جامعـه بنگریـم؛ چـرا کـه کـودکان سـتون 

خانـواده بـوده و خانـواده سـتون جامعـه! و جامعـه 

نیـز سـتون امـت اسـت.

اختافـی بـر سر ایـن مسـئله نیسـت کـه کـودکان، 

سـنگ بنـای امـت هسـتند و بر ایـن اسـاس، تربیت 

و تعلیـم آنـان و شـکلی کـه بـر آن پـرورش مـی یابنـد 

هـان مسـئله ای اسـت که سـاختار آینـده جامعه را 

مشـخص مـی نماید.

متخصصیـن امـور خانـواده، اظهـار مـی دارنـد کـه 

شـخصیت انسـان در ۵ سـال اول عمر وی شـکل می 

گیـرد. کـودک در ایـن سـالها کامـا محکوم 

بـه رعایـت و مراقبـت مـادر خویـش اسـت 

و بـا توجـه بـه شرایـط زندگـی ای کـه نظـام 

بـه  امـروزی  مـردان  بـرای  داری  سرمایـه 

ارمغـان آورده اسـت، آنـان مجبـور خواهنـد 

بـود کـه بیـش از نیمـی از روز خـود را برای 

دسـتیابی بـه امنیت معیشـتی خانـواده کار 

. کنند

بـه همیـن دلیـل بـر دوش کشـیدن وظیفـه 

پـرورش از سـوی زن و نقـش آفرینـی او در 

کـودک،  شایسـته  سـازی  آمـاده  و  تربیـت 

خانـواده، جامعـه و امت، جلـوه ای مضاعف 

و مهـم تـر مـی یابـد.

پـرورش  و  تربیـت  وظیفـه  اینکـه،  نتیجـه 

سر،  آخـر  و  جامعـه  خانـواده،  کـودک، 

“امـت”، امانتی اسـت کـه زنان بر دوش می کشـند 

و دسـتان مهربـان و قلـب هـای دلسوزشـان آن را بـه 

انجـام مـی رسـاند.

بر همین مبنا از زنان این امت می پرسیم:

آیـا بـرای کسـانی کـه بر شـانه هـا، بین دسـتان و در 

قلـب هایشـان، امانتـی اسـت کـه کوههـا از حمل آن 

ناتـوان بـوده انـد، شایسـته اسـت کـه در منجـاب 

تبلیغـات رسـانه ای، مجات مُـد و اخبار هرمندان! 

مراکـز  ویریـن  آنـان،  جایـگاه  آیـا  گردنـد؟  اسـیر 

بازاریابـی و سـالن هـای زیبایـی اسـت؟ آیـا برایشـان 

جایـز اسـت کـه در شـبکه هـای ارتبـاط جمعـی در 

عزلـت اجتاعـی باشـند؟

در بسـیاری از مـوارد، مردان عامـل رویگردانی زنان 

از انجـام وظایفـی بـوده انـد کـه در ارتبـاط بـا ایـن 

امانـت اسـت، و بـر همیـن اسـاس آگاهـی بخشـی 

زنـان دربـاره نقش و جایـگاه طبیعی آنهـا در خانواده 

ای کـه جامعـه ای را بـرای بیـداری امـت شـکل می 

دهـد، گام نخسـت در مسـیر صحیـح اسـت و بدون 

آن، ناچـار بـر دور باطـل خواهیـم بـود و در نهایـت 

نسـلهایی بـی ارزش و خـار و خاشـاک ماننـد را تا بی 

نهایـت بـه جامعـه ارزانـی داشـته ایم.

******************
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Drug and alcohol use in adolescence 
is often a popular topic in media sto-
ries and pop culture but, due to the 
stigma associated with substance use 
amongst Muslims, does not get the 
same attention in the Muslim commu-
nity. Furthermore, this topic remains 
understudied due to under-report-
ing, as well as a perceived immunity 
from this issue due to the Islamic pro-
hibition of alcohol and drug use, but 
can be a source of religious doubts, 
especially in youth. This paper hopes 
to outline the importance of this 
topic in terms of the impacts of such 
use, provide a primer to parents (and 
others) on using a gradual approach 
when discussing this topic with teens, 
and equipping teens with the ability 
to make the correct decisions. 

Adolescence is a critical develop-
mental stage during which the body 
undergoes various physiological and 
behavioral changes. The brain is es-

pecially going through a period of re-
modeling, which contributes to some 
of the behavioral changes observed 
in teens such as increased impulsiv-
ity, risk-taking, as well as greater af-
filiation with peers, which is further 
accentuated by the societal norms 
associated with adolescence around 
independence from parents and 
identity development.1 All these fac-
tors combine to make substance use 
common in this population: adoles-
cents are more likely to experiment 
with, and are especially vulnerable 
to, the effects of these drugs.2 In ad-
dition, adolescents are also known to 
use substances in order to cope with 
stress and bullying.3 The prevalence 
of alcohol and drug use among ado-
lescents remains problematically high 

worldwide.4  Furthermore, there 
have been recent increases in certain 
patterns of substance use such as 
vaping (use of hand-held e-cigarette 
devices) of nicotine and cannabis, as 
well as an opioid epidemic.5 This has 
also come in conjunction with chang-
ing landscapes around the legal sta-
tus of drugs such as cannabis, with 
multiple western countries legalizing 
cannabis either for medicinal or rec-
reational purposes.6 

According to the latest “Monitoring 
the Future” survey, substance use in 
the American  population remains 
high, with more than 20% of grade 12 
students reporting past 30-day use 
of alcohol, cannabis, nicotine vaping, 
and/or illicit drug use.7 Similar trends 
are also observed in Europe, with 
nearly 80% reporting having used 
alcohol in their lifetime; while there 
have been year-to-year reductions in 
overall use, worrisome trends relat-

ed to risky cannabis use and vaping 
present concern as well.8 While the 
prevalence of substance use in Mus-
lim youth in North America has not 
been studied extensively, we have 
some studies that provide us an indi-
cation of these rates being similar to 
the national average.9 For example, 
in a 2001 study based on the 2001 
Harvard School of Public Health Col-
lege Alcohol Study database, 47% of 
American Muslim college students re-
ported alcohol use in the past year.10 
In Europe, where the issue has been 
studied in greater detail, the rates of 
use amongst Muslim adolescents are 
higher or lower depending on the 
drug: lower for alcohol, similar for 
cannabis, and higher for tobacco and 
sedative hypnotics.11 Others have 

reported an increase in normalization 
of cannabis use amongst Pakistani 
and Bangladeshi youth in the UK.12 
Lastly, even though the data is scarce 
for substance use rates in the Arab 
world, The Arab Youth Survey recent-
ly reported that 57% of the youth 
surveyed thought that substance 
use amongst young Arabs was on 
the rise.13 These changing attitudes, 
combined with the recent trends in 
substance use and legalization make 
this an important topic warranting 
further discussion and concern for 
our community. 

Benefits of prevention

There is immense wisdom in every-
thing that Allah commands, as the 
shariah seeks to maximize benefit 
to humanity and minimize potential 
harm. Fitting with this theme, the 
prevention of substance use during 
adolescence is beneficial in many 

ways. Firstly, 90% 
of addictions to 
substances result 
from drug use be-
fore the age of 21, 
with earlier age 
of initiation being 
associated with a 
greater likelihood 
of developing a 
substance use 
disorder later in 
life.14 We should 
also remember 
that prevention 
could also mitigate 
some of the other 

more immediate 
risks associated with adolescent sub-
stance use: violence, risky driving (in-
cluding speeding and driving under 
the influence), risky sexual behav-
iors, unintended pregnancies, infec-
tions, and mental health risks such 
as substance-induced psychosis.15  
Importantly, the Islamic legal maxim 
of “No Harm Shall Be Inflicted nor 
Reciprocated” promotes the preven-
tion of harm in all its forms, including 
the short-and long-term harms of 
substance use during adolescence. 
Lastly, empirical research on the topic 
has suggested that adolescence is an 
opportune time for prevention-based 
interventions, and multiple avenues 
have been found to be efficacious in 
this regard.

Talking to Teens about Drugs and 
Alcohol: A Qur’anic Approach (1)
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The Prayer Has Never Been this Hard

Libraries are like studios. No sound goes unheard. No noise 
passes without someone looking up or, in this case, a librarian 
hissing and excitedly shushing the disturber of the peace, si-
lencing the noise polluter.

Nervously flitting and creeping about the bookshelves, I was en-
deavoring to be as quiet as such can be.

Every footfall, every little brave breath was carefully measured 
to an exact decibel level, no more, no less.
The only dynamics that I failed to control were the thumping 
of my heart and a much more subtle tone that somehow made 
it past all my enacted sound barriers, my mental matrix-built 
firewall, my muffled mind. It was similar to a flute in that it was 
both soft and gentle. Yet at the same time, it was piercing and 
bold, a constant anthem striking out through my internal envi-
ronment. It was my soul, my little life-giving charge.

It was calling to me, chanting a sweet Athaan that only I could 
hear in this muted world of books. And oh how I loved it, yet 
dreaded it!

I had to find a place to make prayer, somewhere in this college 
library, in my first term ever of a higher education. But I was so 
afraid to do so, so shy to bow my face in the presence of others, 
so worried about the impression of expression. What if some 
malicious person attacked me? What if I was held in contempt 
because I was “fanatical,” a loon? Newspaper headings flashed 
through my mind’s eye: Terrorist Plot in University Campus Ex-
posed! Homicidal Ritual Offered in Campus Library! Al Qaeda’s 
Hand Reaches the Countryside! And Librarian Tasers Student 
Fanatic.

Passing the atomic clock on the wall no less than 10 times, the 
minute hand began to drive into my mind, each tick sounding 
like a deafening beat on a kettledrum. The situation was getting 
desperate. I could not miss my Prayer. But what about the peo-
ple? What about all the possible pain, the potential outcomes, 
internal and external?

I felt as though I had to breathe. I had to go make Prayer. It was a 
bodily function. I silently battled on, pretending to read random 
books on politics. If the librarians could hear my insides now, 
what with all the furious debating and intense fracas going on, 
they would probably eat me alive. How bad it was, this predic-
ament of mine.
Dragging myself just in time, I found a relatively secluded, un-
disturbed spot and began to perform my Prayer. Every notice-
able motion was a huge movement, a draining operation for 
me. I felt as though my waist, that corporal hinge that enables 
us to bend and bow down, was rusty. I really needed some spir-
itual WD-40.
This was a ground-shaking test, at least to me. I’ve been reflect-
ing on it all week. It took all my will to simply make Prayer, to 
express my piety, my gratitude to God the Magnificent Being be-

hind my organic architecture, my magical physique, my creative 
expression, my artistic passion—my nafs, that invisible soul that 
makes me who I am. And now, fire-tested and gauged, I realize 
that my soul, the gift from its Crafter, has not been thanked for 
properly, in the right fashion in the wrong situation.

I look at the creation around me—the horses and the birds, the 
trees and the falling snow, the little springs and hills —and know 
that I have seen authentic, whole worship. Flapping, loping, 
growing, falling, bubbling up, all these creatures worship their 
Creator in their own unique, prescribed ways. The bird flies and 
fulfills its Prayer, its bodily functions. Our equine companions 
thunder about the plains around the world.

They fulfill their purpose, express their worship, and provide 
momentum not only to their graceful forms, but also to their 
tender souls. The trees reach into the heavens. The rills gurgle 
from the earth. Everything worships Allah Almighty.

One creature among all creations that live in the world, we are 
in no way exempt from fulfilling our functions to completion. 
Being creatures composed of minds, souls, and bodies, we must 
satisfy all these individual aspects to remain healthy, to possess 
that spunk, that bounce that keeps us in full blossom, at full tilt, 
if you’ll pardon the idiom.

We eat, drink, exercise, make love, and many more things to 
meet our bodily needs. In order to quaff our intellect, we go 
to school, read instruction manuals, take on mathematical con-
cepts, and memorize.
But what do we do for our spirit, our internal core that inspires 
all the other parts of our body? We make Prayer. A simplistic 
answer? I think not.
Worship opens our entire being to a refreshing breeze from the 
outside, cools our hot interiors, and inspires the mind, the body, 
and the soul. Would you live in a house of stifled air? Would you 
swim in a stagnate marsh, no spring or current to wash it clear? 
Would you have your wings clipped?
The Prayer to us has become an outstanding act, a massive 
struggle, five battles a day. Floating about the stratosphere of 
modern secular life in our hot air balloons, it is tempting to just 
throw those canvas sacks of Prayer, those weighty responsibili-
ties, overboard.
For in the eyes of my rising generation, the Prayer has been de-
moted to spiritual baggage, to an audacious act of faith. But 
without it, how can we be healthy?
Now, if we have to fight ourselves on something as basic as the 
Prayer, with what might must we strive simply to survive? Wor-
ship should be a thing to be proud of not to boast, but to be 
full with.
The Prayer that we know—this Prayer of Islam—is the ultimate 
paradox, the real irony, for it brings us literally down to earth 
and makes us humble. Yet at the same time it elevates us just as 
unambiguously to the heavens and, behold, we metamorphose 
into sublime beings, better than the angels. And that is some-
thing worth not fighting for. Surrender.

The audacity of faith
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Whenever I hear the sound of the ocean 
crashing upon itself in never-ending move-
ment – rising and falling as it measures out 
time, I think about the beginning of my life 
and the journey I began and am still travel-
ing.
What Really Makes Women Convert to Is-
lam?
What Really Makes Women Convert to Is-
lam?
As the tides inch their way towards me 
where I sit on the sand, I remember that 
the time of my death remains unknown to 
me.
Suppport AboutIslam.net
I feel a sense of fear; of urgency to do more, 
learn more, discover more before the tides 
of my own life rise and sweep me along to 
the Hereafter.
I am like a grain of sand – one tiny part of 
human existence – a small part of all that 
has lived.
For many years I lived alone, isolated in a 
world of fear and unrest. Some happy child-
hood memories, times of love and joy were 
always covered by a cloud of uncertainty; a 
feeling of being lost but not knowing where 
my real place was.
I watched my life unfold, taking note of the 
decisions that I made, which either drove 
me forward or pushed me back. I was con-
stantly moving further away from the light 
or getting closer to it. It was the source of 
truth whose reality I recognized deep with-
in my heart.

In my isolation, I sought help and comfort 
in the one who had created me; I had no 
doubt that there exists a Creator and Sus-
tainer of all things. I knew this as clearly 
and as surely as I know the sun rises and 
sets, the movement of the tides, the echo 
of a thunder storm and the delicate beauty 
of a spider’s web.
This World in No Accident
Patience and Thankfulness on the Path to 
Allah
Patience and Thankfulness on the Path to 
Allah
No! This world was no accident! As sure as 
an explosion in a paint factory could never 
produce an encyclopedia, I always knew 
this world has a Designer – the Source of 
all peace.
On Him I called, yet at that time I didn’t 
know His name but only the reality of Him. 
His Existence and His Creation was so over-
whelmingly obvious that I knew I could ask 
and He would give: I asked for peace in my 

troubled heart; I asked to understand my 
life and what He wanted from me. I asked 
for guidance for I knew I was lost.
At sixteen years of age, I prayed as I had 
always done, knowing that He is so Power-
ful and All-Encompassing that there was no 
need to pray in the name of Jesus (peace be 
upon him). I forced myself to throw off the 
shackles of Christianity and dependence 
upon Jesus as a medium between my Cre-
ator and myself.
I felt a surge of peace and inner quietness. 
It is a feeling that guided me and still does, 
telling my spirit that I’m on the right way – 
just keep going.
Step by step I moved towards the light of 
truth whose rays flickered far in the dis-
tance. I began to measure the success of 
my life by the amount of peace that I felt 
within, but so often in the materialistic 
world in which I lived, this peace and inner 
joy was drowned out by trivial pursuits and 
passing pleasures.
I Love Jesus
A deep awareness followed me that every 
step I took in life is significant – every word 
counted and followed me like the echo of 
my reality. So many paths of life confronted 
me, each one having its own destination. I 
was in a state of confusion but guided by 
my inner feeling, which acted like a radar. 
Surely, the one who wants to be guided, 
will be guided.
I always felt close to God and prayer was a 
way of life for me. Deep in my mind, for I 
could never voice any doubts, I had some 
misgivings about what I’d been taught 
about Jesus (peace be upon him): some 
things didn’t make sense to me, but as a 
missionary I felt I was calling to God, not to 
a particular church. I could recognize a har-
mony and structure in all the nature around 
me, yet I found an absence of order wher-
ever I looked around people.
4 Steps to Find Peace in Tough Times
4 Steps to Find Peace in Tough Times
I learned to love Jesus as a messenger of 
God but it seemed strange to me, that God 
would require a sacrifice in order to forgive 
us. I believed that God was above having 
any need. I felt I could communicate with 
Him as I was, without the necessity of an in-
termediary because, again, God didn’t need 
any help to hear what I said.
Chat with the Life Coach
As a Christian I had been taught that Jesus 
was God’s son and that man could only be 
saved through belief in Jesus. I wondered 
why God, who was so obviously powerful, 
would require anything, let alone a son to 
fulfill His purpose. Why couldn’t the Cre-
ator just forgive His creation without an 
intermediary? I also knew deep within my 
heart that when mankind stepped away 
from righteousness, all harmony was lost.
I Kept Searching
I clung to what I’d been taught since a child 
but I kept looking, searching and thinking.

At school, I learned to be “tolerant.” People 
said that all religions lead to God. However, 
instinctively I knew that I knew without any 
doubt that there was one God, one system 
of life, one truth, and one path leading to 
it. There couldn’t be many diverging paths 
that were so contradictory!
The Jews hate Jesus, the Christians love 
him, other religions ignore him and some 
others do not even know him. Are they all 
true?
At the end of all these religions is there one 
God; the Creator who made everything so 
harmonious in nature? Is this the same God 
who created the marvels of the universe but 
also allows all this ignorance and confusion 
and calls it worship? Such an idea lacked 
logic, respect for human dignity and mercy 
from the Creator. One God, one truth, one 
way. But where was it? I kept looking.
Life changes continually but usually these 
changes take place gradually and are of a 
subtle nature, and then, from time to time, 
intermittent situations pound our lives and 
make us pause and take new directions. 
One such vital crossroads confronted me in 
1983.
New Muslim Neighbors
Ways to Increase Your Love For Allah
4 Ways to Increase Your Love For Allah
I was moving into a new flat and had the 
choice of two apartments. I was unsure 
which one to take, so as usual, I prayed and 
asked. I had a very strong feeling that if I 
moved into one particular flat my life would 
change dramatically. I was as a boat cast 
adrift on the sea, led by the winds and tides 
but my weight affected the direction of the 
boat. Likewise, our intentions, decisions, 
and actions steer the course of our lives.
I met my neighbors who were Muslims. I 
thought I would do some missionary work. I 
always like to remind people about the Cre-
ator, goodness, and the existence of truth. 
What little I knew about Muslims and Islam 
was colored by the Christian-Judaic doc-
trine in which I’d been raised. I was taught 
that Muslims did not believe in Jesus (peace 
be upon him), that they were ignorant hea-
thens who deserved to be usurped from 
the land of Palestine. How ignorant I was!
They listened to me patiently, and then I 
too listened to them. They did not try to ex-
plain any complicated issues, they just read 
to me from the Quran.

First they read in Arabic, then in English. 
It was the chapter of Maryam (Mary). I lis-
tened in silence. The sound was so tranquil 
– something independent from the reader, 
something that contained the ability to 
touch hearts, remove the obstacles we 
place in front of ourselves, and redirect us 
towards light, guidance, and that constant-
ly elusive element of life called happiness. 
I cried. I could not find words to explain my 
tears and all I could say was, “It’s beautiful.”

مـــــــاه نامـــــــۀ
تربيـــــــــــــــتي
علمـــــــــــــــي
 و دينــــــــــــــي

تماس 
با ما
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