


د عبادت، صدقاتو او الله ته د نزدېوالي مياشت

الحمدلله والصلاة والســام علی رســول الله
بعد! اما 

د برکتونــو، مغفــرت او رحمتونــو میاشــت بیــا را ورســېده. نېکمرغــه دی هغــه 
ــې  ــړي چ ــق ورک ــیږي، او رب دا توفی ــرې را ورس ــت پ ــې دا میاش ــان چ انس
پــه ښــه شــکل روژه ونیــي او د ثوابونــو دې ســیزن کــې بــې پایانــه اجرونــه 

تــر لاســه کــړي. 
روژه هغــه عبــادت دی چــې اجر او بدله یې متعــال رب په خپله ورکوي. 

ــی فرمایــي: “الصــوم لي و  ــه ســبحانه و تعال ــو قــدسي حدیــث کــې الل ــه ی پ
انــا اجــزي بــه”.

ژبــاړه: روژه زمــا لپاره ده او زه د هغې ثواب ورکوم.  
د دې  د ســپیڅلي کلام سره  اللــه ج  د  ده،  میاشــت  قــرآن  د  میاشــت  دا 

میاشــتې تــړاو دا میاشــت پــه نــورو غــوره او افضلــه ګرځولــې. 
الله جــل جلاله فرمایي: 

ــنَ الهُْــدٰى  ــاسِ وَبيَِّنٰــتٍ مِّ ــرْءَانُ هُــدًى لِّلنَّ ــزِلَ فِيــهِ القُْ ــذِىٓ أنُ شَــهْرُ رمََضَــانَ الَّ
ــىٰ  ــا أوَْ عَ ــن كَانَ مَرِيضً ــهُ  وَمَ ــهْرَ فلَيَْصُمْ ــمُ الشَّ ــهِدَ مِنكُ ــن شَ ــانِ فمََ وَالفُْرقَْ
ــرَْ  ــمُ العُْ ــدُ بِكُ ــرَْ وَلََا يرُِي ــمُ اليُْ ــهُ بِكُ ــدُ اللَّ ــرَ يرُِي ــامٍ أخَُ ــنْ أيََّ ةٌ مِّ ــدَّ ــفَرٍ فعَِ سَ

ــكُرُونَ ط  ــمْ تشَْ ــمْ وَلعََلَّكُ ــا هَدٰىكُ ــىٰ مَ ــهَ عَ وُا اللَّ ــرِّ ةَ وَلتِكَُ ــدَّ ــوا العِْ وَلتِكُْمِلُ
]185 ]سُورةَُ البَقَرةَ : 

ژبــاړه: رمضــان هغــه مياشــت ده چــې پــه هغــې کــي قــرآن نــازل کــړاى شــو، 
ــدې  ــت دى؛ او داسي څرګن ــه هداي ــر پاي ــه سره ت ــاره ل ــانانو لپ ــې د انس چ
لارښــوونې پــه کښــي دي چــې د ســمې لارې ښــوونكي او د حــق او باطــل 
يــو لــه بلــه پــه ډاګــه بېلوونــي دي. لــه دې كبلــه پــر چــا چــې دا میاشــت 
ــوك  ــه څ ــي؛ او ك ــت روژه وني ــه مياش ــي ټول ــه ده چ ــه لازم ــر هغ راشي، پ
ــمېر  ــې د روژو ش ــو کښ ــورو ورځ ــه ن ــه دې پ ــو هغ ــافر وي، ن ــا مس ــاروغ ي ن
پــوره کــړي. اللــه پــر تــاسي اســانتيا راوســتل غــواړي، ســختي راوســتل نــه 
ــاسي د  ــې ت ــږي چ ــودله كی ــه ښ ــه دا طريق ــې ت ــه تاس ــه دې امل ــواړي، ل غ
ــه  ــه كــوم هدايــت چــې الل ــوره کــړاى شــئ او پ خــوړل شــویو روژو شــمېر پ
تاســې سرلــوړي کــړي یاســت، پــه هغــه سره د اللــه لويــي وســتایئ او شــكر 

كوونــي اوســئ. 
پــه دې میاشــت کــې د جنــت دروازې خلاصــې او د دوزخ دروازې بنــدې 

وي.
پــه دې میاشــت کــې د قــدر شــپه ده چــې پــه دې شــپه کــې عبــادت د زرو 

ــادت څخــه ډیــر فضیلــت او ثــواب لــري. )۱۰۰۰( میاشــتو د عب
رمضــان د ســخاوت او احســان ســیزن دی، دا میاشــت د نفســیاتي غوښــتنو 

پــر وړانــدې د صــر او مقاومــت میاشــت ده.
په دې میاشــت کې رزق زیاتیــږي او برکتي کیږي. 

پــه دې میاشــت کــې یــو لــوی درس دا دی چــې شــتمن د نــاداره او غریبــو 
خلکــو حالــت او درد حــس کــړي او دا پــه حقیقــت کــې د اللــه جــل جلالــه 

او د رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم اوامــرو تــه غــاړه ایښــودل دي. 
پــه دې میاشــت کــې د فقیرانــو او مســکینانو لاســنیوی د دې میاشــتې 
د فضایلــو درک کــول دي. دا میاشــت د بیوزلــو او ناتوانــه خلکــو سره د 

مرســتې میاشــت ده. 
ــر  ــوي مظه ــو ق ــت ی ــامي عدال ــې د اس ــت ک ــه دې میاش ــې پ ــئ چ ــو راځ ن
ــان  ــه ځ ــه حال ــوي ل ــړو. د هغ ــنیوی وک ــو لاس ــو او د غریبان ــې راول ــل ک عم
ــاتي او  ــوي روژه م ــړو، او د هغ ــیدګي وک ــې رس ــه ی ــکلاتو ت ــړو، مش ــر ک خ
پېشــنمي هــم داســې رنګیــن کــړو لکــه د ځــان او بچــو لپــاره یــې چــې کــوو. 
ــئولیت،  ــاني مس ــداني او انس ــکین، وج ــي تس ــو روح ــې ی ــه یواځ ــاره ن دا چ
ــه یــو  ــږ کل بلکــه یــو ایــاني مســئولیت هــم بلــل کیــږي، دا ځکــه چــې مون
ــواب  ــه کــس د روژې د ث ــه د هغ ــږ ت ــو مون ــر کــړو ن ــه خــواړه براب روژه دار ت

ــدازه اجــر تــر لاســه کیــږي.  پــه ان
ــه  ــي دي: هغ ــهصلى الله عليه وسلم فرمای ــي رســول الل ــه واي ــه عن ــد رضــی الل ــن خال ــد ب زی
څــوک چــې یــو روژه دار تــه روژه ماتــی ورکــړي ددې کــس اجــر هــم د هغــه 

ــه. )رواه الترمــذي(. روژه دار هومــره دی بغیــر د کــوم کمــوالي ن

فقه

بــه  آن  تعلــق  در صــورت  ازدواج   (

مضــاف  یــا  محقــق  غیــر  شرط 

ســاختن ان بــه زمــان اینــده عقــد 

شــده نمــی توانــد. همانگونــه کــه 

ــدن زن  ــدل، زن ب ــد ازدوااج ب در عق

دیگــر قــرار نمیگیــرد و بــرای هــر 

یــک از زوجــه هــا مهــر مثــل لازم 

ــرای  ــل ب ــن وکی ــردد. و گرف ــی گ م

دارد. جــواز  ازدواج  عقــد 

 قرآن کريم

) کسانی که شب و روز، نهان و 

آشکار اموال خود را انفاق میکنند، 

اجر انان نزد پروردگارشان محفوظ 

است وبرای انان جای هیچ گونه 

نگرانی و اندوهی نیست(. 
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حديث

} از ابــن عبــاس رضــی اللــه عنهــا 

انحــرت  کــه  هســت  روایــت 

صلــی اللــه علیــه وســلم فرمودنــد : 

مــن از جانــب اللــه امــر شــدم کــه 

ــر 7 اســتخوان  در وقــت ســجده ب

نمایــم.  ســجده  بزمیــن  بــزرگ 

یعنــی چســپاندن پیشــانی، بینــی، 

دســتان، هــردو زانــو و هــردو پــای 

ــه  ــق علی ــن . ( متف بزمی

پنجشنبه د ۱۴۰۲ هـ ل د حوت۹مه د 1445 هـ د شعبان۱۸مه، د ۲۰۲۴ د فبروري۲۹مه   پنځم کال لومړۍ ګڼه

سرمقاله

اصطلاحات اسلامی و احکام ان اصطلاحات اسلامی و احکام ان   

ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی

  در مکتب رمضان
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روزه یکــی از اعــال عبــادی هســت کــه در بیــن ســایر عبــادات از مقــام و 

جایــگاه خاصــی داراســت. عبادتــی کــه خداونــد برایــش یــک ماه مشــخص 

را معیــن نمــوده اســت و عبادتــی هســت کــه فــرد در خفــا و اشــکارا روزه 

خــود را بخاطــر اللــه حفــظ مــی نمایــد. 

شَــهْرُ رمََضَــانَ الَّــذِی أنُـْـزلَِ فِیــهِ القُْــرآْنُ هُــدًى للِنَّــاسِ وَبیَِّنَــاتٍ مِــنَ الهُْــدَى 

ــهْرَ فلَیَْصُمْــهُ؛ وَالفُْرقْـَـانِ فمََــنْ شَــهِدَ مِنْکُــمُ الشَّ

مــاه رمضــان ) هــان مــاه( اســت کــه در ان قــران فرو فرســتاده شــده اســت 

} کتابــی { کــه مــردم را راهــر و } متضمــن{ دلایــل اشــکارهدایت و } میزان { 

تشــخیص حــق از باطــل اســت پــس هرکــس از شــا ایــن مــاه را ذرک کنــد 

بایــد ان را روزه بــدارد.

اراده سازی و تقویت آن 
ــد. اراده ای کــه یکــی از   روزه رمضــان اراده روزه دار را تقویــت مــی نمای

مولفــه هــای مهــم در موفقیــت و رســیدن بــه اهــداف عالــی وی محســوب 

میگــردد. ایــن روزه فــرد را از خــوردن و نوشــیدن، انجــام اعــال زشــت و 

خــاف اســامی بــاز مــی دارد و فــرد بــرای تمریــن نمــودن تقویــت ذهنــش 

بــرای یــک مــاه ادامــه میدهــد و اگــر بعــد از ان پلانــی را از قبــل داشــته 

بــوده باشــد یقینــا بــرای رســیدن ان راحــت مــی باشــد. 

تقویت تحمل و حوصله در انسان 
دنیــا بــرای هیــچ کســی جنــت نبــوده و خالــی از مشــکلات و چالــش هــا 

نیســت. 

روزه رمضــان تــوان تحمــل و حوصلــه در مقابــل مشــکلات و چالــش هــا کــه 

گرســنگی، حفــظ اخلاقیــات اســامی، دوری از محرمــات و مناهــی تقویت 

ــاَهِ إنَِّ اللَّــهَ مَــعَ  ــرِْ وَالصَّ مــی بخشــد. یـَـا أیَُّهَــا الَّذِیــنَ آمَنُــوا اسْــتعَِینُوا بِالصَّ

ابِرِیــنَ) ســوره بقــره ایــه 153( الصَّ

ترجمه: 

اى كســانى كــه ايمــان آورده‏ ايــد از شــكيبايى و نمــاز يــارى جوييــد زيــرا 

خــدا بــا شــكيبايان اســت

ــه  ــل و حوصل ــا تحم ــان همان ــش و امتح ــدان آزمای ــت در می ــل موفقی اص

هســت. بــرای رســیدن بــه نتیجــه مطلــوب و حصــول رضایــت اللــه بایــد از 

خیلــی امــور گذشــت. مولنــا  درایــن بخــش شــعری گفتــه اســت 

انکــس کــه تــو را شــناخت جــان را چــی کنــد – فرزنــد و عیــال و خانــدان 

را چــی کنــد 

دیوانــه کنــی هــر دوی جهــان را بخشــی – دیوانــه تــو هــردو جهــان را چــی 

 . کند

روزه رمضان نفس را صیقل و طهارت می نماید 
عقــل ســلیم در بــدن ســالم و بــدن ســالم نیازمنــد باطــن، روح و روان  ســالم 

ــث  ــه باع ــای ک ــام غذاه ــدن را از تم ــی ب ــان از طرف ــد . روزه رمض میباش

تکالیــف و بیــاری هــای فزیکــی مــی شــود حفظ میکنــد. و از طــرف دیگر 

بــودن بــا اللــه و هــر لحظــه بــه یــاد اللــه و بخاطــر اللــه از همــه خوردنــی ها 

و نوشــیدنی هــا دوری کــردن روح انســان را انقــدر صیقــل و صفایــی مــی 

بخشــد کــه روزه دار نزدیکتریــن بنــده بــه نــزد اللــه مــی گــردد. و کســی 

کــه نزدیــک بــه اللــه گردید )عــن أبي هريــرةَ  قـَـالَ: قـَـالَ رسَُــولُ اللَّــه صلى الله عليه وسلم: إنَِّ 

اللَّــه تعََــالََى قـَـالَ: مــنْ عــادى لي وَليِـّـاً. فقــدْ آذنتــهُ بالحْــربْ. وَمَا تقــرَّبَ إلََِيَ 

عبْــدِي بِــيْءٍ أحَــبَّ إلََِيَ مِــاَّ افتََْرضَْــت عليْــهِ: وَمَــا يَــزالُ عَبْــدِي يتقــرَّبُ 

ــهِ،  ــذي يسْــمعُ بِ ــتُ ســمعهُ الَّ ــه كنُْ ــإذِا أحَبَبْتُ ــه، فَ ــى أحُِبَّ إلِى بالنَّوافِــل حَتَّ

وبـَـره الَّــذِي يبُــرُِ بِــهِ، ويــدَهُ الَّتــي يبَْطِــش بِهَــا، ورجِلـَـهُ الَّتِــي يمـْـيِ بِهَا، 

نــه } صحیــح البخــاری(  وَإنِْ ســألَنِي أعَْطيْتـَـه، ولـَـنِِ اسْــتعََاذنَِِي لأعُِيذَّ

ترجمــه: “ »اللــه متعــال مــی فرمايــد: هرکــس بــا دوســتان مــن دشــمنی 

ــا او اعــام جنــگ مــی نمايــم. و بنــده ام بــا چيــزی بــه مــن  کنــد، مــن ب

نزديــك نمــی شــود کــه نــزد مــن محبــوب تــر از مــواردی باشــد کــه بــر او 

فــرض کــرده ام. و همچنــان بــا انجــام نوافــل بــه مــن تقــرب مــی جويــد 

تــا اينکــه محبــوب مــن قــرار مــی گــرد. و چــون مــورد محبــت مــن قــرار 

گرفــت، مــن گــوش او مــی شــوم کــه بــا آن مــی شــنود، چشــم او مــی شــوم 

ــای  ــرد و پ ــا آن مــی گی ــد، دســت او مــی شــوم کــه ب ــا آن مــی بین کــه ب

او مــی شــوم کــه بــا آن راه مــی رود؛ و اگــر از مــن طلــب کنــد، حتــا بــه 

او عطــا مــی کنــم و اگــر پنــاه بخواهــد، حتــا او را پنــاه مــی دهــم. و در 

هــر کاری کــه مــی خواهــم انجــام دهــم، “تــردد” مــن بــه انــدازه ی قبــض 

روح مؤمنــی كــه مــرگ را نمــی پســندد و مــن هــم آزارش را نمــی پســندم، 

}  https://hadeethenc.com/fa/browse/hadith/6337 { نیســت” 

پــس ازایــن چــه بهــر هســت کــه انقــدر انســان بــه اللــه نزدیــک شــود کــه 

وجــودش کلــن بــرای اللــه در حرکــت و بــه فکــر اللــه باشــد. 

عینــا همانگونــه کــه انســان بــرای حضــور نمــاز بایــد طهــارت نماید ویــا در 

مجلــس بــزرگ و مهــم بایــد خویــش را پــاک و پاکیــزه نمــوده وارد شــود، 

ایــن روزه درون انســان را انقــدر صیقــل و پاکــی مــی بخشــد کــه قلبــش 

محــل ذکــر و محبــت اللــه مــی گــردد

ارزوهــای درســت و ســالم انســان شــکل مــی گیــرد و 
ــد  ــی یاب ــاختمان م س

انســان وقتــی کــه بــا روح پــاک، قــدم در انســانیت واقعی گذاشــته اســت، 

انســانیت در او تقویــت یافتــه و هرنــوع امــرو  چیــزی کــه از شــآن ان دور 

باشــد را هرگــز انجــام نمیدهــد و حتــی بــه ان نزدیــک نمــی شــود. دیگــر 

ارزوی ایــن گونــه انســان پرکــردن شــکم و ســیری نیســت بلکــه مهربانــی 

ــات  ــی و تعام ــکلات عقیدت ــا از مش ــان ه ــایر انس ــات س ــک و نج و کم

اجتماعــی و اخلاقــی و... هســت. هــم بــرای خــود فکــر مــی نمایــد و هــم 

بــرای فامیــل و بعــد از ســاختن ایــن دو محــل متوجــه جامعــه خویــش مــی 

گــردد و جامعــه خــود را تطهیــر مــی نمایــد. 

ــی  ــا، یعن ــان ه ــر انس ــکلات دیگ ــه مش ــیدگی ب ــه رس ــوزد ک ــی ام او م

انســانیت . 

 در مکتب رمضان

۳

ابو طه

  شــهر رمضــان الــذی انــزل فیــه القــران هــدی للنــاس وبینــات مــن 
الهــدی والفرقــان

فرایض قضایی  ادای 
مســلمانان بــه تمــام احــکام و اموراتیکــه اللــه جــل جلالــه امــر 
ــه  ــف ب ــت مکل ــده اس ــرض ش ــلمانان ف ــالای مس ــت و ب ــوده اس نم
اجــرا و ادای انهــا هســتند. از انجائیکــه انســان هــا دارای مشــکلات 
ــچ  ــطیت در هی ــر وس ــه ام ــه ب ــا توج ــام ب ــت اس ــتند و شریع هس
ــی  ــد گاه ــی نمای ــر نم ــان را ام ــوان انس ــر از ت ــار بالات ــی فش حالت
ــلمان  ــه مس ــردد ک ــی گ ــرک م ــری ت ــر معاذی ــض بناب ــات فرای اوق
ــا  ــامی م ــه اس ــن روی درفق ــد. ازای ــا را ادا نمای ــاره انه ــد دوب بای

ــی. ــاء ش ــی ودوم قض ــک اداء ش ــم . ی ــاح داری دواصط
اداء:  اجــرای امرهســت باشرایــط کامــل ان دروقــت و  	•
ــر  ــاز ظه ــا ادای نم ــامی مث ــارع اس ــرف ش ــده از ط ــان مامورش زم
ــا جماعــت ، ادای روزه رمضــان در  دروقــت ظهــر باوضــو وپاکــی ب
مــاه مبــارک رمضــان، ادای حــج بیــت اللــه الحــرام در زمــان معیــن 

ــی .  ــادات فرض ــایر عب ــه س ــن گون ــی و همی ــده شرع ش
قضــاء: عبــارت ازادای امرفرضــی هســت کــه شــخص در  	•
ــش ادا کــرده نتوانســته اســت و بعــد از ان در وقــت دیگــری  زمان
ــرد  ــر ف ــی ب ــر شرع ــه ام ــد ازانک ــی  بع ــد. یعن ــی نمای ــرا م ــرا اج ان
مکلــف لازم شــده اســت ولــی فــرد نتوانســته اســت کــه انــرا در ان 
زمــان اجــرا نمــای و حــالا وقتــش گذشــته اســت. مثــا ادای نمــاز 
فــرض ظهــر روز گذشــته. بــا گذشــت وقــت نمــاز ظهــر روزگذشــته 
ــرا ادا  ــروز ان ــه ام ــد وماک ــی مان ــا باق ــه م ــرض ان برذم ــاز ف - نم
ــن طــور  ــد. همی ــی مــی گوین ــرا دراصطــاح فقهــا قضائ ــم ای میکنی
درتمــام امــورا ت تکلیفــی شرعــی مثــل روزه وحــج وامثــال ان 
هــم ادای حکــم هســت و هــم اجــرای قضایــی ان. ولــی احــکام 
ــاوت  ــا متف ــی انه ــان اجرای ــی زم ــط ادا و چگونگ ــه شرای ــه ب ــا توج ب
ــت و  ــل هس ــخص و عاج ــان مش ــا در زم ــی ه ــه بعض ــد ک ــی باش م
ــن  ــد. روزه گرف ــی توان ــده م ــز ادا ش ــر نی ــا تاخی ــا ب ــی از انه بعض

ــرد  ــر ف ــده ب ــل ش ــا باط ــده ی ــد ش ــای روزه فاس ــداد روزه ه ــه تع ب
مکلــف لازمــی هســت. امــا علــای فقــه در مــورد قضایــی رمضــان 
ــوری ، اســحاق  ــارک، ث ــن مب ــد. مثــا اب بحــث هــای مختلفــی دارن
ــی  ــر کس ــه؛ اگ ــد ک ــن باورن ــم برای ــه علیه ــه الل ــه رحم ــی حنیف و اب
ــاوه  ــرد ع ــی گی ــدا نم ــی قص ــذر شرع ــدون از ع ــان راب روزه رمض
ــی  ــردد. ول ــب میگ ــروی واج ــز ب ــاره نی ــه کف ــای روزه بلک ــر قض ب
ــه میگوینــد کــه  ــن حنبــل رحمهــا الل امــام شــافعی و امــام احمدب
تنهــا قضــای روزه واجــب هســت و کفــاره بــر وی لازم نمــی شــود. 
قضایــی روزه رمضــان بــه صــورت فــوری واجــب نیســت وبلکــه مــی 
ــه قضــای  ــر و در روزهــای اینــده اقــدام ب ــا مهلــت بیــش ت ــد ب توان
روزه کنــد. زیــرا صــوم رمضــان از نــوع فرایــض موســع هســت.ولی 

ــد.  ــای ان نمای ــه قض ــدام ب ــر اق ــه زودت ــت هرچ ــنت اس س
ــرد  و  ــه بمی ــی ک ــورد کس ــا در م ــه عل ــه نظری ــه س ــی از جمل یک
ــد  ــد کــه هیــچ کســی نمــی توان ــی باشــد میگوین ــر وی روزه قضای ب
ــاگردانش،  ــه و ش ــا ابوحنیف ــی اورد، ام ــا را قضای ــرده، انه ــای م بج
ــن هســتند. امــا  ــر ای امــام مالــک و ظاهــر مذهــب امــام شــافعی ب
ــان را  ــذری و رمض ــوان روزه ن ــی ت ــه م ــت ک ــن هس ــه دوم ای نظری
بــه جــای مــرده قضــا اورد ولــی نظریــه ســوم ایــن هســت کــه روزه 
نــذری بــه جــای وی قضــا اورده مــی شــود ولــی رمضــان قضــا اورده 
نمــی شــود. ولــی نظریــه دوم را بیشــر علــا برمبنــای حدیــث 

ــد  ــی دهن ــح م ــا ترجی ــه عنه ــی الل ــه رض ــرت عایش ح
صــورت هاییکه قضاء وکفاره هردولازم می شــوند

بــدون  کــه  چیــزی  وعمــدی  قصــدی  ونوشــیدن  خــوردن  اولا  
عذرعنــوان غــذا ویــا دواءویاحصــول لــذت بگونــه کــه ویتامیــن بــه 
فــرد تولیــد کنــد روزه اش فاســد شــده و  قضــای روزه لازم میگــردد 
ــا   ــی را ب ــدا روزه فرض ــت دوم  قص ــت. و در حال ــاره نیس ــی کف ول
ــر روزه گرفــن روزه ای  ــد عــاوه ب ــد بای رابطــه جنســی فاســد نمای

ــردازد.  ــز بپ ــاره نی ــت کف ــوده اس ــد نم ــه فاس ک

ــی ان را  ــط قضای ــد وفق ــه روزه را فاس ــورت هاییک ص
ــد: ــی کن ــب م واج

-۱ باجبروزوربــه روزه دارچیزی  خورانده شــود.
ــش  ــه حلق ــه ، آب ب ــت مضمض ــا دروق ــود ام ــادش ب ــه ی -۲ روزه ب

ــت . ــن رف پائی
-۳ اســتفراغ نمود وســپس قصدا انرا فروبرد.

-۴ بــه اندازه پری دهن قصدا اســتفراغ کرد.
-۵ چیزهائــی ماننــد ســنگ - کلــوخ - اهــن - طــا ونقــره و.. قصــدا 

بخــورد .
ــود  ــده ب ــی مان ــب باق ــش ازش ــن دندانهای ــه دربی ــی را ک -۶ غذائ

ــورد. ــرون آوردوخ ــان بی ــود بازب ــود ب ــه نخ ــدازه دان ــه ان وب
-۷ روغــن ویاقطــره درگــوش چکانیــده شــود کــه باعــث انــرژی 

ــردد. گ
ــتفاده کرد. -۸ ازتنباکویانسواراس

-۹ خونــی را کــه ازدندانهــا ویادهــان بیــرون امــده بــود درحالیکــه 
زیــاد بــود خــورد.

ــاید  ــه ش ــان اینک ــه گ ــپس ب ــورد وس ــی غذاخ ــه فراموش ۱۰ - ابتداب
ــااب نوشــید. روزه اش باطــل شــده باشــد قصــدا غذاخــورد وی

-۱۱ بــه گــان اینکــه هنوزطلــوع فجــر نشــده اســت ســحری خــورد 
انــگاه معلــوم شــد کــه صبــح طلــوع کــرده اســت.

-۱۲بــه گــان اینکــه افتــاب غــروب کــرده اســت افطــار کــرد 
وســپس معلــوم شــد کــه افتــاب غــروب نکــرده بــود.

ــی  ــای ان روز لازم م ــده وقض ــد ش ــوق روزه فاس ــوارد ف ــام م درتم
ــردد. گ

ــز  ــی نی ــازد و قضای ــی س ــد نم ــه روزه را فاس مواردیک
ــدارد.  ن

-۱ خوردن ونوشــیدن به فراموشی
-۲ بــدون اراده واختیارفرورفــن دودوغبار درگلو

-۳ اســتفراغ بدون اختیار
-۴ جنب شــدن درحالت خواب

-۵ جنــب شــدن فقــط بادیــدن وفکرکــردن وبــدون تمــاس وبوســیدن 
و..

-۶ بوســیدن همسر
-۷ خــوردن غذاهــای را کــه پــس ازخــوردن ســحری دربیــن دندانهــا 

مانــده اســت درصورتیکــه ازنخودخوردترباشــد .
۸ - فروبــردن آب دهان

وویتامینــزا  تقویــت  سرمــه  درصورتیکــه   : ازسرمــه  اســتفاده   ۹-
. نباشــد 

۱۰ - اســتفاده ازعطروخوشبوئی
-۱۱ برجلــد وسروروی وبــدن خویش مرهــم ویاروغن مالیدن.

احکام رمضان



ــول:  ــه ص یق ــول الل ــمعت رس ــال س ــرب ق ــن معديک ــدام ب ــن مق ع
مــا مــأ ادمــي وعــاء شّر مــن بطــن ، بحســب ابــن آدم اکلات يقمــن 
ــث  ــه، و ثل ــث لشراب ــه وثل ــث لطعام ــة فثل ــان کان لامحال ــه، ف صلب
قــال  ماجــه،و  ابــن  و  والنســايي  والترمــذي  احمــد  رواه  لنفســه، 

ــن. ــث حس ــذی حدي الترم
ــې:  ــوي: واي ــې بيان ــبب داس ــث س ــب ددې حدي ــم صی ــو القاس اب
ــو  ــح کــړ ن ــه وســلمّ خيــر فت ــه علی ــی الل ــه صل ــه چــې رســول الل کل
ــو او  ــه باغون ــک پ ــوو د رســيدلو غــوره موســم ؤ، خل ــازه مي ــر وت د ت
ميــوو ور پريوتــل، پــه پــای کــې تــول تبــو ونيــول، رســول اللــه صلــی 

ــې شــکايت وکــړ! ــه ي ــه وســلمّ ت ــه علی الل
ــې  ــې دا تب ــل چ ــه ووي ــلمّ دوی ت ــه وس ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل رس
خــو د مــرګ ډاګی)خــر رســان ( او پــه ځمکــه کــې زنــدان دی، دا 
خــو د اور يــوه ټوټــه ده، کلــه يــې چــې ونيولــی نــو د اشــنان) زنــې 
ــخ  ــی، او ي ــه ووينځ ــځ ځانون ــام ترمن ــر او ماښ ــو د مازديګ ــه اوب ( پ
يــې کــړی. دوی دا کار وکــړ او اللــه تعالــی يــې تبــې ورکــې کــړې.

ــه دی  ــی ن ــو لوښ ــڅ ي ــی هي ــه تعال ــل: الل ــه ص ووي ــول الل ــا رس بي
پیداکــړی چــې ډکوالــی يــې د خېټــې لــه ډکوالــی څخــه بــد او 

وي خطرنــاک 
ــه برخــه يــې د خــوړو  ــه دري ــو پ ــو ي ــر هــم مجبــور وی ن ــو کــه ډي ن
لــه پــاره ، يــو پــه دريــه برخــه يــې د اوبــو لــه پــاره او يــو پــه دريــه 

ــاره و ګرځــوی. ــه پ ــې د هــوا او نفــس آيســتلو ل برخــه ي
ــو  ــاره ي ــه پ ــول ل ــو اص ــې ټول ــي او روغتياي ــث د طب ــې دا حدي واي

جامــع اصــل دی.
ــا  ــو زکري ــر اب ــیحي ډاک ــهور مس ــاذق او مش ــړه، ح ــوه تک ــې ی واي
 ( ويــل:  ويــې  نــو  وليــد  حديــث  دا  کلــه  چــې  الحــراني  یحیــی 
ــو او  ــو ناروغي ــه ټول ــو ل ــړي ن ــل وک ــث عم ــه دې حدي ــک پ ــه خل ک
بدهضميوبــه خــاص شي. ټــول روغتونونــه او درملتونونــه بــه وتــړل 
ــوري  ــټ پرخ ــی بنس ــرې ناروغ ــې: د ه ــل چ ــه ووي ــې ځک شي. داي
ــټ  ــی بنس ــرې نارغ ــې د ه ــې چ ــا واي ــور بي ــې ن ــې ځين ــه چ ده، لک

ــل دي. ــخ وه ــی او ي يخوال
الحــارث بــن کلــده وايــې: پرهيــز د هــرې دواء بنســټ دی، او 

بنســټ دی. ناروغــی  خيتورتــوب د هــرې 
بيــا وايــې: هغــه څــه چــې انســانان يــې هــاک کــړي، او ځنــاور يــې 
ــه  ــې ل ــوړل دی مخک ــواړه خ ــې خ ــوړو پس ــه خ ــړي دی: پ ــاک ک ه

دې چــې هغــه هضــم شي.
ــتل شي  ــو وپوښ ــه مړي ــو ل ــه قبرون ــه پ ــی دي: ک ــو ويل ــو پوهان ځين
چــې ستاســو د مــرګ اســباب څــه وو؟ نــو دوی بــه ويــي وو: چــې 

ــوري. ــي پرخ ــم. يعن التختّ
ــه  ــو څخ ــه ډکول ــې ل ــې د خېټ ــې وې چ ــې ګټ ــو ځين ــم خوړل دا د ک
ــې او  ــاره روغتياي ــه پ ــدن ل ــان د ب ــې د انس ــړ ک ــه ل ــو پ د ډډه کول

ــري. ــت ل ــاتي حیثي حي
ــوراک  ــم خ ــې ک ــو چ ــی ش ــدل! ويل ــې کي ــالم پات د زړه د روغ او س
ــې، نفــس  ــا او رڼاي زړه کــې نرمــي او بصــرت، فهــم کــې ځواکمنتي
کــې تواضــع، شکســتګي، قهــر، غضــب، هــوا او هــوس کــې کموالــی 

ــه کــوي. ــول مــر شــيان تقوي راولي او پرخــوري دا ټ
آدم ځويــه! د خېټــې دريمــه  د  اې  وېيلــې دي:  الحســن صیــب 
ــه  ــه برخ ــه! او دريم ــه څښ ــه اوب ــه برخ ــوه، دريم ــوراک ک ــه خ برخ
هــوا او تنفــس تــه پريــږده، ترڅــو تفکــر وکولــی شي، معنــی دا 
ــو  ــا د ســالم فکــر کول ــه ســړی ډکــه کــړه بي ــه خيټ ده چــې کــه ټول

ــي. ــه ورځ ــه ن ــه لاس ت زمين
ــر  ــوږې او فق ــب د ل ــد صي ــه احم ــو عبدالل ــي دي: اب ــروذي وي الم
حالــت تــه پــه ډيــره درنــه ســرګه کتــل هغــه يــې ډيــر مهــم بالــه، 
مــا ورتــه وويــل: آيــا د خواهشــاتو پــه پريښــودلو هــم ســړي تــه اجــر 
ــه  ــن عمــر ب ــږي، او اب ــه ورکــول کي ــې ن ــل: ول ــږي؟ ووي ورکــول کي
ــې!  ــه ده خوړل ــه ډوډی ن ــړه خیټ ــه م ــتې پ ــور مياش ــږ څل ــل: مون وي
نــو بیــا مــې ابــو عبداللــه تــه وويــل: د ســړي پــه زړه کــې هــم نرمــي 
ــل زه  ــه داســې حــال کــې چــې مــوړ وي؟ ده ووي ــی شي پ پيداکيدل

خــو فکــر نــه کــوم!
ابــن سريــن صیــب وايــې: ابــن عمــر تــه يــو ســړی وويــل: آيــا 
جــوارش درتــه رانــه وړم؟ هغــه ورتــه وويــل: جــوارش څــه شي دي؟ 
ده ورتــه وويــل: جــوارش داســې شي دي چــې لــه ډوډي خوړلــو 
ــر  ــن عم ــږي. اب ــوړل کي ــاره خ ــه پ ــو ل ــو د هضمول ــته د خوړل وروس
ــه  ــان ن ــه ډوډی ځ ــتې پ ــور مياش ــږ دا څل ــل: مون ــه ووي ــب ورت صي
دی مــوړ کــړی.دا لــه دې کبلــه نــه چــې تــوان يــې نــه لــرو، بلکــه 
ــات وږي ســاتي. ــه زي ــی دی چــې ځانون ــه ليدل ــږ داســې قومون مون

ــن  ــه اب ــع ل ــې: ناف ــې فرماي ــوع ک ــاب الج ــه کت ــا پ ــی الدني ــن اب اب
عمــر رض څخــه روايــت کــوي چــې ويــل بــه يــې: لــه کلــه نــه چــې 

ــه  ــه خــوراک ن ــه مــړه خېټ ــا مــې پ ــم بي ــه اســام مــرف شــوي ي پ
ــن الواســع ويــي دي: چــا چــې خــوراک خپــل  دی کــړی. محمــد ب
ــو ځواکمنــي  کــم کــړ، پوهــه بــه ورسره مــل شي او د نــورو د پوهول
بــه پیــدا کــړي. ذهنــي صفايــې بــه يــې پــه برخــه شي، د زړه نرمــي 
بــه يــې نصيــب شي. او ډيــر خــوراک ســړي درونــد، سســت او 
ټنبــل کــړي، بيــا ډیــر کارونــه چــې غــواړي تــرسره يــې کــړي تــرې 

ــه وي. ــې ب پات
ــد د  ــوری دی، ژون ــه پرخ ــرګ د ل ــې: م ــوّاص واي ــدة الخ ــو عبي اب
ــو بــدن بــه د  پــه لــوږه پــورې تړلــی دی، کلــه چــې ډیــر وخــوري ن
درونــد شــې، پــه درانــه خــوب بــه ويــده شي، دښــمن بــه دربانــدې 
راشي او لانــدې بــه د کــړي، او کــه چېــرې تــه وږي وي نــو دښــمن 

تــه بــه پــه مورچــل کــې ويــښ پــروت وي.
عمــر بــن قیس وایې: له پرخوری ځان وســاتی چې زړه ســختوي.

امــام شــافعي )رح( وايــي: شــپاړس کالــه کيــږي چــې ځــان مــې نــه 
دی مــوړ کــړی، کــه کلــه داســې شــوي وي نــو هغــه مــې غورځولــې) 
ــه  ــوي، ذکاوت ل ــدن درن اســتفراق ( کــړې ده، ځکــه دا پرخــوري ب
منځــه وړي، خــوب راولي، او ســړي د اللــه تعالــی لــه عبــادت 

ــو څخــه کمــزوری کــوي. کول
ــان  ــادت کوونکــي ځوان ــه عب ــوه ډل ــو کــې ي ــه بنــي اسرايیل ــي: پ واي
وو، کلــه بــه چــې د روژه مــاتي وخــت شــو نــو يــو تــن بــه پاڅيدلــو ، 
دوی تــه بــه يــې ويــل: ډیــره مــه خــورۍ، چــې بيــا بــه ډېــرې اوبــه 
ــوی  ــو ل ــده شي ن ــه وي ــر ب ــي ډی ــوب درځ ــر خ ــه ډي ــا ب ــي، بي څښ

تــاوان بــه وکــړی!!
همداســې  بايــد  پرخــوری  پــه  ســړي  وایــي:  ســعيد  بــن  ســلمه 
ــه عــار  ــاه کــول چــې ځــان ت ــت وکــړي لکــه د ګن احســاس د خجال

ګڼــي.
د خــوراک کمــول او کنــرول دا د انســان د ژونــد يــو مهــم ضرورت 
دی، تــر څــو د نــورو د اوږو بــار نــي، نــورې ناروغــی خــو د انســان 
لــه واکــه بهــر دي کــه راځــي نــو انســان وربانــدې پــړ نــه دی، خــو 
ــاج  ــورو محت ــه کــه انســان د ن ــه کبل ــر خــوراک ل د پرخــوری او ډي

کيــږي پــه دې کــې نــو د نــاروغ نيــغ پــه نیغــه لاس وي.
ــلمّ،  ــه وس ــه علي ــی الل ــه صل ــول الل ــې رس ــې چ ــرة رض فرماي ابوهري

ــه دی مــوړ کــړی. ــه طعــام ځــان ن دري ورځــې هــم پ
ــه  ــول الل ــې د رس ــه چ ــت څخ ــوم وخ ــه ک ــې: ل ــة رض فرماي عايش
صلــی اللــه عليــه وســلمّ کورنــی مدينــې تــه راغلــې ده، نــود مــرګ 
تــر وختــه يــې درې ورځــې پرلپســې د غنمــو ډوډی نــه ده خوړلــې.

انســاني ضرورتونه او غرضونه:
انســان په ژونــد کې ګڼ ضرورتونه او بی شــميره غرضونه لري.

ــو  ــه کول ــو د ترلاس ــو او غرضون ــوره کول ــو پ ــدې ضرورتون ــې د هم چ
ــه شي  ــان سرګردان ــه انس ــې کل ــې چ ــه ک ــه مين ــرص او زيات ــه ح پ
نــو د معنــوي بدبختيــو، مرضونــو او آفتونــو سره لاس او ګريــوان 
ــه انســان کــې هغــه معنــوي دفاعــي سیســتم هــم  ــا پ ــه بي شي، هلت
کمــزوری وي، نــي کولــی کــا حقــه خپــل مســؤليت ادا او خپــل 
ورســپارل شــوي ســنګر وســاتي، اخــاق چــې تــر ډيــره د معنويــت او 
ــه وشي دا  ــه ژوره پلټن ــه هکل ــې پ ــري، کــه ي ــق ل روحانيــت سره تعل
بــه څرګنــده شي چــې هغــه هــم پــه همــدې ضرورتونــو او غرضونــو 
ــاخته  ــګ خودس ــو ترڅن ــي ضرورتون ــې د حقيق ــه چ ــا کل ولاړ وي، بي
او ســړي پســې  تربلــه سر راجــګ کــړي  ضرورتونــه هــم وخــت 
واخــي، یــو کــور لــرل، يــو دوه جــوړه جامــې لــرل، یــوه مــړي ډوډی 
ــه  ــک تعميرون ــان څ ــو آس ــه دی، خ ــي ضرورتون ــول دا حقيق پیداک
ــار  ــر دســرخوان ډول ډول کت ــرل، او پ ــر ل ــګا رنــګ موټ جــوړول، رن
ــګار  ــش ون ــردو او نق ــونو، پ ــه فرش ــور پ ــودل، د ک ــواړه ايښ ــار خ کت
ــات  ــه، تجملي ــاخته ضرورتون ــو خودس ــول خ ــش ک ــن او تعیّ ــې تفن ک
ــد کېدلــی شي. او  ــه هغــو هــم ژون ــه ل او تحســینيات دي، چــې پرت

ــري. ــه ل ــګ څــه حــد او سرحــد ن ــه ت ــه دې شــيانو کــې مخت پ
او ضرورتونــه د انســان د بقــا او پايښــت لــه پــاره ضروري دي. 
انســان ملکــه نــه ده چــې پرتــه لــه دې هــم پاييدلــی شــی. نــه، نــه 
لــه دې پرتــه يــې ژونــد ممکــن نــه دی، نــو وايــې: ) الــروراة تقــدر 
ــه  ــري. هســې ن ــدازه ارزښــت ل ــه ان ــاوو پ ــا وې د اړتي بقدرهــا( اړتي
ــه  ــته نعمتون ــې ش ــه لاس ک ــان پ ــې وشي. د انس ــی پک ــې زياتوال چ
ــه ګرځــي،  ــا د ورپســې ن ــې چــې: ود غورځــول شي، ي ــه واي څــوک ن
ــه کار او  ــاره پ ــه پ ــو ل ــه کول ــد د ښ ــورو د ژون ــل او ن ــان د خپ انس
هلــو ځلــو مکلــف دی، د دنيــا عمــران او آبــادي پــه هلــو ځلــو 
پــورې تړلــې ده، کــه د هــر فکــر، هــرې عقيــدې او نظريــې څښــن 
هلــې ځلــې وکــړي اللــه تعالــی نتيجــه وربانــدې مرتــب کــوي، 
ــې  ــه راوړن ــا لاس ت ــاوي دی، د دني ــې مس ــول پک ــدان ټ ــکان او ب ني
ــورې. دا  ــدې پ ــر او عقي ــر فک ــه ت ــې ن ــورې تړل ــاش پ ــر کار او ت ت
الهــي ســنت دی چــې چــا زحمــت وګاللــو راحــت بــه ومومــي. اللــه 
ــه ګــوري  ــه افــکارو ت ــه او ن ــه رنــګ ت ــه، ن ــاډی ت ــه د چــا ب تعالــی ن
بلکــې کار او کاري اســتعداد تــه يــې ګــوري او اجــوره ورکــوي، 

ــوی دي. ــې د همغ ــې پايل اوښ
ــه کــوي، مــزد  ــه وي، کار ب ــدې ن ــو غون ــه د ملنګان ــو مســلمانان ب ن
ــوي، دا  ــانيت خړوب ــول انس ــه ټ ــه ب ــزد څخ ــل م ــې او د خپ ــه اخل ب
ــل  ــه خپ ــوي، او پ ــې مصرف ــه ي ــای ب ــم ځ ــه دی، س ــه نعمتون د الل
ــري.  ــې ل ــوان ي ــل ت ــم او ح ــې د هض ــوي چ ــره مصرف ــه دوم ــان ب ځ
او د خپــل صحــت خيــال بــه ســاتي، دلتــه د اســامي او روغتيايــې 
ــه یــوې خــوا  ــر څــو ل ــه پــه نظــر کــې نيــي. ت ماهرينــو هدايــات ب
ــورو د صحــت، آرامــی فکــر  ــوه ن ــل پل ــه ب ــې شي او ل ــه روغ پات خپل
هــم ورسره وي، انســان يــوازې دا د غوښــو او هډوکــو نــه جــوړ بــدن 
ــوږي،  ــر، خواخ ــاس، ضم ــه، احس ــه، کرک ــې مین ــان ک ــه دی، انس ن
ــالم  ــو ع ــختې او ي ــي، س ــوي، نرم ــخاوت، زړه س ــل، س ــرص، بخ ح
نــور شــيان دی، انســان د عجايبــواو اضــدادو يــوه مجموعــه ده، يــو 
عــالم غوښــتنې، خواهشــات او غزايــز لــري، او ټولــو تــه بــه مناســب 
ــه  ــو پ ــو او ځــواب ويل ــوره کول ــې، د هغــو د پ او معقــول ځــواب واي
لــړ کــې اســامي هدايــات پــه نظــر کــې نيــول ضروري دي. چــې نــه 
سرايلــه پرېښــودل شي او نــه بــې ځوابــه، خــواړه ، اوبــه او جــاع د 
ژونــد د ضرورياتــو څخــه دی او ســر ســر نعمتونــه دی، د نعمــت 
ــو  ــرې محــروم شي، ن ــه قــدر انســان هغــه وخــت پوهيــږي چــې ت پ
ــکرانه  ــژني او ش ــدر وپې ــو ق ــې د نعمتون ــه کار دی چ ــه پ ــان ت انس
ــو  ــه دغ ــاره ل ــه پ ــت ل ــه وخ ــان د يوڅ ــې انس ــړي، دا چ ــې ادآء ک ي
ــږي د روژې  ــې پوهي ــت ي ــدر او ارزښ ــه ق ــو پ ــد شي ن ــو بن نعمتون
يــو مقصــد همــدا دی چــې انســان د نعمتونــو پــه وړانــدې بــې 
پــروا نــه وي، بلکــه د اللــه تعالــی شــاکره بنــده وي، نــو د روژې د 
ــږي او  ــده جوړي ــاکره بن ــه ش ــان څخ ــه انس ــه ل ــه کبل ــت ل محرومي
ــون،  ــم تتق ــوي، لعلکّ ــرفي ک ــوا مع ــم تق ــد قرآنکري ــل مقص د روژې ب
ــه  ــو څخ ــه تاس ــې ل ــوې ده چ ــړای ش ــرض ک ــو ف ــه تاس ــه پ روژه ځک
ــه  ــم پ ــه د حک ــان د الل ــې انس ــه چ ــوړ شي، کل ــانان ج ــوادار انس تق
اســاس پــه روژه کــې لــه هغــه نعمتونــو هــم ځــان بنــدوي چــې 
ــه ســړي کــې د عــزم او ارادې  ــودا پ ــه حــال وو، ن ــور وخــت ورت ن
ــه  ــی طريق ــه اول ــو څخــه خــو پ ــو د محرمات ــوت غښــتلی کــوي، ن ق
ځــان ســاتي، د محرماتــو څخــه ډه ډه کــول او د مباحاتــو نــه کمــه 
ــې  ــار ک ــه اختي ــې پ ــس ي ــل نف ــوي، خپ ــړي کنترول ــتل س ــه اخس ګټ
ــی  ــي، ځواکمن ــې واکمن ــوا د همدغ ــن شي او تق ــه واکم ــه هغ شي پ
او کنــرول نــوم دی. د مباحاتــو څخــه کمــه اســتفاده د انســان 

خواهشــات ، او سرزوري ماتــوي.

نبــوي احاديثو پــه رڼا کې د روژې فضايل:
اللــه علیــه  اللــه صلــی  د ســعد زوی ســهل) رض( وايــې رســول 
وســلهم وفرمايــل: پــه جنــت کــې يــوه ځانګــړې دروازه ده چــې 
ــوازې روژه  ــه ي ــه ورځ ب ــت پ ــږي، د قيام ــل کي ــان( وي ــه )الري ورت
ــړل شي،  ــه وت ــا ب ــوزي بي ــوی نن ــې هغ ــه چ ــوزې، کل ــرې نن داران ت
هيڅــوک بــه نــور نښــي تــرې داخلیــدلای. بــل ځــای زياتــوي: چــې 
بــه  او هلتــه  بــه وتــړل شي،  بيــا  ننــوزي  آخرنــی روژه نيوونکــی 
شراب او شربتونــه ورکــړل شي چــې څــوک يــې وڅښــي بیــا بــه تــر 

ــي. ــږی ن ــده ت اب
ــم  ــر دې ه ــوه او ت ــر اوه س ــو ت ــه لس ــی ل ــه تعال ــه الل ــو بدل د نیکي
ــاره وه او  ــې روژه زمــا لپ ــه واي ــه هکل ــه ورکــوي، خــو د روژې پ زيات

ــم. ــې زه ي ــه ي ــا دا چــې بدل ــه ورکــوم، ی ــې بدل زه ي
د روژه نيوونکــي د خولــې بوی به تر مشــکو هم خوشــبويه وي.

د روژه نیوونکــي لپــاره دوه خوشــالی دی، يــوه د روژه ماتــې پــر 
ــال. ــر مه ــات پ ــه سره د ملاق ــه د الل ــال بل مه

ــو ســبب  ــه د تلل ــه ګناهونوڅخــه انســان ســاتي چــې جهنــم ت روژه ل
کيــږي، او دوزخ لــه اور څخــه د ســپر پــه شــان ســړی ســاتي.

امامــة )رض( وايــې مــا رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلمّ تــه وويــل 
ــک  ــل: ) علی ــه ووي ــولااه ص رات ــايه! رس ــه وښ ــل رات ــوره عم ــو غ ي
بالصــوم فانــه لاعــدل لــه. درې واره مــې همــدا غوښــته تــرې وکــړه 
همــدا ځــواب يــې راکړ،يعنــي روژه ونيســه چــې بدیــل نــه لــري. بــل 
روايــت کــې وايــې مــا ورتــه وويــل داســې يــو عمــل راتــه وښــايه چــې 
ــوم  ــک بالص ــل : )علی ــوي ووي ــه ورس ــه ګټ ــدې رات ــه وړان ــه پ د الل

ــه.( ــه لامثــل ل فانّ
ــه وښــايه چــې جنــت  ــو عمــل رات ــې : داســې ي ــت کــې واي ــل رواي ب

ــې راکــړ. ــی ځــواب ي ــرې داخــل شــم! همــدا مخکین ــه پ ت
ــل :  ــه ص وفرماي ــې : رســول الل ــرة رض واي ــث کــې ابوهری ــل حدي ب

ــر. ــف الص ــام نص ــوم ، والصي ــد الص ــکل شيء زکاة و زکاة الجس ل
د هــر شي زکات وي د بــدن زکات روژه ده. روژه نيــم صبر ده.

اجــر  او  ثــواب  وتلــی  لــه حســاب  تــه  تعالــی صابرانــو  اللــه  او 
ورکــوي.

قاضي محمد حسن اسلامي

د روژې ګټــې او فضایل



یکــی از بخــش های مهم و اساســی در زندگی اســامی بحث معاملات و عقود هســت. 

همانگونــه کــه در زندگــی فــردی و اجتماعــی ضرر و ضرار جــواز نــدارد در معامــات نیــز ایــن 

قاعــده اصــل هســت و بایــد طرفیــن عقــد انهــا را در نظــر گیرنــد. عقــد بنــا و اســاس اقتصــاد و رفــع 

ــد.  ــکیل میده ــا را تش ــان ه ــای انس ــدی ه نیازمن

ازایــن روی بحــث حــق و وجیبــه، عقــد و بایــع و مشــری، قیمــت و ثمــن مبیعــه، تنفیــذ عقــد و ابطــال 

ــه حــرام و شــبه حــرام، بحــث ســود و مشــارکت در معامــات  ــه و افســاد ان، معامل ان، جــواز معامل

ســودی، غــن فاحــش و معاملــه حــرام ، ارکان معاملــه و شرایــط تنفیــذ، توقیــف، تعلیــق و فســخ 

ــامی  ــات اس ــه معام ــه فق ــت ک ــی هس ــم و اساس ــوارد مه ــه م از جمل

بطــور مــرح و مفصــل توضیــح داده شــده اســت. وجالبــر اینکــه 

بــرای هــر یــک از معامــات نــام هــای منظــم و دقیقــی گذاشــته شــده 

اســت کــه هرفــرد براحتــی میتوانــد معامــات و کاروبــار تجارتــی 

ــه هســت.  ــوع معامل ــد کــه از کــدام ن خــود را تحلیــل و ارزیابــی نمای

ســهل انــگاری در تحلیــل معامــات در اســام گنــاه دارد. زیــرا ســهل 

ــده و در  ــرام وارد ش ــه ح ــر در معامل ــه تاج ــود ک ــث میش ــگاری باع ان

ــال  ــردد. روزی ح ــار گ ــکارو همی ــرام هم ــه ح ــت معامل ــد و تقوی رش

فــرض هســت و دوری از فایــده حــرام و ســودی نیــز فــرض. فهــم 

ــط و ارکان انهــا لازم و واجــب  ــن دو فــرض و رعایــت شــناخت شرای ای

ــو  ــه فه ــب الا ب ــم الواج ــالا یت ــه – م ــی ک ــده فقه ــر قاع ــت. بناب هس

ــرام دور  ــه ح ــا را از معامل ــه م ــای ک ــباب و راه ه ــم اس ــب – فه واج

و بــه معاملــه حــال میرســاند واجــب هســت همانگونــه کــه فهــم 

ــت.  ــب و ضرور هس ــال واج ــارت ح ــودن در تج ــیر ب ــباب و مس اس

بحــث را بایــد از اینجــا بــه شرح گرفــت کــه اصــا عقــد و یــا معاملــه 

ــود  ــه میش ــد گفت ــا عق ــی م ــای زندگ ــت ه ــدام فعالی ــت و ک ــه هس چ

و کــدام اعــال و رفتارهــای مــا شــامل دایــره معامــات و عقــود 

ــه احــکام وفرامیــن  ــه متعــال، تعهــد مــا ب ــا الل نمیگــردد. عقیــده مــا ب

دینــی، نــکاح و بنــای زندگــی زن و شــوهری، زیســت در جامعــه، 

ــه از  ــه و هم ــتد هم ــواده، داد و س ــل خان ــدان و اه ــا فرزن ــا ب ــار م رفت

ــرای  ــق و ب ــرف ح ــک ط ــرای ی ــه ب ــت ک ــود هس ــات و عق ــوع معام ن

طــرف دیگــر وجیبــه را لازم مــی گردانــد. هــر حقــی بــا شرایطــی 

ــی  ــا شرایط ــه ای ب ــر وجیب ــردد، ه ــی گ ــل م ــی زای ــا شرایط ــب و ب واج

ــد پیابنــدی  ــرای تمــام عقــود و عهــودش بای ــا شرایــط رفــع مــی گــردد. انســان مســلمان ب واجــب و ب

ــکام  ــور اح ــدود و ثغ ــه ح ــد ک ــاش نمای ــد و ت نمای

ــه  ــل جلال ــد ج ــد. خداون ــت نمای ــامی را رعای اس

ــان نمــوده اســت  ــده بی ــه ســوره المائ ــن ای در اولی

ــم  ــتْ لكَُ ــوا بِالعُْقُودِأحُِلَّ ــوا أَوْفُ ــنَ آمَنُ ــا الَّذِي ــا أيَُّهَ )يَ

ــيِّ  ــرَْ مُحِ ــمْ غَ ــىَٰ عَليَكُْ ــا يتُْ ــامِ إَِّلَّا مَ ــةُ الْْأنَعَْ بهَِيمَ

ــدُ )1( ــا يرُِي ــمُ مَ ــهَ يحَْكُ ــرمٌُ إِنَّ اللَّ ــمْ حُ ــدِ وَأنَتُ يْ الصَّ

انســان مومــن بایــد بــه عهــد و عقــدش وفــا نمــوده 

ــر خــود و طــرف  ــا را ب ــی انه ــار حقوق ــت اث و رعای

مقابــل نگهــدارد. در اســام بــرای عقــود چــوکات 

و حــدودی ترســیم شــده اســت کــه بیــرون شــدن 

از انهــا عقــد را باطــل ویافاســد ویــا هــم قابــل 

تعییــن  حــدود  از  سرکشــی  نمایــد.  مــی  فســخ 

ــت. ــر هس ــم کف ــامی بی ــارع اس ــده ش ش
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ــاَ  ــهِ فَ ــدُودُ اللَّ ــكَ حُ ــد )تلِْ ــی فرمای ــره م ــوره بق س

 ( تعَْتدَُوهَــا(  فـَـاَ  ـهِ  اللّـَ حُــدُودُ  )تلِـْـكَ  تقَْرَبوُهَــا( 

ــوره  ــون( س ــوم یعلم ــا لق ــه یبینه ــدود الل ــک ح وتل

ــوره  ــه 97، س ــه ای ــوره التوب 14 ، س 13 و  ــه  ــا ای نس

چــوکات  و  حــدود  از  همــه   58 ایــه  مجادلــه 

معاملــه و رفتارهــای تجارتــی و غیــر تجارتــی مــا بحــث مــی نمایــد. 

مــا از یــک چــراغ سرخ سرک هــای شــهر خــود مــی ترســیم کــه نکنــد تخلــف صــورت گیــرد و مــورد 

ــه در  ــتیم ک ــوش هس ــر و ه ــه فک ــا ب ــا آی ــم . ام ــرار گیری ــس ق ــدی پولی ــر نق ــا غی ــدی و ی ــازات نق مج

ــم. ــان چــراغ هــای سرخ احــکام اســامی را نقــض نکــرده ای معامــات و تجــارت م

ــدُودَهُ  ــدَّ حُ ــولهَُ وَيتَعََ ــهَ وَرَسُ ــصِ اللَّ ــن يعَْ ــد )وَمَ ــی فرمای ــا م ــوره النس ــم س ــران کری ــال در ق ــه متع  الل

ــنٌ )14( هرکســی کــه از چــراغ سرخ حــال و حــرام بگــذرد  هِ ــذَابٌ مُّ ــهُ عَ ــا وَلَ ــدًا فِيهَ ــارًا خَالِ ــهُ نَ يدُْخِلْ

خــواه ایــن حــد و خــط سرخ از طــرف اللــه ) در قــران کریــم ( ویــا هــم از طــرف رســول اللــه ) در وحــی 

ــال و  ــن ح ــد و مرزبی ــام ح ــت. در اس ــی هس ــذاب دردناک ــرای او ع ــد ب ــه باش ــر یافت ــی( تحری خف

حــرام  هســت .

ــا توجــه بــه اهمیــت موضوعــش فــرق مــی نمایــد.   هــر حــد و مــرز هــر چــراغ سرخ و خطــوط قیــود ب

گاهــی امــر انقــدر خطرنــاک و زهراگیــن هســت کــه خشــم و غضــب اللــه را همــراه دارد و دران 

ــک نشــو .  ــن حــدود نزدی ــه ای ــا( ب ــا تقربوه ــه ) ف ــان نمــوده اســت ک صــورت بی

ــه و  ــوع معامل ــه هرن ــد ک ــاور ان ــن ب ــوافع برای ــا و ش ــی ه ــاف، مالک ــامی از احن ــای اس ــور فقه جمه

ــه  ــر اجــرا کننــده ان توب ــا شــی محــرم بخشــد ان حــرام هســت و ب ــه حــرام وی تجارتــی کــه اعانــت ب

ــازی   ــات مج ــا و صفح ــانه ه ــا دررس ــای م ــت ه ــروز فعالی ــای ام ــی از عل ــی بعض ــت. حت لازم هس

کــه بیشــر رذایــل اخلاقــی و فحشــا را ترویــج میکنــد ممــد 

ــد.  ــته ان ــرام دانس ــه ح ــده ب ــت کنن ــرام و تقوی ح

ــخص،  ــایت مش ــب س ــخص و وی ــه مش ــر در صفح ــی اگ یعن

چینــل مشــخص و اپ مشــخصی کــه بیشــرین کارکــرد 

ــتفاده  ــرف اس ــا در ان ط ــور ش ــت واز حض ــل هس ان رزای

مکــروه  را  نمایــد  مــی  رزایــل  نــر  در  لشــکر  ســیاهی 

ــرام  ــه ح ــکاری ب ــوع هم ــد از ن ــرا میگوین ــد و ان ــته ان دانس

هســت. 

همانگونــه کــه اگــر در دوکان ویــا فروشــگاه مــا ابــزار و 

وســایلی فروختــه میشــود کــه حــرام ویــا کمــک کننــده بــه 

ــت.  ــرام هس ــز ح ــت نی ــرام هس ح

ــه  ــی انچ ــخاص یعن ــه اش ــت ن ــکام هس ــل اح ــام اص دراس

میــل انســان شــد هرگــز حــال نیســت بلکــه انچــه شریعــت 

اجــازه داده اســت اگــر میــل انســان باشــد ویــا خیــر حــال 

هســت.

بلکــه  نیســت  مهــم  شــد  راضــی  ان  بــه  انســان  انچــه   

رضائیتــی معتــر هســت کــه در حــد و مــرز اســام باشــد. 

رضایــت مــا، اختیــار مــا، ملکیــت مــا، خــوب و بــد مــا، 

حــال و حــرام مــا، رفاقــت و فــراق مــا، محبــت و دشــمنی 

مــا، معاملــه و تجــارت مــا همــه وهمــه در گــرو حــدود 

ــت.  ــارع هس ش

ان رفاقتــی معتــر و مجــاز هســت کــه شریعــت انــرا مجــاز 

دانســته باشــد. ان امــوال تجارتــی حــال  هســت کــه شریعــت انهــا را حــال گفتــه باشــد. در 

اســام مــا حــول، امــور اجتماعــی ، بیــادری 

و رفاقــت و امثــال انهــا هرگــز تــوان حــال 

ــدون  ــری ب ــردن ام ــرام ک ــا ح ــری وی ــردن ام ک

از حکــم شریعــت را ندارنــد.  چــه چیــزی را 

مــی فروشــیم ؟ چگونــه مــی فروشــیم و بــه 

کــی هــا مــی فروشــیم؟ از کــی مــی خریــم 

ــه  ــت ان چگون ــول و قیم ــت پ ــط پرداخ و شرای

ــداری جنــس  ــرای خری هســت، چــه شرایطــی ب

ــن  ــار م ــارت و کار وب ــن تج ــود دارد و اصل وج

ــت  ــوالاتی هس ــه س ــه وهم ــت هم ــه هس چگون

خــود  از  بایــد  و  بایــد  مســلمان  انســان  کــه 

قــرار  ارزیابــی  مــورد  را  خویشــن  و  نمایــد 

ــد. ده

فلســفه  و  تاویــات  توجیهــات،  و  بهانــه هــا   

گویــی هــا، چــه کنیــم همــه ایــن معاملــه را 

ــدا را  ــب خ ــر و غض ــز قه ــد هرگ ــام میدهن انج

ــد.  ــی کن دور م

بلکــه قهــر خــدا را بــه رحمــت رعایــت احــکام 

نمایــد.  مــی  اســامی  معامــات  شرایــط  و 

ــودن  ــت ب ــت و رضای ــه برک ــد را ب ــب خداون غض

در احــکام و چــوکات احــکام و معامــات اســامی هســت. 

ــا فامیــل و اعضــای خانــواده خویــش انجــام میدهیــم،  مــا انچــه بــه نفــس خــود مــی نماییــم ، انچــه ب

ــا همســایه و شــهر محــل خویــش رفتــار مــی کنیــم، بــه قوانیــن و پالیســی هــای کــه پایبنــد و  انچــه ب

تعهــد مــی نماییــم همــه وهمــه بایــد مــورد مداقــه قــرار گرفتــه و عینــک تقــوای دیــن و تــرس از اللــه 

جــل جلالــه بــالای نــور افگنــد. 

علاء الدین رحیق

۵

چند نوع معامله اسلامی داریم ؟ 

در اســام ما حول، امور اجتماعی ، 
بیادری و رفاقــت و امثال انها هرگز 

تــوان حلال کردن امری ویا حرام 
کردن امــری بدون از حکم شریعت 

را ندارند.  چه چیزی را می فروشــیم 
؟ چگونــه می فروشــیم و به کی ها می 
فروشــیم؟ از کی می خریم و شرایط 

پرداخت پــول و قیمت ان چگونه 
هســت، چه شرایطی برای خریداری 
جنــس وجود دارد و اصلن تجارت و 

کار وبــار من چگونه هســت همه وهمه 
سوالاتی هســت که انسان مسلمان 

بایــد و باید از خود نماید و خویشــن 
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كلــه چــې لــه ملګــرو او دوســتانو سره د زړه خوالــه کــوم نــو را 

جوتــه شي چــې دوی د خپلــو کورنیــو پــه اړه دا اندیښــنه لــري 

چــې ګواکــي دعــوت پــه كــې ډیــر کــم رنګــه دی. خــو لــه بــده 

ــه لاره  ــت پ ــوه فعالی ــې د ی ــور ک ــه ک ــک پ ــر خل ــې ډی ــه چ مرغ

اچولــو كــې پــه خپــل ځــان تکیــه کــوي، نــو ځکــه خــو نومــوړی 

فعالیــت د ده ســفر او یــا کــوم بــل مصروفیــت لــه املــه بیــا لــه 

ــږي. ــډ سره مخامخی خن

زه غــواړم چــې د ډیــرو داعیانــو توجــه دې ټکــی تــه واړوم چــې 

ــه  ــل چات ــو ب ــري ن ــه ول ــر مصروفیتون ــس ډی ــو ک ــرې ی ــه چی ک

ــو د  ــوتي کارون ــې د دع ــو ك ــه کورنی ــګلاره پ ــپارلو ت د کار د س

ــتاینی وړ کار دی. ــر د س ــه، ډی ــه موخ ــولو پ ــه رس سرت

کلــه چــې غــواړی کومــه دعوتــی پــروژه پــر وړانــدی بــوزی نــو 

پــکار ده چــې هغــه پــه څــو برخــو وویشــی او د هغــو کســانو یــو 

ــه  ــه سرت ــه کار پ ــې سره د دغ ــه تاس ــې ل ــړی چ ــوړ ک ــت ج لس

رســولو كــې مرســته کــوي، بــاک نــه کــوي چــې کســان دوه وي 

او کــه ډیــر او دا هــم اړینــه نــه ده چــې کار دی دومــره درونــد 

ــولاي او د  ــي رس ــه ون ــم سرت ــې ه ــه ي ــه ډل ــوه لوی ــې ی وي چ

ــه  ــر هغ ــي، او ه ــل وګرځ ــدو لام ــپړ ځنډی ــو د بش ــورو کارون ن

ــې  ــو څــه برخــه ي ــه رازي ی ــه ن ــوره ډول لاس ت ــه پ شــی چــې پ

بایــد لــه لاســه ورنکــړل شــی.

اوس نــو تاســوته دری پــروژی پــه لاس درکــوو کــه چیــری 

تاســی وتوانیــږي چــې پــه دی میاشــت كــې يــې سرتــه ورســوئ 

نــو دابــه ستاســی لویــه لاســته راوړنــه وي، سربیــره پــر دی بــه 

ــتقلو  ــو مس ــه څ ــوم کار پ ــا د ک ــروژی او ی ــوې پ ــه د ی ــی ت تاس

برخــو ویشــل هــم واضــح کــړو چــې پــدی کار سره کــولای شــئ 

کارونــه د مهالویــش پــه اســاس د خپلــی کورنــی پــر غــړو 

ــئ: وویش

لومــړی پروژه: زمــا همت زما په خدمت كې

ــه  ــوی پ ــې هغ ــوی چ ــکایت ک ــه دی ش ــړی ل ــر غ ــی ډی د کورن

دی مبارکــه میاشــت كــې د قرآنکریــم ختــم نشــی تــرسره 

ــی كــې  ــه پخل ــه خــوا پ کــولای، ځکــه چــې میرمــن د ورځــی ل

ــه  ــم پ ــا ه ــه او ی ــه پالن ــه میلم ــوا پ ــه خ ــګا ل ــه وی او د بی اخت

کــوم بــل کار كــې مصروفــه وی، او همدارنګــه زامــن د ورځــی 

لــه خــوا پــه مکتــب كــې وی او د بیــګاه لــه خــوا ډیــری وخــت 

يــې د ماشــومانو تلویزیونــی پروګرامونــه اخلــی، او کــه بیــا هــم 

کــوم وخــت يــې پاتــه کیــږی نــو هغــه خــو يــې پــه درس ویلــو 

ــا هــم د  ــه کار او ی ــر پ ــا ددف ــړه خــو ی ــږی، او می كــې مصرفی

ــروي، او متاســفانه چــې  ــه كــې وخــت تی ــده کات ــه لی ملګــرو پ

د ډیــرو کورنیــو همــدا حــال دی او هــر کال دوی هــوډ نیــي 

چــې دغــه حالــت تــه بــه بدلــون ورکــوی مګــر لــه بــده مرغــه 

ــری ! ــه نل ــڅ ښــه پایل ــو وړ هی چــې د یادول

ــی  ــتې کښ ــی میاش ــه مبارک ــې د روژی پ ــواړي چ ــوک غ ــه څ ک

ــه دی  ــدی ن ــه وړان ــکارده چــې ل ــو پ ــروژه پــي کــړي ن کومــه پ

ځینــی ټکــی پــه پــام كــې ونیــول شــی، چــې پــه لنــډو ټکــو يــې 

وړانــدی کــوو: د قرانکریــم د ختــم لپــاره بایــد یــو فرضــی پــان 

ــو خاصــو  ــو کــس د خپل ــه داســې شــکل چــې هری جــوړ کــړی پ

ظروفــو پــه نظــر كــې نیولــو سره يــې د بدلولــو حــق ولــري، 

ــی  ــه مخک ــر لمانځ ــه ه ــد ل ــس دی بای ــې هرک ــې چ ــه داس لک

ــه  ــو پ ــړي ن ــاوت وک ــم ت ــه د قرآنکری ــته دوه دوه مخ او وروس

ــتی  ــرآن لوس ــپاره ق ــوه س ــې ی ــه ورځ ك ــې پ ــه ي ــه ب ــدی توګ هم

وی نــو هرکــس کــولای شــی چــې د یــوی ماشــتې پــه مــوده كــې 

قــرآن ختــم کــړي.

ــی  ــر تبلیغات ــو س ــې ی ــی ك ــه کورن ــاره دی پ ــروژی لپ ــی پ خپل

کمپایــن پــه لاره واچــوی او تشــویقونکی وړاندیزونــه دی وکــړی 

او د پــروژی پلــی کوونکــی دی خپلــی پــروژی لپــاره یــو شــعار 

و ټاکــی لکــه چــې مونــږ و ټاکــه ) زمــا همــت زمــا پــه خدمــت 

کــی( او د کورنــی غــړو تــه دی بایــد یــوه خاصــه ناســته ولــری 

ــارو   ــی د لارو چ ــو او دهغ ــتلو د فضایل ــم د لوس ــې د قرآنکری چ

پــه اړه ورتــه ورتــه خــرې وکــړي او داســې نــور…..

ــړی  ــوړ ک ــان ج ــی پ ــو فرض ــد ی ــاره بای ــم لپ ــم د خت د قرانکری

ــه  ــو پ ــو خاصــو ظروف ــو کــس د خپل ــه داســې شــکل چــې هری پ

نظــر كــې نیولــو سره يــې د بدلولــو حــق ولــري، لکــه داســې چــې 

هرکــس دی بایــد لــه هــر لمانځــه مخکــی او وروســته دوه دوه 

ــه يــې  ــو پــه همــدی توګــه ب ــم تــاوت وکــړي ن مخــه د قرآنکری

ــو هرکــس کــولای  ــوه ســپاره قــرآن لوســتی وی ن پــه ورځ كــې ی

شــی چــې د یــوی ماشــتې پــه مــوده كــې قــرآن ختــم کــړي.

د کورنــی د غــړو تــر منــځ د ســیالۍ روحیــه را منــځ تــه کــړی 

ــوړ  ــه ج ــې جدولون ــه داس ــی ت ــډون کوونک ــر ګ ــې ه ــې چ داس

کــړی چــې پــه هغــی كــې د دوو ختمونــو لپــاره ځانګــړی خانــې 

موجــودی وی او د پاڼــی پــه پورتنــۍ برخــه كــې د ګــډون 

کوونکــی نــوم او هغــه شــعار چــې هغــه يــې د ځــان لپــاره غــوره 

ــول  ــه رس ــای ت ــه د کار پ ــا موخ ــه ) زم ــی لک ــی ش ــوي ولیکل ک

دی(، او هــر ســیالۍ  کوونکــی غــړی چــې هــر واری د قرآنکریــم 

ــا ډکــوی  ــع خانــی دی ی ــو د جــدول مرب ــاره ختمــوي ن کومــه پ

ــه كــې د ســتوری نښــه ږدي. ــه هغ ــا دی پ او ی

د پــروژی خاونــد دی هــر وخــت او هــره ګــړئ د ســیالئ روحیــه 

ژونــدئ ســاتی او هغــه دی پیــاوړی کــوی، او پــکار ده چــې 

پخپلــه دی هــم د نــورو ســیالۍ کوونکــو لپــاره یــوه بیلګــه 

واوســی او کــه نــه نــو بیــا بــه د نــورو ځــواب هــم کمــزوری وي.

ــه د  ــه ت ــد هغ ــو بای ــیږي ن ــه رس ــی ت ــی موخ ــې خپل ــوک چ څ

جایــزی ورکولــو پــه موخــه د یــوه ســاده پروګــرام جــوړول.

د پــروژی د پلی کولو لپاره:

ــې  ــی داس ــو وویش ــو برخ ــه څ ــروژه پ ــد پ ــد بای ــروژی خاون د پ

ــم  ــه دی دقرآنکری ــې هغ ــپاري چ ــده وس ــه دن ــس ت ــوه ک ــې ی چ

د فضایلــو پــه اړه یــو کتــاب راوړي او لــه هغــه څخــه دی ټــول 

ــو د  ــه دی د جدولون ــل ت ــډ کــړي، او ب ــد معلومــات را غون اړون

جوړولــو دنــده وســپاری، او دریــم کــس تــه دی دنــده ورکــړي 

چــې د جدولونــو دډکولــو لپــاره دی )ســتکرونه( راوړي، او پخپله 

ــی  ــه ځین ــول وي، پ ــروژی اداره ک ــی د پ ــده دی یواځ دده دن

وختونــو کــه ده تــه دومــره هــم کافــی دی چــې د مصروفیــت او 

ــدی کــول  ــا وړان ــوه وین ــه وخــت كــې  یواځــی د ی ــا د ســفر پ ی

ــه لاری هــم وي! وي اګــر کــه د تلفــون ل

دویمه پروژه: د روژی د میاشــتی خاطره

ــرش وړی  ــه اړه دی ــتی پ ــی دی د روژی د میاش ــوت کوونک دع

خاطــرې راټولــی کــړي چــې لــه پنځــو دقیقــو څخــه زیــات 

وخــت وانخــي، او کــه څــوک دغــه خاطــری نشــی ټولــولای نــو 

پــه کتابتونــو پــه کتابونــو كــې د رمضــان پــه اړه ډیــری خاطــری 

شــته، او دا بــه څومــره ښــکلی وی چــې دغــه خاطــری د کورنــی 

پــر غــړو وویشــل شــی او هــر یــو غــړی يــې هــره ورځ کلــه چــې 

د کورنــئ غــړي سره راټــول وی یــوه خاطــره ولولــی، همدارنګــه 

پــکاره ده چــې د کورنــی د غــړو پــه را ټولیــدو كــې لــه تکلــف 

ــام  ــد تم ــړی درون ــوم غ ــه ک ــی او پ ــتل ش ــه کار وانخس څخ

ــو ښــه وخــت  ــو لپــاره ترټول نشــی، د خاطــری د وړانــدی کول

ــر  ــت ډی ــدی وخ ــیبی وړان ــو ش ــو څ ــه ی ــاتي څخ ــه روژه م ل

ــی د روژه  ــړی پک ــول غ ــئ ټ ــې د کورن ــت دی چ ــب وخ مناس

ــول شــوی وي. ــه شــاوخوا راټ مــاتي دســرخوان پ

دریمــه پروژه: د کورنۍ پــه ګډه ویښ پاته کیدل

ــی  ــوه ورځ و ټاک ــې ی ــۍ ك ــه اون ــۍ پ ــې کورن ــغ داده چ او ه

چــې سره را ټولــه شي، او دا بــه شــه وی ټولــه کورنــۍ د 

یــوه دائــری پــه شــکل سره کښــیني لکــه د خوینــدو او نــورږ 

محارمــو سره را ټولیــدل، او دا محفــل بایــد ســیالی ولــري او 

ــځ وویشــل  ــی خــواږه شــیان دی د ســیالی کوونکــو ترمن ځین

ــو لــه خــوا دی داســې کیســی وشــی چــې د  شــی او د مشران

ــان شي. ــې بی ــری پک ــو خاط ــوی د روژی نیول هغ

ــه  ــول ب ــش مراعات ــو د وی ــځ د کارون ــر من ــۍ د غــړو ت د کورن

داســې وی چــې څــوک بــه د ســیالی لپــاره پوښــتنی تیــاروی 

او څــوک بــه  د محفــل لپــاره ځــای برابــروی او څــوک بــه د 

ــر غــاړه اخلــی او داســې  ــده پ ــو دن خــوراک څښــاک د تیارول

ــور…… ن

همدارنګــه د محفــل او یــا پروګــرام د وخــت او نیټــی پــه اړه 

د کورنــۍ دغــړو لــه وړانــدی خــرول یــو اړیــن کار دی، چــې 

ــه پروګــرام  ــه دغ ــۍ هــر څــوک وکــولای شــی چــې پ د کورن

ــا دا  ــې غالب ــړي چ ــم ک ــت منظ ــل وخ ــاره خپ ــډون لپ ــې د ګ ك

ــه زیاتیــږی. ــه څلــور ځلــو څخــه ن ــه پــه میاشــت كــې ل کار ب

ــروژی وی چــې د وخــت څخــه د  پورتنــي دری داســې ســاده پ

ښــی ګټــی اخســتنې مهــارت او د ایمانــی ودې او ثقافتــي ودې 

سره یوځــای کــوي، او هــر لوســتونکی کــولای شــی چــې د نــورو 

پــروژو او یــا د خپلــو هغــو کامیابــو تجربــو وړاندیــز وکــړي چــې 

ــری  ــي ب ــو ی ــه کول ــر لاس ــه ت ــو پ ــتې د موخ ــان د میاش د رمض

ــی ســمی لاری  ــه تعال ــوی الل ــای کښــی ل ــه پ ــی وي، او پ موندل

ــه لارښــوونکی دی. ت

د روژې په میاشت کې د کورنۍ لپاره درې دعوتي افکار

-----------------------
په دې لیکنه کې:

تاسوته دری پروژی په لاس درکوو که 
چیری تاسی وتوانیږي چې په دی میاشت 

كې يې سرته ورسوئ نو دابه ستاسی 
لویه لاسته راوړنه وي، سربیره پر دی به 
تاسی ته د یوې پروژی او یا د کوم کار 

په څو مستقلو برخو ویشل هم واضح کړو 
چې پدی کار سره کولای شئ کارونه د 
مهالویش په اساس د خپلی کورنی پر 

غړو وویشئ
-------------------------------

له فايق ژباړه: حمدال



”تو هرگز رسیدی به فریاد کس   که می خواهی امروز فریادرس؟“
Definition: if you describe someone as helpful, you mean that they help you in some way, such as doing part of your job for you or by giving you advice or 

information of giving or ready to give help like your family or friends or anyone else. 

   

You need to help others in their work if they ask you for help then you should help them and you should help others because sometimes peoples can-
not do some works by them self and sometimes they would not going to ask you for help so you should just see if they struggle to do something and you 

should help them. 
For example: your helpful habit of doing the dishes every night or cleaning the house or other things. 

، چشم نیکی مدار  که هرگز نیارد گز، انگور بار“ ”اگر بد ک�ن

ور که بار آورد“ ”برانداز بی�خ که خار آورد  درخ�ت ب�پ

”کرم کن چنان کت برآید ز دست  جهانبان در خ�ی بر کس نبست“

نباشد همی نیک و بد پایدار     همان به که نیکی بود یادگار

دراز است دست فلک بر بدی    همه نیکو�ی کن اگر بِخرَدی

، نیکی آید برت    بدی را بدی باشد اندرخورت چو نیکی ک�ن

، نیکی نمای ز چو نیکی نمایدت کیهان خدای   تو با هر کسی ن�ی

مکن بد، که بی�ن به فرجام بد    ز بد گردد اندر جهان، نام بد

ن ن         که نیکی نشاید ز کس خواس�ت به نیکی بباید تن آراس�ت

، جز بدی ندروی     ش�ب در جهان شادمان نغنوی وگر بد ک�ن

BE HELPFUL TO OTHERS
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