


تربیت: د شخصيت جوړونې تر ټولو مهم اصل

د تربيــت اصطــاح د خلکــو تــر منــځ پــه عــام ډول کارول کیــږي. دا كلمــه پــه خپــل 

ځــان کــې د تغیــر مفهمــوم افــاده کــوي، چــې منفیــي او یــا هــم مثبــت اړخ لرلــی شي.

چاپیریــال  یــا  او  ځــان  خپــل  د  رفتــار  خــاص  کــوم  د  څــوک  کــه  نــو 

چــې  ده  خــره  اړینــه  نــو  وي  غوښــتونکی  څخــه  خلکــو   میشــت 

د هغــې غوښــتنې سره ســم بایــد تربیــت تــر لاســه کــړي او نــور هــم د هغــې غوښــتنې 

مطابــق تربیــت کــړي.

نــو  کــړي  زده  چلــول  موټــر  چــې  غــواړي  څــوک  کــه  ډول  پــه  مثــال  د 

چــی  داده  پــکار  بلکــې  لــري؛  اړتیــا  زده‌کــړې  نظــري  چــې  دا  یــوازې   نــه 

 عملــې ډګــر کــې هــم لازم تمرینات ولــري تر څو دا مهــارت په پــوره ډول سره زده کړي.‌

لــري   اړتیــا  تــه  تربیــت  بدلــون  او  مهــارت  هــر  چــې  پوهیــږو  ځایــه  ددې   نــو 

ده  وســیله  ثابتــه  یــو  تربیــه  لپــاره  جوړولــو  د  شــخصیت  د  انســان  د  او 

پــه  انســان  بــل  کــوم  د  یــا  او  خپــل  چــی  غــواړي  چــی  څــوک  هــر  او 

راولي  بدلــون  مثبــت  وي  لانــدې  سرپرســتۍ  تــر  ده  د  چــې  کــې   شــخصیت 

اړینه ده چې د تربیت مسئلې ته په کلکه پام وکړي.

تربیت په سلوکو کې د تغيير څخه عبارت دی چې درې مهمې برخې لري: 

د ارادې بدلون، د مفکورې بدلون او د هغو عملي کول.

د پورتنــی عبــارت برســیره تربیــت پــه یــو انســان کــې د یــو بــا ثباتــه بدلــون او تــل پاتــې 

اثــر رامنځتــه کیدلــو څخــه عبــارت دی.

 پورتنــي مطلــب تــه پــه کتــو سره لنــډ مهــال بدلــون او اثــر تــه تربیــت نــوم نشــو ورکولی. 

د تربیــت فــرق د تعلیــم سره دا دی چــې تعلیــم د معلوماتــو رســول دي پرتــه لــه دې چې 

عملــې اړخ یــې نظــر کــې ونیــول شي امــا د تربیــت موخــه د معلوماتــو رســولو سره هغــه 

پــه عملــی ژونــد کــي پیــاده کــول دي تر څــو پــه ذات او شــخصیت د زده‌کونکــي کې یو 

دایمــي اثــر پریــږدی او پــه پایلــه کــې یــې د شــخص په ســلوک بدلــون رامنځتــه کړي.‌ 

 او د همــدې بدلــون پــه موخــه اللــه متعــال خپــل انبیــاء د بشریــت د هدایــت او تربیــت 

لپاره رالیږلي.

ــۍ بیلګــې شــته  ــې او بریال ــې داســې کامیاب ــه تاریخــي لحــاظ د ښــوونې او روزن پ

چــې لــه هغونــه پــه پلــوۍ سره دغــه ســره بــری هڅــه )ښــوونه او روزنــه( مؤثــره 

کیــدای او پــوره بریالــۍ کیــدای شي.

پــه اومــه زیږدیــزه پیــړۍ کــې د ګــران پیغمــر محمــد صلــی اللــه علیــه وســلم – د 

اللــه پــاک د وروســتي پیغمــر پــه توګــه- رســالتمنده ښــوونه او روزنــه هغــه کامیــاب، 

مؤثــر او بریالــی تعلیمــي او تربیــوي نظــام دی چــې نیــغ پــه نیغــه د اللــه پــاک لخــوا 

رالیــږل شــوی او پــه بــري جهــودو سره پــه بــري ټولنــو او پرګنــو کــې پلــی شــوی 

او یــو ســر او هــر اړخیــز رغنــده بدلــون یــې راوســتی چــې تــر اوســه یــې لــړۍ روانــه 

ده او تــر قیامتــه بــه روانــه وي.

د امــت پــه کچــه مونــږ بانــدې پــه ټولــو تعلیمــي او روزنیــزو بهیرونــو کــې د اســامي 

امــت د یــوې برخــې پــه توګــه لــه یــوې خــوا او د یــوې بریالــۍ تعلیمــې تجربــې پــه 

لټــه کــې لــه بلــې خــوا فــرض ده څــو د ګــران پیغمــر محمــد صلــی اللــه علیه وســلم 

لــه دغــې کامیابــې، مؤثــرې او بریالــۍ تجربــې څخــه پــه ټولــه معنــا پلــوي وکــړو او 

هغــه د خپــل معــارف، لــوړو زده کــړو او پــه خپلــو ټولــو مؤسســاتو او پروګرامونــو کــې 

خپلــه اســوه او قــدوه وګرځــوو.

د کایناتــو د رب او پالونکــي د اســتازي پــه توګــه د ګــران پیغمــر محمــد صلــی اللــه 

ــري  ــر کــې د ب ــوي او تعلیمــي بهی ــه تربی ــه پ ــه شــخصیت او د هغ ــه وســلم پ علی

ذکرشــوي رازونــه او نکتــې پــه ډېــر ښــه، مثبــت او ایجــابي بڼــه شــته او تــر ســرګو 

کيــږي، نوځکــه یــې تربیــوي او ښــوونیز بهیــر پــه ټولــه معنــا یــو کامیــاب او بریالــی 

تربیــوي او ښــوونیز بهیــر و.

رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم هغــه ســر شــخصیت و چــې پــه خپــل تربيتــی 

سســتم یــې داســې انســانان و روزل چــې ټولــې نــړۍ تــه یــې  د بشريــت  د نجــات 

پيغــام ورســاوه او د همــدې تربيــت پایلــه وه چــې  د هغــه تربيــه شــویو ملګــرو پــه 

ــاره یــې  ــړۍ لپ ــې ن ــه ګرځــاوه او د ټول ــه خــرې مــخ و ن ــه ل ــڅ ډګــر کــې د هغ هی

نمونــه انســانان وړانــدې کــړل، نــو زمونــږ مربیانــو تــه هــم پــه کار ده چــې د خپلــو 

ــاره د خپــل لارښــود شــېوه او  ــه لارې  د انســانانو د تربيــې لپ تربيــوي سســتمونو ل

لاره انتخــاب کــړي تــر څــو هماغــه ډول موفــق انســانان و روزي. 

جمعه د ۱۴۰۲ هـ ل د سرطان ۲۳مه د ۱۴۴۴ هـ ق د ذوالحجې ۲۶مه، د 2023 د جولای۱۴مه   څلورم کال ۷مه ګڼه

سرمقاله

اصطلاحات اسلامی و احکام ان  

فقه: دراصطلاح: دانشی هست که به وسیله ان احکام شرعی از ادله تفصیلی قران 
کریم، سنت، اجماع و قیاس به دست می اید. موضوع این علم: تمامی قوانین و 

 مقررات عملی فردی و اجتماعی اسلام را تشکیل میدهد. 

حدیث: علمیست  که از گفتار، رفتار ویا تقریر انحضرت صلی الله علیه وسلم بحث 
 می نماید. و موضوع آن اقوال، افعال و تقریر رسول الله صلی الله علیه وسلم . 

تفسیر: بیان و توضیح معانی ایات قران کریم، کشف و پرده برداری از مقاصد و مدالیل 
 ایات می باشد. 

عقیده: ایمان قاطعانه و بدون از تردید به الله جل جلاله، ملائکه، کتاب های نازل شده 
اسمانی، پیامبر الله جل جلاله، روز اخرت، قضا و قدر وسایر امور غیبی می باشد. ماهنامۀ تربیتی، علمی و دینی
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ســبک زندگــی امریســت اجتماعــی  کــه زاده تلفیــق و ترکیــب  افــکار، 

ــی  ــل م ــن دلی ــد. وبهمی ــی باش ــاع م ــم در اجت ــادات حاک ــرف و ع ع

گوینــد: هرچــه زندگــی فــرد بــا اصــول و شروط ترســیم شــده اجتماعــی 

ــی  ــی معرف ــی و اخلاق ــه وی اصول ــان پیمان ــه ه ــد ب ــر باش ــک ت نزدی

گردیــده و برعکــس، بــه هرپیمانــه کــه شــخص از ســاحه رعایــت مولفــه 

هــای اجتماعــی در ســبک زندگــی دور گــردد بــه هــان پیمانــه افــراد 

ــوب  ــر مطل ــخص غی ــه و وی را ش ــن را دور گرفت ــه از وی خویش جامع

اجتماعــی  میپندارنــد. بــا توجــه 

ــع  ــی الطب ــه )  انســان مدن ــه مقول ب

هســت و پدیــده هــای ماحــول او 

را متاثــر میگردانــد،( اگــر مــادی 

گرایــی حاکمیــت فضــای اجتماعــی 

را گرفتــه باشــد انســان در گــرو ان 

ــدا  ــم وی پی ــم و غ ــام ه ــوده و تم ب

ثــروت  و  وجایــداد  پــول  کــردن 

دنیــوی مــی باشــد. بــرای وی همــه 

چیــز خــوب هســت اگــر باعــث 

و  گــردد  مــادی  درامــد  و  عایــد 

ــرای  ــر ب ــت اگ ــد هس ــز ب ــه چی هم

ــد.  ــروت ننمای ــال و ث ــد م وی تولی

ــای  ــادی و ارزش ه ــی م ــان بین جه

ســودمحورانه  و  گرایانــه  لــذت 

ــی را  ــی خاص ــبک زندگ ــا س طبیعت

ــع  ــرص و طم ــه ح ــی آورد ک پدیدم

ورفتــار شــخص  اعــال  سرلوحــه 

ــردد.  میگ

دیانــت  و  معنویــت  اگــر  ولــی 

منــور نمــوده  را  اجتــاع  فضــای 

ــت  ــه موفقی ــتی را مولف ــدا پرس ــوا و خ ــاع تق ــراد اجت ــد و اف باش

ــه دیگــران نیــز  ــه خــود پســندند ب خویــش دانســته باشــند انچــه ب

مــی پســندند و انچــه خویشــن را از ان دور دارنــد تــاش بــرای دور 

نگهداشــن اهــل اجتــاع را از ان مــی نماینــد. 

ــوده  ــدا ب ــتجوی خ ــر در جس ــان بیش ــی انس ــبک زندگ ــن  س درای

ــت  ــه و اطاع ــد پذیرفت ــی نمای ــر معرف ــش خی ــدا برای ــه را خ و آنچ

مینمایــد و آنچــه خشــم و قهــر خــدا را برانگیــزد بــر خویــش حــرام 

ــد.  میدانن

ــه  ــل الل ــم خلی ــل ابراهی ــای مث ــخصیت ه ــی ش ــبک زندگ ــن س درای

ــد،  ــای عاب و هاجــره،  اســاعیل و اســحاق،  موســی وهــارون، ذکری

ــه،  ــن عبدالل ــون، محمدب ــزان از فرع ــیه گری ــران، اس ــن عم ــم ب مری

خدیجــه بتــول، عایشــه، ام ســلمی ، زهــرا و هزارهــا مــرد و زن 

خداپرســت و موحــد اســوه و الگــو هســت. مســلمان بایــد در تمــام 

عرصــه هــای پنهــان و اشــکار زندگــی اش موضوعــات و احــکام 

اســامی را در نظــر گیــرد. بــرای اطمینــان از داشــن ســبک زندگــی 

اســامی بایــد معیارهــای ســنجش و تحلیــل اســامی داشــته باشــد 

تاهمیشــه کنــش هــا وواکنــش هــای خویــش را مــورد ارزیابــی قــرار 

دهــد. زیــرا اســام بــرای تمــام بخــش هــای زندگــی فــردی، اجتماعــی، 

اخلاقــی و فرهنگــی و.. هدایــات صریــح و رهنمودهــای واضــح و 

روشــنی را بیــان نمــوده اســت کــه تبعیــت از انهــا انســان را از افــراط 

ــن اصــل در ســبک زندگــی اســامی خــدا  ــدارد. اولی ــاز می ــط ب و تفری

محــوری هســت. عقیــده بــه خــدای واحــد لا یــزال و پرهیــز از شــبهات 

شرکــی چهارچــوب زندگــی مســلمان را تنظیــم و ترتیــب مینمایــد. 

ــا  ــا، عملکرده ــته ه ــات و خواس ــت، خواهش ــوب رضای ــار چ ــن چه درای

و فعالیــت هــا همــه در قالــب یــک چــوکات تعریــف شــده مــی باشــد. 

ــد  ــچ بعٌ ــه هی ــه ک ــته همانگون ــق نداش ــی ازادی مطل ــد زندگ ــچ بعٌ هی

ــی  ــج زندگ ــطیت منه ــادل و وس ــدارد. تع ــی  ن ــر منطق ــای غی آن تنگن

اســامی را تشــکیل میدهــد. ضروریــات و نیازهــا، شــادی هــا و خوشــی 

هــا همــه وهمــه در روشــنی ایــن خورشــید توحیــد بایــد منظــم گــردد. 

قــران کریــم ســبک زندگــی اســامی را بــه عنــوان ســبک برتــر زندگــی 

تاییــد و توصیــه نمــوده و ســایر ســبک هــای زندگــی را نفــی مــی کنــد. 

خــدا محــوری در برابــر انســان مــداری، منشــا و علــت اصلــی تفــاوت 

ســبک زندگــی انســان  مســلمان بــا ســایر افــرادی اســت کــه بــه ســبک 

هــای زندگــی غیــر اســامی، گرایــش دارنــد. 

جهــل و نادانــی، تقلیــد و دنبالــه روی کورکورانــه، غــرور و کــر، 

ــت و  ــی، غفل ــادی گرای ــتی و م ــی، هواپرس ــاف گوی ــی و خ دروغگوی

فراموشــی، اغــواء و فریــب هــای شــیطانی، حســادت و زیــاده خواهــی، 

ــامی  ــی اس ــبک زندگ ــدن از س ــروم مان ــل مح ــل و عوام ــه عل از جمل

ــت.  هس

ــا خــود مطــرح  ــی و ضروری را فــرد مســلمان همــه روز ب ســوالات عمل

مینمایــد و بــه ســوالات ان پاســخ منطقــی اســامی را مهیــا مــي كنــد . 

مــن کیســتم، بــا کــی هــا باید دوســت باشــم، لبــاس وقــت تفریــح، لباس 

وقــت خــواب، لبــاس وقــت مهمانــی و لبــاس وقــت بیــرون از خانــه مــن 

بایــد چگونــه باشــد؟ چــه چیــزی برمــن حــرام هســت، ایــا حرمــت هــا 

فقــط در غــذا و نوشــیدنی هاســت؟ کــدام نــوع لبــاس و پوشــش حــرام 

هســت؟ کــدام نــوع مجلــس و نشســت هــا حــرام هســت؟ کــدام نــوع 

صحبــت هــا و گفتــار حــرام هســت؟ اسراف چیســت، غیبــت چیســت، 

ــا چیســت؟ و همیــن گونــه ســوالات عملــی و واضــح دیگــر  طــاق و زن

کــه هــر روز زندگــی مــا بــر اســاس انهــا مــی چرخــد. 

اندیشــه خدامحــوری پاســخ هــای خاصــی بــه ســوالات زندگــی روزمــره 

مــا ارایــه نمــوده  و شروط ویــژه ای را بــرای انهــا وضــع مینمایــد. 

چهــار فکتــور کلــی واصلــی کــه  در شــیوه و روش هــای زندگــی انســان 

هــا در کنارســایر فکتورهــا تاثیــر بســزا دارنــد:

 1( عقیــده و باورهــای دینــی؛ خــواه  ایــن عقیــده از دیــن اســانی سر 

چشــمه گرفتــه باشــد ویــا از دیــن فلســفی و انســانی.

ــی منشــآ  ــی و مل ــه کــه بیشــر از رســوم محل 2( عــرف حاکــم در خان

ــرد. میگی

 3( عرف و رسوم حاکم در اجتماع 

4 (مطالعه و دانش شخص . 

هریــک از ایــن فکتورهــا گاهــی شــخص را بــه شــیوه خــاص ســوق 

میدهــد. مثــا گاهــی یــک فــرد مســلمان هســت ولــی لبــاس و رفتــارش 

غیــر اســامی هســت ، درایــن صــورت عــرف حاکــم محیــط بــر عقیده و 

اصــول دینــی وی پیشــی گرفتــه اســت ، همیــن گونــه گاهــی فــرد تابــع 

ــش  ــده ای خوی ــی و عقی ــای دین باوره

هســت و برخــاف اصــول حاکــم در 

محیــط پوشــش و رفتــارش را رنــگ مــی 

ــد و  ــورت عقای ــن ص ــه درای ــد ک بخش

اصــول دینــی اش پیشــی گرفته اســت. 

در ســبک زندگــی اســامی دخالــت در 

رفتــار و تجســس از زندگــی دیگــران 

ــه  ــز توصی ــس ج ــوده و هرک ــوع ب ممن

ــی و دوری از زشــتی هــا کار  ــه نیکوی ب

ــد.  دیگــری نمــی نماین

حریــم خصوصــی و احــرام بــه دیگــران 

، مهربانــی و دلســوزی بــه اهــل اجتماع 

ســبک  در  فــرد  همیشــگی  دغدغــه 

زندگــی اســامی هســت. صداقــت، 

 ، بــودن  قانونمنــد  خیرخواهــی، 

عدالــت، تقــوا، عبــادت، کمــک بــه 

دیگــران، حمایــت جامعــه در انکشــاف 

و توســعه، تشــویق جوانــان بــه تعلیــم و 

تربیــه، ســهمگیری در کارهــای خیــر و 

نیکــو در محلــه، اعــار مســجد ، تــرس 

از خــدا و اســتقامت در ایــان شــاخص 

ــت.  ــامی هس ــی اس ــدان زندگ ــی می ــای اخلاق ه

دشــنام و توهیــن، تهدیــد و تحقیــر کــردن،  کســی را در حاشــیه خانــه 

ــی،  ــی، خودخواه ــود بین ــدن و خ ــود بالی ــرار دادن، بخ ــاع ق ــا اجت وی

نقــض نقــش هــای فــردی و فامیلــی، عــدم توجــه بــه وجایــب و حقــوق 

خــود و دیگــران چــراغ هــای سرخ مسیرســبک زندگــی اســامی هســت.  

ــنت  ــم و س ــران کری ــاتیر ق ــنی دس ــامی در روش ــی اس ــبک زندگ  س

پیامــر صلــی اللــه علیــه و ســلم  در افقــی بالاتــر از عــالم مــاده طراحــی  

میگــردد.  

درایــن مقالــه تــاش خواهــد شــد کــه مــوارد ذیــل بشــکل سلســله وار در 

ماهنامــه هــای بعــدی تحریــر و بــه دســت نــر ســپرده خواهــد شــد. 

سبک زندگی اسلامی در ازدواج ) انتخاب همسر(  	.2

سبک زندگی اسلامی در خانواده ) حقوق خانواده(  	.3

ســبک زندگــی اســامی در بعــد تغذیــه و صحــت ) بایدهــا و  	.4

تغذیــه صحــی(  نبایدهــا  

ــان ) آداب  ــت انس ــر موفقی ــامی ب ــی اس ــبک زندگ ــر س تاثی 	.5

دوســت( انتخــاب  و  محافــل  هــا،  خوشــی 

ســبک زندگــی اســامی بــا همســایه ) آداب و حقــوق همســایه  	.6

داری( 

ســبک زندگــی اســامی و ســبک هــای زندگــی غیــر اســامی  	.7

) تفــاوت هــا (

تاثیــر ســبک زندگــی اســامی در معامــات اســامی ) نظــام  	.8

اســامی(  مالــی 

ــی  ــبک زندگ ــا در س ــی ه ــی از  سرگرم ــی ازبعض ــی نه بررس 	.9

هــا( سرگرمــی  اخلاقــی  هــای  چالــش   ( اســامی  

ــی ) اضرار و  ــای اجتماع ــبکه ه ــامی و ش ــی اس ــبک زندگ س 	.10

اجتماعــی(  صفحــات  انحرافــات 

سبک زندگی اسلامی در دوران تعلیم و تحصیل  	.11

موانع سبک زندگی اسلامی از دیدگاه قران کریم  	.12

 سبک  و روش زندگی اسلامی
Islamic life style and way of life

جهل و نادانی، تقلید و دنباله روی 
کورکورانه، غرور و کبر، دروغگویی و 

خلاف گویی، هواپرستی و مادی گرایی، 
غفلت و فراموشی، اغواء و فریب های 
شیطانی، حسادت و زیاده خواهی، از 
جمله علل و عوامل محروم ماندن از 

سبک زندگی اسلامی هست
“

۳

علاء الدین رحیق



آدمیــزاد فطرتــا دنبــال کــال است.انســان در هــر مــکان و زمانــی 

پیوســته در پــی رشــد و رســیدن بــه ســعادت و آرامــش اســت.  

ــالی  ــی و میانس ــژه دوران جوان ــر اش، بوی ــت دارد عم ــی دوس آدم

اش در مســیر رشــد و بلــوغ و پیشرفــت طــوری قــرار گیــرد کــه در 

ــوی  ــادی و معن ــث م ــری، از حی ــگام زمینگی ــه هن ــری و ب ــت پی وق

ــگاه  ــادم نباشــد، بلکــه  در حیــات فــردی و جای ــاآرام و ن ــادار و ن ن

اجتماعــی  بــه کــال بلــوغ رســیده و بــه عالــی تریــن مرتبــۀ رشــد 

ــد. ــته باش نشس

ــخصیت  ــه ش ــیدن ب ــا رس ــی ت ــیر زندگ ــودن مس ــرای پیم ــان ب انس

و  دانــش  نیازمنــد کســب  آل خویــش،  ایــده  و  مطلــوب  رشــید، 

ــان دانشــی و بینشــی کــه تمامــی ابعــاد  بینــش اســت. چن

ــخ  ــش پاس ــش های ــه پرس ــه هم ــرد، ب ــی او را در برگی زندگ

ــۀ  ــتی بگون ــان هس ــه جه ــرش او را ب ــوع نگ ــه  ن ــد، بلک ده

دهــد.  شــکل  را  اش  و جهانبینــی  کنــد  تعییــن  مطلــوب 

ــاح  ــت و اص ــی نیس ــان بین ــدون جه ــانی ب ــچ انس ــرا هی زی

ــی  ــی اش م ــان بین ــه جه ــته ب ــس وابس ــر ک ــراف ه ــا انح ی

ــد. باش

عقبمانــده  اجتماعــات  و  افــراد  پســانی  علــل  از  یکــی 

ایــن اســت کــه هــرگاه بحــث رشــد پیــش مــی آیــد بیشــر 

ــرون  ــای بی ــده ه ــد پدی ــا رش ــش و ی ــمی خوی ــد جس ــه رش ب

از خــود مــی اندیشــند و از قابلیــت هــا و مراحــل رشــد 

ــار  ــه  دچ ــد. بلک ــی مانن ــل م ــش غاف ــی خوی ــوغ درون و بل

توهــم و درگیــر کیــش شــخصیت کاذب مــی شــوند. در 

ــای  ــده ه ــاف پدی ــد و انکش ــا از رش ــور م ــال منظ ــن مج ای

بلــوغ  و  رشــد  شــناخت،  پــی  در  بلکــه  نبــوده  برونــی 

گنجینــه هــای درونــی انســان اســتیم. بــه بــاور مــا، تــا 

ــناخته  ــی ش ــی  آدم ــع درون ــد و مان ــل مم ــه عوام ــی ک زمان

ــالم و  ــوغ س ــد و بل ــیر رش ــت در مس ــت تربی ــوند و تح نش

رســالتمندانه قــرار نگیرنــد اســتعدادهای نهفتــۀ درونــی 

آدمــی منحــرف و ضایــع میگردنــد.

نــه تنهــا رشــد جســمی مهــم اســت ) کــه بــرای آن سرمایــه 

شــگوفایی  بلکــه  ایــم(  کــرده  هنگفــت  هایــی  گــزاری 

ــد  ــز م ــان نی ــی انس ــی و روح ــزی و عقل ــای مغ ــی ه توانای

ــه  ــه ب ــی( ک ــمی)فزیکی و بیولوژیک ــد جس ــت.  رش ــر اس نظ

لطــف الهــی بصــورت موهبــی از طــرف خــدای متعــال 

از  ســطح  یــک  تنهــا  اســت،  شــده  میــر  انســان  بــرای 

ســطوح چهارگانــۀ رشــد مــی باشــد. ســه ســطح دیگــر رشــد 

ــی و رشــد روحــی. ــوغ، یعنــی رشــد مغــزی، رشــد عقل و بل

ــوغ کامــل  واقعــی و حقیقــی  ــه رشــد و بل ــی ب  انســان زمان

ــطوح  ــام س ــب در تم ــوزون و متناس ــد م ــه رش ــد ک ــی رس م

در او تحقــق یابــد. وقتــی انســان در مســیر رشــد متناســب 

ــوج  ــن او م ــه در باط ــوۀ ک ــای بالق ــی ه ــرد توانای ــرار گی ق

ــد بالفعــل از او صــادر مــی شــوند. هــرگاه انســان  مــی زنن

ــد  ــوف بمان ــی معط ــر زندگ ــا و در ظاه ــی اعتن ــن ب ــه باط ب

تمــام عمــر هــم قــادر بــه کشــف گنــج نهفتــۀ جــان و 

جهــان خویــش نخواهــد شــد و در بــی خــری بــی آنکــه 

ــد. ــی آی ــر م ــر اش ب ــود عم ــی ش ــر و خدمت ــدر خی مص

و  فزیکــی  رشــد  واقــع  در  جســمی  رشــد  از  منظــور 

بیولوژیکــی انســان اســت  کــه بــا رشــد فزیکــی قــدرت 

کار و بــا بلــوغ بیولوژیکــی توانایــی تولیــد مثــل را پیــدا 

ــاوت  ــا تف ــات ب ــه حیوان ــمی در هم ــد جس ــد و رش ــی کن م

هــای خــاص هــر حیــوان وجــود دارد. امــا رشــد جســمی در 

انســان بســر مناســب بــرای بالندگــی ســه ســطح دیگــر رشــد مــی 

ــد  ــه دوره رش ــا اینک ــان ب ــان همزم ــه انس ــت ک ــد دانس ــد. بای باش

جســمی را طــی مــی کنــد، رشــد مغــزی اش را هــم آغــاز مــی کنــد 

ــی  ــی زندگ ــد و در ط ــل دارن ــم تداخ ــا ه ــد ب ــطح رش ــار س و هرچه

ــد. ــی افتن ــاق م ــی اتف آدم

ایســتایی  نیــز پســانی و  پویایــی و  آنجایــی کــه پیشرفــت و  از 

جوامــع بــری وابســته بــه میــزان بلــوغ و رشــد واقعــی و حقیقــی 

ــد ــی باش ــا م ــت ه ــمندان و مل ــران، دانش ره

ــواع رشــد  ــا )ان ــن مقصــد لازم اســت ت ــه ای ــاءً بخاطــر رســیدن ب  بن

ــا  ــه موضــوع )پیشرفــت ی ــاط مســتقیم ب ــوغ آدمــی( را کــه ارتب و بل

ــم. ــرار دهی ــه ق ــورد مطالع ــانی( دارد، م ــع انس ــی جوام عقبمان

دورۀ  تکمیــل  بمفهــوم  عــام  اصطــاح  در  انســان  واقعــی  بلــوغ 

ــت  ــی اس ــی و بیولوژیک ــل فزیک ــد کام ــه رش ــیدن ب ــت و رس طفولی

تــا آنجــا کــه انســان قابلیــت کار و تولیــد مثــل را پیــدا کنــد. 

ــۀ  ــارت میشــود از رشــد همــه جانب ــزاد عب ــوغ حقیقــی آدمی ــا بل ام

فزیکــی، بیولوژیکــی، مغــزی، عقلــی و روحـــی وی. دانشــمندان 

ــد. ــح داده ان ــر توضی ــواع رشــد را بصــورت زی ــوغ و ان مراحــل بلـ

رشــد جســمی- اثــر و نتیجــه: رســـــیدن برشــــد فزیکــــی و 
بیولوژیکــی کـــه قابلیــت کــــار و تولیــد مثــل را پیـــدا کنــد.

ــر و نتیجــه: حفــظ و آمــوزش مقدمــات علــوم و  رشــد مغــزی- اث
ــی. ــوغ عقل ــه بل ــرای رســیدن ب ــی ب آماده‎گــی ذهن

رشــد عقلــی- اثــر و نتیجــه: رســـیدن بـــه آزادی و تأمیــن معیشــت 
عــــادی و عالــی در زنده‎گــی.

رشــد روحــی-  اثــر و نتیجــه: رســیدن بــه ســامت واقعــی و 

حقیقــی در دنیــا و آخــرت. 

ــه عنــوان  مغــز عضــو مرکــزی دســتگاه عصبــی انســان اســت کــه ب

اطلاعــات  همــه  ذخیــره  و  ثبــت  محــل  بــدن،  بــزرگ  آرشــیف 

بــه  پنجگانــه  حــواس  از طریــق  کــه  اســت  هایــی  معلومــات  و  

ــعبه  ــر ش ــارت دیگ ــه عب ــا ب ــز ی ــد و در مغ ــی یابن ــال م ــان انتق انس

ــدن حفــظ مــی شــوند و انســان در فعالیــت هایــش از آن  ــه ب حفظی

ــل  ــرد. عام ــی ب ــره م ــز اش به ــده در مغ ــظ ش ــای حف ــت ه یادداش

ــف در  ــون مختل ــوم و فن ــت عل ــزی ثب ــد مغ ــتۀ رش ــی  و پیوس اصل

مغــز اســت. اثــر و نتیجــه رشــد مغــزی حفــظ و آمــوزش مقدمــات 

علــوم و آماده‎گــی ذهنــی بــرای رســیدن بــه بلــوغ عقلــی مــی 

ــد. باش

بلــوغ عقلــی- تســلط گام بــه گام بــر علــوم معــاش تــا سرحــد 

ابــداع، ایجــاد، کشــف و اخــراع را خواننــد.  ابتــکار،  تحقیــق، 

رشــد عقلــی تــا دام قیامــت ادامــه دارد، یعنــی آدمــی هــر روز بــه 

رمــزی از رمــوز دنیــای خــود پــی می‎بــرد و دریچــه‎ای از اسرار 

پدیده‎هــای هســتی بــر رخــش بــاز می‎گــردد. ثبــوت ایــن حقیقــت 

را از توســعه و تکامــل چشــمگیر و همــه جانبــۀ علــوم معــاش از 

ــری  ــت‎ فط ــرا ظرفی ــت. زی ــوان دریاف ــون میت ــا کن ــان آدم)ع( ت زم

قوانیــن وراثــت  اســاس  بــر  پــرورش و کشــف علــوم  و  آمــوزش 

)جنتیــک( بهمــه فرزنــدان آدم منتقــل شدنیســت.

خداونــد متعــال)ج( در اشــاره بایــن ودیعــت و ظرفیــت فطــری 

می‎فرمایــد:  آدمیــزاد 

وَ عَلَّــمَ آدَمَ الْسَْــاَءَ کُلَّهَا )بقره31(

ترجمــه: و آموخــت )خــدای متعــال( بــه آدم)ع( اســاء 

را. )پدیده‎هــا(  تمامــی  )اسرار( 

 اثــر و نتیجــه رشــد کامــل عقلــی رســـیدن بـــه آزادی و 

تأمیــن معیشــت عــــادی و عالــی در زنده‎گــی مــی باشــد.

رشــد  بــه  منــوط  عقلــی-  بلــوغ  ســطح  عالی‎تریــن  امــا 

سیاســی-  مســایل  پیچیده‎تریــن  درک  در  انســان  علمــی 

شــعور  کامــل  رشــد  در  دیگــر  بعبــارۀ  یــا  اســتخباراتی 

شــعور سیاســی  دیگــر  بیــان  بــه  میباشــد.  سیاســی وی 

وســیلۀ درک  کــه  اســت  بیــداری ملت‎هــا  ابــزار  یگانــه 

حقیقــی اوضــاع و احــوال کشــور، منطقــه و جهــان و نظــارت 

نیروهــای  اســتخباراتی  و  اســتعماری  حرکت‎هــای  بــر 

ــب آزادی،  ــس کس ــود. پ ــت میش ــل بشری ــاوز در مقاب متج

ــادی  ــی، اقتص ــی، فرهنگ ــۀ علم ــه جانب ــعۀ هم ــد و توس رش

ــی  ــل سیاس ــعور کام ــون ش ــم مره ــور‎ها ه ــی کش و اجتماع

زعــاو ملت‎هــا بایــد باشــد. از همیــن جاســت، دولت‎هایــی 

ــت  ــلط دس ــطح تس ــانی در س ــی و انس ــوم طبیع ــر عل ــه ب ک

ــه بلــوغ  ــا رشــد شــعور سیاســی ب یافتــه انــد و در نهایــت ب

کامــل عقلــی رســیده‎اند همیشــه آزاد، آبــاد، مرفــه و در 

ــد.  ــی می‎کنن ــت زندگ ــال امنی ک

هــرگاه انســان بــه آخریــن مــرز بلــوغ علمــی هــم برســد، تــا 

ــداً مصــدر هیــچ خدمــت  ــد اب ــه رشــد روحــی دســت نیاب ب

حقــوق  رعایــت  و  انســانیت  عدالــت،  تأمیــن  در جهــت 

ــد. بقســم  ــد)ج( در اجتــاع شــده نمی‎توان انســان و خداون

مثــال: ابــزار همــه جنایــات قدرت‎هـــای آشـــوبگر در خـــاک 

دشــمن  انســان  نیرو‎هــای  ایــن  تســلطِ  بیگـــانه،  هــــای 

بــر علـــــوم معــاش یعنــی دانــش و تکنولــوژی جنگــی و 

ــه در  ــوی ن ــی و معن ــولات اخلاق ــرا مق ــت. زی ــی اس سیاس

ــوم معــاد تعریــف  ــوم معــاش بلکــه در قلمــرو عل ســاحۀ عل

میشــوند.

مگــر نمــی دانیــم، رهــران جانــی ابرقدرت‎هــا کــه بــه 

از  هرگــــز  نشــده‎اند  مــرف  روحــی  کــال  از  ذره‎ای 

جنایــت، تــرور افــراد و نســل کشــی تــا کشــتار جمعــی 

ملت‎هــا بــا کاربــرد اســلحۀ کیمیــاوی، بیولوژیکــی و اتمــی 

و در نتیجــه غــــارت دارایی‎هــای ملـــل مظـــلوم دریــغ 

انــواع  خودشـــان  ســـرزمین‎های  در  حتـــی  نمی‎کننــد. 

عادلانــۀ  غیــر  تفاوت‎هــای  تعصــب،  تبعیــض،  مظـالـــم، 

طبـــقاتی، فسادهــــای مـالـــی، اداری و اخــلاقــــی همیـــشه 

نیــز  بیــــداد می‎کنــد. همینطــور در جـــوامع پســانده 

کســانیکه از نظـــر روحــی نارســیده باشــند بــا همــه دانــش 

ــی، اداری  ــاد‎های مال ــاء، فس ــه ارتش ــوم ب ــه در عل و تجرب

ــا سرحــد فــروش  ــل دیگــر اخلاقــی ت ــع و رذای ــواع فجای و ان

نوامیــس ملــی و دینــی دســت می‎زننــد. 

مســتقل،  و  آزاد  وارســته،  انســان  توحیــدی،  بینــش  در 

رشــید و بالــغ بــه معنــای حقیقــی کلمــه کســی اســت کــه روح 

ــه  ــده. ب ــش رهی ــس خوی ــیده، و از شرور نف ــی بخش ــش را تعال خوی

ــا: ــول مولان ق

 خلــق اطفال اند جز مســت خدا 

نیســت بالــغ جز رهیده از هوا

صــورت علمــی و عینــی  رشــد متــوازن و همــه جانبــۀ جســمی، 

مغــزی، عقلــی و روحــی را بــه همــراه عوامــل مخــل و بــاز دارنــده از 

ــی  ــر جهان‌بین ــوع را از منظ ــن موض ــوغ و در کل شرح ای ــد و بل رش

علمــی و اســامی در شــاره هــای آینــده بخوانیــد.

شجاع مستقل

۴

یت بشر ت  د سعا ینۀ  گز تنها  ؛  نبه جا همه  غ  بلو و  ــد  رش

رهبران جانی ابرقدرت‎ها که به ذره‎ای از 
کمال روحی مشرف نشده‎اند هرگــز از 

جنایت، ترور افراد و نسل کشی تا کشتار 
جمعی ملت‎ها با کاربرد اسلحۀ کیمیاوی، 

بیولوژیکی و اتمی و در نتیجه غــارت 
دارایی‎های ملـل مظـلوم دریغ نمی‎کنند. 

حتـی در سـرزمین‎های خودشـان انواع 
مظـالـم، تبعیض، تعصب، تفاوت‎های 

غیر عادلانۀ طبـقاتی، فسادهــای مـالـی، 
اداری و اخــلاقــی همیـشه بیــداد 

می‎کند.

“

“



زنان درتاريخ دين مقدس اســام:

تاريــخ ديــن مقــدس اســام بزرگتريــن شــاهد مواقــف حقيقــي 

ميباشد،نخســتين  ودخــران  زنــان  درمقابــل  واســامي  قــرآني 

كســيكه وحــي الهــي را پيامبر)صــي اللــه عليــه وســلم ( برايــش 

ــام  ــدس اس ــن مق ــه دي ــيكه ب ــتين كس ــود زن بود،ونخس ــاغ نم اب

مــرف شــده وبــه رســالت پيامبر)صــي اللــه عليــه وســلم ( آخريــن 

اســام اعــراف نمــود زن اســت،و همچنــان نخســتين شــهيد اســام 

اســام  زنــان ودخــران درتاريــخ  نيــز زن ميباشــد،نام بســياري 

ــت كــه  ــته شــده اس ــت نوش ــزت وكرام ــی چنــان باع ــط طلای باخ

ــد و  ــردان ميباش ــراي م ــا ب ــالي حت ــاي ع ــخصيت ه ــال ش ــه مث نمون

خواننــده را بــه احــرام بيشــر زنــان وارج گــزاري بــه مقــام شــامخ 

ــد. ــوت مينماي ــاني دع ــه انس ــان درجامع آن

ــش  ــك بخ ــوي ، زن ي ــاي نب ــنت ه ــي و س ــادات اله ــاس ارش ــه اس ب

ــن  ــرآن ودي ــه ق ــد، زن درآين ــكيل ميده ــري را تش ــه ب ــم جامع مه

مقــدس اســام يــك موجــود قابــل احــرام وعــزت اســت ، زيــرا زن 

ــلمان  ــرد مس ــک م ــرای ي ــود ب ــن موج ــا تري ــت ،مادرگرانبه مادراس

مســووليت  مهمتريــن  اش  مادروخدمتگــزاری  احــرام  اســت، 

ــدر دارای ســه حــق ميباشــد  ــل پ ــدان ميباشــد ، مــادر درمقاب فرزن

ــت  ــورد صراح ــن م ــلم(  دري ــه وس ــه علي ــی الل ــث پيامبر)صل ، حدي

ــدازه لازم اســت  ــه ان ــرای يــک فــرد مســلمان احــرام مادرب دارد ب

کــه حتــی بــا مــادرش کــه مســلمان هــم نباشــد صلــه رحــم را 

ــی  ــق ) رض ــی بکرصدي ــت اب ــاء بن ــرت اس ــد ، ح ــات نماي مراع

اللــه عنهــا ( ميفرمايــد : مــادرم در زمــان پيامــر) صلــی اللــه 

ــن از  ــد ، م ــود آم ــرک ب ــه م ــن هنگاميک ــزد م ــه ن ــلم ( ب ــه وس علي

ــن مــورد پرســيدم کــه  ــه وســلم ( دري ــه علي ــی الل ــه ) صل رســول الل

ــه  ــی الل ــر) صل ــم ؟  پيام ــته باش ــاط داش ــادرم ارتب ــا م ــن ب ــا م آي

عليــه وســلم ( فرمــود : بلــی بــا مــادرت صلــه رحــم داشــته بــاش ]1[

 زن همــر اســت ، و همــر نصــف ايمــان شــوهرش را بنابــر گفتــه 

، زن خواهــر  ( تكميــل مينمايــد  اللــه عليــه وســلم  پيامبر)صــي 

اســت ، و خواهــر پــاره قلــب بــرادر اســت ، و زن دختراســت ودخــر 

كــي اســت كــه داشــن آن رحمــت بــراي پــدران بيــان شــده اســت 

، بهــر صــورت ديــن مقــدس اســام بــراي زنــان مقــام بســيار عــالي 

ــوي  ــت در پهل ــا ديان ــان ب ــت ، زن ــده اس ــل ش ــمندي را قاي و ارزش

ــم الشــان  ــرآن عظي ــوده ، و ق ــه انســاني ب مــردان جــزء اصــي جامع

موقــف زنــان را بصــورت كامــل بيــان داشــته ، واحــرام آنانــرا جــزء 

اســاسي عبــادت در ديــن مقــدس اســام قــرار داده اســت.

 مــردان بــا ايمــان بــا درك حقايــق ايمــاني احــرام زيــادي بــه 

دخــران وزنــان داشــتند ، انحــرت )صــي اللــه عليــه وســلم (  

بــراي بي بي حليمــه چــادر خــود را همــوار مينمــود  تــا بالايــش 

بنشــيند. او بــا بي بي عايشــه )رضي اللــه عنهــا( روزي گفــت : مــن 

ــن  ــم از م ــت ه ــي وق ــحال و چ ــا خوش ــت ش ــي وق ــه چ ــم ک ميدان

خفــه ميباشــيد . بي بي عايشــه ) رضي اللــه عنهــا ( پرســيد کــه 

ــا  ــرگاه ش ــود : ه ــلم ( فرم ــه وس ــه علي ــي الل ــر) ص ــور : پيام چط

ــم  ــد قس ــه رب محم ــد ب ــان ميگويي ــخنان ت ــيد درس ــحال باش خوش

اســت ، وهــرگاه از مــن آزرده باشــيد ميگوييــد بــه رب ابراهيــم 

ــت. ــم اس قس

  ايــن بــدان معناســت کــه پيامــر) صــي اللــه عليــه وســلم ( نقــاط 

ــات  ــش مراع ــا ي ــم ه ــا خان ــش ب ــه خوي ــق را در معامل ــيار دقي بس

مينمــود و ميگفــت : ) مــا اکــرم النســاء الا كريــم و مــا اهانهــن الا 

لئيــم (  مــردان نيــك وبــا كرامــت زنــان را اكــرام وعــزت ميكننــد ، 

ــد . ــت ميكنن ــان را اهان ومــردان پســت وبي شــخصيت زن

ــش  ــراي خانم ــا ( ب ــه عنه ــاس ) رضي الل ــن عب ــه ب ــرت عبدالل ح

ــت  ــش ميرف ــزد خانم ــه ن ــابي ب ــر و زيب ــا عط ــود ، وب ــش مينم آراي

وقتــي از اوســؤال شــد كــه شــا چــرا بــراي خانــم تــان آرايــش 

ميكنيــد ، در حاليكــه مــا ديــده ايــم كــه غالبــا زنــان بــراي شــوهران 

خويــش آرايــش ميكننــد او ايــن آيــت قــرآن را تــاوت نمــود )ولهــن 

ــان  ــان ه ــراي زن ــرة/228  ب ــروف ( البق ــن بالمع ــذي عليه ــل ال مث

حــق اســت کــه مــردان بــر ايشــان دارنــد. منظــور حــرت عبداللــه 

ــه  ــان ك ــه همچن ــود ك ــن ب ــا ( هم ــه عنه ــاس ) رضي الل ــن عب اب

مــردان حــق دارنــد كــه خانــم هــاي شــان بــراي شــان آرايــش 

نماينــد ، ايشــانرا احــرام نماينــد ، طبيعــت وخواهشــات آنانــرا 

درنظــر گيرنــد ، برمــردان نيــز لازم اســت تــا درتمامــي بخــش هــاي 

اخلاقــي ، ادبي ، اجتماعــي ، فــردي و فاميــي ، معاملــه بالمثــل 

ــش  ــي وآراي ــمت زيباي ــا درقس ــند حت ــته باش ــل داش ــرام متقاب واح

ــا شــوهران  ــد ت ــان حــق دارن ــرا زن ــد زي ــب را درنظــر گيرن ــن مطل اي

شــان مطابــق ميــل آنــان باشــد و نظافــت و پــاكي را مراعــات كــرده 

ــوند. ــش نش ــران  خوي ــت هم ــبب اذي و س

ــه  ــدر ب ــرا اينق ــا چ ــه ش ــد ك ــيده ش ــرام پرس ــه ك ــي از صحاب ازي

ــاد  ــرام زي ــش اح ــتيد و براي ــل هس ــت قاي ــزت وحرم ــان ع ــم ت خان

ميكنيــد او گفــت : نصــف ايمــان مــن بواســطه خانمــم تكميــل 

ــاد دارد . ــق زي ــن ح ــالاي م ــت ، او ب ــده اس ش

حــرت پيامبر)صــي اللــه عليــه وســلم ( مســايل اخلاقــي را نهايــت 

درجــه مراعــات مينمــود وزمــاني از بي بي عايشــه ) رضي اللــه عنهــا 

القــرآن(  پرســيده شــد، گفــت:)کان خلقــه  آنحــرت  ( درمــورد 

ــکام  ــق اح ــي مطاب ــود . يعن ــان ب ــم الش ــرآن عظي ــر ق ــاق پيام اخ

ــود. ــتوار ب ــش اس ــاي فاميل ــا اعض ــش ب ــرآن اخلاق ق

بــا تأســف زيــاد كــه بســياري از مــردان بــا بي خــري از ديــن 

ــوي  ــامي ، وقبيل ــر اس ــاي غ ــگ ه ــه فرهن ــر ب ــام و تأث ــدس اس مق

وقومــي ،  فكــر ميكننــد ايشــان بــر خانــم هــاي خويــش حقــوق 

و وجايبــي دارنــد در حاليكــه درديــن مقــدس اســام زنــان نيــز 

ــالاي شــان  ــد كــه مراعــات آن ب ــالاي مــردان دارن ــادي ب حقــوق زي

لازم اســت . 

زنــان مســلمان بــا درك حقانيــت اســام و امتيــازاتي كــه ايــن ديــن 

الهــي  بــراي آنــان داده اســت ، اســام را يگانــه ناجــي بشريــت و بــه 

ويــژه زنــان دانســته و بخاطــر دفــاع از اســام مواقــف و شــهكارهاي 

ــورد  ــا در م ــت ت ــته اس ــا شايس ــه درينج ــد ك ــته ان ــه داش قهرمانان

شــخصيت چنــد تــن آنهــا بگونــه مشــت نمونــهء خــروار چيــزي را از 

تاريــخ اســام كــه  بــا آب طــا نوشــته شــده اســت  تــذكار دهيــم :  

والمســلمات  المســلمين  إن  تفســر  در  نمونــه   تفســر  صاحــب 

: ميفرمايــد 

ــان را  ــاز گرديــم و وضــع زن ــه تاريــخ عــرب قبــل از اســام ب )اگــر ب

در آن جامعــه بــررسى كنيــم كــه چگونــه از ابتدائيتريــن حقــوق 

ــا  ــراى آنه ــات ب ــق حي ــى ح ــى گاه ــد، و حت ــروم بودن ــانى مح انس

قائــل نمــى شــدند و پــس از تولــد آنهــا را زنــده بگــور مــى كردنــد، 

و نيــز اگــر بــه وضــع زن در دنيــاى امــروز كــه بــه صــورت عروســك 

ــا اراده اى در دســت گروهــى از انســان نماهــاى مدعــى تمــدن  ب

ــت  ــه خدم ــام چ ــه اس ــرد ك ــم ك ــق خواهي ــم تصدي ــده بنگري در آم

ــر آنهــا دارد؟!.(  بزرگــى بــه جنــس زن كــرده و چــه حــق عظيمــى ب

بــوده کــه از زمــان  تاريــخ اســام شــاهد قهرمــاني هــاي زنــان 

ــان حــرت محمــد ) صــي  ــده و درزم ــت آغــاز گردي خلقــت بشري

ــي  ــات طلاي ــت صفح ــيده و  ثب ــش رس ــه اوج ــلم( ب ــه وس ــه علي الل

تاريــخ گرديــده ، و تــا اکنــون ادامــه دارد ، وتاريــخ افغانســتان نيــز 

ــه  ــا ، رابع ــه ان ــو ، زرغون ــد بي بي عين ــان مانن سرشــار از داشــن زن

ــد . ــره ميباش ــا ، وغ ــازو ان ــه دراني ، ن ــي ، عايش بلخ

ــان  ــکوه زن ــخ پرش ــن تاري ــاي اي ــن مثاله ــان بهتري ــم الش ــرآن عظي ق

ــان داشــته اســت کــه  ــل وبي ــوي تمث ــاي بســيار ق ــا ذکــر مثاله را ب

ــا  ــه تنه ــان ن ــن زن ــا چن ــده ، ت ــبب ش ــان س ــاي زن ــاني ه ــن قهرم اي

ــز  ــردان ني ــراي م ــه ب ــند ، بلک ــان باش ــاير زن ــراي س ــال ب ــه مث نمون

ــد . ــان شــده ان اســوه بي

ــای  ــزه ه ــوع غري ــچ ن ــر هي ــت تاث ــه تح ــان ک ــان قهرم ــان زن درمي

مــادی نيامــده انــد و بــا ايمــان در پــی حــق بــوده انــد ، ( زن 

ــا ايمــان داری ومحبــت بــه حــق وعدالــت ،  فرعــون ميباشــد کــه ب

ــداد  راه اســام را پيــش گرفتــه و ازفرعــون ، اعمالــش وتمامــی جاي

هــا وپادشــاهی ظالمانــه اش بــه خداونــد متعــال )جــل جلالــه( پنــاه 

ميــرد ،خداونــد متعــال )جــل جلالــه ( در قــرآن عظيــم الشــأن 

إِذْ  فِرْعَــوْنَ  اِمْــرَأةََ  آمَنُــوا  للَِّذِيــنَ  مَثـَـاً  ـهُ  اللّـَ )وَضََبَ   : ميفرمايــد 

نِــي مِــنْ فِرْعَــوْنَ  قاَلـَـتْ رَبِّ ابـْـنِ لِ عِنْــدَكَ بيَْتـًـا فِ الجَْنَّــةِ وَنجَِّ

 ) عمــران  ابنــت  ومريــم  الظَّالمِِــنَ  القَْــوْمِ  مِــنْ  نِــي  وَنجَِّ وَعَمَلِــهِ 

ــون را  ــم فرع ــان خان ــراي مؤمن ــه ( ب ــل جلال ــد )ج ــه : خداون ترجم

مثــال بيــان داشــته ، هنگامــي كــه گفــت : پــروردگارا ! بــراي مــن 

خانــهء در جنــت بنــاء نمــا ، و مــرا از فرعــون و عملــش ، و از اقــوام 

ــران( . ــت عم ــم بن ــان مري ــات ده همچن ــالم نج ظ

ــان  ــا ايم ــر ب ــک دخ ــی ي ــان از قهرمان ــف همچن ــت شري ــن آي دري

ظلــم  درمقابــل تمــام  توانســت  کــه چگونــه   ، ميشــود  صحبــت 

ســتيزی و تهمــت هــای ظالمــان حنیــف ســتیزقد علــم نمــوده ، 

تاييــد پاکــی وی ، توســط معجــزات الهــی بــرای همــه آشــکار گرديــد 

، ايــن دوزن مســلمان نمونــهء از ايمــان ، تقــوا ، پــاكي ، عفــت ، 

ــليمي  ــدم تس ــد ، وع ــمنان توحي ــا دش ــارزه ب ــكلات ، مب صبردرمش

بــه بيدينــان طاغــي وسركــش بــوده ، وقــرآن عظيــم الشــان ، ايــن دو 

ــان  ــان بي ــردان وزن ــي م ــراي تمام ــال ب ــهء مث ــن را نمون ــم متدي خان

داشــته كــه ، مثــال بــراي آنــان پــروي از شــخصيت ايــن دو خانــم 

ــم فرعــون شــايد همــن  ميباشــد . بنظــر بنــده  علــت برتريــت خان

باشــد کــه آن زن تحــت ســيطره يــك جبــار زنــده گــي ميكــرد كــه نــه 

تنهــا ظلــم و وحشــتش حــد و حــري نداشــته بلكــه ، شــوهر ظــالم 

ــت  ــم پرعطوف ــب آن خان ــه ء قل ــوده و هرلحظ ــت نم ــواي ربوبي دع

ــوهر  ــه ش ــت ك ــده داش ــه عقي ــر مؤمن ــرا آن هم ــد زي را ميرنجان

عاصيــش بنــدهء مســكين وعاجــز بــوده و ادعــاي دروغــن خدايــي 

ــزي  ــان چي ــت مؤمن ــودش و اذي ــراي خ ــي ب ــده گ ــزء شرمن اش ج

ــن شــوهر  ــل اي بيــش نيســت ، موقــف منفــي همسرفرعــون در مقاب

ــي و  ــاي موقت ــت ه ــن و نعم ــه برمفات ــالي برغلب ــال ع ــك مث ــالم ي ظ

ــدر  ــان مقت ــوهرش از پادش ــه ش ــد ، درحاليك ــا ميباش ــذر دني زود گ

روز بــوده و در قــر شــوهرش كــه تمامــي انــواع نعــات و راحــت 

ــرو  ــر كف ــات بخاط ــن نع ــهء اي ــود ، از هم ــر ب ــوي مي ــاي دني ه

ــه ذات خداونــد  ــا قلــب خويــش ب ــم فرعــون اعــراض نمــوده و ب ظل

متعــال )جــل جلالــه ( متوجــه شــده بــه دربــار آن ذات يکتــا  التجــا 

ــه   ــه بمثاب ــون را ك ــتكباري فرع ــر اس ــن ق ــوض  اي ــه بع ــود ك مينم

يــك زنــدان بــراي آن خانــم موحــد بــود يــك خانــهء ابــدي در جنــت 

الهــي نصيبــش گردانــد ، از اعــال فرعــون وفرعونيــان نجاتــش 

دهــد.

 مثــال ديگــري اززنــان بــا عــزت تاريــخ اســام مادرحــرت عيــى 

ــم  ــوات و التســلميات(  بي بي مري ــا افضــل الصل ــه و عــي نبين )علي

بود،دختريکــه باعــزت وعفــت زنــده گــي نمود،بيــزاري خويــش 

ــش  ــخ خوي ــده راس ــا عقي ــرد وب ــان ک ــودان اع ــاي يه ــت ه را ازتهم

ــه اتهامــات دشــمنان حــق و حقپرســتي راه و مســر  بــدون توجــه ب

بــا شــهامت وقهرمــاني ادامــه داد کــه  مقــدس خــود را چنــان 

خداونــد متعــال بــه پاکدامني،عفــت وفرمانــرداري اش گواهــي 

داده درمــوردش ميفرمايــد )وكانــت مــن القانتــن ( يعنــي ازجملــه 

ــود. ــروردگار ب ــع وفرمانبردارپ ــاي مطي ــده ه بن

زمــاني حجــاج بيــت اللــه شريــف غــرض اداي مناســک دينــي شــان 

بــه قصــد خانــه کعبــه حرکــت ميکننــد ، بازهــم درجريــان ايــن 

ــره )  ــام بي بي هاج ــري بن ــاني زن ديگ ــودي از قهرم ــاد ب ــم  ي مراس

ــدش  ــه فرزن ــا يگان ــي ب ــگام تنهاي ــد کــه درهن ــا الســام( ميکنن علیه

ــراي بيــان داشــن  چنــان مقاومــت ميکنــد ، کــه خــداي عزوجــل ب

ــدون  ــه ب ــوزان را ک ــک وس ــن خش ــره سرزم ــالي وي بالآخ ــام ع مق

آب وگيــاه اســت بــه يــک سرزمــن شــاداب مبــدل ميکنــد ، او 

کــه درميــان کــوه هــا صفــا ومــروه نــه بخاطــر خــود ، بلکــه بخاطــر 

ــه  ــاگاه متوج ــد ، ن ــت ميکن ــش دوان دوان حرک ــد خوي ــه فرزن يگان

ــدش جــاري ميگــردد ، او  ــاي فرزن ــان قدمه ميشــود ، کــه آب ازمي

ــراي  ــده و ب ــع ش ــا جم ــه ) زم زم ( ت ــد ک ــاب ميکنن ــراي آب خط ب

ــزم ،  ــن آب زم ــاده گــردد ، و اي ــدش آم ســراب ســاختن وي وفرزن

ــا ومــروه ، نشــان دهنــده شــهکار يــک زن قهرمــا  ــان صف وســعي مي

ن در تاريــخ اســام اســت کــه يــاد آنــرا مليــون هــا حاجــي ومعتمــر 

ــه دارد  ــد .ادام ــده نگهميدارن ــالانه زن س
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Introduction:
Have you ever experienced a sudden shift in your emo-
tions that seemed beyond your control? Or have you 
noticed a loved one going through periods of persistent 
sadness or extreme elation? These fluctuations in mood 
can be a normal part of life, but for some individuals, 
they may indicate the presence of a mood disorder. In 
this article, we will explore what mood disorders are, 
their common types, possible causes, and available 
treatments, aiming to provide a better understanding of 
these conditions for everyday individuals.

What are Mood Disorders?
Mood disorders are mental health conditions character-
ized by significant and persistent disturbances in a per-
son’s emotional state. They can affect anyone, regardless 
of age, gender, or background, and can have a profound 
impact on daily life. While everyone experiences occa-
sional mood swings, individuals with mood disorders of-
ten face extreme and prolonged shifts in mood, which 
can interfere with their ability to func-
tion and lead a fulfilling life.
Types of Mood Disorders:

Major Depressive Disorder:
Major depressive disorder, commonly 
known as depression, is one of the most 
prevalent mood disorders. It is charac-
terized by persistent feelings of sadness, 
hopelessness, and a loss of interest or 
pleasure in activities once enjoyed. Oth-
er symptoms may include changes in 
appetite and sleep patterns, difficulty 
concentrating, feelings of guilt or worth-
lessness, and thoughts of self-harm or suicide.
 
Bipolar Disorder:
Bipolar disorder, also known as manic-depressive 
illness, is characterized by alternating periods of in-
tense and uncontrollable high moods, called manic 
episodes, and periods of deep depression. During 
manic episodes, individuals may experience elevated 
energy levels, impulsive behavior, racing thoughts, 
and an inflated sense of self-importance. These epi-
sodes are often followed by periods of extreme sad-
ness and lethargy.
 
Persistent Depressive Disorder:
Persistent depressive disorder, or dysthymia, is a 
chronic form of depression lasting for at least two 
years. While the symptoms may be less severe com-
pared to major depressive disorder, they tend to be 
more persistent. Individuals with persistent depres-
sive disorder often experience a continuous state of 
sadness, low self-esteem, loss of interest, and difficul-
ty experiencing pleasure.
Seasonal Affective Disorder (SAD):
Seasonal affective disorder is a mood disorder that 
typically occurs during specific seasons, most com-
monly in the winter months. People with SAD may 
experience symptoms of depression, such as fatigue, 

increased sleep, weight gain, and a general lack of ener-
gy, which tend to subside as the season changes.

Causes of Mood Disorders:
The causes of mood disorders are complex and can 
vary from person to person. While researchers have not 
identified a single definitive cause, several factors may 
contribute to the development of these disorders:

Biological Factors:
Genetics can play a significant role in mood disorders, as 
they tend to run in families. Imbalances in brain chemi-
cals, such as serotonin and dopamine, may also contrib-
ute to the development of mood disorders.

Environmental Factors:
Traumatic life events, such as the loss of a loved one, 
abuse, or prolonged stress, can trigger mood disorders 
in susceptible individuals. Chronic illnesses, substance 
abuse, and a family history of mental health disorders 
can also increase the risk.

Psychological Factors:

Personality traits, such as pessimism or low self-esteem, 
may make individuals more susceptible to developing 
mood disorders. Additionally, individuals with certain 
psychological disorders, such as anxiety or eating dis-
orders, have a higher likelihood of experiencing mood 
disturbances.

Treatment Options:
Fortunately, mood disorders are treatable, and individ-
uals can achieve significant relief from their symptoms 
with appropriate interventions. Treatment options may 
include a combination of the following:
Psychotherapy:
Psychotherapy, also known as talk therapy, involves 
working with a mental health professional to explore 
and address the underlying causes and triggers of the 
mood disorder. Cognitive-behavioral therapy (CBT) and 
interpersonal therapy (IPT) are two common therapeu-
tic approaches that can be effective in managing mood 
disorders.

Medication:
In some cases, healthcare professionals may prescribe 

medications to help regulate brain 
chemistry and alleviate symptoms. An-
tidepressants, mood stabilizers, and an-
tipsychotic medications are commonly 
used to manage mood disorders. It is 
important to consult a medical profes-
sional for an accurate diagnosis and ap-
propriate medication management.

Lifestyle Changes:
Implementing healthy lifestyle habits 
can significantly contribute to manag-
ing mood disorders. Regular exercise, 
a balanced diet, sufficient sleep, stress 

reduction techniques (such as meditation or yoga), 
and engaging in pleasurable activities can all help im-
prove mood and overall well-being. Most important-
ly remembrance of Allah can significantly reduce the 
stress as Allah says in the Quran:
ن القلــوب ِ ألا بذكــر اللَّ تطمــ�ئ

ــرِ اللَّ
ْ
و�ـبُهُــمْ بِذِك

ُ
ل
ُ
نُّ ق ذِيــنَ آمَنُــوا وَتَطْمَــ�ئِ

َّ
 .ال

Those who believe and whose hearts find rest in the 
remembrance of Allah, only in the remembrance of 
Allah do hearts find rest. 

Conclusion:
Mood disorders can significantly impact an individu-
al’s quality of life, but with understanding and proper 
support, individuals can find relief from their symp-
toms. It is crucial to recognize the signs of mood dis-
orders, seek professional help when needed, and pro-
vide support and empathy to those who are affected. 
Remember, mental health conditions are just as valid 
as physical ailments, and with the right treatment, in-
dividuals can lead fulfilling lives despite the challeng-
es they may face.
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The Holy Quran has been sent as a miracle to man-
kind, guiding humans through the complex nature of 
this world. Since the dawn of humanity spanning many 
great civilizations  we have been constantly trying to 
make sense of how we came to be and the methods in 
which the world around us operates. Thankfully, due to 
the spectacular revelation sent by Allah جل جلاله in the form 
of the Quran there are many scientific certainties that 
we have come to discover. This article will explore the 
relationship of science and the Quran, investigating the 
scientific realities it has to offer.

Creation of the universe
It is widely accepted by astrophysicists that the creation 
of the universe was due to the ‘Big Bang Theory’. The 
Big Bang theory suggests that the universe was a sin-
gular piece of mass (Primary Nebula). Then there was 
a ‘Big Bang’ a Secondary Separation which caused the 
dense mass the universe was to explode and form gal-
axies. Eventually the galaxies divided to form stars, plan-
ets, the sun, the moon, etc. The origin of the universe 
is undoubtedly special, it is incomprehensible to think 
that something so perfect could have been created by 
chance. The Qur’an contains the following verse, regard-
ing the origin of the universe: 
فَتَقْنَٰ�هُمَــا  ۖ

َ
قًــا  ف تَــا  رَتْ

َ
ان

َ
رْضَ  ك

َ ْ
تِ  وَٱل ــمَٰ�وَٰ نَّ  ٱلسَّ

َ
فَــرُوٓا۟  أ

َ
ذِيــنَ  ك

َّ
ــمْ  يَــرَ  ٱل

َ
وَل

َ
  أ

  يُؤْمِنُــونَ
َ

ــا
َ
ف
َ
ءٍ  حٍَّ  ۖ  أ ْ َ لَّ  �ش

ُ
ءِ  ك

ٓ
مَــا

ْ
نَــا  مِــنَ  ٱل

ْ
 وَجَعَل

 “Are the disbelievers not aware that the heavens and 
the earth used to be joined together and that We ripped 
them apart, that We made every living thing from wa-
ter? Will they not believe?” [Qur’an 21:30].
It is extraordinary to see such a claim be made over 
1400 years ago, Allah جل جلاله describes the formation of the 
Primary Nebula, ‘…and the earth were joined together’. 
Then continues to describe the actual ‘Big Bang’ where 
the initial mass exploded and created galaxies, ‘…before 
we clove them asunder?’.

The spherical shape of the earth
Before modern day science and technology early civili-
zations used to believe the earth was flat. For example 
the Egyptians in 800 BC thought the world was a flat disk 
floating in an endless ocean, or the ancient mediterra-
neans who had more of a 3D view of the world brought 
about by the early Greek philosopher Anixmander who 
believed the world was a short fat cylinder with a flat 
top. 
Ponder upon the following Quranic verse regarding the 
alternation of day and night: ِ

يْــلَ  �ف
َّ
َ  يُولِــجُ  ٱل نَّ  ٱللَّ

َ
تَــرَ  أ ــمْ  

َ
ل
َ
  أ

ٰٓ لٌّ  يَجْــرِىٓ  إِلَ
ُ
قَمَــرَ  ك

ْ
ــمْسَ  وَٱل رَ  ٱلشَّ يْــلِ  وَسَــخَّ

َّ
ِ  ٱل

هَــارَ  �ف هَــارِ  وَيُولِــجُ  ٱلنَّ   ٱلنَّ
ٌ ونَ  خَبِ�ي

ُ
َ  بِمَا  تَعْمَل نَّ  ٱللَّ

َ
سَمًّ  وَأ جَلٍ  مُّ

َ
 do you not ,[Prophet]“  أ

see that God causes the night to merge into day and the 
day to merge into night; that He has subjected the sun 
and the moon, each to run its course for a stated term; 
that He is aware of everything you [people] do?” [Quran 
31:29]. The use of the word merging indicates that the 
day gradually changes to the night and vice versa, such 
intricate movement of the day and night cycle is only 
possible to take place if the earth was spherical. If the 
earth were to be flat there would be a sudden change 
from day and night.
The spherical nature of the earth is further alluded to in 

the Quran in surah Az-Zumar: ِّحَق
ْ
رْضَ  بِٱل

َ ْ
تِ  وَٱل ــمَٰ�وَٰ قَ  ٱلسَّ

َ
  خَل

ــمْسَ رَ  ٱلشَّ يْــلِ  ۖ  وَسَــخَّ
َّ
  ٱل

َ
هَــارَ  عَــى رُ  ٱلنَّ ــوِّ

َ
هَــارِ  وَيُك   ٱلنَّ

َ
يْــلَ  عَــى

َّ
رُ  ٱل ــوِّ

َ
 ۖ   يُك

ٰ�ــرُ غَفَّ
ْ
عَزِيــزُ  ٱل

ْ
  هُــوَ  ٱل

َ
ل

َ
سَــىًّ  ۗ  أ جَــلٍ  مُّ

َ
لٌّ  يَجْــرِى  لِ

ُ
قَمَــرَ  ۖ  ك

ْ
 وَٱل

 “He created the heavens and earth for a true purpose; 
He wraps the night around the day and the day around 
the night; He has subjected the sun and moon to run 

their courses for an appointed time; He is truly the 
Mighty, the Forgiving.” [Quran 39:5]. The word Kawwara 
رَ ــوَّ

َ
 which is used in this ayah to describe the shape of ك

the universe means to ‘roll up’ or ‘coil’ similar to the way 
a spring coils. The overlapping or coiling of the day and 
night can only take place if the earth is spherical. 

ٓ
لِكَ  دَحَىٰهَا ٰ

َ
رْضَ  بَعْدَ  ذ

َ ْ
 And the earth, moreover, Hath He“ وَٱل

made egg shaped.” 2 [Quran 79:30]. The shape of the 
earth is further described to be in the shape of an egg, 
specifically an ostrich egg. The shape of an ostrich-egg 
resembles the geo-spherical shape of the earth. Thus 
the Quran correctly describes the shape of the earth, 
despite the consensus at the time the Quran was re-
vealed that the earth is flat. 

The constant expanding of the universe
It is now known to be a scientific fact that the galaxies 
outside of our own are moving away from us, and the 
ones that are farthest away are moving the fastest. This 
means that no matter what galaxy you happen to be in, 
all the other galaxies are moving away from you, result-
ing in the universe constantly expanding!
It was American astronomer Edwin Hubble who made 
this observation in 1925, proving that there is a direct 
relationship between the speeds of distant galaxies and 
their distances from Earth. This observation has come to 

be known as Hubble’s law that galaxies are moving away 
from the Earth at speeds proportional to their distance.
The expansion of the universe is now an established sci-
entific fact. This is what the Quran says regarding the 
nature of the universe: َمُوسِــعُون

َ
ــا  ل

َّ
يْي۟ــدٍ  وَإِن

َ
بِأ بَنَيْنَٰ�هَــا   ءَ  

ٓ
ــمَا  وَٱلسَّ

“With the power and skill Did We construct The Firma-
ment: For it is We Who cre-
ate The vastness of Space.” 
[Quran 51:47]
The Arabic word َمُوسِــعُون

َ
  ل

mûsi‘ûn is correctly trans-
lated as ‘expanding it’, and it 
refers to the creation of the 
expanding vastness of the 
universe.
It is intriguing to see this 
great miracle which is men-
tioned in the Quran to be 
consistently reaffirmed by 
science. The University of 
Minnesota recently con-
ducted a study wherein it 

used a first-of-its-kind technique to measure the ex-
pansion rate of the Universe. Their data provide insight 
into a longstanding debate in the field of astronomy and 
could help scientists more accurately determine the 
Universe’s age and better understand the cosmos.
In astronomy, there are two precise measurements of 
the expansion of the Universe, also called the “Hubble 
constant.” One is calculated from nearby observations 
of supernovae, and the second uses the “cosmic micro-
wave background,” or radiation that began to stream 
freely through the Universe shortly after the Big Bang. 
However, these two measurements differ by about 10%, 
which has caused widespread debate among physicists 
and astronomers. If both measurements are accurate, 
that means scientists’ current theory about the make-
up of the universe is incomplete.
Hence the team was able to calculate this value us-
ing data from a supernova discovered by Kelly in 2014  
the first ever example of a multiple imaged superno-
va, meaning that the telescope captured four different 
images of the same cosmic event. After the discovery, 
teams around the world predicted that the superno-
va would reappear at a new position in 2015, and the 
University of Minnesota team detected this additional 
image.
“The researchers’ findings don’t absolutely settle the 
debate”, but they do provide more insight into the prob-
lem and bring physicists closer to obtaining the most ac-
curate measurement of how old the Universe is. 
Finally Stephen Hawking, in his book, ‘A Brief History 
of Time’, says, “The discovery that the universe is ex-
panding was one of the great intellectual revolutions of 
the 20th century.” The Quran mentioned the expansion 
of the universe, before man even learnt to build a tele-
scope!
Subhanallah! It is fascinating to see the diverse coverage 
of all aspects of life within the Quran, even up to the 
sciences of the world that we have come to know of as 
a human species. 
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