
 د شوال شپږ روې
 آیا از ماه رمضان میوه تقوایی چیدیم؟

 پس از رمضان چه باید کرد؟



رمضان گذشت ولی خدا ماندگار است
باش! پايدار 

برادر و خواهر مســلمانم،

ــز، کار  ــروزی ني ــهٔ ام ــاب جامع ــه حس ــانها و ب ــی انس ــادی و معمول ــای ع در کاره

ــا  ــه کاميابــی مــی رســد کــه ب ــار مــی آورد و ب ــه ب و فعاليتــی، ثمــر و نتيجــه ای ب

اســتقامت، ثبــات و دوام انجــام شــود، نــه کارهايــی کــه بــه يکبارگــی و بــه گونــه 

افــراط آميــز و بــا فشــار فــوق العــاده انجــام شــود.

ــادت و اســتقامت،  ــهٔ عب ــازه کــردن روحي ــرای ت رمضــان فرصتيســت در هرســال ب

ــدازه  ــا ان ــاده ت ــوق الع ــادات ف ــه عب ــد ب ــه در آن باي ــی ک ــل مقطع ــک فص ــه ي ن

ایکــه خســته کــن تمــام شــود بپردازيــم، و  گذشــت آن بازگشــتی باشــد بــه ســوی 

ــت وفســق. غفل

آن خداييکــه مــارا بــه روزه گرفــن رمضــان امــر مــی کنــد، مــارا نيــز بــه اســتقامت 

و پايــداری در طاعــت خــود در هــر زمــان و هــر مــکان امــر مــی کنــد.

اگــر بعــد از رمضــان دوبــاره بــه اعــمال ناپســنديده رو مــی آوری و از نمــاز و 

تــاوت مــی کاهــی، بــدان کــه روزه ات مؤثــر نبــوده و آن را بــه اخــاص و 

ــر  ــته ب ــت گش ــه عادت ــادت ک ــک عب ــکل ي ــه ش ــه ب ــه ای، بلک ــداری نگرفت ايمان

خــود تحميــل کــرده ای!

ــرده  ــی ب ــذت ايمان ــل ل ــام اللي ــت و قي ــاز جماع ــاوت، نم ــان، از ت ــر در رمض اگ

ــی داد. ــه خواه ــز ادام ــر ني ــاه ديگ ــازده م ــه آن را در ي ــم ک ــی، مطمئن باش

خداونــد رمضــان، خداونــد همــه يــی مــاه هاســت.  از ايــن مــاه بايــد بــرای تزکيــه 

و تربيــهٔ نفــس خويــش بــه حــد اعظمــی اســتفاده کــرده  و ايمانــت را تــازه کــرده 

باشــی.

ــا  ــد،  ي ــی ات باش ــان زندگ ــن رمض ــت، آخري ــه گذش ــی ک ــی رمضان ــی دان ــا م آي

ــر؟ خ

بايــد بــه يــاد داشــته باشــی کــه اطاعــت کــردن از اوامــر خــدا منحــر بــه کــدام 

ــی  ــرآن م ــد در ق ــت. خداون ــوص نيس ــکان مخص ــدام م ــا ک ــم و ي ــل و موس فص

فرمايــد: و اعبــد ربــک حتــی يآتيــک اليقــن )پــروردگارت را تــا فــرا رســيدن 

ــر ٩٩ ــن.( الحج ــادت ک ــرگ عب م

ــه  ــش آموخت ــر و امت ــه پيام ــه ب ــت ک ــدای قرآنيس ــمان ن ــلمان ه ــر مس ــعار ه ش

ــاز  ــن )نم ــه رب العالم ــی لل ــاي و ممات ــکی و محي ــی و نس ــه  ان صات ــت ک اس

و عبــادت و زيســن و مــردن مــن از آن خــدا و بــراى اوســت كــه پــروردگار 

جهانيــان اســت.( – الانعــام ١٦٢

بياييــد در همــه اوقــات و حــالات مطابــق همــن شــعار زندگــی کنيــم تــا هميشــه 

مســلمان بمانيــم زيراکــه مســلمان در هــر حــال  بــه ايمــان خويــش  پايــدار مــی 

باشــد.

در پايــان مــی خواهــم آن پيــام نخســتن خلیفــهٔ مســلمانان حــرت ابوبکــر 

)رض( را برايــت بازگــو کنــم کــه بعــد از وفــات پیامــر ص يــاد مــی کنــد،  پيامــی 

ــر )ص(  ــازهٔ پيام ــراف جن ــه در اط ــفته را ک ــن و آش ــلمانان غمگ ــه مس ــه هم ک

ــن کان  ــه: م ــود ک ــن ب ــام اي ــوش آورد. و آن پی ــه ه ــاره ب ــد دوب ــه زده بودن حلق

ــه فــان  ــد الل ــد محمــدا،  فــان محمــدا قــد مــات و مــن کان منکــم يعب منکــم يعب

ــد  ــه حــي  لا يمــوت )هرکــه از شــما محمــد را پرســتش مــی کــرد،  پــس بداني الل

ــد پــس خــدا هميشــه  ــادت مــی کن ــرده اســت، و هرکــه خــدا را عب کــه محمــد مُ

ــده هســت و نمــی مــرد.( زن

شــما هــم اگــر رمضــان را پرســتش مــی کرديــد، پــس بدانيــد کــه رمضــان گذشــت 

و اگــر خــدای متعــال را پرســتش مــی کنيــد او هميشــه زنــده و پاينــده اســت.

فقه

اگــر  اقــوال فقهــاء  بــه  نظــر 
کســی خواســته باشــد کــه روزه 
هــای شــش شــوال را  بگیــرد 
نخســت   اســت  ضرور  پــس 
قضایــی روزه هــای رمضــان را 
ــرد و  ــت بگی ــته اس ــه نتوانس ک
ــوال را روزه  ــش روز ش ــدا ش بع

بگیــرد

قرآن کريم

﴿ )مــن جاء بالحســنة فله عشر 

أمثالها ﴾. 
ترجمــه: و هر کــس عمل نیک را 

انجــام داد پس )اجر( ده چند 

برایش داده میشــود.

پس اګر شــش روز شوال روز 

ګرفته میشــود و در ده ضرب 

شــود ثواب ۶۰ روز حساب 

حديث

پیامــر گرامــی صلى الله عليه وسلم می فرماید: 
}من صام رمضــان ثم أتبعه 
ستاً من شــوال كان كصيام 

الدهــر{ رواه مســلم و غیره. هر 
کســی در ماه رمضان و ســپس 
پس از آن شــش روز شوال را 
روزه بگیرد همانند کســی اســت 
که تمام ســال را روزه گرفته 

است.

چهارشنبه د ۱۴۰۴ هـ ل د حمل ۲۷مه د ۱۴۴۶ هـ د شوال ۱۸مه، د ۲۰۲۵د اپرېل ۱۶مه   پنځم کال اوومه ګڼه
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ــرک  ــادت و ت ــکیبایی، عب ــر و ش ــر ص ــود را ب ــس خ ــا نف آی

گنــاه بــه منظــور کســب رضایــت اللــه عــادت دادیــم و بر آن 

فایــق آمدیــم؟ خواهــش هــای آن را سرکــوب کردیــم تا تســلیم 

اللــه، پــروردگار جهانیــان شــود؟

آیــا فقیــری را مــورد لطــف قــرار دادیــم و پــس از آنکــه طعــم 

گرســنگی و تشــنگی را چشــیدیم از او دلجویــی کردیــم؟

آیــا نفــس خــود را بــرای انــواع جهــاد پــرورش دادیــم؟ آیــا بــا 

نفــس خــود بــه جهــاد پرداختیــم و بــر شــهوات خــود چیــره 

ــه  ــت غلب ــای نادرس ــم ه ــا و رس ــادت ه ــر ع ــا ب ــدیم؟ آی ش

کردیــم؟ آیــا تــاش کردیــم کــه اســباب رحمــت و مغفــرت و 

دوری از آتــش جهنــم را فراهــم ســازیم؟

آیــا دلهایــان را از خشــم و کینــه و حســد نســب بــه بــرادران 

ــی روشــن از  ــا آنهــا صفحات ــم و ب ــاک کردی مســلان خــود پ

محبــت، همبســتگی ، همدلــی و مهربانــی را گشــودیم؟

ــخ  ــلتزم پاس ــه مس ــادی ک ــای زی ــؤال ه ــا.. و آیا…س آیا..آی

ــت. ــوی ماس ــی از س عمل

اقدام دوم: عبادت پروردگار تا روز مرگ

بنــده خداونــد بایــد همیشــه پــروردگارش را اطاعــت کنــد و 

بــر شریعتــش ثابــت قــدم باشــد، بــه امور دینــی اش بپــردازد 

و در دام نیرنــگ هــای روبــاه صفتانــی نیفتــد کــه خداونــد را 

یــک مــاه عبــادت مــی کننــد و یــک مــاه از آن سر بــاز مــی 

ــد و در جــای دیگــر از  ــادت مــی کنن زننــد در یــک جــا عب

ــر  ــه عبــادت ب ــا یــک گــروه ب ــی مــی کننــد، ب آن شــانه خال

مــی خیزنــد و بــا گــروه دیگــر از آن خــودداری مــی کننــد و 

هــزاران گنــاه دیگــر را انجــام مــی دهنــد؟

او بایــد بدانــد کــه پــروردگار رمضــان پــروردگار بقیــه مــاه ها 

و روزهــا بلکــه پــروردگار همــه دوران هــا و مــکان هاســت، بــر 

راه شریعــت الهــی ثابــت قــدم بمانــد تــا پــروردگارش را در 

حالــی کــه از او خشــنود اســت ، ماقــات مــی کنــد.

خداونــد متعــال مــی فرمایــد: ]بنابــر ایــن هــان گونــه کــه 

فرمــان یافتــه ای اســتقامت کــن همــراه کســانی کــه بــا تــو 

برگشــته انــد [.)هــود/112(

پــروردگار عــز وجــل همچنیــن مــی فرماید:]پــس راســت رو 

ــد[. ــب آمــرزش کنی ــد و از او طل ــد و بروی ــه ســوی او کنی ب

)فصلت/6(

ــان آوردم  ــه ای ــه الل ــو ب ــد: بگ ــی فرمای ــز م ــر )ص( نی پیام

ــلم” ــدم باش.”مس ــت ق ــر آن ثاب ــپس ب س

اگــر چــه دیگــر نمــی توانــی روزه ات را در رمضــان بگیــری، 

مــاه شــوال،  امــا روزه هــای ســنت همچــون شــش روز 

ــورا،  ــض و عاش ــام البی ــنبه و ای ــج ش ــنبه و پن ــای دوش روزه

ــری. ــی بگی ــی توان ــه م ــر را ک ــای دیگ ــه و روزه عرف

اگــر چــه دیگــر نمــی توانــی شــب هــای رمضــان نمــاز شــب 

بخوانــی، امــا مجــاز هســتی کــه همــه شــب هــای ســال ایــن 

ــد”. ــی خفتن ــب م ــی از ش ــا اندک ــام دهی:”آنه کار را انج

]الذاریات/17[

ــت،  ــده اس ــپری ش ــر س ــای زکات فط ــان اعط ــه زم ــر چ اگ

ــل  ــه قاب ــب همیش ــه واج ــک فریض ــوان ی ــه عن ــا زکات ب ام

ــاد همیشــه  ــه، کمــک و جه پرداخــت اســت. درهــای صدق

ــاز اســت. ب

قرائت قرآن و تأمل در آن مختص به رمضان نیست.

بــرادر مســلانم! کارهــای نیکــوی زیــادی وجــود دارنــد کــه 

ــام  ــی انج ــکان و زمان ــر م ــا را در ه ــوان آنه ــی ت ــه م همیش

ــاش  ــال ت ــد متع ــادت خداون ــت و عب ــرای طاع ــس ب داد، پ

ــنت  ــتی س ــر نتوانس ــز، اگ ــی بپرهی ــالت و تنبل ــن، از کس ک

هــا را انجــام دهــی هیــچ وقــت مجــاز نیســتی کــه واجبــات، 

ــان و در  ــی و در زمانش ــرک کن ــه را ت ــای یومی ــد نمازه مانن

ــی. ــره ادا نکن جاعــت و غی

تــاش کــن در گفتــار و رفتــار و کــردارت از کارهــای حــرام 

دوری گزینــی.

ــدم  ــت ق ــود ثاب ــی خ ــور دین ــر ام ــرس و ب ــروردگار ب از پ

بــاش؛ زیــرا نمــی دانــی اجــل تــو چــه وقــت فــرا مــی رســد. 

بــه هــوش بــاش کــه در زمــان مرگــت در حــال انجــام گنــاه 

نباشــی.

بــار پــروردگارا ای تغییــر دهنــده دل هــا، دل هایــان را بــر 

دینــت اســتوار گــردان!

اقدام سوم: پرهیزکاری

بــرادرم! بپرهیــز از اینکــه توبــه ات را بشــکنی و درعهــدی 

کــه بــا اللــه تعالــی بســتی خلــف وعــده کنــی و بنــای 

تقوایــی را کــه در ایــن مــاه مبــارک بــا عبــادت ســاختی بــا 

ــازی. ــران س ــت وی ــاه و معصی گن

ــه آن  ــرآن و گــوش دادن ب ــاوت ق ــه، ت ــاش از اینک برحــذر ب

را بــا شــنیدن صــدای شــیطان )آواز( و مشــاهده فیلــم هــا و 

ــال هــای مبتــذل عــوض کنــی. سری

ــا آن  ــزرگ ب ــاه ب ــن م ــه در ای ــرآن را ک ــه ق ــاش ک ــب ب مواظ

ــردی  ــی ک ــتفاده م ــت آن اس ــودی و از برک ــه ب ــس گرفت ان

ــازی. ــور نس مهج

بپرهیــز از اینکــه پــروردگارت را کــه در ایــن مــاه مبــارک در 

رحمتــش را بــه روی تــو بــاز کــرده اســت، فرامــوش کنــی.

اقدام چهارم: نشانه پذیرش

بــدان کــه از نشــانه پذیــرش عبــادت تــو از ســوی خداونــد 

آن اســت کــه همچنــان بــه عبــادت اللــه تعالــی بپــردازی و 

ــاه از انجــام آن  ــا گن ــن اســت کــه ب از نشــانه هــای رد آن ای

رویگــردان باشــی.

پــس از خــودت ســئوال کــن و وضعیــت خــود را بســنج، تنهــا 

کســانی کــه توفیــق دارنــد از آنرخــوردار مــی شــوند.

اقدام پنجم: تو توانا هستی

مــاه رمضــان بــرای تــو مشــخص کــرد کــه تــو توانایــی التــزام، 

اســتقامت، تــرک منکــرات و اقامــه همــه نمازهــا بــه جاعت 

را داری و اگــر جــزو ســیگاری هــا هســتی مــی توانــی ســیگار 

را تــرک کنــی. آیــا از رمضــان اســتفاده خواهــی کــرد؟

ځينــې  كــې  كايناتــو  پــه  متعــال  اللــه 

غــوره  او  افضــل  نــورو  پــر  مخلوقــات 

ګرځــولي دي, دغــه راز يــې ځينــې ځايونــه 

ــو  ــه هغ ــې پ ــړي دي چ ــوره ك ــورو غ ــر ن پ

كــې عبــادت تــر نــورو ځايونــو ډېــر ثــواب 

لــري ددې ترڅنــګ يــې ځينــې وختونــه او 

ــړي دي  ــوره ك ــورو غ ــر ن ــم ت ــه ه فرصتون

چــې  پــه هغــو كــې عبــادت تــر نــورو ډېــر 

ثــواب او اجــر لــري, پــه همــدې اســاس د 

روژې مياشــت د ټولــو مياشــتو پــه نســبت 

غــوره مياشــت ده او عبــادت پكــې تــر 

نــورو ټولــو مياشــتو ډېــر  غــوره والى او 

ــري. ــواب ل ث

او  دايمانياتــو  دا  كــې  حقيقــت  پــه  او 

معنوياتــو د تقويــې او د نفســونو د  تزكيــې 

يــو بهريــن فرصــت او ښــه موســم دى نــو 

څومــره چــې يــو موْمــن ددې موســم  او 

فرصــت نــه ښــه اســتفاده كــوي پــه هاغه 

او معنويــات   ايمانيــات  انــدازه د هغــه 

ــږي. ــه كي ــې تزكي ــس ي ــاوړي او نف پي

ــه د زړه  ــه ت ــا هغ ــدازه بي ــه همــدې ان او پ

ــږي. ــه برخــه كي ــان پ اطمين

د  كــې  حقيقــت  پــه  مياشــت  روژې  د 

او  ســر  يــو  لپــاره  تقويــې  د  معنوياتــو 

اســاسي كــورس دى چــې د كال پــه دوران 

كــې د موْمــن لپــاره يــو ځــل دازمينــه پــه 

لاس ورځــي نــو ځكــه خــو كلــه چــې موْمــن 

ددې عظيــم فرصــت نــه اســتفاده وكــړي 

نــو پــه خوښــي كــې  يــې بيــا پــه اخّــر كــې 

يــو ســر جشــن لمانځــي چــې مونــږ ورتــه 

ــو. اخــر واي

د روژې مياشــت د مومنانــو د ايمانياتــو او 

معنوياتــو د تقويــې پــه موخــه يــو اســاسي 

كــورس او ســر فرصــت دى. خــو ددې 

معنــى هيڅكلــه هــم دانــه ده چــې يــو 

موْمــن د رمضــان د بركاتــو,  ثوابونــو او 

اجرونــو نــه اســتفاده وكــړي او بــس بلكــې  

ــي  ــه حقيق ــې پ ــواړي چ ــن غ ــو موْم ــه ي ك

ډول د كال  پاتــې يوولــس مياشــتې پــه 

ــات  ــې شي, معنوي ــت كــې پات ايمــاني حال

يــې لــوړ, د نفــس تزكيــوي حالــت يــې 

قلبــي  د  وســيله  دې  پــه  او  وي  بهــر 

اطمينــان لــه لارې د ســعادت ژونــد ورپــه 

برخــه شي نــو ضروري او لازمــه ده چــې د 

ــس  ــګ د  نف ــورس ترڅن ــر ك ــاني س رمض

د پاكولــو او معنوياتــو د تقويــې ځينــې 

ــه دوران  ــم د كال پ ــونه ه ــي كورس كوچن

كــې واخــي لكــه د شــوال د مياشــتې شــپږ 

ــې  ــورس, د ذى الحج ــړى ك ــى ځانګ ورځن

داســې  او  كــورس  عاشــورې  د  كــورس, 

ــور… ن

بــاب  پــه  شــوال  د  غــواړم  دلتــه  خــو 

كــړم. وړانــدې  څــه  تــه  لوســتونكو 

د حــرت ابــو ايــوب الانصــاري پــه روايت 

د مســلم شريــف حديــث دى چــې رســول 

اللــه صــى اللــه عليــه وســلم فرمايــي:

چاچــې د روژې مباركــې مياشــتې روژه 

ونيولــه او بيــا ورپســې د شــوال د مياشــتې  

ــه  ــو لكــه ټول شــپږ ورځــې هــم روژه شــو ن

ــې وي. ــې روژې نيول ــې چ ــه ي زمان

بــل حديــث شريــف كــې ددې تفســر بيــا 

ــوې  ــه ي ــل جال ــه ج ــوى دى الل ــې ش داس

ــوي  ــواب ورك ــو ث ــو نيكي ــه د لس ــي ت ني

نــو درمضــان يــوې مياشــت تــه د لســو 

ــه د  ــو ت ــپږو ورځ ــوال ش ــتو  او د ش مياش

ددوو مياشــتو اجــر وركــوي.

نــو كــه چاتــه اللــه د روژې مياشــت او بيــا 

ورپســې د شــوال شــپږ ورځــې هميشــه د 

نيولــو توفيــق ور پــه برخــه كــړي ټــول عمــر 

بــه يــې  روژه حســاب شي.

د شــوال روژې يــو ځانګــړى اهميــت لــري 

ــادت  ــي عب ــې دا نف ــدې چ ــې سره ل يعن

دى خــو كــه يــو موْمــن غــواړي چــې د 

خپــل فــرضي عباداتــو اثــر پــه خپــل ژونــد 

اود معنوياتــو پــه تقويــه كــې ولــري نــو 

ــم ورسره ادا  ــادات ه ــي عب ــه نف ــد څ باي

ــړي. ك

او روژه پــه نــورو عباداتــو كــې يــو ځانګــړى 

مقــام لــري ځكــه چــې انســان پــه دې سره 

ــوي.  ــع ك ــه من ــو ن ــس د محرمات ــل نف خپ

نفــس غــواړي پــه خاصــو وختونــو كــې 

خــوراك او څښــاك وكــړي او پــه روژې سره 

ــس  ــه راز نف ــږي دغ ــز لګي ــدې بندي وربان

غــواړي نــور ډېــر څــه وكــړي خــو روژه يــې 

كنرولــوي. نــو ځكــه ددې پــه وســيله يــو 

ــه راځــي. ځانګــړى معنويــت لاس ت

ــتونزه داده  ــره س ــوه س ــې ي ــږ د ټولن زمون

تــه  اهميــت  پــوره  تــه  عبادتونــو  چــې 

ــو  وركــول كيــږي, او اكــره خلــك يــې د ي

ــوي. ــر سره ك ــث ت ــه حي ــادت پ ع

او د عبــادت پــه خونــد خــو انســان هلتــه 

پوهيــږي چــې  هغــه د خپلــو ټولــو, ادابــو, 

او شرايطــو او پــه پــوره حضــور سره  تــر 

ــو  ــرضي عبادات ــه ف ــوازې پ ــړي او ي سره ك

اكتفــاء ونــي بلكــې د څــه نفــي عباداتــو 

اهتــام هــم وكــړي نــو بيــا بــه د هغــه اثــر 

پــه خپــل ورځنــي ژونــد كــې هــم احســاس 

كــړي.

لــوى خــداى تــه دعــا كــوو چــې اللــه جــل 

ــرضي  ــان د ف ــه د رمض ــږ ت ــه دې مون جال

روژو  شــپږو  د  شــوال  د  څــر  پــه  روژو 

نيولــو توفيــق هــم راپــه برخــه كــړي دا هــم 

ــپږ روژې د  ــوال ش ــد ووايــو چــې د ش باي

ــول شي  ــې وني ــت كــې پرلپس ــوال مياش ش

او كــه بيابيلــې ورځــې, نــو دواړه صورتونــه 

ــري پــدې شرط چــې د شــوال  ــې جــواز ل ي

ــه مياشــت كــې وي. پ

۳

آیا از ماه رمضان میوه تقوایی چیدیم؟ د شوال شپږ روژې
مه هېروئ



ــه  ــتیم ب ــی فرس ــم ودرود م ــی گویی ــتایش م ــان را س ــروردگار جهانی پ
ــوارش. ــاران بزرگ ــت و ی ــل بی ــر اه ــلین و ب ــاء و المرس اشرف الانبی

ــا  ــا و ش ــح را از م ــال صال ــه اع ــم ک ــی خواهی ــال م ــد متع از خداون
بپذیــرد و ســال هــای متــادی رمضــان را نصیبــان گردانــد و لبــاس 
ایــان و ســامتی را بــر مــا بپوشــاند و زندگــی ســعادتمند و نفــس هــای 

مطمئنــه را بــه مــا مرحمــت فرمایــد.
ــی  ــر م ــان را ذک ــس از رمض ــد پ ــدام مفی ــت اق ــلانم: هش ــرادر مس ب
کنیــم، باشــد کــه بــا انجــام آنهــا پــس از رمضــان بتوانیــم همچنــان بــر 

ایــان خــود بیفزاییــم.

اقدام اول : حسابرسی
برادر بزرگوارم!

بهــر اســت هــر مســلانی کــه از اللــه تعالــی مــی ترســد پــس از ایــن 
ــال  ــد متع ــت خداون ــه خواس ــد. ب ــبه کن ــود را محاس ــارک خ ــاه مب م
ــا  ــاح دل ه ــرای اص ــزار ب ــن اب ــد تری ــد مفی ــی توان ــس م ــبه نف محاس
ــان و  ــای رمض ــای زیب ــا روزه ــد. م ــر باش ــال خی ــه اع ــویق آن ب و تش
شــب هــای آن را کــه بــا شــمیم روحانــی عطرآگیــن شــده بــود، پشــت 
سر گذاشــتیم، و نمــی دانیــم کــه آیــا رمضــان ســال آینــده نصیــب مــا 

ــا اجــل مهلتــان نمــی دهــد. خواهــد شــد ی
ــا کارهــای خــوب و بــدی  ــا رمضــان وداع کردیــم و آن مــاه مبــارک ب ب

ــم، ســپری شــد. کــه در آن انجــام دادی

آیا از این ماه با ارزش میوه تقوایی چیدیم؟
آیــا نفــس خــود را بــر صر و شــکیبایی، عبــادت و تــرک گناه بــه منظور 
ــم؟ خواهــش  ــق آمدی ــر آن فای ــم و ب ــه عــادت دادی ــت الل کســب رضای
هــای آن را سرکــوب کردیــم تــا تســلیم اللــه، پــروردگار جهانیــان شــود؟

آیــا فقیــری را مــورد لطــف قــرار دادیــم و پــس از آنکــه طعــم گرســنگی 
و تشــنگی را چشــیدیم از او دلجویــی کردیــم؟

ــس  ــا نف ــا ب ــم؟ آی ــرورش دادی ــاد پ ــواع جه ــرای ان ــود را ب ــس خ ــا نف آی
خــود بــه جهــاد پرداختیــم و بــر شــهوات خــود چیــره شــدیم؟ آیــا بــر 
عــادت هــا و رســم هــای نادرســت غلبــه کردیــم؟ آیــا تــاش کردیــم کــه 
اســباب رحمــت و مغفــرت و دوری از آتــش جهنــم را فراهــم ســازیم؟

آیــا دلهایــان را از خشــم و کینــه و حســد نســب بــه بــرادران مســلان 
خــود پــاک کردیــم و بــا آنهــا صفحاتــی روشــن از محبــت، همبســتگی ، 

همدلــی و مهربانــی را گشــودیم؟
ــی از  ــخ عمل ــلتزم پاس ــه مس ــادی ک ــای زی ــؤال ه ــا.. و آیا…س آیا..آی

ــت. ــوی ماس س

اقدام دوم: عبادت پروردگار تا روز مرگ
بنــده خداونــد بایــد همیشــه پــروردگارش را اطاعــت کنــد و بــر 
ــردازد و در دام  ــه امــور دینــی اش بپ ــت قــدم باشــد، ب شریعتــش ثاب
نیرنــگ هــای روبــاه صفتانــی نیفتــد کــه خداونــد را یــک مــاه عبــادت 
مــی کننــد و یــک مــاه از آن سر بــاز مــی زننــد در یــک جــا عبــادت مــی 
کننــد و در جــای دیگــر از آن شــانه خالــی مــی کننــد، بــا یــک گــروه بــه 
عبــادت بــر مــی خیزنــد و بــا گــروه دیگــر از آن خــودداری مــی کننــد 

و هــزاران گنــاه دیگــر را انجــام مــی دهنــد؟
او بایــد بدانــد کــه پــروردگار رمضــان پــروردگار بقیــه مــاه هــا و روزهــا 
بلکــه پــروردگار همــه دوران هــا و مــکان هاســت، بــر راه شریعــت الهــی 
ثابــت قــدم بمانــد تــا پــروردگارش را در حالــی کــه از او خشــنود اســت 

، ماقــات مــی کنــد.
ــان  ــه فرم ــه ک ــان گون ــن ه ــر ای ــد: ]بناب ــی فرمای ــال م ــد متع خداون
ــد  ــته ان ــو برگش ــا ت ــه ب ــانی ک ــراه کس ــن هم ــتقامت ک ــه ای اس یافت

[.)هــود/112(
پــروردگار عــز وجــل همچنیــن مــی فرماید:]پــس راســت رو بــه ســوی او 

کنیــد و برویــد و از او طلــب آمــرزش کنید[.)فصلــت/6(
پیامــر )ص( نیــز مــی فرمایــد: بگــو بــه اللــه ایــان آوردم ســپس بــر آن 

ثابــت قــدم باش.”مســلم”
اگــر چــه دیگــر نمــی توانــی روزه ات را در رمضــان بگیــری، امــا روزه 
هــای ســنت همچــون شــش روز مــاه شــوال، روزهــای دوشــنبه و پنــج 
ــی  ــه م ــر را ک ــای دیگ ــه و روزه ــورا، عرف ــض و عاش ــام البی ــنبه و ای ش

توانــی بگیــری.
اگــر چــه دیگــر نمــی توانــی شــب هــای رمضــان نمــاز شــب بخوانــی، 
امــا مجــاز هســتی کــه همــه شــب هــای ســال ایــن کار را انجــام 

دهی:”آنهــا اندکــی از شــب مــی خفتند”.]الذاریــات/17[
اگــر چــه زمــان اعطــای زکات فطــر ســپری شــده اســت، امــا زکات بــه 
ــل پرداخــت اســت. درهــای  ــک فریضــه واجــب همیشــه قاب ــوان ی عن

صدقــه، کمــک و جهــاد همیشــه بــاز اســت.
قرائت قرآن و تأمل در آن مختص به رمضان نیست.

بــرادر مســلانم! کارهــای نیکــوی زیــادی وجــود دارنــد کــه همیشــه 
مــی تــوان آنهــا را در هــر مــکان و زمانــی انجــام داد، پــس بــرای طاعــت 
ــی بپرهیــز،  ــد متعــال تــاش کــن، از کســالت و تنبل و عبــادت خداون
اگــر نتوانســتی ســنت هــا را انجــام دهــی هیــچ وقــت مجــاز نیســتی 
کــه واجبــات، ماننــد نمازهــای یومیــه را تــرک کنــی و در زمانشــان و 

در جاعــت و غیــره ادا نکنــی.
تــاش کــن در گفتــار و رفتــار و کــردارت از کارهــای حــرام دوری 

ــی. گزین
ــرا  ــاش؛ زی ــدم ب ــت ق ــود ثاب ــی خ ــور دین ــر ام ــرس و ب ــروردگار ب از پ
نمــی دانــی اجــل تــو چــه وقــت فــرا مــی رســد. بــه هــوش بــاش کــه در 

زمــان مرگــت در حــال انجــام گنــاه نباشــی.
ــت  ــر دین ــان را ب ــا، دل های ــده دل ه ــر دهن ــروردگارا ای تغیی ــار پ ب

ــردان! ــتوار گ اس

اقدام سوم: پرهیزکاری
بــرادرم! بپرهیــز از اینکــه توبــه ات را بشــکنی و درعهــدی کــه بــا اللــه 
تعالــی بســتی خلــف وعــده کنــی و بنــای تقوایــی را کــه در ایــن مــاه 

مبــارک بــا عبــادت ســاختی بــا گنــاه و معصیــت ویــران ســازی.

برحــذر بــاش از اینکــه، تــاوت قــرآن و گــوش دادن بــه آن را بــا شــنیدن 
ــذل  ــای مبت ــال ه ــا و سری ــم ه ــاهده فیل ــیطان )آواز( و مش ــدای ش ص

عــوض کنــی.
مواظــب بــاش کــه قــرآن را کــه در ایــن مــاه بــزرگ بــا آن انــس گرفتــه 

بــودی و از برکــت آن اســتفاده مــی کــردی مهجــور نســازی.
بپرهیــز از اینکــه پــروردگارت را کــه در ایــن مــاه مبــارک در رحمتــش 

را بــه روی تــو بــاز کــرده اســت، فرامــوش کنــی.

اقدام چهارم: نشانه پذیرش
ــد آن اســت  ــو از ســوی خداون ــادت ت ــرش عب ــدان کــه از نشــانه پذی ب
کــه همچنــان بــه عبــادت اللــه تعالــی بپــردازی و از نشــانه هــای رد آن 

ایــن اســت کــه بــا گنــاه از انجــام آن رویگــردان باشــی.
پــس از خــودت ســئوال کــن و وضعیــت خــود را بســنج، تنهــا کســانی 

کــه توفیــق دارنــد از آنرخــوردار مــی شــوند.

اقدام پنجم: تو توانا هستی
مــاه رمضــان بــرای تــو مشــخص کرد کــه تــو توانایی التــزام، اســتقامت، 
تــرک منکــرات و اقامــه همــه نمازهــا بــه جاعــت را داری و اگــر جــزو 
ســیگاری هــا هســتی مــی توانــی ســیگار را تــرک کنــی. آیــا از رمضــان 

اســتفاده خواهــی کــرد؟

اقدام ششم: پرهیز از منکرات به ویژه در روز عید
ــا،  ــارک ه ــا، پ ــه ه ــا، خان ــه در بازاره ــردان بیگان ــا م ــان ب ــاط زن ـ اخت

ــا. ــواحل دری ــا و س ــراحتگاه ه اس
ـ دســت دادن زنــان بــا مــردان نامحــرم کــه پیامــر)ص( بــا زنــان 
تجــارت مــی کــرد، امــا بــا آنهــا دســت نمــی داد و ایشــان در ایــن بــاره 
فرمــوده اســت:” اگــر پتکــی آهنیــن بــر سر فــرد فــرود آیــد بهــر از آن 
اســت کــه زن نامحرمــی را لمــس کند.”)البانــی آن را صحیــح دانســته 

اســت ـ صحیــح الجامــع شــاره 5045(
پیامــر )ص( همچنیــن مــی فرماید:”مــن هرگــز بــا زنــان دســت نــداده 

ام”.
ـ ســهل انــگاری در ادای نمازهــا در زمــان خــودش یــا بــا جاعــت 

ــر. ــح و ع ــای صب ــاز ه ــژه نم ــه وی ــجد ب ــلانان در مس مس
ــت از  ــات در سرگرمــی هــای حــرام و غفل ــب اوق ـ ســپری کــردن اغل

ــه تبــارک و تعالــی. ذکــر الل
ـ ســفر بــه برخــی از سرزمیــن هــای کفــر یــا کشــورهایی کــه فســاد در 
آن رواج دارد و حیــاء و فضیلــت در آن هــا بــی اهمیــت انگاشــته مــی 

شــود.
انــواع اسراف همچــون اسراف در ولیمــه دادن هــا، خریــد  ـ رواج 

ــش  ــواع وســایل آت ــد ان ــا خری ــوال ب ــه هــدر دادن ام ــا و ب ــاس، هدای لب
ــودکان. ــرای ک ــازی ب ب

ــه  ــان ک ــران و کودکانش ــه هم ــبت ب ــردم نس ــر م ــی اک ــی توجه ـ ب
آنهــا اجــازه مــی یابنــد بــه هــر مکانــی کــه خواســتند بــا راننــدگان غیــر 
خویشــاوند برونــد. ایــن امــر یکــی از مهــم تریــن دلایــل انتشــار فســاد 

و اعالــی اســت کــه عواقــب ناخوشــایندی در پــی دارد.
ــا  ــا نیســت، م ــی از نعمــت ه ــه قدردان ــه مثاب ــی ب ــن چنین ـ جشــن ای
نبایــد ایــن مــاه مبــارک را ایــن گونــه بــه پایــان برســانیم و خداونــد را به 
خاطــر گرفــن روزه و شــب زنــده داری بدیــن صــورت ســپاس بگوییــم. 
ایــن عمــل مــا نشــانه پذیــرش نیســت بلکــه بــه منزلــه ناسپاســی نعمــت 

هــا و عــدم تشــکر در برابــر آنهاســت.
اینهــا از نشــانه هــای عــدم پذیــرش ایــن اقــدام ـ العیــاذ باللــه ـ اســت؛ 
ــه  ــه روزه اش را ب ــر اینک ــه خاط ــد ب ــی در روز عی ــرا روزه دار واقع زی
پایــان رســانده پــروردگارش را مــی ســتاید و از او تشــکر مــی کنــد در 
ــی  ــرد م ــرار نگی ــرش ق ــورد پذی ــه روزه اش م ــرس آنک ــال از ت ــن ح عی
ــن کار  ــان ای ــس از رمض ــاه پ ــش م ــح ش ــلف صال ــه س ــا اینک ــد ک گری
ــان را  ــه روزه هایش ــتند ک ــی خواس ــی م ــه تعال ــد و از الل ــی کردن را م

ــرد. بپذی
از نشــانه هــای پذیــرش عملــی ایــن اســت کــه احــوال بنــده ای از پیــش 

از آن بهــر شــده باشــد.
ــه  ــان را ک ــی آورد، “آن زم ــر روی م ــادت بیش ــه عب ــد ب ــه ببین و اینک
پــروردگارت مؤکدانــه اعــام کــرد کــه اگــر سپاســگذاری کردیــد هــر 

ــم:7( ــش مــی دهم”)ابراهی ــان افزای ــم( را برایت ــه )نعمــت های آین
یعنــی افزایــش پــاداش کارهــای مــادی و معنــوی معلــول افزایــش 
ایــان و عمــل صالــح اســت. اگــر بنــده ای حــق ســپاس پــروردگارش را 
بــه جــای آورد خواهــد دیــد کــه کارهــای خیــر و عبادتــش افزایــش مــی 
یابــد و از گنــاه دوری مــی گزینــد و همچــون ســلف صالــح از ایــن کــه 

گناهــی را مرتکــب نشــده اســت شــکر مــی گویــد.

اقدام هفتم: مسلمانان و عید
ــن  ــو در بی ــه ت ــی ک ــاش در زمان ــته ب ــاد داش ــه ی ــوارم ب ــرادر بزرگ ب
خانــواده خــود هســتی و فرزندانــت دور تــو حلقــه زده انــد و زندگــی 
ــل،  ــی در مقاب ــی کن ــی م ــایش زندگ ــت و آس ــی داری و در امنی مرفه
بــرادران مســلانت در نقــاط دیگــر جهــان در ایــن عیــد بــر گرفتــاری 
هــا و رنــج هــای آنهــا افــزوده مــی شــود و جراحاتــی بــر مــی دارنــد کــه 
التیــام یافتنــی نیســت، آنهــا در آنچنــان ســختی بــه سر مــی برنــد کــه 
تنهــا خداونــد متعــال از حــد و انــدازه آنهــا باخــر اســت، آنهــا حتــی 
فرامــوش کــرده انــد کــه چیــزی بــه نــام امنیــت وجــود دارد. برخــی 
از گرســنگی و بیــاری مــی میرنــد و بــا برخــی از آنهــا ماننــد کالایــی 
بــی ارزش رفتــار مــی شــود نــه ارزشــی بــرای آنهــا قائــل هســتند و نــه 

حــق و حقوقــی..

اقدام هشتم: چه کسی در این عید خوشحال می شود؟
ــه  ــا چ ــوند، ام ــی ش ــحال م ــد خوش ــیدن عی ــرا رس ــر ف ــه خاط ــه ب هم

ــود؟ ــی ش ــحال م ــا خوش ــی واقع کس
ــا  ــد ی ــی پوش ــد م ــاس جدی ــه لب ــی ک ــد از آن کس ــن عی ــز! ای ای عزی
مــال بیشــری جمــع مــی کنــد نیســت بلکــه عیــد کســی اســت کــه 
ــم  ــا را دور ه ــد، آنه ــت و روز وعی ــرده اس ــادت ک ــروردگارش را عب پ
گــرد آورده اســت. عیــد کســی اســت کــه رضــای آفریــدگار را کســب 
کــرده و لــذت دیــدار بــا اللــه تعالــی در روز قیامــت را بــه دســت آورده 

اســت.
از اللــه تعالــی مــی خواهیــم کــه آن عیــد را بــرای مــا مبــارک گردانــد و 
بــه فضــل و بخشــش خــود بهشــت را نصیبــان گردانــد و مــا را از آتــش 

جهنــم نجــات دهــد. آمیــن!
و در پایان

ــته  ــری داش ــتیاق بیش ــک اش ــر و نی ــال خی ــه اع ــه ب ــت ک ــر اس به
باشــیم و روز عیــد روز بیــم و امیــد بــرای مــا باشــد، بیــم از آنکــه مبــادا 
ــی آن را از  ــه تعال ــه الل ــن ک ــه ای ــد ب ــود و امی ــه نش ــان پذیرفت عبادتم
مــا بپذیــرد. بــه یــاد داشــته باشــیم کــه عیدمــان روزی اســت کــه در 
ــی باشــیم و برخــی از مــا خوشــبخت و برخــی جــور  ــه تعال حضــور الل

دیگــر هســتند.
و صلی علی نبینا محمد و علی آله و صحبه وسلم

پس از رمضان چه بايد کرد؟
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ــه شــمېري( ]رواه مســلم[ ــړ ن هيڅــوک پ

ــه  ــور ب ــه ل ــره کــړه، د ورځــې ل تاســې د خــر او ښــيګڼو مياشــت تې

روژه وی او د شــپې لــه لــوري بــه مــو لمونځونــه کــول، پــه ډول ډول 

عباداتــو مــو رب تــه ځانونــه نــژدې کــول… هغــه ټولــې ورځــې تېــرې 

شــوې، ګواکــې داســې چــې د خــوب او خيــال پرتــه نــور څــه نــه ول، 

خــو پــه حقيقــت کــې د ژونــد هغــه برخــه وه چــې بيــا بــه هېڅکلــه 

هــم را ونګرځــي.

د روژې مياشــت تــره شــوه، ډيــر داســې خلــک وو چــې همــدا 

مياشــت يــې بيامونــده خــو تــر پايــه يــې ونــه رســوله او ډيــر داســې 

دي چــې د بــل رمضــان هيلــه لــري خــو هيڅکلــه بــه يــې ونــه مومــي، 

دا د ژونــد شــپې او ورځــې دي چــې ورځ پــه ورځ او شــيبه پــه شــيبه 

يــې د آخــرت پــر لــور  لنــډوو.

ــو سره چــې تاســې پکــې تــرسره  ــو هغــه کړن ــه ټول د روژې مياشــت ل

ــې  ــې ي ــا او کړن ــره شــوه، او هغــه دوســيه چــې ستاســې وين کــړل ت

ثبــت کړلــې هــم وتــړل شــوه. اوس هــر هغــه چــا چــې پکــې سســتي 

کــړي وي نــو وړانــدې لــدې چــې د توبــې دروازه او د اعالــو دوســيه 

هــم وتــړل شي، بايــد توبــه وکــړي، او هغــه څــوک چــې د خپــل رب 

پــر لــور پــه ښــه توګــه روان ده پــه خپلــو کــړو کــې دې نــور هــم لــه 

ځرنــې څخــه کار واخــي او ددغــه نعمــت شــکر دې ادا کــړي چــې 

ورتــه د منعــم لخــوا ورکــړل شــوی ده.

ةٍ أنَکَاثاً…( )وَلاَ تکَُونـُـواْ کاَلَّتِــی نقََضَتْ غَزلْهََا مِــن بعَْدِ قوَُّ

ــې  ــي چ ــانې ن ــه ش ــځې پ ــې ښ ــت دې د هغ ــې حال ــاړه: ) ستاس ژب

ــل، او  ــی وريښ ــزي ريچک ــک م ــارو کل ــار سره د ت ــل زي ــه خپ ــې پ هغ

ــل : ۹۲ [ ــړل( ]النح ــې ک ــې ټوټ ــه او ټوټ ــه اوم ــه هغ ــه خپل ــې پ ــا ي بي

ــر شــايې بــل طاعــت  ــه زړه پــورې هغــه طاعــت وي چــې ت څومــره پ

ــه )ج(  ــې الل ــات( دي چ ــات الصالح ــه )باقي ــته وي، دا هاغ ــم ش ه

ــاره  ــدو لپ ــو د قبلې ــو اعال ــل د خپل ــده، ت ــه کړې ــور هڅون ــر ل ــې پ ي

زياتــه هڅــه وکــړی ځکــه اللــه )ج( يواځــې د متقيانــو اعــال منــي، 

ــته  ــت ش ــد او زش ــته ب ــيګڼو وروس ــه ښ ــې ل ــاوړه وي چ ــره ن او څوم

ــه منځــه وړل کيــږي  وي، لکــه څرنګــه چــې بــد د ښــيګڼو پوســيله ل

پــر اســاس لمنځــه وړل  نــاوړه کړنــو  همدغســې ښــيګڼې هــم د 

ــږي. کي

تلپاتــې ښــيګڼې او عبادتونــه کــول د شريعــت لــه اصولــو څخــه 

ــه  ــري او پ ــای نل ــت او ځ ــړی وخ ــوم ځانګ ــې ک ــږي چ ــمېرل کي ش

حقيقــت کــې پــر خپلــو بندګانــو  د اللــه )ج( حــق ده چــې بايــد 

پــوره يــې کــړي، بايــده ده چــې لــه روژې وروســته هــم د لارښــوونې 

ــادت  ــه )ج( عب ــه کــړو ځکــه چــې د الل ــر لاره ګام پورت ــت پ او هداي

ــر  ــو عبــادات ت ــده او د بندګان ــورې محــدود ن ــر رمضــان پ يواځــې ت

ــري. ــای نل ــورې پ ــه پ مرګ

قبليدنــه  اعالــو  د  او  برياليتــوب  کــې  مياشــت  پــه  روژې  د 

ــه د  ــري، لک ــې ل ــړې نښ ــې ځانګ ــان خپل ــت او زي ــه شکس همدارنګ

نيکــو کارونــو د قبلېــدو لــه نښــو څخــه يــوه هــم داده چــې نومــوړې 

ــه  ــو ل ــدو کارون ــري، او د ب ــورې ښــيګڼې ول ــې شــا ن ــر خپل ښــيګڼه ت

ــو د  ــري. ن ــم ول ــد ه ــور ب ــا ن ــر ش ــې ت ــم داده چ ــو ه ــه ي ــو څخ نښ

ــر  ــه وکــړی ت ــور ښــه کارون ــل ن ــو څخــه وروســته ت ــو ښــو کارون خپل

ــو  ــد کار کول ــل وي او هميشــه د ب ــو دلي ــاره ي ــدو لپ ــې د قبلې څــو ي

وروســته نيــک کارونــه وکــړی تــر څــو نومــوړي بــد لــه منځــه يــوسي 

ــی. ــې ش ــې پات ــن ک ــه ام ــې پ ــه ي ــان څخ ــه زي او ل

الله )ج( فرمايي:

اکرِِینَ ( ــیِّئاَتِ ذَلکَِ ذِکرَْى للِذَّ ) إِنَّ الحَْسَــنَاتِ یذُْهِبْْنَ السَّ

ــو  ــو خلک ــه وړي، دا د هغ ــه منځ ــدۍ ل ــي ب ــې نیک ــت ک ــه حقيق پ

ــود:  ــي دي( ]ه ــاد لرونک ــه ي ــدای پ ــې د خ ــه ده چ ــوه يادون ــاره ي لپ

]۱۱۴

ــوره  ــوا غ ــې تق ــې اوس ــرې چ ــر چې ــي: ) ه ــه )ص( فرمای ــول الل او رس

کــول خپــل عــادت وګرځــوه، او لــه بــدو وروســته نيــک کارونــه 

وکــړه تــر څــو نومــوړي بــد پــاک کــړي، او لــه خلکــو سره ښــه رويــه 

ــذی[ ــوه.( ]رواه الرم ک

کــه هــر څــوک لــه رمضــان وروســته بيــا د خپلــو تــرو ګناهونــو پــر 

ــه  ــه هميش ــه الل ــې د هغ ــو واوري دې چ ــی وي ن ــور ورګرځيدونک ل

ــې  ــت ک ــره مياش ــه ه ــې پ ــوک ي ــر څ ــه ه ــې ده، ک ــدی او تلپات ژون

ــر  ــه ه ــوک پ ــر څ ــه ه ــوښ وي او ک ــه خ ــرې ب ــو ت ــړي ن ــت وک اطاع

وخــت کــې د معصيــت لاره خپلــه کــړي نــو تــرې بــه خفــه او  

ــږی. ــه کي ناراض

ــوه  ــره ش ــت ت ــان مياش ــم د رمض ــه ه ــه څ ــو! ک ــلانانو وروڼ ای مس

ــرت  ــروع ده، ح ــم م ــې ه ــتو ک ــورو مياش ــه ن ــادت پ ــو دا عب خ

ســنت  نيــول  روژه  ورځــو  پنجشــنبې  او  دوشــنې  د  )ص(  محمــد 

ګرځــولي دي: ) پدغــو دوه ورځــو کــې اعــال اللــه )ج( تــه وړانــدې 

کيــږي، او زه خــوښ ګڼــم چــې پداســې حــال کــې مــې اعــال خــدای 

ــې زه روژه وم( ــدې شي چ ــه وړان ت

همدارنګــه هغــه )صلــی اللــه عليــه وســلم( ابوهريــرة )رض( پــه هــره 

ــت  ــره مياش ــوه : ) ه ــه هڅ ــو ت ــې روژه نيول ــې درې ورځ ــت ک مياش

ــر دي(  ــه څ ــدو پ ــې کي ــه روژه پات ــول د هميش ــې روژه ني درې ورځ

ــه[ ــق علی ]متف

ــپږو  ــه ش ــتې ل ــوال د مياش ــان روژه د ش ــې د رمض ــړی چ ــه وک هڅ

ورځــو لــه روژې سره يــو ځــای ونيســی، حــرت محمــد )ص( ويــي 

دي: )هــر چــا چــې د رمضــان مياشــت روژه ونيولــه او هغــه يــې 

ــړه،  ــب ک ــم تعقي ــو روژې سره ه ــپږو ورځ ــه ش ــتې ل ــوال مياش د ش

ــې وي( ]رواه  ــې روژه نيول ــول کال ي ــې ټ ــر ده چ ــه څ ــا پ ــه چ د هغ

ــلم [ مس

کــه د رمضــان د مياشــتې قيــام الیــل او لمونــځ پــای تــه ورســېده خــو 

پــه بــدل کــې يــې د شــپې لمونــځ د ټــول کال پــه شــپو کــې مســتحب 

او مــروع ده، لــه حــرت محمــد )ص( څخــه پــه اثبــات رســيدلې 

ده چــې : ) اللــه )ج( هــره شــپه د شــپې پــه دريمــې وروســتۍ برخــه 

ــې  ــته داس ــي: ش ــږي او فرماي ــکته کي ــه راښ ــان ت ــا اس ــې د دني ک

څــوک چــې دعــا وکــړي او زه يــې قبولــه کــړم؟، شــته داســې څــوک 

چــې لــه مــا وغــواړي او زه يــې ورکــړم؟، او شــته داســې څــوک چــې 

لــه مــا بخښــنه وغــواړي تــر څــو يــې وبخښــم؟(

پــوه شــی چــې اللــه تــه تــر ټولــو خــوښ کار هغــه ده چــې هميشــه وي 

اګــر کــه لــږ هــم وي، زيانــکار هغــه ده چــې د خــدای لــه اطاعــت نــه 

مــخ وګرځــوي او محــروم هغــه ده چــې لــه الهــي رحمــت نــه برتــه 

پاتــې شــوی وي.

ــاةً  ــهُ حَیَ ــنٌ فلَنَُحْیِیَنَّ ــوَ مُؤْمِ ــى وَهُ ــرٍ أوَْ أنُثَ ــن ذَکَ ــا مِّ ــلَ صَالحًِ ــنْ عَمِ ) مَ

ــونَ ( ــواْ یعَْمَلُ ــا کاَنُ ــنِ مَ ــم بِأحَْسَ ــمْ أجَْرهَُ ــةً وَلنََجْزِینََّهُ طیَِّبَ

ــاړه: )هــر څــوک چــې ښــه عمــل وکــړي، کــه هغــه نارینــه وي او  ژب

کــه ښــځينه، پــدې شرط چــې مؤمــن وي، پــر هغــه بــه مونــږ پــه دنيــا 

کــې ســپيڅلی ژونــد تــر کــړو او ) اخــرت کــې بــه ( دغســې خلکــو 

تــه د هغــو اجــر لــه ډيــرو ښــو عملونــو سره ســم ورکــړو( ]نحــل: ۹۷[

متعــال خــدای دې مونــږه تــه د عظيــم قــرآن پــر اســاس برکــت 

ــه  ــه برخ ــه را پ ــې ګټ ــو دې ي ــو آیاتون ــه حکيم ــړي او پ ــب ک را نصي

کــړي. هغــه څــه چــې مــا وويلــې تاســې واورېــدل، ځانتــه، تاســې تــه 

او ټولــو مســلانانو تــه د اللــه )ج( څخــه بخښــنه او مغفــرت غــواړم، 

ــان دی ــه خــورا بخښــونکی او مهرب ــه شــکه چــې هغ ــې ل ب

***********

*********************

***************************

ــته  ــه مرس ــه څخ ــه هغ ــره دی، ل ــه ل ــوازې الل ــت ي ــا او صف ــول ثن ټ

غــواړو او د خپلــو نفســونو لــه نــاوړه کړنــو څخــه هغــه تــه پنــاه وړو، 

کــه چــرې هغــه چاتــه لارښــوونه وکــړي نــو هيڅــوک بــه يــې بــې لاری 

نــه کــړي او کــه څــوک يــې ګمــراه کــړل نــو هغــه بــه لارښــوونکی بيــا 

ونــه مومــي. پــدې ګواهــي ورکــوم چــې لــه اللــه پرتــه بــل حــق معبــود 

ــر  ــده او پيغم ــه بن ــد )ص( د هغ ــرت محم ــته او ح ــن نش او څښ

ــه اهــل  ــر حــرت محمــد )ص(، دده پ ده، درود او ســام دې وي پ

ــو بانــدې. او ياران

بعد…. اما 

ــه  ــږی لک ــه ډول وويری ــه هغ ــه )ج( څخ ــه الل ــو! ل ــه بندګان ای د الل

څنګــه چــې د هغــه لــه شــان سره ښــايي، بــې لــه شــکه چــې لــه هغــه 

ــورې پيــدا ده. ــه زړه پ ــو پ ــر ټول ــه )ج( ت ــره او تقــوا  د الل څخــه وي

ــر  ــان د عم ــې د انس ــپې او ورځ ــه، ش ــتې، کلون ــلانانو! مياش ای مس

ــر  ــې ډي ــم دي چ ــه ه ــه فرصتون ــونه دي، او دا هغ ــدازې مقياس د ان

ــړو وړو  ــې د ک ــې ستاس ــې ورځ ــت ک ــه حقيق ــي، پ ــه وځ ــه لاس ژر ل

لپــاره هغــه پانګــې دي چــې د قيامــت پــر ورځ پــرې رابللــی کيــږی، 

هغــه ورځ چــې کــه هــر چــا هــر ښــه کار کــړی وي د خپــل ځــان پــر 

وړانــدې بــه يــې وينــي، او اللــه )ج( بــه اواز وکــړي چــې ) دا ستاســې 

خپــل اعــال دي چــې درتــه حســابيږي او بــدل بــه يــې درتــه درکــوم، 

نــو کــه د چــا پــه برخــه ښــيګڼې وې د اللــه شــکر دې پــر ځــای کــړي 

او کــه چــا پرتــه لــدې بــل څــه ومونــدل لــه خپــل ځــان پرتــه دې بــل 

له روژې وروسته کورنۍ
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Ramadan is a special time when our hearts feel 
closer to Allah, and our good habits shine. But 
when Ramadan ends, it’s natural to wonder 
how to keep keep Ramadan spirit alive after Ra-
madan.
It’s easy to stay on track when everyone’s fo-
cused on worship, but the real challenge is 
keeping up those good habits when life returns 
to normal. What to do after Ramadan?
Let’s share some simple and practical tips to 
help you continue the good deeds and positive 
changes from Ramadan all year round.
What to Do After Ramadan: Post-Ramadan Ac-
tivities
There are several ways how we can keep Rama-
dan habits active in ourselves. Here are some 
post-Ramadan activities that you can do to keep 
up the good habits of Ramadan:

1. Evaluate Your Ramadan
Evaluate your Ramadan by looking at your cur-
rent state. It may be impossible to perform good 
deeds at the level of Ramadan after the month 
is over. But even if you are able to continue a 
fraction of them after Eid, it is a good indication 
that Ramadan had a positive effect on you and 
that Allah accepted your fasts.
Also, note down your mistakes and areas that 
need improvement. Make a promise to better 
yourself in the next Ramadan.

2. Keep Missed Fasting
If you missed any fasts in Ramadan due to ill-
ness or travelling, make up for them whenever 
possible. Allah says in the Quran:

ٰ سَــفَرٍۢ َ
وْ عَلَى

َ
انَ مَرِيضًا أ

َ
يَصُمْهُۖ  وَمَن ك

ْ
ل
َ
ــهْرَ ف مُ ٱلشَّ

ُ
مَن شَــهِدَ مِنك

َ
 ف

خَــرَ
ُ
ــامٍ أ يَّ

َ
ــنْ أ ةٌۭ مِّ

عِــدَّ
َ
 ف

Meaning: “So whoever sights [the crescent of] 
the month (Ramadan), let him fast it; and who-
ever is ill or on a journey – then an equal num-
ber of other days.” [Surah Al Baqarah: 185]
However, If you missed any fasts intentionally, 
repent to Allah immediately and make up for 
the broken fasts from Shawwal. Make a promise 
to Allah that you will never intentionally break 
your fasts during Ramadan again.

3. Give More Time to Your Salah
During Ramadan, we spend hours standing be-
fore Allah in Taraweeh, Tahajjud, Salatut Duha, 
and other voluntary prayers. Even though we 
might not be able to do it throughout the year, 
we should pray Nafl prayers whenever we can.
If you are busy and can’t spend enough time 
in prayers, at least do not miss the 12 Sunnah 
prayers daily. Prophet صلى الله عليه وسلم said: 
ي ِ
ــهُ بَيْتًــا �ف

َ
ُ ل ةِ بَــىفَ اللَّهَّ ــنَّ  مِــنَ السُّ

ً
عَــة

ْ
ةَ رَك َ ْ ْ عَــرش  ثِنْــىتَ

َ
ابَــرَ عَــلَى

َ
 مَــنْ ث

فِ بَعْــدَ
عَتَــنيْ

ْ
فِ بَعْدَهَــا وَرَك

عَتَــنيْ
ْ
هْــرِ وَرَك بْــلَ الظُّ

َ
عَــاتٍ ق

َ
رْ�ـبَــعِ رَك

َ
ــةِ أ جَنَّ

ْ
 ال

فَجْــرِ
ْ
بْــلَ ال

َ
فِ ق

عَتَــنيْ
ْ
عِشَــاءِ وَرَك

ْ
فِ بَعْــدَ ال

عَتَــنيْ
ْ
مَغْــرِبِ وَرَك

ْ
ال

Meaning: “Whoever is regular with twelve 
Rak’ah of Sunnah (prayer), Allah will build a 
house for him in Paradise: Four Rak’ah be-
fore Zuhr, two Rak’ah after it, two Rak’ah after 
Maghrib, two Rak’ah after Isha, and two Rak’ah 
before Fajr.” [Jami at Timidhi: 414]

4. Voluntary Fasting
It’s recommended to keep voluntary fasting 
throughout the year as much as you can. It in-
cludes fasting in Shawwal, fasting in Ashura, 
fasting in Dhul Hijjah, especially on Arafah day, 
etc. You can also keep fasting on ayyam al beed 
(white days- 13, 14, 15) each lunar month, fast-
ing on Monday and Thursday each week, and 
more.

5. Pray Tahajjud
During Ramadan, most of us develop the hab-
it of praying Tahajjud prayers before Sehri. We 
stand before Allah in prayer, reciting the glo-
rious Quran, and pondering on its meaning in 
hopes of rewards from Allah. 
We can all testify to its positive impact on us. 
It serves as a great tool for believers to stay on 
the right path throughout their entire lives. Al-
lah says in the Quran: 

ً
وَمُ قِيلًا

ْ
ق
َ
ا وَأ شَدُّ وَطْبًۭٔ

َ
يْلِ هِِىَ أ

َّ
 ٱل

َ
اشِئَة

َ
 إِنَّ ن

Meaning: “Truly, rising by night (for the prayer 
of tahajjud) is the most effective way to subdue 
(one’s base self) and to make speech more up-
right.” [Surah Al Muzzammil: 6]

We should keep the practice of praying Tahajjud 
to maintain the spirit of Ramadan throughout 
the year.

6. Set a Time for Reciting the Quran
We all know that Ramadan is the month when 
the glorious Quran was revealed. We recite the 
Word of Allah a lot during this month. Some of 
us even do Quran Khatam during this honour-
able month. That is all great. But what is the 
purpose of the Quran’s revelation? Is it so that 
we recite it only during Ramadan and let dust 
build up for the rest of the year? Allah says in 
the Quran: 
ــنَ نَبٰــتٍۢ مِّ ــاسِ وََ�يِّ لنَّ

ِّ
ى ل قُــرْءَانُ هُــدًۭ

ْ
نــزِلَ فِيــهِ ٱل

ُ
ــذِىٓ أ

َّ
 شَــهْرُ رَمَضَــانَ ٱل

ــانِ ١٨٥
َ
فُرْق

ْ
هُــدَىٰ وَٱل

ْ
ٱل

The month of Ramadan is the one in which the 
Qur’ān was revealed as guidance for mankind 
and as clear signs that show the right way and 
distinguish between right and wrong. [Surah Al 
Baqarah: 185]

So, the purpose of the Quran is to live by its 
teachings every day. There is no alternative to 
reciting it regularly. Usually, we develop the 
habit of reciting the Quran consistently every 
day during Ramadan. This habit should be a 
part of our daily lives. We should set a particu-
lar time of the day and dedicate it to the recita-
tion of the Quran. You can use our Quran app to 
understand it better.

7. Spend Time in Learning Deen
During Ramadan, especially during I’tikaf, many 
of us develop the habit of reading Islamic books 
like Seerah, Aqidah, Tafsir, and more. We should 
continue this good habit and dedicate a partic-
ular time each day or at least once a week to 
learn about our deen.
This will have a lasting impact on our Islamic 
knowledge growth and help us become better 
Muslims.

8. Daily Adhkar
Don’t miss your daily adhkars after Ramadan. 
They gain us protection, mercy, forgiveness, 
blessings, and all the goodness of this world 
and hereafter. 
Since we tend to say them more often during 
Ramadan, we need to carry this habit forward 
after Ramadan as well. Check out our article on 
the best daily adhkars that you can say through-
out the day. Also, check out our dua app to find 
hundreds more. 

9. Continue Giving Sadaqah
The virtues of giving Sadaqah are many. It gains 
us Allah’s forgiveness and erases His anger to-
wards us. 

Sadaqah during Ramadan is special because 
rewards are multiplied many times. That’s why 
many people opt to pay their Zakat and Sadaqah 
during this blessed month. This is great. But this 
habit needs to continue after Ramadan as well. 
The Messenger of Allah (SM) said:
حَدُهُمَــا

َ
يَقُــولُ أ

َ
لَانِ ف ِ ف

ْ انِ يَــزف
َ
ــك

َ
عِبَــادُ فِيــهِ إِلاَّ مَل

ْ
 مَــا مِــنْ يَــوْمٍ يُصْبِــحُ ال

فًــا
َ
ل ا تَ

ً
عْــطِ مُمْسِــك

َ
هُــمَّ أ

َّ
فًــا، وَيَقُــولُ الآخَــرُ الل

َ
عْــطِ مُنْفِقًــا خَل

َ
هُــمَّ أ

َّ
الل

Meaning: “Every day two angels come down 
from Heaven and one of them says, ‘O Allah! 
Compensate every person who spends in Your 
Cause,’ and the other (angel) says, ‘O Allah! De-
stroy every miser.’ ” [Sahih Al Bukhari: 1442]
Thus, one of the to-do after Ramadan is to con-
tinue spending in the path of Allah regularly 
even if little.

**************************
*******************

**************
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And just like that, an entire month of fasting has 
gone by. Even though the thought of fasting for 
weeks on end may have felt intimidating before Ra-
madan began, many of us simply blinked and time 
was up. We have been left with a profound sense 
of bitter-sweetness now that the month is over. 
“What do I do next?” we may ask ourselves, “How 
can I maintain that spirit of Ramadan?”

The Prophet صلى الله عليه وسلم gave us the solution we need when 
he encouraged us to fast 6 days in the month that 
immediately follows Ramadan: Shawwal.
Fasting the 6 days of Shawwal is not obligatory, but 
voluntarily carried out in hope of its reward. Plus, 
you do not have to fast these days consecutively 
either–fasting any six days within the month is ac-
ceptable. 
So what are the benefits of fasting in Shawwal?
1. You get the reward for fasting the entire year
The Prophet صلى الله عليه وسلم said, “Whoever fasts Ramadan 
and then follows it with six [days] from Shawwal, 
it’s as if they have fasted a year” [Sahih Muslim].
Scholars explain that this is because Allah prom-
ises us 10 times the reward for every deed that 
we do. So fasting one month of Ramadan is equiva-
lent to 10 months of fasting, while fasting 6 days of 
Shawwal is equivalent to 60 days (i.e., 2 months), 
totally an entire year of fasting.
Imagine what this means for those who follow 
their Ramadan fasting with 6 days of Shawwal ev-
ery year: they will meet Allah as if they have fasted 
their entire lifetime!

2. You can revive the Ramadan spirit
Bring the Ramadan spirit to your Shawwal fasting 
by encouraging friends and family to fast with you. 
That way, you can motivate one another while also 
experiencing the communal joy of breaking fast to-
gether.

3. You can help make up for any of your shortcom-
ings in Ramadan
The Prophet صلى الله عليه وسلم tells us, “The first thing for which 
a person will be brought to account on the Day of 
Resurrection will be their prayer. If it is complete, 
then the voluntary (prayers) will also be recorded 
for them (as an increase). If it is not complete then 
Allah will say to His angels: ‘Look and see wheth-
er you find any voluntary prayers for My slave, and 

take them to make up what is lacking from their 
obligatory prayers.’ Then all their deeds will be 
reckoned in like manner.” [Sunan Ibn Majah]

4. You can maintain your momentum after Rama-
dan and build long term habits
After spending a month excelling in good deeds, 
many of us feel like it’s impossible to continue that 
lifestyle after Ramadan is over. But that was never 
the point. Ramadan serves as an opportunity to re-
set. As the Prophet صلى الله عليه وسلم promises us, if we complete 
our worship in true faith throughout the month, 
then we leave the month with our sins forgiven. 
With a clean slate and reinvigorated energy, we 
have the ideal momentum to transform some of 
our Ramadan practices into habits.

For example, spread your six days of fasting 
throughout Shawwal. Perhaps you fast every Mon-
day and Thursday, and/or during the three middle 
days of the month–both of which were practices of 
the Prophet صلى الله عليه وسلم. This helps you plant the seeds for 
a long term habit of fasting on those days. Remem-
ber, the Prophet صلى الله عليه وسلم emphasized that Allah loves ac-

tions that are consistent, even if they’re small. Slow 
and steady wins the race.

5. You build an attitude of gratitude
One of the spiritual benefits of fasting is that it 
nurtures gratitude in the heart of the believer. The 
more often we fast, the more spiritually aware we 
become of Allah’s favors in our lives. Abstaining 
from food and drink reminds us that these too are 
blessings from Allah that we take for granted.

6. Do you have to fast for six consecutive days in 
Shawwal?
There are a couple of opinions from reputable Is-
lamic scholars and considerable flexibility on this. 
According to Imam Shafie, it is preferable to fast 
the six days in a consecutive order, starting from 
the second day of Shawwal.
On the other hand, other scholars including Imam 
Ahmad ibn Hanbal are of the opinion that it is 
recommended to fast the six days intermittent-
ly, spreading them out throughout the month of 
Shawwal. 
Whether you fast six days consecutively or other-
wise, it is important to note that both acts are ac-

cepted by Allah.

7. Can you combine your missed fast days of Rama-
dan with the sunnah fasting?  
It is permissible for women to make up for their 
missed fast days of Ramadan during the month of 
Shawwal to obtain the rewards for fasting six days 
of Shawwal.
However, the intention should be for making up for 
what you have missed from Ramadan and not for 
fasting six days of Shawwal. 
According to Shafi’i scholars, whoever fasts the 
missed days of Ramadan simultaneously with the 
six days of Shawwal have fulfilled their religious ob-
ligation as well as obtain the reward for fasting the 
six days from Shawwal.
In short, as long as you fast six days of Shawwal, 
whether the primary intention is to make up for the 
missed fasts or for the sunnah itself, you will get 
the rewards of fasting six days of Shawwal. Indeed, 
Allah is the Most Generous and the Most Merciful.

8. Some health benefits of fasting, backed by sci-
ence

Aside from the immense rewards one would get 
from six-day sunnah fasting, fasting has countless 
health benefits too. Experts say restricting food in-
take during the day can help prevent health prob-
lems, improve weight management and regenerate 
healthier blood cells.
According to a Nutritionist Claire Mahy, “Fasting al-
lows the gut to cleanse and strengthen its lining. 
It can also stimulate a process called autophagy, 
which is where cells self-cleanse and remove dam-
aged and dangerous particles.” 
In other words, it is a great way to cleanse the hu-
man body and detoxify; improving the function of 
organs whilst getting rid of any harmful toxins in 
the body.
Happy fasting and remember to stay hydrated by 
drinking plenty of water during sahoor.
For those who are unable to fast due to health or 
other reasons, you still have plenty of opportuni-
ties to reap some of these rewards. Check out our 
video mashup for other ways to beat the post-Ra-
madan blues and make the most of the year ahead 
of you.
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اگــر بعــد از رمضــان دوباره بــه اعمال ناپســنديده رو مــی آوری و از نمــاز و تلاوت 
مــی کاهــی، بدان کــه روزه ات مؤثر نبــوده و آن را بــه اخلاص و ايمانــداری نگرفته 

ای، بلکــه بــه شــکل يــک عبــادت کــه عادتت گشــته بــر خــود تحميل کــرده ای!


