
 آيا شیوه ذبح اسلامی حیوانات ظالمانه است؟
 د کال بهترينې شپې

 غربي هېوادونه: مصروفه ژوند او اختر، څنګه يې تنظیم وکړو؟



د اختر په خوښۍ کې خپل بې وزله هېوادوال مه هېروئ

ــان  ــب او خ ــوی، واړه، غری ــې ل ــدو ی ــه اورې ــې پ ــه ده چ ــوږه کلم ــه خ ــر هغ اخ

ــا  ــل بی ــږ کال یوځ ــې س ــتان ک ــوار افغانس ــه خ ــو پ ــوي خ ــاس ک ــۍ احس د خوښ

ــه د  ــه امل ــتونزو ل ــادي س ــواد وال د اقتص ــمېر هی ــان، یوش ــه ش ــو پ ــرو کلون د تې

قربانــۍ د نــه کولــو څخــه اندېښــنه لــري او وایــي چــې د تېــرو کلونــو پــه پرتلــه د 

ــوې دي. ــوړې ش ــره ل ــې دوه براب ــو بی څاروی

ــو کــې افغانســتان  ــو راپورون ــو پــه خپل ــو ســازمانونو پــه ځلون ــو نړیوال بلخــوا بېلابېل

ــي چــې  ــه ښــودلو سره وي ــدو د اندېښــنې پ ــر خرابې ــت پ کــې د اقتصــادي وضعي

ــاري  ــه بېس ــه پ ــا کچ ــو د اړتی ــې کارۍ او د خلک ــۍ، ب ــې د بې وزل ــتان ک افغانس

ــوړه شــوې. ډول ل

ــه  ــر ۲۰ ملیون ــه ۱۵ څخــه ت ــر بنســټ همــدا مهــال ل ــو پ ــو د راپورن د ملګــرو ملتون

پــورې افغانــان د خــوراک لپــاره کافي خوراکــي توکــي نــه لــري،  لــه ۱.۶ څخــه 

تــر ۲ ملیونــه پــورې ماشــومان داســې دي کــه د ســوء تغــذي  لپــاره کافي خــوراک 

ورتــه ونــه رســېږي نــو پــه ســوء تغــذي بــه اختــه شي.

پــه داســې یــو هېــواد کــې چــې هــر دوه یــم کــس یــې د بېــګاه ډوډۍ وس ونــه 

ــږ او ستاســو مســؤولیت څــه دی؟ ــري، زمون ل

ــا د  ــه چ ــر هغ ــر ه ــو او پ ــږ او تاس ــر مون ــودوال پ ــږ هې ــې زمون ــت دا دی چ واقعی

ــو  ــتو او کلون ــم د میاش ــا ه ــه ډوډۍ او ی ــو وخت ــې  د څ ــري چ ــق ل ــنيوي ح لاس

ــري. ــداز ل ــس ان پ

ــي چــې زه  ــه واي ــو ت ــده ګان ــو بن ــه خپل ــه ب ــاد دی چــې الل ــه حدیــث مــو ی ــا هغ آی

وږی شــوم نــو تاســو ماتــه هېــڅ رانکــړل؟ نــو بنــده بــه ورتــه وايــي یاربــه تــه خــو 

ــې  ــي ول ــه واي ــه ورت ــه ب ــل جلال ــه ج ــوی؟ الل ــه وږی ش ــه څنګ ــې ت ــر ذات ی س

ــو  ــام دې ورکــړی ن ــی وی او طع ــه ورغل ــه ت ــه هغ ــده وږی و کــه ت ــی بن زمــا فلان

ــه  ــواړي الل ــوک غ ــه  څ ــې ک ــب دا دی چ ــی و، ددې مطل ــه میندل ــه دې هلت زه ب

تعالــی یــې مــل او ملګــری شي هغــه تــه ورســېږي او د هغــه رضــا ترلاســه کــړي 

نــو بېوزلــه تــه دې ډوډۍ ورکــړي،  هغــه تــه دې جامــې ورکــړي او د هغــه نــورې 

ــوره کــړي. ــاوې دې پ اړتی

پــه اوس وخــت کــې چــې پــه افغانســتان کــې د فقــر او بېوزلــۍ یادونــه مــو پورتــه 

وکــړه هغــه مــوارد چــې د اللــه رضــا پــرې ترلاســه کــړي ټــول پــه افغانســتان کــې 

لــه بېوزلــو سره پــه لاســنيوي کېــږي.

ــر نکــړو د خپــل  ــوادوال هې ــه هې ــه دې اخــر کــې خپــل بېوزل راځــئ د قربانــۍ ب

ــل رب  ــنيوي د خپ ــه لاس ــو پ ــه هېوادوال ــې وس ــډو او ب ــو، کون ــق د یتیم وې مطاب

رضــا ترلاســه کــړو، خپلــې ټولــې قربانــۍ افغانســتان کــې وکــړو او هلتــه د هغــه 

ــو چــې پــه ټــول کال کــې یــې ماشــومانو پــه مــړه  کورنیــو پــه شــونډو مســکا راول

ــو  ــه د خپل ــو ت ــه کورنی ــې وزل ــې ب ــې ، او دغس ــه ده خوړل ــپوره ډوډۍ ن ــډه س ګې

ــړو  ــې ک ــې خپل ــوی دعاګان ــش سره د هغ ــه وې ــو پ قرباني

فقه

قربــاني  بــودن  وســنت  وجــوب 
نظــر بــه توانايــي مــالي انســان 
ــر  ــا کم ــر ی ــت نف ــق دارد، هف تعل
خانوانــده  يــک  اهــل  از  آن  از 
ــاني  ــه در قرب ــد ك ــق دارن ــا ح شرع
ــا  ــوند، ام ــک ش ــا گاو شري ــر وي ش
ــاني گوســفند شريــک شــده  در قرب
ــفند  ــک رأس گوس ــد، ي ــي توانن نم
ــل  ــرد عاق ــک ف ــا ي ــز را تنه ــا ب وي
ميكنــد  قربــاني  خانــواده  وبالــغ 
وديگــران را در اجــر وثــواب آن 

شريــک ميســازد 

قرآن کريم

﴿ فصــل لربك وانحر﴾. 

 )2: الكوثر   (

پروردگارت  برای  خاص 

نماز عيد را بخوان وشــر را 

كن  قربانی 

حديث

پېغمــر صلى الله عليه وسلم میفرماید:
 ” من كان له ســعة ولم 
يضح فــلا يقربن مصلانا”

مســلمانی کــه توانایی قربانی 
کــردن را دارد وقربانی نکند، 
پــس به مصلــی وعیدگاه ما 

مســلمانان نزدیک نشود.
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پوښتنه:
ــو  ــۍ ي ــوه کورن ــو ي ــورو ورڼ ــږ د څل ــې روغ وئ، مون ــه چ ــه دې هيل پ
چــې درې وروڼــه واده شــوي دي چــې يــو لــه مونــږ څخــه جــدا شــوی 
ــه  ــور وروڼ ــوي او ن ــه شريک ــږ سره ن ــه مون ــم ل ــد ه ــل عاي دی او خپ
ــځې  ــو ښ ــږ ټول ــېږو، زمون ــار سره اوس ــور او پ ــای دي او م سره يوځ
لــه اووتولــو څخــه زيــات سره زر لــري اوس تاســو ووايــئ، چــې حصــې 

ــږ غــاړه پــرې خاصــه شي. قربــاني وکــړو، چــې کــم تــر کمــه زمون

ځواب:
السام علیکم ورحمة الله وبرکاته

د هــر موســم لپــاره اللــه جــل جالــه خپــل اعــال خــاص کــړي دي 
ــه  ــال پ ــري، د مث ــواب ل ــر او ث ــات اج ــې زي ــم ک ــه موس ــه هغ ــې پ چ
توګــه د روژې لپــاره د رمضــان مياشــت، د قربانــۍ لپــاره لــوى اخــر، 
رســول اللــه صــى اللــه عليــه وســلم پــه دې اړه فرمايــي “مــا عمــل ابــن 
آدم يــوم النحــر عمــا أحــب إلى اللــه مــن هراقــة دم” ژبــاړه: د لــوى 
ــل غــوره عمــل  ــه ب ــو ن ــه ورځ انســان د څــاروي د وينــو تويول اخــر پ
ــل غــوره  ــو څخــه ب ــۍ کول ــه دې ورځ د قربان نــي کــولاى” يعنــې پ

عمــل پــه اجــر او ثــواب کــې نشــته.
ــال :  ــا هــذه الأضاحــي ؟ ق ــث کــې راځــي “م ــارک حدي ــل مب ــو ب او ي
ســنة أبيكــم إبراهيــم ، قالــوا : مالنــا منهــا ؟ قــال : بــكل شــعرة حســنة 
، قالــوا : فالصــوف ؟ قــال : بــكل شــعرة مــن الصــوف حســنة” ژبــاړه: 
صحابــه کرامــو لــه رســول اللــه صــى اللــه عليــه وســلم نــه د قربانيــو 
پــه هکلــه پوښــتنه وکــړه نــو رســول اللــه صــى اللــه عليــه وســلم ورتــه 
وفرمايــل چــې دا ستاســې د پــار ابراهيــم عليــه الســام طريقــه ده، 
صحابــه کرامــو وويــل چــې مونــږ تــه پــه دې کــې څــه اجــر شــته نــو 
رســول اللــه صــى اللــه عليــه وســلم وفرمايــل چــې تاســې تــه د څــاروي 

پــه هــر ويښــته بانــدې يــو اجــر او نيکــي درکــول کېــږي.
داحنافــو پــه نــزد پــه صاحــب نصــاب او مالــدار بانــدې قربــاني 
ــه اضافــه د ۵۹۵  ــو مصارفــو ن ــو کــس چــې دخپل واجــب ده، یعنــې ی
ــر هغــه قربــاني واجــب  ــه انــدازه مــال ولــري، پ ګرامــو ســپینو زرو پ
ــاء  ــو عل ــورو مذاهب ــه، خــو دن ــه ښــځه وي او کــه نارین ده، کــه هغ
وايــي چــې قربــاني مؤکــد ســنت دی او هــر څــوک چــې دقربانــۍ وس 
ولــري، ولــو کــه دنصــاب څښــن نــه وي نــو قربــاني دې وکــړي، لکــه 

دسرســايې )صدقــه فطــر( پــه څیــر.
ــوې  ــې دی ــان چ ــه کس ــې هغ ــا ک ــه رڼ ــو پ ــورت داحادیث ــر ص ــه ه پ
کورنــۍ وي او یوځــای اوســیږي )اهــل بیــت( دهغــو لپــاره یــوه قربــاني 
هــم کفایــت کــوي، کــه دکــور مــر )پــار( قربــاني وکــړي نــو دټولــو 
ــځه،  ــه ښ ــای ده، لک ــې سره یوځ ــه ی ــې نفق ــاره ده چ ــل لپ ــه فامی هغ
زوی، لــور، نیکــه، نیــا، لمســیان، نګــور، او داســې نــور، خــو هغــه اولاد 
چــې جــا اوســیږي او نفقــه یــې ځــان تــه وي، هغــه پــه دې قربانــۍ 
ــو پســه )ګــډ( هــم  ــاره ی ــو فامیــل لپ ــو دی ــه شي شرکیــدلای، ن کــې ن
کفایــت کــوي: عــن عَطـَـاء بـْـن يسََــارٍ قــال : سَــألَتُْ أبَـَـا أيَُّــوبَ الأنَصَْارِيَّ 
حَايـَـا عَــىَ عَهْــدِ رسَُــولِ اللَّــهِ صَــىَّ اللَّــهُ عَليَْــهِ وَسَــلَّمَ  كَيْــفَ كَانـَـتْ الضَّ
ــاةِ عَنْــهُ وَعَــنْ أهَْــلِ بيَْتِــهِ ، فيََأكُْلـُـونَ  ــي بِالشَّ ؟ فقََــالَ : كَانَ الرَّجُــلُ يضَُحِّ

وَيطُعِْمُــونَ . صححــه الألبــاني في صحيــح الرمــذي .
عطــاء بــن یســار وايــي: مــا لــه ابــو ایــوب انصــاري رضي اللــه عنــه نــه 
پوښــتنه وکــړه چــې درســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم پــه زمانــه 
کــې بــه قربــاني څنګــه وه؟ هغــه وویــل: یــو ســړي بــه یــو پســه )ګــډ( 
دځــان او خپــل فامیــل لــه لــوري قربــاني کــړ، چــې دوی بــه هــم تــرې 

وخوړلــو او نوروتــه بــه یــې هــم ترینــه ورکــړ.
خــو کــه څــوک لــه یــوې زیاتــې قربانــۍ وکــړې او دکــور دڅــو کســانو 
او یاټولــو لپــاره جاجــا قربــاني وکــړي، نــو جــواز لــري او ډیــر اجــر 

پکــې دی، خــو یــوه قربــاني هــم کفایــت کــوي.

سوال:
چــرا مســلانان حيوانــات را بــه طريقــه ی ظلانــه و بــا شــکنجه، بــه 

آهســتگی و بــا درد ذبــح مــی کننــد؟

جواب:
طريقــه ی اســامی کشــن حيوانــات کــه ذبحيــه گفتــه مــی شــود، 
موضــوع قابــل انتقــاد نــزد تعــداد زيــاد اشــخاص قــرار گرفتــه اســت.
ــح  ــه ی ذب ــه طريق ــود ک ــی ش ــت م ــل ثاب ــكات ذي ــه ن ــت ب ــا دق ب
اســامی نــه تنهــا طريقــه ی مهربانــی و انســانی اســت بلکــه موافــق 

ــد: ــی باش ــز م ــی ني ــول علم اص
1. طريقه ی اسامی ذبح حيوانات

ــای  ــه معن ــه ب ــی اســت کــه از ريشــه ی لغــت ذکــوة ک ــم فعل ذکيت
ــر و  ــای تطه ــه معن ــه ب ــه ک ــدر آن تذکي ــت و مص ــردن اس ــاک ک پ
پاکســازی اســت اشــتقاق يافتــه. طريقــه ی اســامی ذبــح حيوانــات 

ــر باشــد: ــط زي ــق شراي ــد مطاب باي
حيوان بايد با وسيله ی بسيار تيز )کارد يا چاقو( ذبح شود

حيــوان بايــد بــا يــک وســيله ی تيــز ماننــد کارد يــا چاقــو ذبــح شــود 
ــد  ــه ح ــتار ب ــا دردِ کش ــرد ت ــورت گ ــع ص ــيار سري ــح بس ــل ذب و عم

ــد. ممکــن کاهــش ياب
نای، گلو و رگ های گردن قطع گردند

ذبيحــة کلمــه ی عربــی بــوده کــه بــه معنــای کشــته شــده اســت. در 
کشــتار بايــد گلــو، نــای )لولــه ی هــوا( و رگ هــای خــون از قســمت 
گــردن قســمی بريــده شــوند کــه ســبب مــرگ حيــوان شــود بــدون 

اينکــه نخــاع شــوکی قطــع گــردد.
خون حيوان بايد کاملا از بدن بريزد

ــا  ــون کام ــد خ ــود باي ــدن او دور ش ــوان از ب ــه سر حي ــل از اينک قب
بــرون بريــزد. مقصــد اينســت کــه قســمت زيــاد خــون کــه محيــط 
ــوان  ــود حي ــت از وج ــا اس ــری ه ــا و باک ــروب ه ــرورش مک ــوب پ خ
ــای  ــته ه ــرا رش ــردد زي ــع گ ــد قط ــوكی نباي ــاع ش ــود و نخ ــارج ش خ
اعصــاب قلــب ممكــن در جريــان ايــن پروســه از بــن رفتــه و ســبب 
توقــف حــرکات قلبــی شــود كــه در نتيجــه خــون در رگ هــا باقــی 

ــد. بمان
خون محيط خوب برای رشد مکروب ها و باکترياها است

خــون وســيله ي خــوب رشــد مکــروب هــا، باکريــا، زهريــات… مــی 
باشــد. از همــن ســبب طريقــه ی ذبــح اســامی بيشــر صحی اســت 
ــا هــا، زهريــات  ــاد خــون حــاوی مکــروب هــا، باکري ــرا مقــدار زي زي
وغــره کــه منجــر بــه مبتــا شــدن امــراض گوناگــون مــی گــردد از 

بــدن حيــوان زدوده مــی شــود.
گوشت زمان بيشتر تازه باقی می ماند

گوشــت حيوانــی کــه بــه طريقــه ی اســامی ذبــح مــی شــود بــرای 
زمــان بيشــری بنــا بــر نكــس خــون موجــود در گوشــت نســبت بــه 

ديگــر طريقــه هــای کشــتار تــازه باقــی مــی مانــد.
حيوان احساس درد نمی کند

بريــدن سريــع رگ هــای گــردن جريــان خــون عصــب مغــز را قطــع می 
کنــد کــه مســوول درد در وجــود حيوانــات اســت و از همــن ســبب 
ــمکش  ــوان کش ــرگ حي ــگام م ــد. هن ــی کن ــاس نم ــوان درد احس حي
مــی کنــد، پيــچ و تــاب مــی خــورد، مــی لــرزد و لگــد مــی زنــد؛ البتــه 
نــه از ســبب شــدتِ درد بلكــه از ســبب انقبــاض و آرامــش عضــات 

خالــی از خــون و خــارج شــدن خــون از بــدن حيــوان.
ــاره ى  ــلانان در ب ــر مس ــوالات غ ــه س ــواب ب ــاب : 20 ج منبع:كت

اســام
نويسنده : داكرعبدالكريم  ذاكر نائيك

مرجم : احمد مسيح “فضل”

سوال:
ــوان  ــح حی ــا ذب ــی، ی ــول قربان ــه دادن پ ــت؟ صدق ــر اس ــدام به ک

قربانــی وتوزیــع گوشــت آن؟
جواب:

نســبت بــه قربانــی توســط شــخص کــه زنــده اســت ذبــح حیــوان بهر 
اســت، زیــرا ذبــح حیــوان یکــی از شــعائر اســت، وموجــب تقــرب بــه 

دربــار خداونــد متعــال خواهــد بــود،
)فصــل لربــک وانحــر( )بــر ای پــروردگارت نمــاز بگــزار وقربانــی کــن(
ماهــم عمــل قربانــی را انجــام مــی دهیــم بــه پیــروی از ســنت پدرمان 
ابراهیــم )ع( ویــاد آوری آن واقعــۀ مهــم کــه راجــع بــه قربانــی ابراهیــم 
ــدش  ــه فرزن ــد ک ــی ش ــه اووح ــواب ب ــه در خ ــگام ک روی داد آن هن
ــرد،  ــت ک ــی را اجاب ــان وح ــم فرم ــد، و اوه ــی کن ــاعیل را قربان اس
ــخ امــت  ــدان در صحنــۀ تاری ــروز یــک قهرمانــی جاوی ــن روز، روزب ای
ــی   ــعار قربان ــرار دادن ش ــا ق ــال ب ــد متع ــه خداون ــت ک ــامی اس اس
ــه  ــلانان ب ــد مس ــاخته ان ــاودان س ــره را ج ــج آن خاط ــک ح در مناس
یــادآوری آن روز قربانــی مــی کننــد، وایــن یــک ســنت اســت، و ثــواب 
وپــاداش آن بــه مراتــب بیشــر از تصــدق دادن بــا بهــا وپــول قربانــی 

اســت.
اگــر بنــا باشــد هرکــس قیمــت قربانــی هــای خــود را صدقــه بدهــد؛ 
ایــن شــعار مهــم اســامی، از رونــق افتــاده و از میــان خواهــد رفــت 
ــا گــردد؛  ــکی احی ــن اســت کــه چنیــن شــعار ونسُُ اســام خواهــان ای

بنابرایــن، شــکی نیســت کــه قربانــی کــردن ثوابــش بیشــر اســت.
البتــه ایــن نســبت بــه شــخص زنــده اســت، یعنــی کســی کــه بــرای 
خــود وفرزندانــش قربانــی کنــد. ولــی، اگر کســی بــرای درگذشــتگان 
ــت  ــخص می ــه ش ــواب آن را در قبرب ــه ث ــد ک ــد، وبخواه ــی کن قربان
هدیــه نمایــد، چــه کار کنــد؟ آیــا حیــوان را ذبــح کنــد؟ یــا اینکــه پــول 

آن را بــه فقُــرا صدقــه نمایــد.
ــع مــی گــردد  ــدان قان ــم ب ــی کــه مــورد ترجیــح مــن اســت وقلب قول
ایــن اســت کــه در شــهری کــه ذبــح حیوانــات قربانــی در آن فــراوان 
ومــردم بــی نیــاز از گوشــت باشــند، درایــن صــورت، صدقــه وخیــرات 
ــه از  ــردم هم ــرا م ــت… زی ــر اس ــت به ــرای می ــی، ب ــول قربان ــا پ ب
ــدرت[، در  ــه ن لحــاظ گوشــت برخوردارهســتند واکــر مــردم ]مگرب
ــی  ــاز از گوشــت هســتند؛ ول ــی نی ــد ب ــد ودو روز بعــد از عی روز عی
شــاید بتــوان گفــت کــه بیشــر مــردم نیــاز منــد پــول باشــند تــا بــا آن 
بتواننــد لباســی بــرای دخرانشــان، یــا اســباب بــازی برای پسرانشــان 
یــا شــیرینی بــرای کودکانشــان ویــا… تهیــه نماینــد، آنــان نیــز نیــاز 
ــر  ــق ب ــد وتری ــام عی ــارک ای ــام مب ــن ای ــه کســانی دارندکــه در ای ب
ایشــان گشایشــی ایجــاد کننــد؛ بنابرایــن، در امثــال چنیــن شــهرها یــا 

کشــورها صدقــه بــا پــول قربانــی بهــر خواهــد بــود.
نیازمنــد  ومــردم  اســت،  کــم  گوشــت  کــه  مناطقــی  در  امــا، 
گوشــت باشــند، در ایــن صــورت اگــر مــردم آنجــا بــرای  قربانــی از 
ــرای  ــواب ب ــر ث ــر اج ــد، وبخاط ــی کنن ــی قربان ــت، حیوان ــب می جان
ــت آن بیشــر  ــواب وفضیل ــد، ث درگذشــتگان گوشــت را تقســیم کنن
اســت. نظــر را جــح مــا در ارتبــاط بــا ایــن موضــوع همیــن اســت کــه 

ــم . ــان نمودی بی
وامــااز لحــاظ تقســیم گوشــت حیــوان قربانــی، معمــولاٌٍ بهــر اســت 
کــه بــه ســه قســمت تقســیم شــود: یــک ســوم آن بــرای خــود شــخص 
ــک  ــد( وی ــا( )از آن بخوری ــوا منه ــص )فکل ــل ن ــه دلی ــواده اش ب وخان
اگــر  او، مخصوصــاً  وبــر  دور  همســایگان  بــرای  آن  دیگــر  ســوم 
تنگدســت وبینــوا باشــند؛ ویــک ســوم بقیــه بــرای فقُــرا، البتــه، اگــر 
تمامــی گوشــت ومتعلقــات قربانــی را صدقــه دهــد، ثــواب آن بیشــر 
ــی از آن  ــود کم ــه خ ــه شرط اینک ــت. ب ــر اس ــت به ــاظ فضیل واز لح
ــا مشــمول  ــا غیــرآن را محــض ســنت وتــبرک بخــورد، ت مثــاً جگــر ی
آیــه )فکلــوا منهــا( گــردد، چنانکــه پیامــبرص ویارانــش چنیــن عمــل 

ــد. میکردن
منبع: دیدگاهی فقهی معاصر

۳

 قرباني په ټوله
 کورنۍ واجب ده که

د کور په مشر؟

 آيا شیوه ذبح
 اسلامی حیوانات
ظالمانه است؟

 آيا می توان بهای
 حیوان قربانی را صدقه

داد و خیرات کرد؟



پــه قــران کریــم کــې اللــه تعالــی پــه ســورة فجــر کــې د  ذوالحجــې پــه 

لومړیــو لســو شــپو بانــدې قســم خــوړلي. اللــه تعالــی فرمایــې ) ولیــال 

عــر( او قســم مــې دې وي پــه هغــه لســو شــپو د ذوالحجــی بانــدې.

ــم  ــدې قس ــی بان ــوم ش ــه ک ــی پ ــه تعال ــې الل ــې چ ــم ک ــران کری ــه ق پ

ــه  ــه الل ــدې لک ــه شي بان ــت د هغ ــه عظیم ــل دی پ ــو دا دلی ــوي، ن ک

قســم کــوي پــه زمانــه بانــدې دلتــه پکــې دزمانــې اهمیــت معلومیــږي. 

نــو همدارنګــه پــه دغــه لســو شــپو د ذوالحجــی بانــدې هــم اللــه قســم 

کــړي دي چــې دا ډیــرې دعظمــت شــپې دي، اوس لســو شــپو متعلــق 

یــو څــه شــیان دي چــې بایــد وشي ، او څــه نــه بایــد ځــان وســاتل شي.

لومړی: د دې لسو ورځو غوره والی.

ــجِّ  ــاسِ بِالحَْ ــې)} وَأذَِّنْ فِي النَّ ــې فرماي ــم ک ــران کری ــه ق ــی پ ــه تعال الل

ــهَدُوا  ــجٍّ عَمِيــقٍ * ليِشَْ ــنْ كُلِّ فَ ــنَ مِ ــرٍ يأَتِْ ــىَ كُلِّ ضَامِ ــالاً وَعَ ــوكَ رجَِ يأَتُْ

ــاتٍ { ) ســورة الحــج :  ــامٍ مَعْلوُمَ ــهِ فِي أيََّ ــمَ اللَّ ــرُوا اسْ ــمْ وَيذَْكُ ــعَ لهَُ مَنَافِ

الآيتــان 27 28- ((

ــی  ــې د ذوالحج ــې چ ــن واي ــر مفسری ــه اک ــات ن ــام معلوم ــه ای دلت

ــه  ــه دې ورځــو کــې دالل لومــړۍ لــس ورځــې مــراد دي، چــې تاســو پ

ــوئ! ــات ک ــر زی ــر ډی ذک

همدارنګــه پــه ګڼــو نبــوي احادیثــو کــې هــم د دې لســو ورځــو غــوره 

ــه علیــه وســلم فرمايــې. والــی ذکــر شــوي دی. رســول اللــه صلــی الل

) عــن ابــن عبــاس – رضي اللــه عنهــا – أنــه قــال : يقــول رســول اللــه 

ــح فيهــا أحــبُّ  ــامٍ العمــل الصال ــه وســلم : ” مــا مــن أي ــه علي صــى الل

إلى اللــه مــن هــذه الأيــامِ ) يعنــي أيــامَ العــر ( . قالــوا : يــا رســول اللــه 

ــه إلا  ــبيل الل ــادُ في س ــال : ولا الجه ــه ؟ ق ــبيل الل ــادُ في س ، ولا الجه

رجــلٌ خــرج بنفســه ومالــه فلــم يرجــعْ مــن ذلــك بــيء ” ) أبــو داود ، 

ــم 2438 ، ص 370 (( ــث رق الحدي

ژبــاړه: لــه ابــن عبــاس رضي اللــه عنــه څخــه روایــت دی چــې رســول 

اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم فرمایلــې دي: هېــڅ داســې ورځــې نشــته 

ــو  ــې ـ دلس ــه ددې ـ ذی الحج ــی ت ــه تعال ــې الل ــل پک ــک عم ــې نې چ

ــوره وي. ــه غ ــو ن ورځوداعال

صحابــوو عــرض وکــړه ، یــا رســول اللــه ایــا د جهــاد نــه هــم افضــل دی 

ـ دعامــو ورځــو جهــاد ـ ؟

ــم  ــه ه ــاد ن ــو دجه ــل: ه ــلم وفرمای ــه وس ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل رس

ــه  ــاد ت ــال دواړه جه ــان او م ــې ځ ــد چ ــه مجاه ــر هغ ــل دی ، مګ افض

ــهید شي. ــې ش ــه وړي ، یان ــم ران ــو ه ــي او ی بوځ

ــه عامــو ورځــو کــې شــهادت د دې ورځــو د  یعنــې د دغــه مجاهــد پ

ــه غــوره دی. ــو ن اعال

دویم: د دې وځې ځینې ځانګړتياوې دي.

۱: اللــه تعالــی پــه دې ورځــو بانــدې قســم کــړی دی، لکــه پــه ولیــال 

عــر  کــې.

۲: رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم يــې پــه ډیــرو احادیثــو کــې ددې 

لســو ورځــو فضیلــت ذکر کــړی دی.

۳: پــه دغــه ورځــو کــې خلکــو تــه پــه نېکــو اعالــو کولــو بانــدې تېــزي 

ورکــړل شــوي ده ، ځکــه د دې ورځــو شرف د نــورو ورځــو څخــه ډیــر 

زیــات دی.

۴: پــه ورځــو کــې امــر شــوي چــې بایــد د الحمدللــه ، ســبحان اللــه او 

اللــه اکــبر ډیــر زیــات ذکــر وشي.

۵: پــه دې ورځــو کــې یــو ورځ د عرفــې ورځ ده ، هغــه ورځ چــې داســام 

مبــارک دیــن پکــې مکمل شــوي دی.

۶: پــه دې ورځــو کــې موســم د قربانــۍ او دحــج وي ، چــې دغــه اعــال 

پــه نــورو ورځــو کــې نــه مونــدل کېږې.

ــې  ــږې چ ــرسره کې ــادات ت ــه عب ــې هغ ــو ک ــو ورځ ــه مبارک ــه دغ ۷: پ

دعباداتــو مــور ورتــه ویلــې شي. لکــه : لمونــځ ، روژه، صدقــه ، حــج او 

ــه جمــع کېــږې. ــورو ورځوکــې ن ــه ن قربانــی چــې دغــه عبــادات پ

دریم: په دغه ورځو کې باید کوم اعمال ترسره شي.

ــو رکــن  ــه دغــه ورځــو کــې چــې اســام ی ۱: حــج او عمــره ادا کــول پ

دي پــه دغــه لســو شــپو کــې بایــد ادا کــړې شي، پــه بــل وخــت کــې 

ــږې. ــه ادا کې ن

۲: پــه دغــه ورځــو کــې روژه نېــول، پــه خــاص ډول د عرفــې د ورځــې 

ــه معــاف کېــږې. ــو ګناهون روژه چــې ورسره د دوه کال

۳: د اللــه ذکــر ، دعــا او قــران کریــم زیــات تــاوت کــول. ځکــه اللــه 

فرمايــې) ویذکــروا اســم اللــه فــی ایــام معلومــات(

۴: پــه دې ورځــو کــې د ټولــو ګناهونــو نــه توبــه ویســتل، ځکــه توبــې 

ــو نــه پــاک کېــږې. سره انســان د ګناهون

۵: پــه دې ورځــو کــې زیــات نوافــل کــول. لکــه نفــي لمونځونــه، 

صدقــې ، تــاوت او داســې نــور نفلــی کارونــه کــول.

ــه دې ورځــو کــې نېــک اعــال کــول ، ځکــه نېــک اعــال ســړی  ۶: پ

اللــه تــه نېــزدې کــوي.

څلورم: ددې ورځو احکام.

ــه دوه  ــا پ ــرات بی ــې دا تکبی ــل، چ ــرات وی ــې تکبی ــو ک ــه دې ورځ ۱: پ

ــه دي. ډول

اول مطلق تکبیرات: چې د یو وخت او ځای پورې موقوف نه وي.

ــس  ــه پ ــځ ن ــه لمون ــه وخت ــې د پنځ ــه چ ــرات: هغ ــد تکبی ــم: مقی دوی

ــام  ــر دای ــر اخ ــږې ت ــل کې ــهار پې ــه س ــی پ ــې د عرف ــتل کېږې.چ لوس

تریــق )اخــر څلورمــې ورځ ( ماذیګــر پــورې چــې ۲۳ لمونځونــه راځې.

۲: قربــاني کــول پــه دغــه ورځــو کــې ، چــې د دې هــم ډیرزیــات ســر 

اجــر پــه احادیثــو کــې ذکــر شــوي دی.

ضیاءاحمد فاضلی مســوول مدرســه احیاءالعلوم هرات.

نخســت باید قدر اوقات ویژه را بدانیم:

ــح  ــل صال ــواره عم ــان، هم ــر عمرت ــد: »در بس ــول )ص( فرمودن رس

ــی  ــای اله ــان رحمته ــرض فیض ــن را در مع ــد و خویش ــام دهی انج

ــا دارد  ــت آس ــای رحم ــان ه ــد فیض ــه خداون ــرا ک ــد؛ چ ــرار دهی ق

ــد  ــره من ــد از آن به ــته باش ــه خواس ــش را ک ــس از بندگان ــه هرک ک

ــی[ ــین آلبان ــا تحس ــی ب ــم طبران ــد«. ]معج میگردان

فضیلــت عمــل صالح در دهه اول ذوالحجه: 

پیامــبر)ص( فرمودنــد: »عمــل صالــح در هیــچ زمانــی از ایــام ســال 

بــه نــزد اللــه بــه انــدازه ایــن دهــه دوستداشــتنی نیســت. ]صحابــه 

گفتنــد:[ ای پیامبرخــدا! آیــا جهــاد ]ســایرایام[ هــم بــدان نمیرســد؟ 

فرمودنــد: جهــاد ســایر ایــام هــم بــدان نمیرســد؛ مگــر جهــاد 

مــردی کــه بــا جــان و مــال در راه اللــه بیــرون شــود و بــا هیــچ یــک 

ــاری( ــح البخ برنگردد«]صحی

 ســلف صالحیــن در این ایام چگونه بودند؟ 

ــام  ــر ن ــعیدبن جبی ــهور؛ س ــی مش ــوان از تابع ــه میت ــور نمون ــه ط ب

ــه  ــرد ک ــاش میک ــح ت ــل صال ــادت و عم ــدر در عب ــت. وی آنق گرف

توانــش بــه نهایــت میرســد و مــی گفــت: نبایــد چراغهــای خانــه ی 

ــن شــب هــا خامــوش شــود. ــان در ای ت

 روزعرفه، نگین این دهه اســت: 

ــه در  ــدر ک ــال آنق ــه متع ــد: »الل ــش فرمودن ــبر)ص(در فضیلت پیام

ــچ  ــد در هی ــی بخش ــی م ــم رهای ــش جهن ــدگان را از آت ــه بن روز عرف

ــک  ــات نزدی ــل عرف ــه اه ــد ب ــد. خداون ــان نمیکن ــال چن روزی از س

نــزد فرشــتگانش مباهــات میکنــد و میگویــد:  شــده و بدیشــان 

اینــان چــه می خواهنــد؟« ]صحیــح البخــاری[

 وظایــف ما در این دهه: 

 اول- توبــه و اســتغفار نماییــم: بیشــک، روح وضمیرمــا بــه توبــه 

ــان.  ــه آب و ن ــا ب ــم م ــه جس ــاز دارد ک ــدر نی ــان ق ــتغفار ه واس

پیامبرعزیزمــا بــا آن کــه خلعــت عصمــت را بــه تــن داشــتند، بازهــم 

بــه کــرت اســتغفار میکردنــد. مــی گفتنــد: »بــه خــدا ســوگند كــه 

مــن روزانــه بيــش از هفتــاد بــار از خداونــد طلــب آمــرزش كــرده و 

توبــه مــي كنــم«. ]صحیــح البخــاری[

 دوم: ذکــر ویــاد اللــه را  فــراوان داشــته باشــیم: اللــه متعــال، ذکــر 

ــه  ــه خان ــان ب ــدن حاجی ــادش را یکــی از حکمتهــای مهــم فراخوان وی

ــرُوا  ــمْ وَيذَْكُ ــعَ لهَُ اش عنــوان کــرده فرمــوده اســت: »ليِشَْــهَدُوا مَنَافِ

اسْــمَ اللَّــهِ فِي أيََّــامٍ مَعْلوُمَــاتٍ« ]الحــج: 28[ ترجمــه: ]بــه حــج آینــد[ 

تــا شــاهد منافعــی بــرای خــود باشــند و اللــه را در روزهــای معیــن 

یــاد کننــد.

ــامٍ  عبداللــه بــن عبــاس)رض( در تفســیر ایــن آیــه گفتــه اســت: »أيََّ

مَعْلوُمَــاتٍ« در ایــن آیــه، دهــه ی اول ذوالحجــه اســت.

ــد:  ــه فرمودن ــت ک ــل اس ــول)ص( نق ــنداحمد از رس ــح مس در صحی

»هیــچ روزی بــه ماننــد ایــن دهــه وجــود نــدارد کــه نــزد اللــه 

آنهمــه بــا عظمــت باشــد و عمــل صالــح آن نــزد اللــه آنهمــه دوســت 

داشــتنی باشــد؛ پــس فــراوان در آنهــا لا الــه الا اللــه و اللــه اکــبر و 

الحمــد للــه بگوییــد!« پــس بکوشــیم تــا بــه فرمــوده ی پیامــبر)ص( 

ــازه باشــد« ]ســنن ترمــذی[ ــر و ت ــه ت ــاد الل ــان مــا از ی »همیشــه زب

 ســوم: قیام شبهای آن: 

ــاد  ــوگند ی ــا س ــه بدانه ــه الل ــس ک ــن ب ــبهای آن همی ــت ش در فضیل

ــرِ«.  ــفْعِ وَالوَْتْ ر وَالشَّ ــرٍْ ــالٍ عَ ــرِ ، وَليََ کــرده فرمــوده اســت: »وَالفَْجْ

ــر: 1-3[  ]الفج

از:  منظــور  کــه  اســت  کــرده  نقــل  پيامــبر)ص(  از  جابــر)رض( 

 :” ــرٍْ ــالٍ عَ ــد و از: “ليََ ــفْعِ”: روز عي ــه و از “الشَّ ــرِ”: روز عرف “الوَْتْ

دهــه اول ذوالحجــه اســت.

 چهــارم: پابندی به نماز جماعت: 

خداونــد بــه جاعتگــزاران، پاداشــی بیشــر از27 درجــه نســبت بــه 

نمــاز تنهایــی را وعــده داده و مشــتاقان مســجد را از هفــت گــروه 

بنــدگان برتــر خویــش در روز قیامــت برشــمرده کــه در ســایه هــای 

ــت  ــل در روز قیام ــور کام ــد و ن ــرار میگیرن ــت او ق ــار رحم پرُافتخ

ــاز  ــه نم ــا ب ــن روزه ــد در ای ــس بای ــت. پ ــد داده اس ــان نوی را بدیش

ــه  ــام توج ــر ای ــر از دیگ ــوی- بیش ــر وقای ــظ تدابی ــا حف ــت -ب جاع

داشــته باشــیم.

 پنجــم: روزه های نفلی: 

پیامــبر)ص( مــژده دادنــد: »هرکــس یــک روز را در راه اللــه ]یــا بــه 

ــة  ــه فاصل ــره اش را ب ــد چه ــرد، خداون ــه[ روزه گی ــای الل ــر رض خاط

ــن  ــح البخــاری[ از همی ــم دور مــی ســازد«. ]صحی 70 ســال از جهن

رو، پیامــبر)ص( -طبــق حدیــث ســنن نســایی- ایــن دهــه را همیشــه 

ــتند. روزه داش

 ششــم: روزه ی روز عرفه: 

ــن دهــه اســت و مــی زیبــد کــه خــود را  ــه نگیــن ای ــی شــک، عرف ب

ــد:  ــش فرمودن ــبر)ص( در فضيلت ــازیم. پيام ــن س ــا روزه ی آن مزی ب

ــد گناهــان يک ســال قبــل و يــک ســال بعــد  »توقــع دارم کــه خداون

ــذي[. ــح ترم ــد«. ]صحی روزه دار آن را ببخش

 هفتــم: اعطای صدقه در راه الله: 

دانســته  مومــن  ایــان  صــدق  دلیــل  را  صدقــه  پیامــبر)ص(، 

مســلم[ ]صحیــح  برُهَْــانٌ«.  دَقـَـةُ  »وَالصَّ فرمودنــد: 

ــم  ــه مات ــا را ب ــوم م ــت مظل ــه مل ــار ک ــام فاکتب ــن ای ــه در ای صدق

اللــه  خوشــنودی  حصــول  ســبب  کــه  بی،شــک  اســت،  نشــانده 

متعــال قــرار خواهــد گرفــت.

 هشــتم: رعایت اخلاق خوش: 

پیامــبر)ص(در فضــل آن فرمودنــد: »بــی شــک، بنــده –اگــر هــم در 

ــرت و  ــزرگ آخ ــات ب ــک، درج ــاق نی ــد- بااخ ــف باش ــادت ضعی عب

منــازل بلنــد را نصیــب مــی شــود؛ درحالــی کــه بــا اخــاق بــد، بــه 

ــارة  ــث المخت ــد. ]الأحادی ــقوط میکن ــم س ــن درکات جهن ــن تری پائی

بدرجــه حســن[

پــس در ایــن ایــام بکوشــید بــرای همــگان، اخــاق نیکــو هدیــه 

بدهیــد

 نهم: صداقت درکاروبار: 

ــه  ــث پیامــبر)ص( »معامل ــون مــی دانســتید کــه در حدی ــا کن ــا ت آی

گــر صــادق و امیــن در صــف پیامــبران، صدیقیــن وشــهداء معرفــی 

شــده اســت«. ]ســنن ترمــذی[ 

پــس بــه هیچ قیمتی، صدق و امانت داری را از دســت ندهید.

د کال بهترينې شپې

 چگونه دهه مبارک
 ذوالحجه را برای خود

 پرُبار سازيم؟
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یــا داســې چــې ټــول دوســتان پــه یــو رســتورانت کــې راغونــډ 

ــتان  ــول دوس ــړي ټ ــم ورک ــي ه ــر مبارک ــه د اخ ــه ب ــل ت ــو ب شي، ی

بــه هــم ووینــي او هــم بــه د ماشــومان لپــاره اخریــزې برنامــې 

ــبر او  ــو خ ــي رخصتی ــګ او دین ــل فرهن ــه خپ ــو ل ــړي، ترڅ ــوړې ک ج

 وپوهــول شي او پــه اخــره کــې بــه ټــول پــه ګــډه خــواړه هــم وخــوري.

دوســتانو  لکــه  فعالیتونــه  معنــوي  او  چکــر  ورځ:  دریمــه 

کبــاب  بانــې  غوښــه  قربــاني  د  او  تلــل  چیرتــه  یــو  سره 

نیــک  نــور  داســې  او  کــول  صدقــه  غوښــه  قربــاني  د  کــول، 

نــور(. داســې  او  ســپورت  صدقــه،  )تــاوت،  لکــه:   کارونــه 

۲- د کورنــۍ او ماشــومانو لپاره ځانګړې فضا جوړول:

ــور،  ــتل ک ــان اخیس ــوي کالي او بوټ ــه ن ــو ت ــه ډول اولادون ــال پ د مث

د نجونــو لاســونه پــه نکریــزو سره کــول او داســې نــور شــیان 

تیــارول چــې ماشــومان ورتــه خوشــحاله کېــږي او دا اخــر او 

رخصتــي ورتــه یــو ځانګړتیــا پیــدا کــړي، لــه دې اخــر ښــې 

 خاطــرې ولــري  او راتلونکــي اخــر تــه ســرګې پــه لار پاتــې شي. 

ــې  ــه او لوب ــړی فعالیتون ــا ځانګ ــې ی ــری، تحف ــه اخ ــومانو ت ماش

ــه  ــتورانت ت ــواړو رس ــال خ ــل، د ح ــه تل ــارک ت ــه پ ــرول )لک براب

ــور(. ــې ن ــل، او داس تل

خپــل افغــاني کالي واغونــدئ، تــر څــو خپــل دود او کلتــور ژونــدی 

پاتــې شي ولــو کــه کــور کــې یاســت.

۳- قربــاني، صدقه او د خیر کارونه:

کــه کــولای شــئ خپلــه قرباني پــه افغانســتان کې لــه خپلــو خپلوانو 

سره وکــړئ نــو دا بــه ډېــره غــوره وي، تــر څــو د قربــاني غوښــه غریبو 

ــو  ــا ی ــه وي بی ــکان ن ــه ددې ام ــېږي. ک ــه ورس ــو ت ــتحقو خلک او مس

بــاور وړ خیریــه بنســټ لــه لارې خپلــه قربــاني لېږلــی شــئ لکــه پــه 

ــور. ــه بنســټ او داســې ن ــات فوندیشــن خیری  انګلســتان کــې د حی

او کــه غــواړئ چــې قربــاني پــه انګلســتان کــې وکــړئ بیــا هــم بایــد 

لــه یــو بــاوري حــال مســلخ تــه د خپلــې قربــاني ســپارش مخکــې لــه 

مخکــې ورکــړئ، ترڅــو پــه وخــت سره تاســو ته قربــاني در ورســېږي. 

د یادونــې وړ ده چــې مســلخ تــه یادونــه وکــړئ چــې ستاســو قربــاني 

 د اخــر لــه لمانځــه وروســته حالــه کــړي او تاســو تــه یــې درولېــږي.

مســلانانو  اړمنــو  د  دوســتانو،  نــږدې  خپلــو  پــه  یــې  اوغوښــه 

ماشــومانو  د  کــړئ.  شریکــه  یــې  سره  مهاجرینــو  نویــو  یــا 

ســبق  عمــي  هــم  تــه  هغــوی  ورکــول  صدقــه  یوځــای  سره 

کــوي. عمــي  ځــان  خپــل  پــه  یــې  کــې  راتلونکــې  او   ورکــو 

ــل  ــه ورځ خپ ــد د اخــر پ ــه یاســو بای ــو کســانو سره چــې خف ــه هغ ل

حســد او کینــه د اللــه تعالــی لپــاره پریــږدو او لــه خفــه شــوي کــس 

سره د اخــر مبارکــي او ســري مــي وکــړو.

۴- غیــر مســلمان ګاونډیانو سره نیک چلند کول:

 ”Eid Mubarak“ یــو کوچنــۍ بکســه )خــواږه یا خونــدور خــواړه( لــه

یادښــت سره ګاونډیانــو تــه ورکولای شــئ.

 دا یو ډول دعوت او د اســام  او مســلانانو د ښــېګڼو ښودنه هم ده.

۵-  معنوي او روحاني اســتفاده

 اخــر د توبــې، نیــت نــوي کولــو، او خــدای تــه د رجــوع وخــت دی.

د اخــر پــه ورځــو کــې دعــا، تــاوت، اســتغفار، او د اللــه ذکــر بایــد 

زیــات کــړو.

ــت،  ــج نی ــاً د ح ــړو، مث ــوړ ک ــان ج ــت او پ ــاره نی ــي لپ د راتلونک

ــړو. ــامي زدک ــا اس ــه، ی صدق

د قربــاني اخــر )عيــد الاضحــی(  لــه رخصتیــو څخــه  پــه غیــر 

اســامي هېــواد کــې لمانځــل یــو څــه ځانګــړي تدبرونــه او پــان تــه 

اړتیــا لــري، کــه پــه لنــډ ډول دغــه پــان شریــک کــړو نــو کولــی شــو 

مونــږ پــه لانــدط ټکــو کــې یــې را خاصــه کــړو:

۱. د قربانــۍ کولو تنظیم

کــه چیــرې قربــاني فزیکــي توګــه ممکنــه نــه وي، لانــدې لارې غــوره 

دي:

• آنایــن قربــاني: لــه بــاور وړ اســامي خیریــه بنســټونو )لکــه حیــات 

 )Helping Hand ــا فونډېشــن،  Muslim Aid، Islamic Relief، ی

سره لــه لارې قربــاني وکــړئ چــې غوښــه یــې اړو کســانو تــه رســېږي.

ــامي  ــي اس ــاس: ځین ــز سره تم ــامي مرک ــا اس ــات ی ــي جوم •  ځاي

ــی شي. ــوره درکول ــې مش ــا ی ــروي، ی ــانتیاوې براب ــه دا اس مرکزون

۲. د اختر لمونځ

• کــه جومــات تــه لاسرســی لــرئ: د اخــر لمونــځ هلتــه وکــړئ، چــې 

معنــوي فضــا ډېــره وي.

ــځ  ــه کــور کــې د اخــر لمون ــو ځــای پ ــۍ سره ی ــو کورن ــه: ن • کــه ن

ــړئ. ــب ک ــې تعقی ــه ی ــنت طریق ــړئ. س وک

۳. کورنۍ او ټولنیــزه فضا رامنځته کول

• کــور یــا اپارتمــان د اخــر فضــا سره ســینګار کــړئ )ســپینې جامــې، 

خوشــبویي، د ماشــومانو لپــاره تحفــې(.

• یــو ځانګــړی، خونــدور خــواړه جــوړ کــړئ )لکــه پلــو، کبــاب، 

کُنافــه، یــا خپــل دودیــز خوراکونــه(.

• د کورنــۍ غــړو تــه اخــر مبارکــي ووایــئ، دوی تــه تحفــې ورکــړئ، 

او ماشــومانو تــه اخــرۍ.

۴. آنلاین اړیکې

ــه لارې  ــو ل ــا پیغامون ــو کال ی ــتانو سره د ویډی ــو او دوس • د خپلوان

ــئ. ــر ولمانځ اخ

•د ټولنیــزو شــبکو لــه لارې د اخــر مبارکــۍ شریکــول هــم یــو ډول 

اتصــال دی.

۵. اختر ته اســلامي روحیه ورکول

• د ابراهیم )ع( قرباني کیســه له ماشــومانو سره شریکه کړئ.

•د ســورت کوثــر یا حج تاوت وکــړئ، معنی یې تریح کړئ.

•د صدقــې، خیرات او مرســته کولو یادونه او عمل وکړئ.

۶. ټولنیز فعالیتونه که شــوني وي

ــډه  ــوه غون ــه وي، د اخــر ی ــه هلت ــا مســلانانو ټولن •کــه د افغــان ی

ــم کــړئ. ــا پکنیــک تنظی ی

• د ځايــي غیــر مســلان ګاونډیانــو تــه یــو څــه خوراکــي شــیان 

ورکــړئ، دا ښــه پیغــام رســونه هــم ده.

۷. خپل ماشومان روزئ

• ماشــومانو ته د اخر اهمیت وروښــایئ.

• هغوی ته د قربانۍ فلســفه په ســاده ژبه بیان کړئ.

پایله:

ــا  ــمي فض ــر رس ــې د اخ ــواد ک ــامي هې ــر اس ــه غی ــم پ ــه ه ــه څ ک

نشــته، خــو د نیــت، تنظیــم، کــورني چاپېریــال، او معنــوي تدبیرونــو 

ــی  ــحالې راوړونک ــی او خوش ــاوړی، بامعن ــم پی ــر ه ــه لارې دا اخ ل

ــی شي. کیدل

ليکنه: احســان الله الموسوي
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قربــاني  د  کــې  انګلســتان،  لکــه  هېــواد،  اســامي  غیــر  یــو  پــه 

ــرد  ــوازې آخ ــا ی ــم وي ی ــوه ورځ ه ــی ی ــه حت ــو )ک ــه رخصتی ــر ل اخ

هفتــې کــې وي( څخــه غــوره اســتفاده یــو څــه پــان تــه اړتیــا 

ــمي  ــه رس ــې ن ــو ک ــو او کاري ځایون ــو مکاتب ــه ډیری ــه دلت ــري، ځک ل

رخصتــي وي او نــه عمومــي مذهبــي فضــا. دلتــه ځینــې مؤثــرې 

ــو  ــه رخصتی ــم ل ــو، ه ــم ولمانځ ــر ه ــې اخ ــوم چ لارې درسره شریک

ــړو. ــتفاده وک ــي اس ــه اعظم ــز لحاظ ــورني او ټولنی ــوي، ک ــه معن  څخ

۱- د وخــت مدیریت او مخکېنی پلان:

ــې  ــه مخک ــې ل ــړو مخک ــښ وک ــرو، کوښ ــه ل ــي ن ــمي رخصت ــه رس ک

ماشــومانو  خپلــو  همداســې  واخلــو،  رخصتــي   ځایــه  کاري  لــه 

ــه  ــت ن ــاره رخص ــر لپ ــو د اخ ــب م ــرې مکت ــه چې ــو ک ــم ووای ــه ه ت

وي نــو خپــل اســتاد یــا مدیــر د مکتــب تــه د اخــر بــاره کــې 

ــز  ــو اخری ــه وي، ن ــکان ن ــدا ام ــه هم ــي. ک ــي واخ ــي او رخصت ووای

 فعالیتونــه د اخــر د هفتــه یــا ماښــام وختونــو تــه تنظیــم کــړو.

یــو کوچنی پان جوړ کړو، مثاً:

کورنــۍ  د  او  اولادون  خپلــو  لــه  ډول  جاعــي  پــه  ورځ:  اولــه 

چــا  )کــه  قربــاني  کــول،  لمونــځ  اخــر  د  سره  مرانــو  لــه 

کــړي  یــې  کــې  ځــای  اوســېدو  د  بلکــې  نــه  کــې  افغانســتان 

تیــرول. وخــت  سره  کورنــۍ  خپلــې  لــه  او  خــواړه  کورنــۍ   وي(، 

دوهمــه ورځ: ټولنیــزه لیدنــه او د دوســتانو کورونــو تــه ورتلــل، 

 غربي هېوادونه: مصروفه
 ژوند او اختر، څنګه يې

تنظیم وکړو؟
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On the Mount of Mercy in Arafah
God has created some times better than oth-
ers in the sense that the reward for good deeds 
done during these times is multiplied many 
times. This encourages His servants to do more 
righteous deeds and to worship Him more in 
order to ready themselves for death and the 
Day of Judgment. Muslims believe that the best 
such season of worship is the first ten days of 
the Islamic month of Dhul-Hijjah.
These days, which include the Day of Arafah 
and Eid Al-Adha, bring the Muslims an opportu-
nity to correct their faults and make up for any 
shortcomings. The blessings of Hajj spill over 
to those who are not making the pilgrimage if 
they fast on Dhul-Hijjah 9, the Day of Arafah. On 
this day, also known as the Waqfah (standing), 
the pilgrims stand on and around the Mount of 
Mercy to ask Allah’s forgiveness. When the sun 
sets that day, all their past sins are forgiven.
If those who are not making Hajj fast on that 
day, the sins of two years (the past and the 
coming one) are forgiven. The following day, 
Dhul-Hijjah 10, begins a three-day Islamic pub-
lic celebration known asEid Al-Adha, the Eid of 
the Sacrifice. In some places it is known by the 
Turkish name bairam;Eid Al-Adha is the Greater 

Bairam.
Celebrations and Prayers
Eid Al-Fitr The Story of Ibrahim’s Sacrifice This 
eid commemorates the willingness of Prophet 
Ibrahim (Abraham) to sacrifice his son Ismail 
(Ishmael—peace and blessings be upon them 
both). Muslims should reflect on their own 
commitment to Allah and strive to strengthen 
their relationship with their Creator. Muslims 
celebrate this Eid by attending special congre-
gational Prayers followed by a sermon (khut-
bah) in the morning. It is a confirmed sunnah 
to attend these Prayers, which are usually held 
outside the mosque. The form of the Prayer is 
the same as that of Eid Al-Fitr Prayer and is also 
preceded by the Takbir.
Muslims are recommended to perform ghusl 
(complete ritual bathing) and put on their best 
clothes beforehand. Women who cannot per-
form the ritual Prayer should attend and sit on 
the sides or in back so that they may share in 
the joy of that day. Afterwards, or on either of 
the next two days, many Muslims sacrifice a 
sheep or goat, or seven people may share in 
sacrificing a cow.
The sunnah is to give one-third of the meat to 
the poor, one-third to friends and relatives, and 

to keep one-third for one’s own family. The ma-
jority of scholars agree that this sacrifice is not 
obligatory (for those who can afford it), but is a 
confirmed sunnah.
Pilgrims in the state of ihram (consecration) are 
forbidden—among other things— to clip their 
nails or cut or pluck their hair. Those who do 
not perform Hajj but who plan to sacrifice an 
animal on eid should likewise abstain from clip-
ping their nails or cutting or plucking their hair 
from the first day of Dhul-Hijjah until they sacri-
fice. The majority of scholars agree that this ab-
stention is not obligatory, but it is a confirmed 
sunnah and highly recommended. During these 
ten days, Muslims should also recite Allah’s 
praises often with the phrases “subhan Allah” 
(glory be to Allah), “al-hamdu lillah” (all praise 
to Allah), “Allahu Akbar” (Allah is Greatest), and 
“la ilaha illa Allah” (there is no god but Allah).
The Day of Arafah is an excellent time to repent 
and return to Allah. Eid Al-Adha, the best day of 
the year, combines two great acts of worship, 
salah (ritual Prayer) and sacrifice. Together, 
they offer Muslims the chance to become clos-
er to their Creator and Lord.
By AElfwine Mischler
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The Best Days of the Year:
 The Day of Arafah & Eid Al-Adha



For Muslims around the world Eid al Adha, Arabic 
for ‘festival of scarifice’ takes place as the Hajj pil-
grimage concludes.
During this time, Muslims will arrange for the sac-
rifice of an animal to mark the celebration, which 
commemorates a significant quranic story. 
Qurbani, also referred to as Udhiyya in Arabic, 
means sacrifice and is an important rite in the Is-
lamic religion.
It is a tradition packed with symbolism and manda-
tory for every believer who can afford to do so.
While many critics of the religion have condemned 
the practice, for Muslims the act represents an ab-
solute commitment to God and also an opportunity 
for charity, as a significant portion of the meat from 
slaughtered animals is designated for distribution 
among the poor.
Why do Muslims sacrifice livestock?
The sacrifice of livestock, including sheep, goats 
and cows, during Eid al-Adha commemorates a 
story mentioned in the Quran, in which the Proph-
et Ibrahim (Abraham in the biblical tradition) was 
commanded by God to sacrifice his son Ismail. 
For Muslims, the commandment was an ultimate 
test of faith and of obedience to God, which ended 
with the angel Gabriel replacing Ismail with a ram 
at the last moment.
The story is commemorated by Muslims in the form 
of the Qurbani, which is obligatory for every Mus-
lim who can afford to do it.
Muslims believe that the tradition is a “sunnah” 
practice, which means it was first initiated by the 
Prophet Muhammed himself.
In Islam, there are specific guidelines on the prac-
tice of sacrificing animals, ensuring that it is done in 
an ethical and controlled manner.
The rules cover the species of the animal, the quali-
ty of its life and how it is killed, ensuring that it does 
not suffer for a long period of time and is done in 

accordance with halal regulations. 
According to most Islamic schools of thought, the 
act of qurbani is compulsory, whereas for others, 
it is strongly recommended, though not mandato-
ry. Regardless, for all Muslims, the act carries with 
it great spiritual significance and is considered a 
blessing.
What does Qurbani mean?
The word qurbani derives from the Arabic word 
“qurban”, which has its roots in the word “qurb”, 
meaning “closeness”.
Muslims therefore believe that the act of sacrifice 
is something that helps them grow closer to God 
and strengthens their faith.
The Prophet Ibrahim’s commitment to his task also 
represents the idea of absolute submission to God’s 
will; a theme that reoccurs throughout the Quran.
In Islamic tradition, the act of submission is not just 
about adhering to a specific rule but about entrust-
ing a person’s fate to God.
There are a number of different variations of the 
word qurbani used around the world, including the 
widely used “udhiyaa”, which literally translates to 
“sacrifice”. 
All Muslims who are eligible to pay zakat - obliga-
tory giving ( literally “purification”) - also have to 
pay for qurbani. However some Islamic schools of 
thought allow one person in a household to make 
the payment on behalf of the other members of 
the family.
When does the sacrifice happen?

Muslims will carry out the sacrifice of livestock 
during Eid al-Adha, one of the two Islamic festivals, 
or “Eid”, which occur every year. 
Eid al-Adha takes place between the 10th and 12th 
of the Islamic month of Dhul Hijjah, which is the 
last month of the lunar calendar. 
The sacrifice of animals and Eid al-Adha coincides 
with the end of the Hajj pilgrimage, which is one of 
the five pillars of Islam and obligatory on Muslims 

to perform if they are financially and physically 
able to do so. 
Eid al-Adha marks the completion of the Hajj pil-
grimage and is a time of celebration for Muslims. 
If the sacrifice of an animal is done before Eid 
al-Adha, it is considered to be charity, rather than 
the obligatory act of qurbani. 

For those who have missed the qurbani, they can 
make it up the following year by sacrificing anoth-
er animal, or by offering the value of one sheep or 

goat and giving it to the poor. 
What happens during qurbani?
Typically, the sacrifice of the animal is done be-

fore the early morning congregational Eid al-Adha 
prayer. 
Across the world, slaughterhouses prepare for the 
event, and prepare the different cuts of meat ready 
to be distributed. 
According to Islamic tradition, the sacrifice must be 
done in a manner that causes least harm or distress 
to the animal as possible. This is why animals are 
not slaughtered in front of each other, dull knives 
can not be used and the name of God must be 
mentioned. 
What is done with the sacrificed animal?
Muslims are obligated to divide the sacred animal 
into three parts to be distributed. One portion is to 
be shared amongst the person’s family, the other is 
for relatives and friends, and the third is to be given 

to the disadvantaged. 
The dividing and distributing of the meat is an in-
tegral part of qurbani, and teaches Muslims the 
importance of their duty and service to others and 
the wider Muslim community. 
As mentioned above, some Muslims may choose to 
donate their entire portion of meat to the disad-
vantaged, with many arranging for this to be done 
in developing countries or where there is signifi-
cant food insecurity. 
There are certain requirements, which should be 
met when it comes to sacrificing livestock. The 
animals must be healthy and free of disease; they 
must not be excessively thin, blind, or too weak to 
support their own weight. 
Sheep and goats should be at least one year in age 
when sacrificed, while cows should be at least two 
and camels should be at least five. 
source: Middle East Eye
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